
Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

309 

The effect of the Zeiss educational model in teaching some types of 

basic skills Football 

Assistant Professor Tahseen Shaghi Abdul Mohammed 
Assistant Professor Dunya Mohammed Fadhel 

Research Summary: 
The importance of the research is evident in using the specialized and correct 
model for the purpose of raising the level of learning skill performance in 
futsal, and in turn, a correct football base can be built that achieves results and 
wins in sports tournaments. The research problem was: The skill performance 
in futsal requires an advanced educational level due to the small field, and skill 
performance in that area requires high concentration in performance, which 
requires the use of appropriate education and the educational model that serves 
this game and raises the level of skill performance. The most important 
objectives of the research were: To identify the effect of the Zeiss educational 
model in teaching some types of basic skills in futsal. The experimental 
method was used with a design of two equivalent groups, while the research 
community was the futsal team at Shams Al-Maaref High School for the Gifted 
in Balad Ruz District in Diyala Governorate. After applying the educational 
model, the most important conclusions were reached: The Zeiss educational 
model is important and essential in teaching some types of basic skills in 
indoor soccer. It was recommended: The necessity of adopting the Zeiss 
educational model because it is important and essential in teaching some types 
of basic skills in indoor soccer. 
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 للرالات التعليسي في تعليم بعض انهاع السهارات الاساسية  بكرة القجم  تأثير انسهذج زايس
 م.د تحدين شاغي عبج محمد 

  gmail.com@tahseenshaghi      
  م.د دنيا محمد فاضل 

drdunyamohammedfadhel@gmail.com 
  السجيرية العامة لتربية ديالى

 ملخص البحث:
تتجمى اىسية البحث باستخجام الشسػذج التخرري والرحيح لغخض رفع مدتػى تعمع الاداء  

السياري بكخة القجم لمرالات وبجورىا يسكغ بشاء قاعجة كخوية صحيحة تحقق الشتائج والفػز في البصػلات 
يسي متقجم ان الاداء السياري بكخة القجم لمرالات يتصمب مدتػى تعم مذكلة البحث :الخياضية . وكانت 

بدبب صغخ السمعب والاداء السياري بتمظ السداحة يتصمب التخكيد العالي في الاداء مسغ يتصمب 
استخجام التعميع السشاسب والشسػذج التعميسي الحي يخجم ىحه المعبة ويختقي بسدتػى الاداء السياري. وكانت 

يع بعس انػاع السيارات الاساسية التعخف عمى تأثيخ انسػذج زايذ التعميسي في تعم أهجاف البحث:اىع 
مجتسع التجخيبي ذو ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ اما السشهج بكخة القجم لمرالات . وتع استخجام 

كان شلاب مجرسة ثانػية شسذ السعخف لمستفػقيغ في قزاء بمج روز في محافطة ديالى . وبعج  البحث
انسػذج زايذ التعميسي ميع واساسي في تعميع  شتاجات:الاست تصبيق الشسػذج التعميسي تع الػصل الى اىع 

ضخورة اعتساد انسػذج زايذ التعميسي  :ةالتهصيبعس انػاع السيارات الاساسية بكخة لمرالات  . وتع 
 لأنو ميع واساسي في تعميع بعس انػاع السيارات الاساسية بكخة لمرالات  .

 
 
 
 
 
 
 
 

 ، التعميع ، السيارات الاساسية ، كخة القجم لمرالات. : انسػذج زايذ الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث: -1
 مقجمة البحث وأهسيته: 1-1

التعميع الرحيح واستخجام الصخائق والشساذج السعتسجة وفق اراء الخبخاء والسختريغ ليا نتائج  
 كافة التخررات .متقجمة وتداعج عمى جعل الستعمع ان يبجع في السادة العمسية الي يتعمسو وفي 

اذ تعج الخياضة وتعميع الاداء السياري في الالعاب الخياضية السختمفة التي تتزسشيا تتصمب  
الاىتسام باختيار الشساذج التعميسية التي تداعج عمى سخعة تعمع وتصبيق السيارة برػرة افزل وبجون 

حا فان انسػذج زايذ ىػ اكثخ اخصاء وان وججت الاخصاء يتع ترحيحيا مغ خلال التغحية الخاجعة ولي
الشساذج يتعامل مع التغحية الخاجعة وكحلظ الجمج في عشاصخ التي تحتػي عمى مجسػعة مغ الاىجاف 

(  " وضع زايذ مجسػعة انسػذجا يذتسل عمى عشاصخ السشيج 2013وكسا يخى )محدغ عمي عصية، 
يسية والتقػيع، ولكشو يذجد عمى السختمف بالأىجاف بسدتػيات عامة وخاصة والسحتػى والأنذصة التعم

العلاقة التبادلية بيغ ىحه العشاصخ واضيار تأثيخ وتأثخ بعزيا في البعس الاخخ ويذجد ايزا عمى 
العلاقة بيغ التقػيع والاىجاف مغ جية والتغحية الخاجعة مغ جية زيادة عمى اىتسامو بالسحتػى " ) 

 (.157،  :  2013محدغ، 
تقجم بالسدتػى التعميسي للأداء السياري ومشو لعبة كخة القجم لمرالات ومغ ىشا يتبيغ لشا ان ال 

تحتاج الى استخجام الشسػذج الرحيح الحي يحقق الاىجاف ويعسل عمى تقػيسيا ومعخفة مجى تقجميا وىحا 
وكحلظ العلاقات الستبادلة بيغ عشاصخ السشيج ما نججه في انسػذج التعميسي لدايذ الحي يخكد عمى 

وىحه عشاصخ ميسة في رفع  التقػيع والاىجاف مغ جية والتغحية الخاجعة مغ جية ثانيةيغ العلاقة ب
 مدتػى التعمع .

وتتجمى الاىسية باستخجام الشسػذج التخرري لغخض رفع مدتػى تعمع الاداء السياري بكخة القجم  
 ت الخياضية.لمرالات وبجورىا يسكغ بشاء قاعجة كخوية صحيحة تحقق الشتائج والفػز في البصػلا

 مذكلة البحث : 1-2
الاداء السياري بكخة القجم لمرالات يتصمب مدتػى تعميسي متقجم بدبب صغخ السمعب والاداء   

السياري بتمظ السداحة يتصمب التخكيد العالي في الاداء مسغ يتصمب استخجام التعميع السشاسب والشسػذج 
 الاداء السياري.التعميسي الحي يخجم ىحه المعبة ويختقي بسدتػى 

ووفق الخبخة العمسية لمباحثيغ في التعمع الحخكي ولعبة كخة القجم لمرالات لاحطا التعميع في تشفيح  
السيارات الاساسية ضعيف ويػجج بعس السلاحطات الفشي في التصبيق مسا يتصمب الى التعميع السشاسب 

نسػذج تعميسي يداعج تعمع تمظ الستصمبات كاممة والتقييع السدتسخ والتغحية الخاجعة في التشفيح مسا يتصمب ا
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وجاء  ةوبجون اخصاء ومشيا انسػذج زايذ الحي اثبت نجاحو في التعميع لسختمف العمػم الشطخية والتصبيقي
 تجخيبو في لعبة كخة القجم لمرالات لبيان تأثيخىا لتعميع السيارات قيج الجراسة.

 هجف البحث: 1-3
 التعميسي في تعميع بعس انػاع السيارات الاساسية بكخة القجم لمرالات.معخفة تأثيخ انسػذج زايذ -1
 البحث :ية فرض 1-4
تأثيخ إيجابيي لأنسػذج زايذ التعميسي في تعميع بعس انػاع السيارات الاساسية بكخة القجم وجػد -1

 لمرالات.
 : السجالات 1-5
في قزاء بمدج روز فدي محافطدة ديدالى شلاب مجرسة ثانػية شسذ السعخف لمستفػقيغ  البذري :السجال  -
. 
في مجرسة ثانػية شسذ السعخف لمستفػقيغ في قزاء بمج روز في الداحات الخارجية السكاني : السجال  -

 محافطة ديالى . 
 . 15/3/0202ولغاية  11/1/0202: السجة مغ  لزمشي السجال ا-
 : مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية -2
  :مشهج البحث 2-1

السدشيج التجخيبدي مددغ السشداىج السشاسدبة ليددحا البحدث فدي معالجددة السذدكمة ذو تردسيع السجسددػعتيغ  
 الستكافئة.

  مجتسع البحث وعيشته: 2-2
مجرسددة ثانػيددة شددسذ السعددخف لمستفددػقيغ فددي قزدداء بمددج روز فددي  شددلابتددع تحجيددج مجتسددع البحددث 

 ة العسجية.وتع اختيارىع بالصخيق شالب( 02) والستكػنة مغ محافطة ديالى
وتدددع تقدددديسيع %( مدددغ السجتسدددع  32.50) بشددددبة شالدددب( 02وتدددع اختيدددار عيشدددة البحدددث عدددجدىع ) 

( تدع معالجدة التجدانذ والتكداف  فدي 1ووفدق الجدجول) شدلاب( 12)عذػائيا لسجسػعتيغ كل مجسػعدة بمغدت 
 الستغيخات.
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 (1ججول )
 داخل السجسهعتين  في متغيرات البحثتجانس  يبين

الاختبارات والقياسات 
 المستخدمة

  التجريبية   الضابطة
قيمة ت 
 المحتسبة

 الدلالة
 ع-+ -س

 نسبة
 الاختلاف

 ع-+ -س
 نسبة

 الاختلاف

 غير دال 12.66 52.51 .5234 242..5 12775 52.52 223..5 الطول/ سم

 غير دال 12365 52716 12456 1323.5 2232. 12643 132.25 الوزن/ كغم

 غير دال 12.51 .2275 12552 532344 22565 12425 532252 الدحرجة / ثانية

 غير دال 7..12 5521.5 12425 .3255 72553 .1233 32425 التهديف / درجة

 غير دال 12275 512123 12346 22132 552.3 12254 22.15 المناولة  /درجة

 1774قيسة )ت( الججولية = 
 :الهسائل والادوات 2-3
 :الهسائل 2-3-1
 .السخاجع-
 الاختبارات .-
 :  والأدوات 3-3-2
 ساعة تػقيت. -
 .ممعب كخة قجم لمرالات -
 .كخات قجم لمرالات -
 ميدان شبي. -
 لاصق.-
 صافخة. -
 الاجراءات الستبعة : 2-4
 : الستغيرات السدتخجمة 2-4-1

 البحث وىي :لأىسية مذكمة البحث وضخورة معالجة مذكمة تع تحجيج متغيخات  
 التيجيف بكخة القجم .  -1
 الجحخجة بكخة القجم . -0
 السشاولة بكخة القجم .-3
   :السعتسجةالاختبارات  2-4-2
 (:215: 2111اختبار الجري الستعرج بالكرة ) الجحرجة() فرات ، هافال ،  2-4-2-1

 قياس الجخب بالكخة بيغ الذػاخز.الغرض من الاختبار : 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

314 

 متخ(، ساعة . 2متخ( وبعج الاول ) 1.5كخات ،عذخة شػاخز السدافة بيشيسا ) الأدوات :
مغ خط البجاية وبعج الاعلان لبجء الاختبار يتع الجخي بالكخة مغ البجاية لأخخ شاخز  وصف الأداء :

 والجوران والعػدة لمبجاية .
 يحتدب الدمغ لأقخب ثانية .التدجيل: 

: 2112متر( ) وسام ،  11السقدم بجرجات من بعج ) اختبار التهجيف على الهجف 2-4-2-2
33:) 

 متخ(. 10اختبار التيجيف عمى اليجف السقدع بجرجات مغ بعج )اسم الاختبار : 
 قياس دقة التيجيف.الهجف من الاختبار : 
( 5(، ىجف مقدع بػاسصة حبال عمى )3كخة خاصة بكخة القجم لمرالات عجد )الأدوات السدتخجمة :

 خة ، شاخز، استسارة تدجيل.أقدام ، صاف
 (متخ مغ اليجف وعشج إعصاء الإشارة يقػم بالتيجيف.10يقف السختبخ عمى بعج )طريقة الأداء : 

 ( محاولات إذ يتع حداب الجرجات حدب السػقع.3تعصى لمسختبخ )التدجيل : 
 ( :53: 2113اختبار السشاولة) قري ،  2-4-2-3

 متخ(. 10يخ مغ مدافة )السشاولة عمى ىجف صغاسم الاختبار : 
 تقييع الجقة بالسشاولة.الهجف من الاختبار : 

 سع ، ،لاصق. 60×60كخات ، ىجف بقياس الأدوات : 
( كخات 5متخ( عغ اليجف مع وجػد ) 10متخ( وبعج )  1يػضع خط البجاية بصػل ) إجراء الاختبار : 

 ة .في خط البجاية وعشج اعلان الاختبار يتع التيجيف مغ خط البجاي
 تحتدب الجرجة كسا يمي :التدجيل : 

 درجتان لكل تيجيف صحيح -1
 درجة في حالة مذ الاعسجة ولع تجخل اليجف-2
 )صفخ( في حالة خخوج الكخة -3
 ( درجات10الجرجة الشيائية )-4
  التجربة الاستظلاعية : 2-4-3

العيشددددة التصبيقيددددة وذلددددظ بتصبيددددق عمددددى  11/1/0202 التجخبددددة الاسددددتصلارية  بتدددداري   تددددع اجددددخاء 
التسخيشات وبيدان صدعػبتيا والحسدل الخدا  لتقشيغ التسخيشات السيارية اليجػمية وفق انسػذج زايذ لغخض 

 . ياالدمغ السدتغخق لتصبيقبيا و 
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 الاسس العلسية : 2-2-4
 اولا : صجق الاختبارات :

قتخحدددة فدددي البحدددث عمدددى اسدددتخجم الباحثدددان الردددجق الطددداىخي عدددغ شخيدددق عدددخض الاختبدددارات الس
%( مدغ  41مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ وفي ضػء الحرػل عمى آرائيع  تع اختيار ندبة الاىسيدة )

 الآراء.
 ثانيا : ثبات الاختبارات :

تددع قيدداس الثبددات بصخيقددة الاعددادة اذ تددع تصبيددق الاختبددارات عمددى عيشددة التجخبددة الاسددتصلارية وتددع 
 ػع وباستخجام معامل الارتباط  تبيغ ان القيع عالية .اعادتيا مخة اخخى بعج مخور اسب

 ثالثا: السهضهعية :
الاختبددارات السدددتخجمة تعتسددج عمددى نتددائج رقسيددة فعميددة ولا تخزددع الددى تقددجيخات وىددي بعيددجة عددغ  

 التحيد  والتقػيع الحاتي مسا يجل عمى مػضعيتيا.
  :الرئيدةالتجربة 2-5
 1/0202/ 01لاختبارات القبمية بتاري  أجخيت ا   الاختبارات القبلية: 2-5-1
 :  تظبيق انسهذج زايس 2-5-2

اليجػميددة بكددخة القددجم لمرددالات وبددجأ تصبيقيددا وفددق  لمسيددارات الأساسددية تعميسيددة إعددجاد تسخيشددات تددع  
الغايدددات والاىدددجاف العامدددة والاىدددجاف -1انسدددػذج زايدددذ الدددحي يخكدددد عمدددى اربعدددة عشاصدددخ ميسدددة ىدددي  ) 

(  التقدػيع-2،  الانذدصة التعميسيدة   -3، السحتػى   -0،   او التجريدية او التعمسية الخاصة او التعميسية
خلال الػحجات التعميسية لسشياج السجرب اثشاء تعميع وتصػيخ السيارات تع تصبيق البخنامج وعمى ضػء ذلظ 

 .14/3/0202 لغاية  00/1/0202والحي بجأ . ( اسابيع4)ولسجة اليجػمية بكخة القجم 
 .15/3/0202أجخيت الاختبارات البعجية بتاري   الاختبارات البعجية: 3-5-3
  .(spss)تست بشظام الإحرائية:  السعالجات 3-6
 : عرض ومشاقذة الشتئاج -3

 (2ججول )
  القبيلة البعجية للزابظة في متغيرات البحث الاختبارات الفروقات في  يبين

 الاختبارات المهارية 
الخطاء  ةالبعدي ةالقبلي

 القياسي
 الدلالة قيمة ت 

 ع-+ -س ع-+ -س

 دال 22162 12332 12642 512123 12425 532252 الدحرجة / ثانية

 دال 2565. 12455 12754 525.2 .1233 32425 التهديف / درجة

 دال 223. 12525 12525 42125 12254 22.15 المناولة  /درجة
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 (3ججول )
 القبيلة البعجية التجريبية  في متغيرات البحث الاختبارات الفروقات في  يبين

 الاختبارات المهارية
الخطاء  ةالبعدي ةالقبلي

 القياسي
 الدلالة قيمة ت 

 ع-+ -س ع-+ -س

 دال 12.37 دال 12643 552.15 12552 532344 الدحرجة / ثانية

 دال .1254 دال 12573 62676 12425 .3255 التهديف / درجة

 دال 12216 دال 12477 .7225 12346 22132 المناولة  /درجة

 17833= الججوليةقيسة )ت( 
 (4ججول )

 السهاري في الاختبارات  الزابظة والتجريبيةقيم )ت( البعجية بين السجسهعتين  يبين
 السدتخجمة الهجهمية بكرة القجم للرالات 

 الاختبارات المهارية
 التجريبية الضابطة

 الدلالة قيمة ت 
 ع-+ -س ع-+ -س

 دال 22235 12643 552.15 12642 512123 الدحرجة / ثانية

 دال 22.11 12573 62676 12754 525.2 التهديف / درجة

 دال 727.4 12477 .7225 12525 42125 المناولة  /درجة

 1774قيسة )ت( الججولية = 
 مشاقذة الشتائج

نلاحظ الفخق بيغ القبمية والبعجية ولمسجسػعتيغ في متغيدخات البحدث نتيجدة ( 3و ) (0) وفق الججول
نجدا  ميدجي التعميع السشاسب وفق الشسداذج السددتخجمة التقميجيدة والشسدػذج التجخيبدي لددايذ ومدغ ىشدا يدخى )

(" ان الاداء الستكدددخر وفدددق القياسدددات الردددحيحة والسددددتسخة لمتسخيشدددات 2000شدددمر، اكدددخم   صدددبحي ، 
كددات تعتبددخ عامددل ميددع فددي الاداء الرددحيح والتفاعددل لمسددتعمع ويحقددق التشاسددق بدديغ الحخكددات السكسمددة والحخ 

 (. 129: 2000لمسيارة " ) نجا  ، اكخم ، 
كسدددا ان اسدددتخجام التسخيشدددات والتعمددديع بالتدددجرج واتبددداع الاسدددمػب التعميسدددي السشاسدددب وذو التخردددز 

شيج التعميسدي السددتخجم والسبشدي بردػرة عمسيدة يحقدق الس( " 1552 ،  ) سعج محدغ التعميسي وليحا يخى 
الػسددائل التعميسيددة و الأسدداليب السشاسددبة تصبيددق و السدددتػى التعميسددي السشاسددب عمددى ان يكددػن ايزددا مشددتطع 

 (.54: 1552) سعج ،  "  الحجيثة
يتع التعميع والتصػر  " العسمية التعميسية( في نجا  ىحه 2002، اىخ ىاشع إسساعيل ) ض ويخى  

تحقيق السدتػى السصمػب بذخط تصبيق السخاحل الرحيح في التعميع والتخكيد عمى التكخار والحالات و 
 ( .102:  2002ضاىخ ، " )الرحيحة  مع تثبيتيا 
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( تبيغ لشا الافزمية في تعميع السيارات الاساسية بكخة القجم لمرالات 2ومغ خلال ملاحطة ججول )
التعميسدددي لسدددا يحتػيدددو مدددغ عشاصدددخ ميسدددة واساسدددية فدددي التعمددديع وتحدددجد مددددتػى الدددتفيع  ىدددػ انسدددػذج زايدددذ

" ( 1997ج  العجيلييس كيي ناج  يييجس  ليييي والتغحيددة الخاجعددة السصمػبددة ووفددق التقددػيع السدددتخجم اذ يددخى )
معالجدددة  يدددداعج فدددي  ،والقيددداسوقابدددل لمسلاحطدددة بػضدددػ   الددددمػك الجيدددج والغيدددخ جيدددج عشدددجما يدددتع تحجيدددجه 

 (.121:  1553"  )  العجيمي ، ناجي ، ف التعمعمػاق
( " ان عسمية التعميع تتأثخ بصخق واساليب التعمع التي 2022كسا ي كج )علاء شو احسج ابخاهيع ،  

يتبعيا السعمع ، فقج ضيخت اساليب واستخاتيجيات تعميسية ججيجة تداعج عمى نقل مخكد الشذاط مغ السعمع 
يعتسج عمى اساس مغ التجخيب والتصبيق يشتقل اثخة اسخع واسيل مغ الحي  الى الستعمع ، فالأسمػب الحي

 (.28: 2022يمقغ فيو الستعمع مجسػعات مدتقمة مغ السعخفة لا يعخف فػائج تعمسيا " ) علاء ، 
وي كج انسػذج زايذ عمى التغحية الخاجعة في التعميع ودورىا ويتع الترحيح مغ خلال التقػيع 

(  " لا يكػن ىشاك تعمع بجون التغحية الخاجعة وانيا الستغيخ 2016عصية ،  وليحا يخى )محدغ عمي
 (. 45:  2016الاقػى السديصخ عمى التعمع والاداء" ) محدغ ، 

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات: 4-1
 التعميسي ميع واساسي في تعميع بعس انػاع السيارات الاساسية بكخة القجم لمرالات  . انسػذج زايذ -1
عشاصخ انسػذج زايذ الاربعة ميسة واساسية واحجىسا مكسل للأخخى وخاصة التغحية الخاجعة والتقػيع  -2

 ت.مسا يتصمب التأكيج عمى تصبيقيا لغخض تعمع السيارات الاساسية اليجػمية بكخة القجم لمرالا
 التهصيات: 4-2 
ضخورة اعتساد انسػذج زايذ التعميسي لأنو ميع واساسي في تعميع بعس انػاع السيارات الاساسية  -1

 بكخة القجم لمرالات  .
التأكيج بالتعميع اعتساد عشاصخ انسػذج زايذ الاربعة لأنيا ميسة واساسية واحجىسا مكسل للأخخى  -2

ا يتصمب التأكيج عمى تصبيقيا لغخض تعمع السيارات الاساسية وخاصة التغحية الخاجعة والتقػيع مس
 اليجػمية بكخة القجم لمرالات.
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 (1ملحق )

 (نسهذج )من الهحجات التعليسية 
 هجاف الهحجة: تعلم السهارات                                         الأسبهع : الأول    

 الهجهمية بكرة القجم للرالات                                                     1: الهحج
 الاقسام

زمن/ 
 دقيقة

 الملاحظات رالتكرا التمرينات

 القسم الرئيسي8
 التعليمي-5
 التطبيقي-.

 
 دقيقة 11

اداء الاحساااس بااالكرل والساايطرل مليهااا ماان خاالال الدحرجااة -
 الخفيفة 2

 اداء الدحرجة السريعة بين الشواخص2-
 اداء المناولة مع الزميل من الثبات2-
 اداء الدحرجة مع الزميل من الحركة ذهابا وايابا 2-
 اداء دحرجة ومناولة مع الزميل2-
 اداء التهديف الثابت 2-
 الحركة2اداء التهديف من -

51×. 
 

51×1 
51×. 
51×. 
51×1 
51×1 
51×. 

التأكيد ملى ماصر -
 انموذج زايس

 

 


