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The Effect of Multidimensional Educational Exercises on Enhancing 
Psychological Balance and Learning Some Basketball Skills Among High 

School Female Students." 

Learning basketball skills requires the development of a range of 
motor skills and fundamental techniques, which can be challenging for 
many learners, especially in an educational environment such as high 
schools. Female physical education and sports science students face 
difficulties not only in learning sports skills but also in managing the 
psychological pressures associated with academic responsibilities. This 
study aims to explore how a multidimensional training program, focusing 
on enhancing educational exercises, can contribute to improving 
psychological balance and developing basketball skills among high 
school female students. The study employed an experimental approach, 
using a questionnaire as a research tool after identifying the target 
phenomenon, which is psychological balance. A pilot experiment was 
conducted to test the measurement tools and perform the necessary 
scientific procedures for the scale. The sample was randomly selected, 
and specific tests were used to assess basic skills. The main experiment 
was conducted on two groups: an experimental group and a control 
group, with multidimensional educational exercises applied to the 
experimental group. The results showed that the multidimensional 
educational exercises helped enhance the students' psychological 
stability and proved to be an effective comprehensive training method 
that contributes to the development of both psychological and motor 
aspects of the students 
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هارات كرة وتعلم بعض م في تعزيز الاتزان الشفدي الأبعاد الستعددةالتعليسية  ريناتستأثير ال
 لدى طالبات السرحلة الثانهية الدلة

 م.م  ندى قٌس علً

 تربية الرصافة الثانيةالعامة لسديرية ال –وزارة التربية 
nada.qais.ali@ec.edu.iq  

يتظمب تعمؼ ميارات كخة الدمة تشسية مجسؾعة مؽ السيارات الحخكية والتقشيات الأساسية، وىؾ ما      
لستعمسضؽ، خاصة في بضئة تعميسية مثل السجارس الثانؾية. تؾاجو طالبات التخبية يذكل تحجيًا لمعجيج مؽ ا

البجنية وعمؾم الخياضة صعؾبات في تعمؼ السيارات الخياضية، بالإضافة إلى الزغؾط الشفدية السختبظة 
د، يخكد بالسدؤوليات الجراسية. تيجف ىحه الجراسة إلى استكذاف كيفية تأثضخ بخنامج تجريبي متعجد الأبعا

عمى تساريؽ تعميسية تعديدية، في تحدضؽ الاتدان الشفدي وتظؾيخ ميارات كخة الدمة لجى طالبات السخحمة 
الثانؾية. اعتسجت الجراسة عمى السشيج التجخيبي، حضث تؼ استخجام استسارة كأداة بحث بعج تحجيج الغاىخة 

ختبار أدوات الكياس السعتسجة وتشفضح السدتيجفة، وىي الاتدان الشفدي. تؼ إجخاء تجخبة استباقية لا
السعاملات العمسية لمسكياس. تؼ اختيار العضشات بذكل عذؾائي، واستخجام اختبارات خاصة لتقضيؼ السيارات 
الأساسية. أُجخيت التجخبة الخئيدية عمى مجسؾعتضؽ: تجخيبية وضابظة، وتؼ تظبضق التساريؽ التعميسية 

التجخيبية. أعيخت الشتائج أن التساريؽ التعميسية الستعجدة الأبعاد ساعجت الستعجدة الأبعاد عمى السجسؾعة 
في تعديد شعؾر الظالبات بالاستقخار الشفدي، وأثبتت فعالضتيا كسشيج تجريبي شامل يديؼ في تظؾيخ 

 الجؾانب الشفدية والحخكية لمظالبات.

 

 

 

 

 الاتزان الشفدي الستعددة الأبعاد ،الكلسات السفتاحية: التسارين التعليسية 
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 التعرٌف بالبحث :-1

 مقدمة البحث وأهسيته: 1-1

واحجة مؽ أىؼ الأنذظة البجنية التي تداىؼ في تعديد الرحة العامة والمياقة البجنية.  ميارات كخة الدمةتعج 
وأكثخىا شعبية، حضث تجسع بضؽ الستعة والفؾائج  ىؼ الالعابعمى وجو الخرؾص، مؽ أ  ميارات كخة الدمةو 

تشسية مجسؾعة مؽ السيارات الحخكية والتقشيات  ميارات كخة الدمةتظمب تعمؼ تالرحية. ومع ذلػ، 
السجارس الأساسية، التي يسكؽ أن تكؾن تحجيًا لمعجيج مؽ الستعمسضؽ، خرؾصًا في بضئة تعميسية مثل 

يذ فقط في تعمؼ السيارات . اذ تؾاجو طالبات التخبية البجنية وعمؾم الخياضة العجيج مؽ التحجيات، لالثانؾية
الخياضية، ولكؽ أيزًا في إدارة الزغؾط الشفدية السختبظة بالجراسة. مثل القمق أو التؾتخ السختبط بأداء 

 عجم الثقة في السيارات الحخكية أو القجرة عمىاو  الأنذظة البجنية، مسا يؤثخ سمبًا عمى التعمؼ والتخكضد
قج تعاني بعض الظالبات مؽ و  عمؼجع الأداء وزيادة التؾتخ أثشاء التيسكؽ أن يؤدي إلى تخا السياري السسضد

 مؽ يربح تعميسية لحا،بضئة الال، مسا يؤثخ عمى قجرتيؼ عمى التعمؼ والتكيف مع الاداءالخؾف أو القمق عشج 
 ىحا في. الحخكية السيارات جانب إلى الشفدي الاتدان تعديد في تديؼ تعميسية استخاتيجيات تظؾيخ الزخوري 

 الشفدي الأداء لتحدضؽ فعّالة كأداة  او السددوجة الابعاد الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ تبخز الدياق،
 ىؾ كسا كخة الدمة، في العالي فالأداء. الخياضي الأداء عمى مباشخ بذكل الشفدية الحالة اذ تؤثخ .والحخكي

 في الظالبات تكؾن  عشجما. بالشفذ والثقة كضدالتخ  مؽ عال   مدتؾى  يتظمب الأخخى، الخياضات في الحال
 مدتؾيات وتخفيف. الججيجة السيارات مع والتكيف التعمؼ عمى قجرة أكثخ يكؾنؽ فإنيؽ مدتقخة، نفدية حالة
 في تديؼ حضث ، ميارات كخة الدمة تعمؼ في فعالة أداة  الأبعاد الستعجدة التسخيشات اذ تعج .والتؾتخ القمق

  التعمؼ، بخامج في التسخيشات ىحه إدماج خلال مؽ. والسخونة القؾة وتعديد ي لمستعمسات،الاداء السيار  تحدضؽ
 يسكؽ وكيف الشفدي، الاتدان عمى الأبعاد متعجدةتعميسية  تسخيشاتومؽ ىشا تبخز اىسية البحث في استخجام 

 ميارات كخة الدمة تظؾيخ في التساريؽ ىحه تداىؼ أن

 مذكلة البحث: 1-2

 في لأىسضتيا نغخًا إتقانيا، الظالبات عمى يتؾجب التي الأساسية السيارات مؽ خة الدمة واحجةميارات ك تعج
 تحجيات الظالبات مؽ العجيج تؾاجو ذلػ، ومع. العامة والرحة البجنية المياقة في الخياضة السجرسية و تعديد

 وضعف الاداء، مؽ كالخؾف في الاتدان الشفدي التحجيات ىحه تتجمى. السيارة ليحه تعمسيؽ تعضق متعجدة
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 الأساسية الحخكية السيارات نقص عؽ فزلاً  والتؾتخ، القمق الاخخى مثل  الشفدية والسذاكل بالشفذ، الثقة
 لزغؾط يتعخضؽ ما غالبًا الظالبات أن الاعتبار في نأخح عشجما السذكمة ىحه تعقضج و تدداد اللازمة
 قجرتيؽ عمى سمبًا تؤثخ قج الزغؾط ىحه. التعميسية البضئة لداخ والسشافدة الجراسة لستظمبات نتيجة إضافية

 ىحه مذكمة السخجؾة وىشا  تغيخ التعميسية الأىجاف تحقضق عجم إلى يؤدي مسا ، والتكيف التعمؼ عمى
 تعميسية تساريؽ عمى يخكد الأبعاد متعجد تجريبي لبخنامج يسكؽ مؽ خلال التداول الاتي كيف  الجراسة
 الثانؾية، السخحمة طالبات لجى الدمة كخة ميارات وتظؾيخ الشفدي الاتدان تحدضؽ في يديؼ أن تعديدية

تؾاجييؽ؟ وعسمت عمى  التي الأكاديسية والزغؾط الحخكية والسذاكل الشفدية التحجيات عل في وبالأخص
خة الدمة ميارات ك وتظؾيخ الشفدي الاتدان تعديد في الأبعاد ايجاد حمؾل مؽ خلال تساريؽ تعميسية متعجدة

 الجؾانب مع الشفدية الجؾانب دمج كيفية حؾل رؤى  تقجيؼ إلى الجراسة تيجف. السخحمة الثانؾية طالبات لجى
 فعال أكثخ تعميسية بضئة بشاء في ويداعج التعمؼ نتائج تحدضؽ في يديؼ مسا الخياضي، التعميؼ في الحخكية

 أهداف البحث  1-3

 وتعمؼ بعض ميارات كخة الدمة لجى والاتدان الشفدي الأبعاد ةمتعددتعميسية  تسخيشاتالتعخف عمى  -1 
  طالبات السخحمة الثانؾية

وتعمؼ يعض ميارات كخة الدمة  الاتدان الشفدي في الأبعادمتعددة  تعميسية تسخيشاتالتعخف عمى تأثضخ  -2
  لجى طالبات السخحمة الثانؾية

 فروض البحث   1-4

وتعمؼ بعض  الاتدان الشفديالكياسضؽ القبمي والبعجي في نتائج ضؽ إحرائية ب دلالةتؾجج فخوق ذات  -1
  ميارات كخة الدمة لجى طالبات السخحمة الثانؾية

السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة نتائج الاختبارات البعجية إحرائية بضؽ لالة تؾجج فخوق ذات د -2
 الزابظة ولرالح السجسؾعة التجخيبية 

 مجالات البحث 1-5
   3/12/2024الى 25/9/2024لسجال الدماني: السجة مؽ ا 1-5-1
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 الاولى ساحة مدرسة ثانوٌة الاصمعً للبنات  الخصافة -بغجاد  السجال السكاني: 1-5-2
 طالبة ( 44)السجال البذخي:  1-5-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 الدراسة:مشهج  2-1

. وان اختيار يبي في البحث وذلػ لسلاءمتو متظمبات الجراسةعتسجت الجراسة الحالية السشيج التجخ ا       
 مؽ أىؼ الخظؾات التي يتختب عمضيا نجاح البحث وصؾلًا لتحقضق الأىجاف .السشيج 

 مجتسع الدراسة:2-2
يُعخف مجتسع البحث بأنو " جسيع مفخدات الغاىخة التي يقؾم الباحث بجراستيا , أو جسيع الأفخاد أو     

تؼ  (30، صفحة 2013)الدعجاوي و الجشابي، شخاص أو الأشياء الحيؽ يكؾنؾن مؾضؾع مذكمة البحث " الأ
ثانؾية مؽ طالبات  (طالبات السخحمة الثانؾية الرف الخابعتحجيج مجتسع البحث برؾرة قرجية والستسثمة )

طالبة لبشاء مكباس الاتدان الشفدي وعضشة لمتجخبة  80ت مؽ واختيار عضشة مؽ الظالبا الاصسعي لمبشات
( 22وضابظة ) طالبة مؽ شعبة )ا( ( 22ثؼ تقديؼ العضشة الى مجسؾعتضؽ تجخيبية )طالبة   44الخئيدة مؽ 

 البحث تؼ تقديؼ العضشة برؾرة عذؾائية .مؽ شعبة )ب(   طالبة
 -وسائل جسع السعلهمات و جسع البيانات والادوات: 2-3

  العخبية والاجشبيةالسرادر والسخاجع. 
  :السقابلات الذخرية 
  )السدح عبخ الذبكة الجولية )الانتخنضت 
  الاختبار والكياس 

 الأدوات السدتخدمة في البحث: الاجهزة و  2-4
 ممعب كخة سمة -
 (4كخات سمة عجد ) -
 شؾاخص -
 شخيط قياس -
 (DELLجياز حاسؾب لابتؾب نؾع )  -
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 الكياس والاختبار :2-5
 الشفدي الاتزان 2-5-1

لجى  الشفدي وىي الاتدان دراستيا ارادالتي ة تحجيج  الغاىخ  اعتسجت الباحثة الاستسارة كأداة لمبحث بعج     
 في بشاء السكياس   مخاعاتياىي احج الخظؾات الخئيدة التي يجب   الظالبات و

 . سٌاتحدٌد مجالات المق -ا

( مجالات 4مؽ اقتخاح ) ةالباحث تتسكش ياو مؽ خلال تحمضمبعج الاطلاع عمى الجراسات و البحؾث       
 مع التكيف و العاطفي التحكؼ و والتؾتخ القمق إدارة )الثقة بالشفذ ، ووىي:  الاتدان الشفديفي مكياس 

عمى  مجسؾعة مؽ الخبخاء و   25/9/2024يؾم الاحج بتاريخ  وعخضياوتعخيف كل مجال  (الزغؾط
وطمب مشيؼ إبجاء أرائيؼ وقج ابجى الدادة الخبخاء مؾافقتيؼ عمى لسبع خبراء  شفذفي مجال عمؼ ال  السخترضؽ

اذ تست السؾافقة عمى جسيع السجالات لان السجالات السقتخحة وتعخيفاتيا وأنيا تغظي السكياس بحدب ارائيؼ 
 %(75%( وىي اكبخ مؽ)85.7بمغت ندبة السؾافقة )

 . سٌاالمق فقراتتحدٌد  -ب

( فقخة مؾزعة في اربع مجالات لمسكياس 38قخات السكياس برؾرتيا الاولية و البالغ عجدىا )صياغة فتؼ ،   
 التكيف ، و ( فقخة 9) العاطفي التحكؼ و،  ( فقخة 10) والتؾتخ القمق إدارة و ( فقخة 9) )الثقة بالشفذبؾاقع  

  28/9/2024اء بتاريخ الاربعيؾم  ( فقخات وتؼ عخض الفقخات عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء10) الزغؾط مع
لغخض تقؾيسيا والحكؼ عمضيا مؽ حضث صياغتيا وصلاحضتيا في قياس الاتدان الشفدي  والسجالات الستزسشة 

)دائسا ، غالبا ، احيانا  لكياسو واتجاه العبارة الدمبي والايجابي والتحقق مؽ صلاحية مكياس التقجيخ الخساسي
% والسلاحغات التي أبجاىا الدادة الخبخاء تؼ قبؾل 75رمت عمى ندبة ، قميلا ، نادراً( وقبؾل الفقخات التي ح

 جسيع الفقخات  
 (2الجذول )

 صالحة العبارات ت
غٌر 
 صالحة

النسبة 
 المئوٌة

 الثقة بالنفس م
   

 %111 - 7 شعر بالثقة عند محاولتً تعلم مهارات جدٌدة فً كرة السلة. 1
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 %111 - 7 تى لو كانت صعبة.أستطٌع التحكم بأدائً خلال التمارٌن ح 2

3 
أعتقد أننً قادرة على تحسٌن مهاراتً فً كرة السلة من خلال التدرٌب 

 %111 - 7 المستمر.

 %85.7 1 6 أشعر بالثقة عند اللعب أمام زمٌلاتً وأستاذاتً فً حصة الرٌاضة. 4

 %85.7 1 6 أتمتع بالشجاعة لتجربة مهارات جدٌدة فً كرة السلة دون خوف من الفشل. 5

 %111 - 7 أتمكن من التحكم فً مشاعري عندما أواجه صعوبة فً أداء بعض المهارات. 6

 %111 - 7 أثق بقدرتً على التحسن والتطور فً كرة السلة بمرور الوقت. 7

8 
أستطٌع التغلب على الخوف من الخطأ عندما أتعلم مهارة جدٌدة فً كرة 

 %85.7 1 6 السلة.

 %111 - 7 ى التصرف بسرعة ودقة خلال المبارٌات والتدرٌبات.أثق فً قدرتً عل 9

 
 إدارة القلق والتوتر

   

 %111 - 7 تمكن من تهدئة نفسً عندما أشعر بالتوتر أثناء التدرٌب. 1

 %85.7 1 6 أستطٌع التركٌز على أدائً فً كرة السلة حتى لو شعرت بالقلق. 2

 %85.7 1 6 على التحسن فً كرة السلة. أتعامل مع مشاعر القلق بطرٌقة تساعدنً 3

 %85.7 1 6 أتمكن من التفكٌر بإٌجابٌة حتى عندما أشعر بالتوتر خلال التمارٌن. 4

 %111 - 7 أتحكم بمشاعري بشكل جٌد عند مواجهة مواقف صعبة فً كرة السلة. 5

 %111 - 7 أستخدم أسالٌب تساعدنً على تقلٌل التوتر عند اللعب أمام الآخرٌن. 6

 %111 - 7 أتعامل مع الضغوط أثناء المبارٌات دون أن ٌؤثر ذلك على أدائً. 7

 %111 - 7 أستطٌع السٌطرة على توتري عندما أرتكب خطأ فً الملعب. 8

 %111 - 7 أجد طرقاً للتركٌز والتخلص من القلق خلال التدرٌب. 9

 %111 - 7 فً المبارٌات.أتعلم من تجاربً السابقة للتعامل مع التوتر بشكل أفضل  11
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 التحكم العاطفً

   

 %111 - 7 تمكن من الحفاظ على هدوئً حتى فً لحظات المنافسة الشدٌدة. 1

 %85.7 1 6 أتحكم فً انفعالاتً عندما أواجه صعوبة فً أداء مهارة جدٌدة فً كرة السلة. 2

 %85.7 1 6 الملعب.أستطٌع تجاوز مشاعر الإحباط بسرعة عند التعرض لموقف محبط فً  3

 %111 - 7 أتعامل مع المشاعر السلبٌة مثل الغضب دون أن تؤثر على أدائً فً التدرٌب. 4

 %111 - 7 أتمالك نفسً وأركز على هدفً عند الشعور بالتوتر فً المباراة. 5

 %111 - 7 أتمكن من التحكم فً ردة فعلً عند ارتكاب خطأ أثناء اللعب. 6

 %85.7 1 6 عري حتى لا تؤثر على تفاعلً مع زمٌلاتً فً الفرٌق.أستطٌع ضبط مشا 7

 %85.7 1 6 أتعامل مع النقد بصبر دون أن ٌنعكس سلباً على أدائً. 8

 %111 - 7 أتمكن من الفصل بٌن مشاعري الشخصٌة وتركٌزي فً تدرٌبات كرة السلة. 9

 
 التكٌف مع الضغوط

   

 %111 - 7 .ت المدرب الجدٌدة فً التدرٌبأتمكن من التأقلم بسرعة مع تعلٌما 1

 %111 - 7 .أستطٌع اللعب بشكل جٌد حتى عند تغٌٌر خطة اللعب فجأة 2

 %111 - 7 .أتعامل بمرونة مع تغٌرات الطقس أو البٌئة فً الملعب 3

 %85.7 1 6 .أتمكن من التكٌف مع ظروف الملعب المختلفة دون أن ٌؤثر ذلك على أدائً 4

 %85.7 1 6 .ع زمٌلات الفرٌق بشكل جٌد حتى لو كانت مستوٌاتنا مختلفةأتعامل م 5

 %111 - 7 .أستطٌع التكٌف مع ضغوط المنافسة فً المبارٌات دون توتر 6

 %111 - 7 .أتمكن من التأقلم مع الجداول التدرٌبٌة المختلفة والمواعٌد المتغٌرة 7

 %111 - 7 .تعلم مهارات جدٌدة أتعامل بإٌجابٌة مع التحدٌات التً تواجهنً فً 8

 %111 - 7 .أستطٌع الحفاظ على أدائً الجٌد حتى فً حالة وجود جمهور ٌشاهد المباراة 9
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 %111 - 7 أتكٌف بسهولة مع متطلبات التدرٌب البدنً، حتى لو كانت شاقة 11

 . إعداد تعليماث المقياس -ج

الخاصة بالسكياس لأن "ضسان  فقج وضعت التعميسات الظالباتكتسال صؾرة السكياس وتظبيقو عمى لا       
، صفحة 2001)محجؾب،  " الجؾاب الرحيح ةالإجابة الرحيحة ىي بؾضع تعميسات تديل عمى السدتجضب

لحلػ روعي فضيا أن تكؾن سيمة ومفيؾمة، وان تؾحي بالاطسئشان حؾل سخية الإجابة لكي تترف . (143
ضخورة الإجابة عؽ الفقخات جسيعيا وعجم تخك أي فقخة بلا إجابة، يؼ إجابتو بالرخاحة والثقة. كسا طمب مش

 ىي لأغخاض البحث 

 احتداب أوزان البدائل: -د

السكياس الخساسي الظخيقة )ليكخت( في صياغة فقخات مفخدات السكياس وىؾ أشبو   ةالباحث تاعتسج       
(الحي يعج مؽ الأسالضب الذائعة في الكياس والبحؾث  Multiple Choiceد )بأسمؾب الإختيار مؽ متعج

التخبؾية والشفدية ، إذ يقجم لمسدتجضب مؾقفاً ويظمب مشو تحجيج إجابتو بآختيار بجيل مؽ بضؽ بجائل عجة ليا 
( عمى وفق 5-1ن باتجاه ايجابي مؽ )وكان احتداب الأوزا (40م، صفحة 1988)عؾدة،  أوزان مختمفة

( درجة ، وعبارة 4( ،أعظضت الؾزن)غالبا( درجة ،وعبارة )5(،أعظضت الؾزن)،دائساالبجائل ، وىي:عبارة )
(،أعظضت نادراً ( درجات، وعبارة )2( ،أعظضت الؾزن )قميلادرجات، وعبارة ) (3(،أعظضت الؾزن)حيانا)

 ( درجات. وعكدو بالاتجاه الدمبي1الؾزن)

 تجربة عيشة البشاء: -ت

 تاذ قاممم  2024-10-12 ذيخسممولغايممة ال  2024-10 -8 الاحممج  يممؾم مممؽ لمفتممخة  البشمماء اجممخاء تجخبممةتممؼ  
ثانؾيمة الاصمسعي ممؽ طالبمات ( اسمتسارة  80عمى عضشة البشماء السكؾنمة ممؽ )اس وجسعيا يبتؾزيع استسارات السك

اختيمارىؼ  تمؼاذ  ستظلاعية وأجخاء السعاملات العمسيمة لمسكيماستجخبة أدوات الكياس في الجراسة الال ذلػو لمبشات 
 .عذؾائياً مؽ مجتسع الاصل 
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 السعاملات العلسية -ه

 . صدق السكياس -1
 (. Content Validityأ : صدق السحتهى )

الصذق الظاهشٌ :  مه اهم اوىاع الصذق فٍ المُاساث و َشُش الً مذي صلت الفمشة بالظاهشة المشاد  -1

حمك مؤشش الصذق هزا " حُه َمشس شخص له علالت بالمىضىع أن الممُاس مىاسب للخاصُت لُاسها. وَت

ولذ تحمك الصذق الظاهشٌ للممُاس (Freeman, 1998, p. 90) المشاد لُاسها ، ولذ َكىن رلك خبُشاً"

مىعت مه الخبشاء للحكم علً مذي صلاحُت بصُغته الأولُت علً مج الاتزان الىفسٍعىذما تم عشض ممُاس 

 فمشاته 

مه خلال التعشَف  الاتزان الىفسٍالصذق المىطمٍ : تىافش هزا الىىع مه الصذق عىذ بذاَت إعذاد ممُاس  -2

 وتحذَذ مجالاته وفمشاته بالاستعاوت بمجمىعت مه الخبشاء 

: صدق البناء : 2  
 لقىة التمييزيت للفقراث. ا اولاً:

دتيجف ىحه الظخيقة تقجيخ صجق الاختبار عمى أساس قجرتو عمى التسضضد بضؽ أصحاب الجرجات " ت       
، صفحة 2006)رضؾان، السختفعة وأصحاب الجرجات السشخفزة في الدسة أو القجرة التي يكيديا الاختبار" 

. وتؼ تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة استسارة (80الغة )تؼ تفخيغ إجابات جسيع عضشة التجخبة الب. اذ (244
%( العميا 27مؽ الاستسارات. ورتبت الاستسارات تشازليا مؽ أعمى درجة الى أدنى درجة. ثؼ اختضخت ندبة )

( استسارة مؽ الجرجات لتسثل السجسؾعة الستظخفة واستبعاد 22%( الجنيا بعجد )27( استسارة، و)22بعجد )
( لغخض احتداب معامل t.testوتؼ بعج ذلػ استخجام اختبار )( استسارة 36الؾسط  بعجد ) %(46ندبة )

التسضضد لكل فقخة مؽ فقخات وقج أعيخت الشتائج أن مدتؾى الجلالة السحتدب ىي اصغخ مؽ قيسة مدتؾى 
اس الاتدان مكي( الأمخ الحي يعشي دلالة قيؼ )ت( السحتدبة كافة ولجسيع الفقخات 0.05الجلالة السعتسج )

 (3. وكسا يبضؽ في الججول) ( فقخة لمسكياس37وبقى ) تؼ استبعادىسا( 14باستثشاء الفقخة ) قج تؼ قبؾلياالشفدي 
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 (3الجذول )

 سمعامل التسضضد لكل فقخة مؽ فقخات السكيا

رة
فق
ال

 

 المجموعة

 المعالم الإحصائٌة

 قٌمة )ت(
مستوى 
 الخطأ

 الدلالة

 ع س  

1 

 0.740013 4.5 لٌاالمجموعة الع
6.555665 

 
 معنوي 1.111

 1.224745 2.5 المجموعة الدنٌا

2 

 0.581087 4.63636 المجموعة العلٌا
8.562522 

 
 معنوي 1.111

 1.129111 2.31818 المجموعة الدنٌا

3 

 4.15447 0.922307 4.22727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.420323 2.72727 المجموعة الدنٌا

4 

 3.564999 1.376991 4.09090 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.328997 2.63636 المجموعة الدنٌا

5 

 3.823829 0.888844 4.13636 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.283427 2.86363 المجموعة الدنٌا

6 

 12.03587 0.528413 4.77272 المجموعة العلٌا

 
 يمعنو 1.111

 0.666125 2.59090 المجموعة الدنٌا

7 

 10.00954 0.7025 4.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.800433 2.45454 المجموعة الدنٌا

8 

 5.572498 0.657952 4.63636 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.796366 3.40909 المجموعة الدنٌا

 معنوي 1.119 2.444176 1.296849 3.59090 المجموعة العلٌا 9
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  1.031957 2.72727 المجموعة الدنٌا

11 

 4.613005 1.326552 3.95454 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.220319 2.18181 المجموعة الدنٌا

11 

 6.393427 0.893701 4.68181 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.990212 2.86363 المجموعة الدنٌا

12 

 6.385822 0.738549 4.54545 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.990212 2.86363 المجموعة الدنٌا

13 

 5.623794 1.241421 3.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.652998 2.04545 المجموعة الدنٌا

14 

 1.093494 0.92582 4 المجموعة العلٌا

 
 عشوائً 1.281

 1.255292 3.63636 المجموعة الدنٌا

15 

 3.257279 1.132939 3.95454 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.112

 1.269864 2.77272 المجموعة الدنٌا

16 

 4.823022 1.231794 4.22727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.007547 2.59090 المجموعة الدنٌا

17 

 6.253217 1.241421 4.27272 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.779888 2.31818 المجموعة الدنٌا

18 

 5.31121 0.83355 4.13636 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.869144 2.77272 المجموعة الدنٌا

19 

 3.207135 0.953463 4.36363 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.113

 1.279204 3.27272 المجموعة الدنٌا

 معنوي 1.111 7.242458 0.789542 4.36363 المجموعة العلٌا 21
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  0.912871 2.5 المجموعة الدنٌا

21 

 3.935963 1.077113 3.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.216766 2.36363 المجموعة الدنٌا

22 

 4.222581 1.019294 4.09090 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.120451 2.72727 المجموعة الدنٌا

23 

 5.724254 0.838727 4.31818 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.364358 2.36363 المجموعة الدنٌا

24 

 2.068878 0.921132 3.90909 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.145

 1.367527 3.18181 المجموعة الدنٌا

25 

 5.725134 0.922307 4.22727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.216766 2.36363 المجموعة الدنٌا

26 

 8.70558 0.550482 4.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.202451 2.27272 المجموعة الدنٌا

27 

 9.159431 0.528413 4.77272 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.010765 2.54545 المجموعة الدنٌا

28 

 3.241667 0.857864 3.54545 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.112

 1.402688 2.40909 المجموعة الدنٌا

29 

 3.123891 1.066004 3.77272 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.113

 0.957992 2.81818 المجموعة الدنٌا

31 

 3.643835 1.221205 3.59090 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 1.002162 2.36363 المجموعة الدنٌا

 معنوي 1.111 4.628137 1.286796 3.68181 المجموعة العلٌا 31
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  0.971454 2.09090 المجموعة الدنٌا

32 

 5.118191 1.125271 3.86363 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.789542 2.36363 المجموعة الدنٌا

33 

 8.096973 1.037187 4.13636 لٌاالمجموعة الع

 
 معنوي 1.111

 0.72225 1.95454 المجموعة الدنٌا

34 

 9.028628 1.143398 4.45454 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.710161 1.86363 المجموعة الدنٌا

34 

 2.929647 1.151885 3.77272 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.115

 1.501082 2.59090 المجموعة الدنٌا

35 

 3.161675 1.279204 3.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.113

 1.098011 2.59090 المجموعة الدنٌا

36 

 4.67479 1.120451 3.72727 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.935125 2.27272 المجموعة الدنٌا

37 

 5.854663 1.166821 4.13636 المجموعة العلٌا

 
 معنوي 1.111

 0.597614 2.5 المجموعة الدنٌا

38 

 1.367527 3.81818 المجموعة العلٌا

 معنوي 1.112 3.334314

 0.740013 2.15 المجموعة الدنٌا

 

 :  ثانياً: معامل الاتداق الداخلي )علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية(

الجاخمي ىؾ "معامل الارتباط بضؽ درجات كل فقخة يدتخجم معامل الاتداق الجاخمي ، ودرجة الاتداق 
معامل الارتباط البديط بضؽ  ةالباحث تاستخجم (113، صفحة 1994)كاعؼ،  والجرجة الكمية لسكياس"

لان معامل الارتباط لكل  اعيخت جسيع الفقخات اتداق داخمي ( وقج37لمفقخات ) ،درجة السكياس والفقخة
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وبحلػ  ( 36باستثشاء الفقخة ) (,0,05مؽ مدتؾى الجلالة ) كبخ مؽ قيسة معامل الارتباط الججوليةمشيا أ
 ( يبضؽ معامل الاتداق الجاخمي.4 و الججول )الاتدان الشفدي ( فقخة لكياس 36 تبقى )

 ( 4ججول )
لعضشة التجخبة بظخيقة الاتداق الجاخمي  الاتدان الشفديقخات مكياس معاملات الارتباط البديط لم)بضخسؾن( لفحص صلاحية ف

 ما بضؽ استجابات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس
رقم  .1

 الفقرة
معامل  .2

 ارتباطها
مستوى  .3

 الخطأ
رقم  .4

 الفقرة
معامل  .5

 ارتباطها
مستوى  .6

 الخطأ

7. 1 8. 1.618 1.111 9. 21 11. 18281 18111 

11. 2 12. 18283 13. 18111 14. 21 15. 1.429 18111 

16. 3 17. 18557 18111 18. 22 19. 18276 18113 

21. 4 21. 18538 18111 22. 23 23. 18419 24. 18111 

25. 5 26. 18388 18118 27. 24 28. 18312 29. 18115 

31. 6 31. 18473 18112 32. 25 33. 18351 34. 18111 

35. 7 36. 18517 37. 18111 38. 26 39. 18487 41. 18111 

41. 8 42. 18466 43. 18111 44. 27 45. 18615 46. 18111 

47. 9 48. 18445 49. 18111 51. 28 51. 18361 52. 18111 

53. 11 54. 18333 55. 18113 56. 29 57. 18314 58. 18116 

59. 11 61. 18416 61. 18111 62. 31 63. 18515 64. 18111 

65. 12 66. 1.711 67. 18111 68. 31 69. 18511 71. 18111 

71. 13 72. 18662 73. 18111 74. 32 75. 18493 76. 1.111 

77. 14 78. 18695 79. 18111 81. 33 81. 18519 82. 18131 

83. 15 84. 18642 85. 18111 86. 34 87. 18568 18111 

88. 16 89. 1.419 18111 91. 35 91. 18328 92. 18116 

93. 17 94. 1.478 18111 95. 36 96. 1.213 1.158 

97. 18 98. 1.343 1.112 99. 37 111. 1.427 18111 

111. 19 112. 1.511 18111 113.  114.   
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 كياس : ثبات الس  -2
 طخيقة التجدئة الشرفية لأنيا مؽ أكثخ طخق الثبات استخجام تاعتسج . أولا : طريقة التجزئة الشرفية

لحا  (،0،000( عشج مدتؾى خظأ بمغ )0.767وقج بمغت قيسة معامل الارتباط بضؽ الشرفضؽ ) عمى العضشة 
نرف الاختبار بسعادلة دلالة ثبات  تؼ تعجيل قيسة معامل ثبات و  بخاون( -تؼ استخجام )معادلة سبضخمان 

( وىحا مؤشخ 0.868( وقج بمغت قيسة معامل الثبات لمسكياس )Spearman – Brawnسبضخمان بخاون )
 .وىؾ معامل ثبات عال، يسكؽ الاعتساد  عميو لتقجيخ ثبات الاختبارجضج 

عمى عضشة بشاء  تعتسجلحداب الثبات بسعامل الفا كخونباخ ا   ثانيا : طريقت )معامل الفاـ كرونباخ(
  (0.894)السكياس نفديا وبمغت قيسة معامل الثبات 

 مهضهعية السكياس: -3
جسيع العبارات كانت واضحة لمعضشة كسا أنيا تتسضد بكؾن البجائل اختيار مؽ متعجد ولا تقبل الإجابة عؽ 

ؾضؾعية عالية ولا يسكؽ أكثخ مؽ بجيل ولا تؾجج فضيا عبارة للإجابة السفتؾحة حضث تعج الاستبانة ذات م
 الاختلاف عمى الجرجات التي يحرل عمضيا أفخاد العضشة.

 :   الاتزان الشفديوصف مكياس   2-5-2
( فقخات 9( فقخة مؾزعة في اربع مجالات لمسكياس بؾاقع  )36)مكياس الاتدان الشفدي  فتكؾن مؽ  يتكؾن 

 التحكؼ و والتؾتخ القمق إدارة قة بالشفذ ، و)الثوىي: وىي: الاتدان الشفدي لكل مجال مؽ مجالات مكياس 
 ،غالبا، حيانا ،،دائساعمى وفق البجائل ، ) السكياس التقجيخ الخساسي و (الزغؾط مع التكيف و العاطفي

 (180(  واعمى درجة ىي )108( ودرجة الحياد ىي)36واقل درجة ىي )(،نادراً ، و قميلا
 الاختبارات السهارية بكرة الدلة: 2-5-3

، صفحت 1894)عبذ الذاَم و حساوُه، ثىان  01 ولت الكرة واستلامها نحى هدف على حائط لمدةاولا: منا

168)   

 مهارة المناولة والاستلام بكرة السلةقياس )الغرض من الإختبار:

، ساعة توقٌت  قٌاس ، شرٌط ، أرض مسطحة قانونية( 2)، كرة سلة عدد  حائط أملس:الأدوات اللازمة

 .البدء والنهاٌة إشارة ، صافرة لإعطاء الكترونٌة

ث ٌقاس من حافة سم حي(01) ارٌتفاعسم وب( 01×021)رسم مستطٌل على الحائط الأملس مساحتة  -

 .المستطٌل السفلى حتى قاعدة الحائط

 . سم( 081)رسم خط البداٌة على الأرض بعٌداً عن الحائط الأملس بمقدار  -

 :داءوصف الأ

 (.بكلتا اليدين)ٌقف اللاعب خلف خط البدء مباشرة وهو ممسك الكرة  -
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 .ستلامهاآعليه ان يقوم بمناولة الكرة بسرعة داخل المستطيل و. لاعبإشارة البدء ل عند إعطاء -

 .ثوان 01ٌستمر اللاعب فً تكرار هذا الاداء أقصى عدد من المرات لمدة  -

 تعلٌمات الإختبار:

 الخط المرسوم على الأرض فً أثناء الأداء.عدم تجاوز اللاعب  -

 غٌر مسموح بضرب الكرة بعد ارٌتدادها من الحائط ، إذ ٌجب اسٌتقبالها ثم معاودة مناولتها. -

 واحدة فقط. ٌسمح لللاعب بمحاولة -

 ٌعلن الرقم الذي ٌسجلة اللاعب على اللاعب الذي ٌلٌة لضمان عامل المنافسة.

 إدارة الإختبار:

 لنداء على الأسماء وملاحظة الأداء أولا وتسجٌل النتائج ثانٌاً.مسجل: ٌقوم با -

 موقت: إعطاء إشارة البدء والنهاٌة مع التوقٌت وملاحظة صحة أداء الإختبار والعد. -

 حساب الدرجات:

ستلامها بالطرٌقة تحتسب مناولة واحدة عن كل مرة ٌقوم فٌها اللاعب بمناولة الكرة داخل المستطٌل واٌ  -

 .الصحٌحة

 .ثوان 01حتسب عدد المناولات الصحٌحة وتسجل داخل المستطٌل لمدة ت -

 (58، صفحة 2006)إبراليم،  :اختبار الظبظبة-ثانيا
 .قياس سخعة الخكض بالظبظبة حؾل مجسؾعة مؽ الذؾاخص -:ىجف الاختبار -
 .شؾاخص( 6.)ساعة تؾقضت .كخة الدمة: الأدوات اللازمة -
متخ مؽ نقظة ( 1.50)قجم أي ( 5)مبجاية ولمشياية ويؾضع الذاخص الأول بسدافة رسؼ خط ل -:ملاحغة -

 .متخ( 2.40)قجم أي ( 8)البجاية وتكؾن السدافة بضؽ الذؾاخص 
تقف السختبخة خمف خط البجاية ومعيا الكخة وعشج سساع إشارة البجء تقؾم بالظبظبة  -:وصف الأداء -

 .ى آن تتجاوز خط البجاية بعج العؾدةال" وإيابا" السدتسخة بضؽ الذؾاخص ذىابا

 .يدسح بالتجريب عمى الاختبار قبل البجء -:ملاحغة -
يحدب الدمؽ الحي تؤدي فيو السختبخة العسل السظمؾب ويدجل ليا الدمؽ الحي استغخقو في  -:التدجضل -

 .السحاولتضؽ السخررتضؽ لو أن تحدب لو اقميا في الدمؽ
   (235، صفحة 1987)حسهدات و جاسم،  اختبار التهديف من الثبات -ثالثا

 الغخض مؽ الاختبار: قياس دقة التيجيف مؽ الثبات.
 الادوات اللازمة: ممعب كخة الدمة. ىجف كخة الدمة. كخة الدمة.
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(  5عممممجد السحمممماولات: يقممممؾم اللاعممممب بترممممؾيب الكممممخة عمممممى الدمممممة ثمممملاث مجسؾعممممات كممممل مجسؾعممممة مممممؽ ) 
ترؾيبات متتالية مؽ مشترف مجال الخمية الحخة وعمى الجانبضؽ ويعظي كل لاعب فتخة واحجة مشاسمبة بمضؽ 

 كل مجسؾعة واخخى.

تممجخل اممما  احتدمماب الشقمماط: تحتدممب درجتممان كممل كممخة تممجخل الدمممة، درجممة واحممجة لكممل كممخة تمسممذ الحمقممة ولا
حمماولات الخسممذ عذممخه ، عمسمما ان الحممج درجممات السختبممخ فتدمماوي مجسممؾع الشقمماط التممي تحرممل عمضيمما فممي الس

 درجة 30الاقرى لمجرجات 
 :الاختبارات القبلية  2-6

 الاربعمممممممماء يممممممممؾم سمممممممماحة مجرسممممممممة ثانؾيممممممممة الاصممممممممسعي لمبشممممممممات اجخيممممممممت الاختبممممممممارات القبميممممممممة فممممممممي 
  وكان تدمدل الاختبارات كسا يأتي:في تسام الداعة الثامشة صباحا (  18/10/2024)السؾافق

 نفعاليةالاتدان الااختبار  -1
 اختبار الترؾيب مؽ الثبات -2
 السشاولةاختبار  -3
 اختبار الظبظبة -4

 تجانس عيشته البحث 2-6-1
 (2جدول )

 تجانس عيشته البحث

 الانحراف الوسٌط الوسط وحدة القٌاس المتغٌر ت
معامل 
 الالتواء

 1.396 4.111 111 111.3 درجة الاتزان النفسً 1

 -1.217 1.689 4 3.613 عدد المناولة 2

 -1.224 1.189 32 32.168 ثانٌة الطبطبة 3

 1.495 1.271 8 7.681 نقطة التصوٌب من الثبات 4

 البحث: مجتسع تكافؤ 2-6-2

شمممعبة )ا(  احمممجىسا تجخيبيمممة القخعمممة  المممى مجسمممؾعتضؽ وبظخيقمممة  مجتسمممع البحمممثعسممممت الباحثمممة عممممى تقدممميؼ 
لكمل مجسؾعمة واجمخى الباحمث التكمافؤ بمضؽ  عبالرمف الخابم طالبةة( 22وبعجد ) شعبة )ب(  والاخخى ضابظة

 ( يبضؽ التكافؤ بضؽ السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبية  4مستغضخات البجنية والانجاز. والججول )لالسجسؾعتضؽ 
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 (2الججول)

 يبضؽ التكافؤ بضؽ مجسؾعتي البحث في الستغضخات 

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

( T)قٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

 غٌر معنوي 1.746 1.327 4.272 111.59 4.131 111.18 درجة الاتزان النفسً 1

 غٌر معنوي 1.279 1.196 1.712 3.727 1.672 3.511 عدد المناولة 2

 غٌر معنوي 1.718 1.377 1.234 32.11 1.166 32.136 ثانٌة الطبطبة 3

 غٌر معنوي 1.483 1.717 1.332 7.818 1.223 7.545 نقطة التصوٌب 4

 0.05≥ومدتؾى خظا 42*معشؾي تحت درجة حخية 

( وىمحا دل عممى عمجم 42( ودرجمة حخيمة )0,05يغيخ ان قيسة )ت( كانت تحت مدتؾى خظا أكبخ ممؽ )
 .لسيارات الاساسيةواالاتدان الشفدي وجؾد فخوق دالة بضؽ نتائج افخاد السجسؾعتضؽ التجخيبية والزابظة في 

 : ةيالتجربة الرئيد2-7

  والخسيذ(ثشضؽ )الافي الاسبؾع  يؾمي  تعلٌمٌتٌن وحجتضؽ الأبعاد متعددة التعميسية تسخيشاتاعجت الباحثة 
 (31/11/2024)السؾافق  لخسيذوانتيت يؾم ا (2/10/2024 )بجأت التجخبة في يؾم الاحج. 
 التسخيمخ مثمل الدممة كمخة فمي السظمؾبمة الحخكية السيارات تعديد ىإل تيجف تساريؽ متعجدة الابعاد  تشغيؼ يتؼ 

 في الظالبات يداعج مسا والثبات، الحخكي التشدضق تعدز بجني تؾازن  تساريؽ جانب إلى والسخاوغة، والتدجيج
 .بحخكاتيؽ التحكؼ

 عشاصخ عمى التساريؽ تحتؾي  أن العاطفي يجب الاتدان وتظؾيخ الشفدي الجانب تعسل التساريؽ عمى تعديد 
 التحممجي عمممى وتذممجيع دعممؼ بضئممة خمممق خمملال مممؽ بممالشفذ، الثقممة وزيممادة التممؾتخ إدارة عمممى الظالبممات تدمماعج

 .إيجابية بظخيقة الرعؾبات ومؾاجية
 فممي لسؾاقممف محاكمماة سممضشاريؾىات التسمماريؽ القممخارات تتزممسؽ واتخمماذ الاسممتخاتيجي التفكضممخ عمممى القممجرة تشسيممة 

 الثقمة يعمدز مسما المعمب، أثشماء السشاسبة القخارات واتخاذ الدخيع التفكضخ عمى لباتالظا يذجع مسا السباريات،
 .السشافدة أثشاء السذاعخ في والتحكؼ بالشفذ
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 السذممممتخكة التسخيممممخات مثممممل الجساعيممممة الأنذممممظة عمممممى التسمممماريؽ الجسمممماعي تعتسممممج والعسممممل التعمممماون  تحفضممممد 
 إيجابيممة بضئممة خمممق فممي يدمميؼ مسمما الظالبممات، بممضؽ عمماون والت الفعممال التؾاصممل تعممدز التممي الثشائيممة والتممجريبات

 .وداعسة
 مدتؾى  وتحمضل أدائيؽ مخاقبة عمى الظالبات التساريؽ الحاتي تذجع والتقضيؼ السدتسخة الخاجعة التغحية تظبضق 

 الذخرممممية بالسيممممارات الممممؾعي وزيممممادة الممممحات تظممممؾيخ فممممي الفخديممممة السدممممؤولية يعممممدز مسمممما بانتغممممام، تقممممجميؽ
 .تحدضؽ إلى تحتاج لتيا والسشاطق

 قمجرات لتشاسمب لمتعمجيل قابممة تكمؾن  السختمفة بحضمث الأداء لسدتؾيات التساريؽ ومؾاءمة الرعؾبة في التجرج 
 مدممتؾى  عممؽ الشغممخ بغممض لمممتعمؼ فخصمماً  لمجسيممع يتمميح مسمما تممجريجياً، التقممجم ليممؽ وتتمميح السختمفممة الظالبممات

 .السيارة
 والتقضيؼ الذخري لمتخظيط فخصة الظالبات إعظاء خلال حاتي مؽال الانزباط وتظؾيخ الاستقلالية تذجيع 

 فممممي التقممممجم لتحقضممممق والسمممؾارد الؾقممممت وإدارة الممممحاتي الانزمممباط بشمممماء فممممي السدممماعجة لمتسمممماريؽ يسكممممؽ المممحاتي،
 .الفخدية السيارات

 الدمة، كخة اتميار  تعمؼ في وحخكيًا نفديًا الظالبات تجعؼ شاممة تعميسية بضئة تحقضق في تديؼ السعايضخ ىحه 
 .سؾاء حج عمى والخياضي الأكاديسي الأداء يعدز قؾي  نفدي اتدان بشاء في وتداعجىؽ

 عميسيةوحجة ت 12اسابيع وبحلػ تؼ تظبضق  6بم  ؾحجات التعميسيةوكانت مجة ال. 

 الاختبارات البعدية : 2-8
بعج  و .12/2024/ 3ق  فيؾم الاحج السؾاثانؾية الاصسعي لمبشات الاختبارات البعجية في  ةالباحث تجخ ا

مع مخاعاة  الانتياء مؽ التجريبات السقتخحة وبالخظؾات نفديا والغخوف التي جخت بيا الاختبارات )تقخيبياً(
 .الغخوف الدمانية والسكانية للأختبارات

 الهسائل الاحرائية : 2-9
 الؾسمميط.و  ابي.وبممالقؾانضؽ الإحرممائية الاتية:الؾسممط الحدمم  SPSSالحقضبممة الاحرممائية ةالباحثمم تاسممتخجم

والغضمخ مدمتقمة وعاممل ارتبماط بضخسمؾن   لمعضشمات السدمتقمة Tاختبمار و  معامل الالتؾاء.و الانحخاف السعياري. و 
 كورباخوعامل الفا .والتجدئصة الشرفية 
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لسجسررررهعتين التجريبيررررة لالبعديررررة  القبليررررة و الاختبرررراراتبررررين فررررروق العرررررض نتررررائج  3-1
 الزابظة :و 

لججولية الإحرائية بضؽ الكياسضؽ ( السحدؾبة واTبي والانحخاف السعياري وقيسة)يبضؽ قيؼ الؾسط الحدا
 لبعجي والقبمي لأفخاد السجسؾعتضؽ الزابظة والتجخيبيةا

 المجموعة المتغٌرات

 بعدي قبلً

 ع ف ف
(t) 

 المحتسبة

مستوى 

 الخطا
 الدلالة

 ع س   ع س  

الاتزان 

 النفسً

 معنوي 1.111 9.917 2.185 4.419 3.518 115 4.272 111.59 تجرٌبٌة

 معنوي 1.111 7.286 1.492 2.318 4.156 112.5 4.131 111.18 ضابطة

 المناولة

 معنوي 1.111 11.89 1.156 2.454 1.916 6.181 1.712 3.727 تجرٌبٌة

 معنوي 1.111 9.413 1.916 1.818 1.716 5.318 1.672 3.511 ضابطة

 الطبطبة

 معنوي 0.000 11.85 1.355 3.136 1.774 28.863 1.234 32.11 تجرٌبٌة

 معنوي 0.000 4.294 1.191 1.191 1.214 31.14 1.166 32.136 ضابطة

 التصوٌب

 معنوي 0.000 14.21 1.471 4.454 1.177 12.272 1.332 7.818 تجرٌبٌة

 معنوي 0.00 11.93 1.511 3.818 1.953 11.363 1.223 7.545 ضابطة

 21( ودرجة حخية 0.05لة )تحت مدتؾى دلا. 
 :ن التجريبية والسجسهعة الزابظةعرض وتحليل نتائج فروق الاختبارات البعدية بين السجسهعتي3-2
 

 المتغٌر ت
وحدة 
 القٌاس

( Tقٌمة ) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 الدلالة
 ع س ع س

1 
الاتزان 
 النفسً

 معنوي 1.135 2.184 3.518 115 4.156 112.5 درجة

 معنوي 1.111 3.515 1.916 6.181 1.716 5.318 عدد المناولة 2

 معنوي 1.111 7.117 1.774 28.863 1.214 31.14 ثانٌة الطبطبة 3

 معنوي 1.115 2.964 1.177 12.272 1.953 11.36 نقطة التصوٌب 4
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 -ية والسجسهعة الزابظة :بين السجسهعتين التجريبمشاقذة نتائج الفروق  3-3
  ان ىشاك تفؾق  نتائج فخوق الاختبارات البعجية بضؽ السجسؾعتضؽ التجخيبية والسجسؾعة الزابظةيغيخ مؽ  

 الشفدي الاتدان متغضخ في الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ عمى اعتسجت التي التجخيبية لرالح السجسؾعة
 في جسيعيا تديؼ متخابظة، عؾامل بعجة تفدضخه احث ان ذلػ يسكؽالدمة وتخى الب كخة ميارات بعض وتعمؼ
 مؽ مديج إلى الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ تكاممي واستشجت بذكل والشفدي البجني الأداء تعديد

. شامل بذكل الظالبات ميارات تظؾيخ إلى أدى مسا والشفدية، البجنية الجؾانب عمى تخكد التي الأنذظة
 فحدب، والسخاوغة التسخيخ مثل الدمة لكخة الفشية السيارات تحدضؽ عمى تقترخ لؼ التساريؽ هىح أن حضث

 وإدارة بالعؾاطف التحكؼ عمى التخكضد خلال مؽ الشفدي الاتدان تعديد عمى تعسل عشاصخ أيزًا شسمت بل
 في وضعيؽ لخلا مؽ الظالبات لجى بالشفذ الثقة بشاء عمى الأبعاد الستعجدة التساريؽ الزغؾط تعسل

 (  " التجريبWeinberg, R. S., & Gouldوىشا يؾكج )  قجراتيؽ، وتحجي قخارات اتخاذ تتظمب مؾاقف
 الزغط، مع التعامل عمى الرٌاضٌٌن قجرة يعدز البجنية، التساريؽ مع دمجو عشج الشفدية، السيارات عمى

 السحاكاة تساريؽ مثل (R & D, 2019, p. 42)  .العام الأداء وتحدضؽ التخكضد، عمى والحفاظ
 في أنفديؽ عمى الاعتساد مؽ الظالبات ويسكّؽ بالإنجاز الذعؾر يعدز التساريؽ مؽ الشؾع ىحا. لمسباريات

 كسا تخكد .الأداء في الشفدي تحكسيؽ مؽ يديج مسا الدخيعة، القخارات واتخاذ زميلاتيؽ مع التفاعل
 مسا الثشائية، والتجريبات السذتخكة التسخيخات عمى تعتسج جساعية أنذظة عمى الأبعاد تعجدةالس التساريؽ

 يديؼ ولكشو الدمة، كخة ميارات تظؾيخ في فقط يديؼ لا التعاوني الجؾ ىحا. والتعاون  الفخيق روح يعدز
 بالخاحة الذعؾر يعدز مسا واحجة، مجسؾعة مؽ جدء بأنيؼ الجسيع فضيا يذعخ داعسة بضئة خمق في أيزًا

( التي اشارت Smith, J., & Anderson, Kأكبخ وتتؾافق مع دراسة ) بثقة الأداء عمى والقجرة الشفدية
 ثقة تعديد في كبضخ بذكل تداىؼ والشفدية البجنية العشاصخ بضؽ تجسع التي الجساعي التجريب جمدات"

 J) ."السيارات وتحدضؽ الشفدي التؾازن  قلتحقض أساسيان عشرخان وىسا الفخيق، وتساسػ بأنفديؼ الخياضضضؽ
& K, 2021, pp. 166-175)  ًالتعميسية التساريؽ استخجام إن القؾل يسكؽ الشقاط، ىحه عمى بشاء 

 عمى تقترخ لؼ التساريؽ ىحه لأن نغخًا التجخيبية، السجسؾعة تفؾق  في كبضخ دور لو كان الأبعاد الستعجدة
 قجرة مؽ وتديج الشفدي الاتدان مؽ تعدز واجتساعية نفدية عشاصخ أيزًا شسمت بل فقط، البجني الجانب

 .أكبخ وثبات عالية بفاعمية الدمة كخة ميارات تعمؼ عمى الظالبات
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 الاستشتاجات1 -4

 قجرتيؽ وتظؾيخ الشفدي بالاستقخار الظالبات شعؾر تعديد في الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ تداىؼ -1
 .الحاتية قجراتيؽ في أكبخ ثقةً  لجييؽ يُخسخ مسا السحيظة، الزغؾط مع بسخونة التعامل عمى

 الشفدية الجؾانب تظؾيخ في يديؼ شسؾلي تجريبي كسشيج فعالضتيا الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ أثبتت -2
 .الخياضي التعميؼ في إيجابية نتائج تحقضق في تديؼ فعّالة تعميسية اة أد يجعميا ما لمظالبات، والحخكية

 الجقة عمى التخكضد خلال مؽ السشاولة، والاستلام ميارة الأبعاد بتحدضؽ الستعجدة التعميسية التساريؽ تداىؼ -3
 انديابية أكثخ وأداء أفزل تحكؼ تحقضق عمى الظالبات يداعج مسا الؾاعي، والتكخار

 مع الدخيعة الاستجابة عمى ميارة الظبظبة ، والقجرة الأبعاد بتحدضؽ الستعجدة التعميسية ؽالتساري تداىؼ -4
  أكبخ بفعالية الكخة في والتحكؼ الظبظبة ميارات في متقجمًا تظؾيخًا يتيح حضث الحخكة، دقة عمى السحافغة

 الثابتة، المعب لسؾاقف زلأف واستجابة الترؾيب دقة الأبعاد بتحدضؽ الستعجدة التعميسية التساريؽ تداىؼ -5
 .لمتدجيج مختمفة تقشيات مؽ والاستفادة التخكضد تعديد في يديؼ مسا

 التهصيات 4-2

 الاستقخار لتحدضؽ التجريبية البخامج في الأبعاد تساريؽ الستعجدة  التعميسي السشيج ضخورة ان يتزسضؽ -1
 مع التعامل كيفية الظالبات وتعميؼ بالشفذ الثقة لديادة التساريؽ ىحه استخجام يسكؽ حضث لمظالبات، الشفدي

 .والتشافدية الخياضية الدياقات في الشفدية الزغؾط
 لسا السجارس في التعميسية السشاىج مؽ أساسي كجدء الأبعاد الستعجدة التعميسية التساريؽ اعتساد يُدتحدؽ  -2

 لمظالبات العام الأداء تحدضؽ في يداىؼ مسا والبجنية، الشفدية السيارات تظؾيخ في إيجابي تأثضخ مؽ ليا
 .والجساعي الذخري السدتؾى  عمى

 الجقة إلى تدتشج تساريؽ خلال مؽ والاستلام السشاولة ميارات تحدضؽ عمى التجريبات بتخكضد يُؾصى  -3
 يُحدؽ ما أدائيؽ، انديابية مؽ ويديج الكخة في التحكؼ عمى الظالبات قجرة يعدز ىحا. الؾاعي والتكخار

 .اللاعبضؽ بضؽ الخوابط ويقؾي  يالجساع الأداء
 عمى الحفاظ مع الدخيعة اللاعبات استجابة عمى والتخكضد الظبظبة ميارات تظؾيخ تساريؽ تزسضؽ يجب  -4

 عمى قجرتيؽ وتعديد الظالبات استجابة سخعة زيادة في تديؼ تفاعمية تساريؽ ذلػ يذسل. الحخكة دقة
 .أفزل بذكل السختمفة المعب مؾاقف مع التعامل
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 تعديد خلال مؽ. ثابتة مؾاقف في والتدجيج الترؾيب دقة لتحدضؽ التساريؽ مؽ جدء بتخريص صىيؾ  -5
 الستشؾعة السؾاقف مع التكيف عمى الظالبات قجرة تحدضؽ يسكؽ لمتدجيج، متشؾعة تقشيات واستخجام التخكضد

 .والجساعي الفخدي الأداء تعديد في يداىؼ ما السباريات، في
 استخجام تكثيف الأخخى يشبغي الخياضية الشذاطات التعميسية في الأبعاد الستعجدة التساريؽ بجمج تؾصية -6

 يسكؽ. واحج آن في والبجنية الشفدية الجؾانب تحدضؽ بيجف الخياضية الأنذظة مختمف في التساريؽ ىحه
 ىشيةذ ميارات تتظمب التي الأخخى  الخياضات في بل الدمة كخة في فقط ليذ مفضجًا الأسمؾب ىحا يكؾن  أن

 .وحخكية
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و  (دقائق 5. )الأساسية السيارات بضؽ الجمج وأىسية والظبظبة شخح وتظبضق اىسية السشاولة : دي القدؼ الخئي
 التساريؽ البجنية قبل والاستخخاء العسضق التشفذ تساريؽ

 (دقائق 5. )والظبظبة بسجسؾعات تظبضق السشاولة -

 :الخئيدي الشذاط

 المعب أثشاء الشفدي الاتدان تعديد (دقيقة 15. )تدبةالسك السيارات لتظبضق الظالبات بضؽ مرغخة مباراة  تشغيؼ

 (دقيقة 10)الزغط  تحت والسخاوغة التسخيخ وتظبضق ضغط مؾاقف محاكاة

 (دقائق 5. )الزغط مع التعامل في الظالبات تجارب مشاقذة: لمتحدضؽ اقتخاحات وتقجيؼ الأداء تقضيؼ: الختام

 


