
Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

159 

The effect of special exercises using a proposed device for visual stimuli in 

developing the accuracy and speed of the serving and smashing skills in 

volleyball. 

Research Summary 

M.m Haidar Aziz Jabbar 

 

Abstract 
The study aimed to investigate the effect of special exercises using a proposed 

device for visual stimuli that simulates the development of the serving and 

smashing skills, and to prepare special exercises using the device designed to 

develop the visual accuracy of the smashing skill for young volleyball players. 

The researcher used the experimental method with a single group design. The 

research population was selected from Diyala University national team players.  
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تأثير تسريشات خاصة باستخدام جهاز مقترح للسثيرات البررية في تطهير دقة وسرعة الاداء مهارتي 
 الارسال والزرب الداحق بالكرة الطائرة 

 الباحث

 م.م حيدر عزيز جبار

 ملخص البحث

 ميارتي  تظؾير يحاكى البررية لمسثيرات مقترح جياز باستخدام خاصة تسريشات ثيرأت الى الدراسة ىدفت
  البرااارية الدقاااة لتظاااؾير السراااسؼ الجيااااز باساااتلسا  خاصاااة تسريشاااات واعااادا  الداااا   والزااار  الارساااا 

  التجريبااااي السااااشي  البا اااا  اسااااتخدام. الذاااابا  الظااااا ر  الكاااار  للاعبااااي الدااااا   الزاااار و  الارسااااا  لسيااااار 
  قااة ختبااارا تااؼ  يااالى جاملااة مشتخاا  لاعبااي مااؽ البحاا  مجتساا  تحديااد تااؼ.  الؾا ااد  السجسؾعااة بترااس ؼ

 اساتخدام أن البا ثاة اساتشتجت ا را  ا  وملالجتيسا  الدا   والزر  الارسا   لسيارتي البررية الرؤيا
 التجريب اة الليشاة لأفارا  ملشاؾؼ  تاأثير لاو والارسا  الدا   الزر  لسيارتي السرسؼ الجياز عمى التساريؽ

 الخاصااة التساااريؽ اسااتخدم وان الظااا ر  بااالكر  الدااا   الزاار  لسيااار  البراارية السثياارات  قااة تحداايؽ فااي
 ولراااال  والبلااادؼ القبماااي الاختبااااريؽ بااايؽ السلشؾياااة الفااارو   تحقيااا  فاااي واضااا   ور لاااو وتااادرجيا وتشؾعياااا
 . البلدؼ الاختبار

 

 

 

 

 

 

 الظا ر  بالكر  الدا   والزر  الارسا ،  البررية ، السثيرات  خاصة تسريشات:  الكلسات السفتاحية
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 لبحث :التعريف با-1
 مقدمة البحث واهسيته: 1-1

تلد لعبة الكر  الظا ر  مؽ الاللا  التي تتسيز بتلد  السيارات والحركات اثشاء سير السبارا  وىذا بدوره 
يمقى عمى عات  اللاع  مدؤول ة كبير  لإنجا يا فزلا عؽ السدتؾيات ألخظظ ة سؾاء ىجؾم ة ام 

بة جلمت اللاعبيؽ تحت ضغط أكبر إذ يج  أن يكؾن  فاع ة كسا ان لمستغيرات السرا بة لقانؾن المع
اعدا ىؼ بدن ا و رك ا وعقم ا ومياريا، وخرؾصاً إذا ما عمسشا ان ىشالػ ميارات ليا مر و اً كبير  عمى 
الفري  كؾن ىذه السيارات تتحكؼ بيا مجسؾعة مؽ القدرات تشخفض جراء التكرارات الكثير  التي مؽ 

  الات الفذل عمى  الات الشجاح السرج  أن سببيا ىؾ از يا  

اشارت ملغؼ الدراسات التي تشاولت السثيرات البررية إلى وجؾ   اجة ممحة إلى زيا   الاىتسام باستخدام 
بالسثيرات البررية في اللسم ة التلم س ة والتدريب ة وخاصة لدػ الفئات اللسرية كسا يسكؽ أن يكؾن 

ثبات أن الستلمؼ أو الستدر  يدتقبل عؽ طري  البرر السلارف الاىتسام بالسثيرات البررية نابلاً مؽ إ
وعشدما تشسى ميارات قراء  تمػ السثيرات  . والسلمؾمات برؾر  تفؾ  جس   الحؾاس الأخرػ مجتسلة

البررية فإنيا تسكؽ الستلمؼ أو الستدر  مؽ أن يفيؼ ويفدر الأ داث بررياً سؾاء كانت طب ع ة أم مؽ 
سا تتجمى اىس ة البح  في اعدا  التسريشات باستخدام جياز السثيرات البررية صش  الإندان نفدو وك

لأجل تظؾير زمؽ الاستجابة الحرك ة و قة بلض انؾاع الارسا  والزر  الدا    وذلػ مؽ خلا  
تظؾير كفاء  الجياز اللربي في استكبا  السلمؾمات وسرعة اللسم ات اللرب ة في ا اء الاستجابات 

ع  السرسل واللازمة لمك ام بالؾاجبات الحرك ة والسيارية السظمؾبة وف  الغروف التي سؾف السشاسبة للا
 .يتؼ اعدا ىا بؾاسظة الجياز 

  البحث : مذكلة 1-2

بان ىشاك ضلف في ا اء السيارات  لؾ ع لسيارات الظمبة  اخل الكم ة ومؽ خلا  متابلة البا  
بترس ؼ جياز يداعد في   وليذا الدب  قام البا   لدا  (الاساس ة بالكر  الظا ر  )الإرسا  والزر  ا

تظؾير الدقة و الدرعة لسيارتي الإرسا  والزر  الدا    بكر  الظا ر  وايزا لا غت ان ىشالػ بظئ 
كبير في تظؾر  قة السثيرات البررية  لسيار  الارسا  والزر  الدا   ومؽ مختمف مراكز المل  والذؼ 

سام بيذا الستغير ق اساً بالستغيرات الأخرػ لأنيا تلتسد عمى قدرات وق اسات قد يكؾن سببو قمة الاىت
خاصة تتؾاف  م  متظمباتيا ومؽ ىذه الستظمبات  قة السثيرات البررية ربسا تكؾن غير مكتسمة الجؾان  
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للاعبيؽ الذبا  وىؼ في طؾر التظؾير وأؼ عسم ة تظؾر في ىذه السيار  وىذه السر مة اللسرية يلد 
ور  تبشى عمييا جؾان  ميارية وخظظ ة عديد  في مر مة الستقدميؽ وان الجياز التدريبي السقترح ضر 

والسشي  السدتخدم مؽ السدر  كان لو الأثر الإيجابي في تظؾير اللاع  عشد أ اء ميار  الإرسا  
البا   بلد   ىوالزر  الدا   لمذبا . إمكان ة ترش   ىذا الجياز التؾفر السؾا  الأول ة لو. كسا اوص

تؾص ات مؽ اىسيا استخدام الجياز التدريبي السقترح في التدري  عمى ميار  الإرسا  والزر  الدا   
 . بالكر  الظا ر 

 أهداف البحث: 1-3

 ترس ؼ جياز يدتخدم في تظؾير  قة وسرعة ميارتي الإرسا  والزر  الدا   بالكر  الظا ر  . -1
في تظؾير  قة وسرعة الا اء السيارؼ لسيارتي الارسا  التلرف عمى تأثير التسريشات الخاصة  -2

 .لليشة البح    والزر  الدا   بالكر  الظا ر 
 فروض البحث:  1-4

ىشاك فرو  ذات  لالة إ را  ة بيؽ نتا   الاختباريؽ القبمي والبلدؼ ولرال  الاختبار البلدؼ  -
 ا ر  لمسجسؾعة التجريب ةفي تظؾير  قة وسرعة ميارتي الإرسا  والزر  الدا   بالكر  الظ

 مجالات البحث: 1-5

 السجا  البذرؼ: مشتخ  جاملة  يالى لكر  الظا ر   

 ٠٢٠٢/ 3/   24إلى 21/12/2023السجا  الزماني :  

 ىمحافغة  يالى جاملة  يال -كم ة الترب ة البدن ة وعمؾم الرياضة -السجا  السكاني : قاعة الذييد وليان 

 تحديد السرطلحات: 1-6

ىي مجسؾعة مؽ السثيرات والؾسا ل البررية والافكار واللسم ات السمسؾسة  -: السثيرات البررية - 1
 .(53، ص 2022) كرار ا دان، والسجر   لتحقي  أىداف مليشو
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 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية: -2
 مشهج البحث: 2-1

 باتو السشي  التجريبي لسلاءمتو طب لة البح  ومتظم اناستخدم البا ث
 عيشة البحث : 2-2

( سشة، وتؼ استبلا  لاعبيؽ لؼ يمتزما بالتجربة ، 21 -19( لاعبا بأعسار )8والبالغ عد ىؼ )
( لاع  ، 6فكانت عيشة البح  الشيا  ة ) والاخر بدب  ضرف خاص باللاع  ، ا دىؼ بدب  إصابتو

 (% مؽ مجتس  البح .823352وا تدبت الشد ة السئؾية لمليشة )
 ئل جسع السعلهمات والادوات والاجهزة السدتخدمة في البحث:وسا 2-3

ىي الؾسا ل التي يدتظ   بيا البا   جس  الب انات و ل مذكمتو لتحقي  اىداف البح  ميسا كانت      
 تمػ الؾسا ل والا وات مؽ ب انات وعيشات وأجيز  .

 وسائل جسع السعلهمات: 2-3-1

 السراج  والسرا ر اللرب ة والاجشب ة. -
 السلا غة والتجري . -
 السقابلات الذخر ة لمسختريؽ والخبراء الذيؽ استلانت بيؼ البا ثة. -
 استسار  استبانة لاستظلاع اراء الدا   السختريؽ والخبراء لترش   اىؼ الاختبارات . -
استسار  استبانة استظلاع اراء الدا   السختريؽ والخبراء  ؾ  صلا  ة التسريشات السيارية  -

 ة و سرعة ميارتي الارسا  والزر  الدا  .الخاصة بدق
 الادوات السدتخدمة في البحث: 2-3-2

 ممل  قانؾني لمكر  الظا ر . -
 (.16يابان ة السشذأ عد  ) Mikasa)كرات طا ر  قانؾن ة نؾع ) -
 اورا  واقلام لتدجيل الشتا  . -
 لؾ ة لمتدجيل. -
 اطؾا . -
 مشزد . -
 (.1كرسي عد  ) -
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 (.3صشا ي  قفز عد  ) -
 لسترؼ.الذريط ا -
 (.1صافر  عد  ) -

 الاجهزة السدتخدمة في البحث. 2-3-3

 ( م  مدشد.1يابان ة السشذأ عد  ) (Sunny Exilim)كاميرا فيديؾية نؾع  -
 جياز ق اس الؾزن. -
 جياز لؾ ي رقسي )لا بتؾ (.  -
 (.2ساعة تؾقيت الكترون ة رقس ة صيش ة السشذأ عد )  -
 راءات البح  ومتغيراتو(. جياز السثيرات البررية ) السبتكر لتظبي  اج -

تطهير دقة وسرعة مهارتي الإرسال والزرب ابتكار جهاز السثيرات البررية لتطهير  2-3-3-1
 . الداحق

تظؾير  قة وسرعة ميارتي ابتكر البا   )جياز السثيرات البررية( كسحاولة تجريب ة  لتظؾير    
السدتخدمة في اغم  الأندية الرياض ة تيدف لان التسريشات  في الكر  الظا ر  الإرسا  والزر  الدا  

الى تظؾير أ اء اللاع  السرسل اعتسا ا عمى تكرار الارسا  في عد  مشاط   اخل السمل  وخارجو اذ 
نلا ع عدم استخدام الأجيز  الرياض ة والذؼ يلسل عمى مداعد  السدربيؽ في اخترار الؾقت ويلظي 

اللقم ة واستخدام  الات مذابو لمل  خلا  فتر  التدري   قة اكثر في تظؾير الأ اء وبلض القدرات 
 –وتؼ ترش   الجياز بسؾا  متؾفر  محم ا وبأقل كمفة ويلسل الجياز بذكل ) الكيربا  ة والسشافدة، 
 الكتروني(.

 مكهنات الجهاز: 2-3-3-2

ة الكترون ة متر ، مح ط بإنار  ضؾ  1يتكؾن الجياز مؽ ثلاث مربلات ، مدافة كل مرب  تكؾن        
يسكؽ التحكؼ بيا عؽ بلد مؽ خلا  جياز التحكؼ عؽ بلد ، تحتؾؼ السربلات عمى ثلاث الالؾان مختمفة 

 مسكؽ نقميا بأؼ جية مؽ السمل  والتحكؼ بيا عؽ بلد لأ اء ميارتي الارسا  والزر  الدا   . 
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 ( يهضح جهاز السثيرات البررية1شكل )

 يحتؾؼ الجياز عمى : -
 سؼ .5مرب  الذكل بك اس متر مرب  وبدسػ  اطار خذبي-1

 . Ld(امتار لكل مرب  بالألؾان مختمفة نؾع 4شريط ضؾ ي يكؾن بظؾ  )-2

(  وس ظر  Arduino(  يحتؾؼ عمى )Box( يكؾن عمى شكل )Controllerجياز التحكؼ عؽ بلد  )-3
 .تحكؼ بالإشار  عؽ بلد 

 كيبل تؾصيل كيربا ي .-4

 الإشارات السختمفة.ريسؾت كشترو  لتحكؼ ب -5
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 كشترول لتحكم بالإشارات السختلفة( ريسهت 2شكل )

يتؼ وض  الجياز عمى ارض ة السمل  في السشظقة الدفاع ة   ي  يتؼ وض  كل مرب  مؽ الجياز      
( ، والسرب  الثاني 1بسركز مليؽ ، أؼ يتؼ وض  السرب  الاو  ذؼ السثير الزؾ ي  الا سر بسركز رقؼ )

( 5(، والسرب  الثال  ذؼ السثير الزؾ ي الازر  بسركز رقؼ )6ر الزؾ ي الاصفر بسركز رقؼ )ذؼ السثي
( عؽ الخط الجانبي 5، 1(متر ، ويبلد السرب  السثبت في مركز رقؼ )1وتكؾن السدافة بيؽ مرب  واخر )

الارسا  مدافة ( عؽ خط 1،6،5(متر، وتبلد السربلات الثلاثة لمجياز والسثبتة بسركز )1لمسمل  مدافة )
 متر .50
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 (وسيطرة التحكم Control( جهاز التحكم )3شكل )

ومؽ ثؼ عؽ طري  الريسؾت الكشترو  يتؼ التحكؼ بتذغيل الاضاء  ، ويج  عمى اللاع  ان يز      
 الكر  في السركز الذؼ تغير مشو الاشار  الزؾ  ة السؾجؾ   عمى الجياز.

 إجراءات البحث السيدانية: 2-4

وفقا  تطهير دقة وسرعة مهارتي الإرسال والزرب الداحق بالكرة الطائرةترشيح اختبارات  2-4-1
 للسثيرات البررية 

نغرا للدم وجؾ  اختبارات لك اس الدقة والدرعة وفقا لمسثيرات البررية لسيار  الإرسا  والزر  
سذكؾر  اعلاه بسا يتلاءم م  جياز الى بشاء اختبار لك اس الستغيرات ال  الدا   بالكر  الظا ر 3 لجأ البا 

السثيرات البررية السبتكر3 وتؼ استخراج جس   الاسس اللمس ة الستلمقة بلسم ة البشاء بلد ان تؼ عرض 
ىذه الاختبارات عمى مجسؾعة مؽ الخبراء والسختريؽ في مجا  الاختبار والك اس والتدري  الرياضي في 

 لعبة الكر  الظا ر .
 السدتخدمة في البحث: الاختبارات 2-4-1-1

 اولا : اختبار دقة وسرعة أداء مهارة الارسال بالكرة الطائرة وفقا للسثيرات البررية :

 اسؼ الاختبار : اختبار  قة وسرعة ميار  الارسا  بالكر  الظا ر  . -１
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( ومركز رقؼ 1السركز رقؼ )الغرض مؽ الاختبار : ق اس  قة وسرعة ميار  الارسا  في  -２
 ( وفقا لمسثير البررؼ .5) ( ومركز رقؼ6)
الا وات : ممل  قانؾني لمكر  الظا ر  ، جياز السثيرات البررية ، كرات طا ر  عد   -３

 ( ، شريط ق اس .12)
 مؾاصفات الاختبار :  -４
يقف السختبر خارج  دو  ممل  الكر  الظا ر  في السشظقة الخاصة بالأرسا  ، ويبدا      -５

ر وارساليا باتجاه السربلات والتي تلد جزءا مؽ مكؾنات الاختبار بتسرير الكر  مؽ يد السختب
جياز السثيرات البررية وعشد مرور الكر  في  اخل السرب  بلد ان يتؼ تذغيل السثيرات البررية 
السثبتة عمى اطار السربلات  بذكل متزامؽ عؽ طري  جياز التحكؼ عؽ بلد مؽ قبل السدر  ، 

لاثة ) الا سر ، الاصفر ، الازر  ( والسثبتة بداخل    ويلا ع السختبر عيؾر ا د الالؾان الث
( 6( ومركز رقؼ )1السركز رقؼ )في سا ة السشافس في السشظقة الخمف ة لسمل  كر  الظا ر  

( ، وبلد رؤية السثير البررؼ يقؾم السختبر بإ اء الارسا  الى السكان السخرص 5ومركز رقؼ )
مؽ مراكز اختبار الدقة والدرعة لسيار  الارسا   ، ، اذ يرمز كل مثير ضؾ ي الى مركز مليؽ 

( ويذير المؾن الازر  الى 6( والمؾن الاصفر الى مركز )1اذ يذير المؾن الا سر الى مركز )
( .بلدىا يدتجي  السختبر الى ا د مراكز الدقة السظمؾبة ويبدا بتشفيذ ميار  الارسا  5مركز )

( 6تدجيل الدقة والدرعة السظمؾبة . يسش  كل مختبر ) وبحد  لؾن السثير اثشاء ذلػ الا اء يتؼ
 محاولة وتكؾن مؾزعة بالتداوؼ محاولتيؽ لكل مركز .

 التدجيل : -
يدجل لمسختبر مجسؾع الشقاط التي يحرل عمييا في السحاولات الدتة السسشؾ ة لو      -６

 عمى وف  الحدابات الات ة :
 سرب  مؽ  ون ملامدتو. تلظى ثلاث  رجات لكل محاولة تدخل فييا الكر  ال -1
 تلظى  رجتان لكل محاولة تدخل فييا الكر  السرب  م  ملامدتو. -2
 تلظى  رجة وا د  لكل محاولة تمسس فييا الكر  السرب  مؽ  ون ان تدخمو  -3
 يلظى صفر في  الة أؼ ا اء يخالف ما سب  ذكره . -4

 (  رجة لكل مركز عمى  د  .18وبذلػ تبمغ الدرجة اللغسى للاختبار ) -７
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 اختبار دقة وسرعة أداء مهارة الارسال بالكرة الطائرة( يهضخ 2شكل ) 

 اختبار دقة وسرعة أداء مهارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة وفقا للسثيرات البررية : ثانيا :

( ومركز رقؼ 1السركز رقؼ )الغرض مؽ الاختبار : ق اس  قة وسرعة ميار  الزر  الدا   في 
 قا لمسثير البررؼ .( وف6( ومركز رقؼ )5)

( ، 12الا وات : ممل  قانؾني لمكر  الظا ر  ، جياز السثيرات البررية ، كرات طا ر  عد  )
 شريط ق اس .

 مؾاصفات الاختبار : 
( ،  ي  يقؾم السدر  4يقؾم اللاع  السختبر بإ اء ميار  الزر  الدا   مؽ مركز رقؼ ) 

 (.3بأعدا  الكر  لو مؽ مركز رقؼ )
:  يدجل لمسختبر مجسؾع الشقاط التي يحرل عمييا في السحاولات الدتة السسشؾ ة لو التدجيل 

 عمى وف  الحدابات الات ة :
 تلظى ثلاث  رجات لكل محاولة تدخل فييا الكر  السرب  مؽ  ون ملامدتو. -1
 تلظى  رجتان لكل محاولة تدخل فييا الكر  السرب  م  ملامدتو. -2
 س فييا الكر  السرب  مؽ  ون ان تدخمو تلظى  رجة وا د  لكل محاولة تمس -3
 يلظى صفر في  الة أؼ ا اء يخالف ما سب  ذكره . -4

 (  رجة لكل مركز عمى  د  .18وبذلػ تبمغ الدرجة اللغسى للاختبار )     
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 اختبار دقة وسرعة أداء مهارة الزرب الداحق بالكرة الطائرة( 3شكل )

 التجارب الاستطلاعية:  2-5
د مؽ سلامة الاجراءات والظريقة التي مؽ خلاليا يتؼ الحرؾ  بيا عمى الب انات، ومؽ اجل التأك

قام البا   بأجراء عد  تجار  استظلاع ة ذات الاغراض والاىداف الستبايشة، وكانت التجار  
( خاصة بللاج القرؾر الحاصل في بلض اجزاء الجياز اما التجار  3-1الاستظلاع ة مؽ )

 كانت خاصة بالاختبارات والتسريشات وكسا مبيؽ ا ناه: الاستظلاع ة الاخرػ ف
 التجارب الاستطلاعية الخاصة بجهاز السثيرات البررية 2-5-1
 التجربة الاستطلاعية الاولى:  2-5-1-1

البا   تجربتيا الاستظلاع ة الاولى  ؾ  اجزاء الجياز يؾم الا د السؾاف   ػ اجر 
ي جاملة  يالى/ كم ة الترب ة البدن ة وعمؾم الرياضة في ( في الداعة التاسلة صبا ا ف24/12/2023)

( لاع  مؽ مشتخ  جاملة  يالى، وتؼ اكتذاف  الات 4قاعة الذييد وليان  سيد عمى عيشة تألفت مؽ )
قرؾر في بلض اجزاء الجياز وتؼ علاجيا بلد اكسا  التجربة الاستظلاع ة الاولى وتزسشت ىذه 

 الحالات الات ة:
 حاصل في اطؾا  الاسلاك الخاصة بالسثيرات والحداسات والميزر.علاج القرؾر ال .1
 علاج القرؾر الحاصل في  جؼ مراب   السثيرات البررية. .2
 علاج القرؾر الحاصل في تفكػ بلض اجزاء الجياز. .3
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 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالاختبارات: 2-5-1-2
(  26/12/2023ؾم الثلاثاء السؾاف  )البا   تجربتو الاستظلاع ة الخاصة بالاختبارات ي ػ اجر    

 وىدفت التجربة الى ما يأتي:
 التأكد مؽ صلا  ة الاختبارات ومدػ ملا ستيا لمليشة. .1
 التلرف عمى الؾقت السدتغر  لتشفيذ الاختبارات. .2
 صلا  ة الاجيز  والا وات السدتخدمة في الاختبارات. .3
 (.3الؾقؾف عمى كفاية  عسل الفري  السداعد) السمح   .4
 رفة قدر  الليشة عمى ا اء الاختبارات ومدػ ملا ستيا.مل .5
 ملرفة متظمبات الامؽ والدلامة لمسختبريؽ. .6
 ملرفة السدافات والارتفاعات التي تؾض  في ضؾ يا اجزاء الجياز. .7
 تحقي  الأسس اللمس ة لبشاء الاختبارات السرسسة مؽ البا  . .8

 التجربة الاستطلاعية الخاصة بالتسريشات: 2-5-1-3
البا   التجربة الاستظلاع ة الخاصة بالتسريشات عمى قاعة الكر  الظا ر  في كم ة الترب ة البدن ة  ػ ر اج

( لاع  وذلػ لمتلرف 3( عمى عيشة متكؾنة مؽ )27/12/2023واللمؾم الرياضة يؾم الأربلاء السؾاف  )
 عمى:
 مدػ صلؾبة وملا سة التسريشات لمليشة. .1
 ريؽ.ملرفة مدػ اللسل والرا ة لكل تس .2
 ملرفة السلؾقات والاخظاء التي قد تغير عشد تظبي  التسريشات. .3
 التأكد مؽ زمؽ وتكرار تشفيذ التسريشات في الؾ د  التدريب ة. .4
 تييئة السلم  والا وات والاجيز  اللازمة لمتسريشات. .5
 ملرفة مدػ است لا  افرا  الليشة لمتسريشات الخاصة في الا اء وتظب قيا بذكل  قي . .6
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 الاسس العلسية لبشاء الاختبارات: 6 -2
بتظؾير  قة وسرعة  استخرج البا   جس   الاسس اللمس ة الستلمقة بلسم ة بشاء الاختبارات الخاصة     

 أ اء ميارتي الارسا  والزر  الدا   بالكر  الظا ر  باستخدام جياز السثيرات البررية .
، 2009)نهر حاتم سلسان ، (Dart Fishبرنامج ) التحليل الفيديهي لستغير الدرعة باستعسال 7 - 2

  47-46ص
( الجاىز لتحميل الستغيرات الس كان ك ة الخاصة بالدراسة وىؾ Fish Dartبرنام  ) استخدم البا       

( وتؼ اعتسا ه في كثير مؽ 2002برنام   دي  استخدم في  ور  الأللا  الذتؾية في كشدا في عام )
خررة في تحميل البايؾم كان كي ، والبرنام  يغشي عؽ الكثير مؽ الخظؾات التي السختبرات اللالس ة الست

كانت مدتخدمة سابقا في البحؾث السحم ة السلتسد  في خظؾاتيا الأولى عمى تحؾيل الفيمؼ إلى مجسؾعة 
( وىذا الأمر يلتسد عمى عد  متغيرات مشيا إمكان ات الحاسبة السدتخدمة، framesصؾر متدمدمة )

ن ة بظاقة التحؾيل نال ػ عؽ إمكان ة الذخص الذؼ يقؾم بالتحميل مسا يؤ ؼ بلض الفريسات وإمكا
(Drop Frames  وبذلػ يؤ ؼ إلى فقدان بلض التفاصيل والتي ربسا تكؾن ميسة في بلض اغم )

 خظؾات التحميل.
 تحديد مرحلة الأداء الخاصة بستغيرات البحث: 2-7-1

اسة تظؾير الدرعة لأىسيتيا في أ اء ميارتي الارسا  والزر  الدا   لكؾن فكر  البح  تيتؼ بدر     
بكر  الظا ر  ، لذلػ تؼ تحديد متغيرات الدرعة خلا  مر مة الارسا  والزر  الدا   وىي مر مة تتؼ 
بلد لحغة خروج الكر  مؽ يد اللاع  وتبدأ مؽ أقرى ميل لمجدؼ في ىذه السر مة الى لحغة انظلا  

 (.4  في الذكل )الكر  وكسا مؾض
 

 

 

 

 ( يهضح تحديد مرحلة الأداء 4الذكل ) 
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 متغيرات الدرعة السطلهبة وطريقة قياسها ويذسل :  2-7-2
 الجدؼ وض  مؽ تبدا والتي الجدؼ كتمة ثقل لسركز الخظ ة السدافة ىي -:السقطهعة السدافة -1

 انظلا  لحغة الجدؼ وض  الى لمخمف ميل اقرى في الارسا  والزر  الدا    لسر مة
 (5الكر . شكل )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( يهضح متغيرات الدرعة السطلهبة 4الذكل ) 

 
 الارسا  والزر  الدا   مر مة الجدؼ في لانظلا  الزمش ة الفتر  ىي -: الحركة زمن – 2
 زمؽ) الثاني الستغير عمى( السقظؾعة السدافة)  الاو  الستغير قدسة  اصل وىي -: الدرعة – 3

 ( . الحركة
 الاختبارات القبلية: 2-8

( لاعبا ، في قاعة الذييد وليان في كم ة 6تؼ أجراء الاختبارات عمى عيشة التجربة الر  د ة وعد ىؼ )    
الترب ة البدن ة وعمؾم الرياضة جاملة  يالى ليؾم وا د في تسام الداعة اللاشر  صبا ا مؽ يؾم )الا د( 

مؽ و قة الاستجابة الحرك ة لبلض انؾاع الارسا  والزر  الدا   ( 3 لاختبارات ز  7/1/2024السؾاف  )
بالكر  الظا ر 3 وتؼ أجراء الاختبارات بأشراف البا   وبسداعد  فري  اللسل السداعد الستخرص بالكر  

 الظا ر .
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أعداد التسريشات الخاصة وفق جهاز السثيرات البررية لتطهير دقة وسرعة مهارتي الارسال  2-9
 الداحق بالكرة الطائرةوالزرب 

أعد البا   مجسؾعة مؽ التسريشات الخاصة بدقة وسرعة ميارتي الارسا  والزر  الدا   بالكر        
الظا ر 3 وكان الغرض مشيا تظؾير القدرات الخاصة للاعبيؽ،  والاطلاع عمى مجسؾعة مؽ السرا ر 

سختريؽ في مجا  التدري  الرياضي اللمس ة3 وتؼ عرض ىذه التسريشات عمى مجسؾعة مؽ الخبراء وال
(3 وتؼ بلد ذلػ أجراء التلديلات لمتأكد مؽ مدػ صلا  ة 1والاختبار والك اس بالكر  الظا ر  ) السمح  

 ىذه التسريشات مؽ الشؾا ي الات ة:

 مدػ ملا سة التسريشات لليشة البح 3 وقدراتيؼ البدن ة3 والسيارية. .1
 مؽ  ي  الا اء الفشي  اخل السمل .مدػ ملا سة تظبي  التسريشات الخاصة  .2
 الؾقت الكافي الستخرص بالتكرارات والزمؽ للأ اء الحركي لكل تسريؽ وا د.  .3
مدػ ملاءمة إقبا  اللاعبيؽ عمى التسريشات، والقدر  عمى است لا  تمػ التسريشات الشؾع ة في  .4

 .الأ اء مؽ  ي  صلؾبة التسريؽ لدػ اللاعبيؽ
 التجربة الرئيدية: 2-10

التسريشااات الخاصااة اسااتشا ا الااى خبرتااو واعتسااا اً عمااى السرااا ر اللمس ااة و راء الخبااراء فااي   أعااد البا اا   
 مجا  الكر  الظا ر .

( و د  تدريب ة طبقت فييا التسريشات الخاصة في القدؼ الر  س لمؾ د  التدريب ة،  ي  24تؼ تشفيذ )
/  10/1( اساب   وبؾاق  ثلاث و دات تدريبة في الاسبؾع ، ابتداءً مؽ يؾم )8استغرقت مد  تظب قيا )

 ( .2024/   10/3( ولغاية يؾم ) 2024

 وكان تقد ؼ الؾ د  التدريب ة كسا يأتي :   

 (  ق قة مؽ الؾ د  التدريب ة الؾا د .15استغر  زمشو ) الجزء الإعدادي : -

( 35-20قة مؽ الؾ د  التدريب ة الؾا د ، إذ خررت )(  ق 70استغر  زمشو ) الجزء الرئيدي : -
 ق قة لمتساريؽ السلد   لمبح ، والؾقت الستبقي مؽ الجزء الر  س خرص للإعدا  الخظظي والتظب قات 

 مؽ خلا  لل  فريقيؽ لمسجسؾعة كميا.
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  اللاعبيؽ (  قا   مؽ الؾ د  التدريب ة الؾا د  واليدف مشو عؾ 5استغر  زمشو )الجزء الختامي :   -
 إلى الحالة الظب ع ة مؽ خلا  تساريؽ استرخاء.

وتؼ تدري  افرا  عيشة البح  ثلاث مرات اسبؾع ا مؽ قبل مدر  الفري  وتحت اشراف البا   ،       
تدخل البا   في تشفيذ الجزء الاعدا ؼ وكذلػ الجزء الختامي اذ تؾلى تشفيذ ذلػ مدر  الفري  ، يولؼ 

% ( واعتسدت مبدأ التدرج في  95 -% 80تدري  الفترؼ والتكرارؼ مرتف  الذد  ) البا   ال وواستخدم
 زيا   الحسل الذؼ يؤ ؼ الى زيا   مدتؾػ  دو  السقدر  لمفر  تدريج ا .

كسا واعتسد البا   عمى تشفيذ التسريشات الخاصة بدقة وسرعة ميارتي الإرسا  والزر  الدا       
بلض التسريشات بدون استخدام الاجيز  وبلض التسريشات تؼ تشفيذىا عمى  بالكر  الظا ر   ي  تؼ تشفيذ

 الاجيز  والبلض الاخر تؼ تشفيذه م  اللاع  الزميل .
بالتحكؼ بأبلا  وعد  السشاط  السحد   ونؾع السثير في  انومؽ اجل تحقي  تظؾر افزل قام البا ث    

كمسا از ا ت صلؾبة التسريشات تدريج ا مؽ  ي  زيا   تسريشات الدقة وكمسا تقدمشا في الؾ دات التدريب ة 
 عد  السشاط  السحد   وزيا   عد  ونؾع السثيرات .

 الاختبارات البعدية: 2-11
بلد الانتياء مؽ تظبي  التسريشات الخاصة بجياز السثيرات البررية  تَؼَّ إجراء الاختبارات البلدية يؾم      

وقد  رص البا   ومؽ خلا  اشرافو عمى اجراءات البح  بالتلاون ( ، 2024/ 12/3الثلاثاء السؾاف  )
م  فري  اللسل السداعد عمى تثبيت الغروف الستلمقة بالاختبارات والستسثمة بالسكان والزمان والاجيز  
والا وات السدتخدمة وطريقة تشفيذ الاختبارات بيدف ايجا  الغروف نفديا قدر السدتظاع كسا في 

  ة.الاختبارات القبم
 الهسائل الاحرائية:    2-12

 ( لاستخراج ق ؼ كل مؽ :SPSSقام البا   باستلسا  الحقيبة الإ را  ة )
 الؾس ط.و الؾسط الحدابي  -1
 الانحراف السع ارؼ . -2
 ملامل الارتباط البد ط ) بيرسؾن(. -3
 ( لمليشات السرتبظة.t)اختبار  -4
 الشدبة السئؾية . -5
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 -عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها: -3
في اختبار مهارة الارسال عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في  3-1

  والزرب الداحق  للدرعة والدقة بالكرة الطائرة
 ( 2جدول )

يبين الهصف الاحرائي  لشتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في اختبار مهارة 
 الارسال والزرب الداحق للدرعة والدقة  بالكرة الطائرة 

 

 
 (3جدول )

نسبة الدلالة  للسرعة والدقة يبين فروق الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري و

 في مهارة الارسال والضرب الساحق  في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية
 

 
 المتغيرات

 ع ف ف –سَ  الاختبارات
خطاء 
 معياري

قيمة ت 
 المحسوبة

 الدلالة نسبة الخطأ

 
مهارة الارسال 
 بالكرة الطائرة

 معنوي 002. 5.629 0.753 1.845 4.241 السرعة

 معنوي 007. 4.392 0.342 0.837 1.500 الدقة

مهارة الضرب 
الساحق بالكرة 

 الطائرة
 

 معوي 002. 6.220 0.536 1.312 3.331 السرعة

 غير معنوي 175. 1.581 0.422 1.033 0.667 الدقة

 (0.05مستوى الدلالة )( 5عند درجة حرية )

 

 

 الاختبارات المتغيرات المهارات
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الخطا 

 المعياري

عدد 

 العينة

رة مهارة الارسال بالك

 الطائرة

 السرعة
 6 0.711 1.742 13.559 بعدي

 6 0.532 1.304 9.318 قبلي

 الدقة
 6 0.000 0.000 3.000 بعدي

 6 0.342 0.837 1.500 قبلي

مهارة الضرب الساحق 

 بالكرة الطائرة

 السرعة
 6 1.113 2.725 13.125 بعدي

 6 0.654 1.602 9.794 قبلي

 الدقة
 6 0.224 0.548 2.500 بعدي

 6 0.307 0.753 1.833 قبلي
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لضرب الساحق بالكرة السرعة والدقة لمهارة الارسال عرض نتائج حجم التأثير في اختبارات ا 3-2

 الطائرة 

 (4جدول )

 حجم التأثير في اختبارات السرعة  والدقة لمهارة الارسال والضرب الساحق بالكرة الطائرة 

 الاختبارات المتغيرات
عدد 
 العينة

الوسط 
الحسابي 

 القبلي

 
 

الوسط 
الحسابي 

 البعدي
 
 

فروق 
الانحرافات 
 المعيارية

T  حجم التأثير قيمة 

مهارة 
الارسال 
بالكرة 
 الطائرة

 1.590 5.629 1.845 13.559 9.318 6 السرعة

 8.000 4.392 0.837 3.000 1.500 6 الدقة

مهارة 
الضرب 
الساحق 
بالكرة 
 الطائرة

 1.866 6.220 1.312 13.125 9.794 6 زمن

 5.294 1.581 1.033 2.500 1.833 6 دقة

   

 تأثير في اختبارات الدرعة  والدقة لسهارة الارسال والزرب الداحق بالكرة الطائرة ( حجم ال3شكل )
مشاقذة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في اختبارات الدرعة والدقة لسهارة  3-3

 الارسال والزرب الداحق بالكرة الطائرة 

( ان ىشالػ فروقا ملشؾية بيؽ نتا   2،1ا  الب ان ة )( والاشك3- 2يتبيؽ مؽ الجداو  السلروضة )    
الاختباريؽ القبمي والبلدؼ ولرال  الاختبار البلدؼ لمسجسؾعة التجريب ة في كافة اختبارات الدرعة والدقة 

و البا   سب  ىذه الفرو  السلشؾية الى فاعم ة يلز بسيار  الارسا  والزر  الدا   بالكر  الظا ر   3 و 
والسلد  بذكل متدرج مؽ الديل الى الرل  وباستخدام جياز   خاصة السرسسة مؽ قبل البا التسريشات ال

السثيرات البررية3 اذ ساعدت ىذه التسريشات عمى تظؾير اتخاذ القرار وباقل فتر  زمش ة وبالتالي الؾصؾ  الى 
كز المل  وىذا ما يتف  الدرعة الحرك ة الرح حة لأرسا  الكر   مؽ قبل السرسل و د  اماكؽ وجؾ ىا في مرا

( ) بأن استخدام الاجيز  البررية في التساريؽ الستشؾعة خلا  فتر  2015م   راسة )عمي سبيان ضخي 
التدري  السشتغؼ والتكرار م  الاجيز  يؤ ؼ الى تفليل البرام  و د  تشؾعيا 3 وبالتالي سرعة اتخاذ القرار مؽ 

( كل تمػ اللؾامل 109ص 2015) عمي سبيان صخي، مسكؽ(نا  ة اخت ار الاستجابة الرح حة بأقل زمؽ 
 ساعدت وبذكل فلا  عمى تقميل الدرعة  وزيا    قتيا للاع  السرسل.
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لزو البا   سب  ىذه الفرو  السلشؾية في تظؾير الدرعة والدقة لسيار  الارسا  والزر  الدا   يكسا    
شات الخاصة طؾ  فتر  السشي  التدريبي الذؼ استسر لسدػ بالكر  الظا ر  و السسارسة السشتغسة والسدتسر  لمتسري

( و د  تدريب ة ا تؾت عمى تكرارات تؼ تشفيذىا برؾر  صح حة ومكثفة مسا أ ت الى تظؾير الدرعة 24)
وزيا   الدقة مسا ا ػ الى تك ف اللاع  عمى الا اء الرح   لكافة التسريشات وىذا ما اكده ) يلر  خيؾن 

كان ىشالػ تكرارات كثير  عمى استجابة لحافز مليؽ فأن ذلػ سؾف يلجل في اتخاذ القرار  ( " بانو كمسا2010
كسا ان الا اء الرح   للاستجابة ( 2010)يلر  خيؾن ، ومؽ ثؼ يقرر مؽ زمؽ ر  الفلل ويزيد مؽ سرعتو

 لاتمؽ محاولة الى اخرػ ستكؾن افزل وكمسا زا ت السحاولات قل زمؽ ر  الفلل بتأثر تمػ السحاو 

اسبا  ىذه الفروقات السلشؾية ايزا في الدقة لسيار  الارسا  والزر  الدا   الى   لزو البا يكسا     
استخدام التسريشات الخاصة وف  جياز السثيرات البررية والذؼ تزسؽ اوضاعا مختمفة للأ اء في مراكز 

 مختمفة لسيار  الارسا  والزر  الدا   مؽ خلا  التكرارات السدتسر .  

لزوه البا   الى التأثير الايجابي لمتسريشات الخاصة التي تؼ تظب قيا خلا  الؾ دات يكسا ان ىذا التظؾر      
التدريب ة في تظؾير  قة الا اء لسيار  الارسا  والزر  الدا  ، اذ نلا ع ان ىذه السيار  تتظم  قدراً كبيراً 

لسكان السشاس  والذؼ يتظم  في  ك قة الامر الى مؽ القدر  عمى تؾج و الكرات مؽ اللاع  السرسل الى ا
سرعة عال ة أثشاء الا اء لمؾصؾ  الى التفؾ  اللالي في ا اء السيار  وبسختمف الظر  والاسالي  3 اذ تؼ 
استخدام التسريشات الخاصة بجياز السثيرات البررية لأجل تؾج و الكر  الى مشاط   قة مختمفة الاتجاىات 

لسشتغؼ  كسا تؼ تحقي  التشفيذ الدقي  لسيار  الارسا  والزر  الدا   مؽ خلا  التغير في باستخدام التكرار ا
أنؾاع السثيرات في التسريشات الخاصة والتي يسكؽ مؽ خلاليا  تظؾير ميار  اللاع  السرسل مؽ  ي  سرعة 

قد تؼ التدري  بذكل و قة الارسا  اذ ان الللاقة بيؽ الدرعة والدقة تلكس مدتؾػ الا اء السيارؼ  لذلػ ف
متدرج الرلؾبة في اعظاء التسريشات لمؾصؾ  الى الدرعة الحك ك ة لو م  محاولة الا تفاظ بالدقة فاذا تظؾرت 
سرعة التشفيذ م   قة الا اء فأن ذلػ يلكس تظؾر الا اء السيارؼ لسيار  الارسا  والزر  الدا   اذ يؤكد 

البدني عمى ا اء السيارات غير كاف لإتقان السيارات برؾر  ( " ان التدري  2001ذلػ ) مازن ىا ؼ كزار3
كاممة 3 لذا لابد مؽ الاىتسام بأسالي  متشؾعة في التدريبات مؽ خلا  استخدام مثيرات متشؾعة أن ة ومباشر  

 ( .3،ص 2001) مازن ىا ؼ كرار،لتظؾير  قة وسرعة الا اء في السيارات

عمى تؾق  الاستجابة الحرك ة ومؽ خلا  التسريشات الخاصة لأجل  كسا ان استخدام التدريبات السدتسر     
تظؾير الدرعة في الا اء و قتيا3 اذ ان ميار  الارسا  والزر  الدا    تتظم  اعمى  رجات التركيز ويأتي 
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ذلػ مؽ خلا  التدري  السدتسر باستخدام ا دث الاجيز  التي تحتؾؼ عمى مثيرات متلد   سؾاء كانت سسع ة 
رية م  امكان ة التحكؼ بتمػ السثيرات مؽ قبل السدر  والتي تداعد في تظؾير قدر  اللاع  السلد عمى او بر

( " ان ا خا  السثيرات 2002تؾج و الكر  الى اماكؽ  قة مختمفة وبأخظاء قميمة اذ يؤكد  )مازن ىا ؼ كزار 
اء وبدرعة عال ة وملا غة مدتسر  والسؾاقف السفاجئة او السباغتة تداعد اللاع  عمى ترؾر مكان  قة الا 

ويقغة  ا سة وسرعة اتخاذ القرار السشاس  للأ اء والذؼ يتظم  اعدا  مبكر مؽ خلا  التدريبات عمى تؾق  
الاستجابة الحرك ة و قتيا وبذلػ يداعد اللاع  عمى التغم  عمى السؾاقف السفاجئة والرلؾبات الغير الستؾقلة 

 ( .88 -87 ص3 ذكره سب  مردر ،كزار ىا ؼ مازن )ل  الحك قيوالتي تغير غالبا في عروف الم

وبسا ان استخدام الاجيز  والا وات في التدري  عمى السيارات لو فا د  في  قة الا اء 3 فلؽ طريقيا "
يكؾن في استظاعة السدر  ان يجلل الكر  في الؾض  الذؼ يريده باستسرار مسا يجلل اللاع  يدتظ   

را بأوضاع الكاار  نفديا  وبالظريقة نفديا السظمؾ  تلمسيا  تى يجيد ا اء السيار  ان يكرر التسريؽ مرا
 (152ص 1998)  شفي محسؾ  مختار، بدقة

كسا كان لمسدر  في ىذا التظؾر  ورا إيجابي فلا  خلا  الؾ دات التدريب ة مؽ  ي  تؾفير البيئة     
ي كانت ملا سة للاعبيؽ 3 اذ استثسرت خبراتيؼ التدريب ة السشاسبة وتؾع فيا بالتسريشات الخاصة والت

( الى " ان لاع  الكر  الظا ر  1997الدابقة لتظبي  التسريشات بالتؾقيتات السشاسبة اذ يذير ) زكي محمد 3 
يحتاج الى  قة الا اء وفقا لتؾقيتات مليشة وىذا بدوره يتظم   رجة عال ة مؽ التحكؼ في اخراج الا اء 

 (.39،ص1997) زكي محمد  دؽ ،مؽ الا راك الحدي الحركي وقدرا كبيرا

ان يلؾ  سب  التظؾر الى استخدام التقش ة الحديثة باستخدام جياز السثيرات البررية والتدري  السكثف  
مسا انلكس عمى التحدؽ في سرعة الاستجابة و قتيا 3 اذ ساعدت عسم ات الانتباه والتركيز بتشؾع 

رية والؾانيا التي عسمت عمى تقميل الزمؽ في الايلازات اللرب ة الاضاء  مؽ جياز السثيرات البر
وتحديؽ اللسم ات اللقم ة السدؤولة عمى اتخاذ القرار ، اذ كانت ىذه التسريشات ملا سة لأكثر مؽ غرض 
للأ اء السيارؼ الستسثمة بتقميل الدرعة الاستجابة و قة الا اء السيارؼ 3 اذ كانت ىذه التسريشات مؾضؾعة 

دجام مدروس مؽ  ي  نؾع المؾن في الاشارات الزؾ  ة السدتلسمة كسا ان اللذؾا  ة كانت محد   بان
لخدمة الغرض التدريبي والتي كانت مذابية لغروف السشافدة والمل  والتي تتسيز بتلد  السؾاقف 

لمسثير فان واختلافيا 3 اذ اكد )محمد صبحي  دانيؽ( " اذا كان الفر  مدرباً مؽ قبل عمى الاستجابة  
) محمد استجابتو تكؾن سريلة ندب ا اذ ما قؾرنت بزميمو غير السدر  عشدما يتلرض الى نفس السثير
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كسا يذير)عرام عبد الخال ( " ان استكبا  السلرفة عؽ طري  ( 376، ص2007صبحي  دانيؽ،
) عرام تظؾر اسة البرر يؤ ؼ الى زيا   فاعم ة التظؾر  ي  تؾ ؼ ىذه الحاسة الى تلزيز عامل ال

 ( .148،ص 1992عبدالخال  ،

كسا كان لمتسريشات الخاصة  ورا ايجابي كبير في عيؾر الفرو  السلشؾية في سرعة و قة الا اء الحركي   
اذ كانت متشؾعة مؽ  ي  الاشكا  ) فر ية مركبة بجياز وبدون جياز في اوضاع مختمفة واتجاىات 

ؽ قبل السدر  لشؾع التسريشات وتغذية الراجلة عززت مؽ عديد  ( ولقد كانت التؾجييات التي تلظى م
مدتؾػ الظسؾح لمسلديؽ وقد عسمت عمى تظؾير قدراتيؼ و وافليؼ الى تقديؼ افزل السدتؾيات في الاعدا  

 "   (Schmidt 2000)ويذكر 

( بأن تظبي  2014لزو البا   سب  ىذه الفرو  الايجاب ة وفقا لسا اكده )اوس سلدون يكسا      
التسريشات الخاصة عمى اساس التشؾع في السثيرات السختمفة سؾاء كانت بررية ام ا وات مداعد  متلد   
يؤ ؼ الى تظؾير سرعة والدقة  للاعبيؽ وبسا يخدم اليدف التدريبي الذؼ يشدجؼ م  طريقة لعبة الكر  

 ( .89،ص 2014) اوس سلدون سمسان ، الظا ر 

تي تلتسد عمى السثيرات البررية وكذلػ استخدام مشاط  الدقة يؤ ؼ ان استخدام التسريشات الخاصة ال 
الى تظؾر القدرات السيارية للاعبيؽ الكر  الظا ر  3 اذ تداعد عمى زيا   ا راكيؼ لحركة الكر  ومؾق  

) اوس سلدون اللاعبيؽ الزميل الامر الذؼ يؤ ؼ الى تظؾر  قة الاستجابة الحرك ة للأ اء السيارؼ 
 ( .107ص،2014سمسان،

( بأن التقش ات الزؾ  ة فاعم ة في تقميل زمؽ الاستجابة الحرك ة بدءا 2017كسا يذكر )ايا   ديؽ    
مؽ عيؾر السثير الزؾ ي الى نياية الاستجابة السظمؾبة والستسثمة بالا اء السيارؼ لحغة ترك الكر  ليد 

عمى تفليل الا داس بالسيار  وزيا   اللاع  3 اذ تداعد السثيرات الزؾ  ة وتشؾعيا  د  نؾع السيار  
الذلؾر اللزمي عشد الاستجابة لمسثيرات وتحقي  الاستجابات السظمؾبة كسا ان لزيا   الانتباه الى ما 

، 2017 ، ايا   ديؽ)مظمؾ  ا اءه وبأقرر فتر  زمش ة يشلكس عمى زيا   سرعة الاستجابة للأ اء
 (.105ص

ى التسريشات الخاصة السلد  مؽ البا   التي كان ليا الدور البارز لزو البا   الفرو  الايجاب ة اليكسا 
في تظؾير الدرعة و  قة الا اء الحركي 3 اذ تزسشت ىذه التسريشات واجبات ركزت عمى تظؾير 
السدركات البررية لمسلد مؽ اجل ملرفة مراكز زملا و ومراكز لاعبي الفري  السشافس وىذا ما اكدتو ) 
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() إذ إن لدرعة الإ راك فاعم ة مؤثر  عمى أ اء لاعبي الكر  الظا ر ، وان 2016 جميمة جؾير عبد الله
 ا سا  القدر  عمى تحديد ىذه السؾاق  تؤثر عمى  قة تشفيذ اللديد مؽ السيارات، فلاع  الكر  الظا ر  يتسيز
مباشر  بتؾج و تركيزه البررؼ إلى أىداف أو علامات مسيز   اخل السمل  لأجل ضسان تحقي  نقظة 

 (114، ص 2016، جميمة جؾير عبد الله) ولاس سا عشد أ اء ميار  )الإرسا  ،الزر  الدا   (

وان استخدام التسريشات الخاصة الستشؾعة السلد  مؽ البا   عسمت عمى تشاغؼ متظمبات الا اء الحركي 
ى الاقترا  بالجيد لسيار  الارسا  والزر  الدا   الذؼ يزؼ تظؾير سرعة و قة السيار  ومسا ساعد عم

( )ان اللاع  عشد ق امو بالسيار  2006والؾقت3 والتؾقيت الدم ؼ والفاعل ليا وىذا ما اكده ) ديؽ سبيان
عم و مراقبة اللاعبيؽ السشافديؽ والكر  مؽ  ي  طريقة استكبا  الكر  ومكان اللاع  السلد واللاعبيؽ 

 )حة والسشاسبة واتخاذ القرار بدرعة لتشفيذ السيار  (السياجسيؽ وعشدىا يدتظ   ان يقؾم بالاستجابة الرح 
 ( 152،ص2006،  كتؾراه  اطرو ة صخي؛ سبيان  ديؽ

 الاستشتاجات: 4-1

التجربة التي قام بيا البا   والشتا   الستحققة مؽ خلا  الاختبارات والؾسا ل الا را  ة تؾصل وفقا    
 البا   الى الاستشتاجات الات ة : 

سريشات الخاصة وف  جياز السثيرات البررية لو تأثير ايجابي في تظؾير  قة ان استلسا  الت .1
 وسرعة ميارتي الارسا  والزر  الدا   بالكر  الظا ر  .

ان استلسا  التكرارات السشتغسة 3 وتشؾع في ا اء التسريشات  د  الاتجاىات والتدرج في الا اء  .2
الايجابي في تظؾير  قة وسرعة الا اء ميارتي  السيارؼ وفتر  البرنام  التدريبي كان ليا التاثير

 الارسا  والزر  الدا   الكر  الظا ر .
 التهصيات 4-2
التأكيد عمى استلسا  الأجيز  التدريب ة الحديثة في اللسم ة التدريب ة لأجل تظؾير  قة وسرعة   .1

ا ثة و لسا ميارتي الارسا  والزر  الدا   و لاس سا جياز السثيرات البررية السرش  مؽ الب
 لو مؽ تأثير ايجابي عمى تظؾير الا اء السيارؼ للاعبيؽ  .

التأكيد عمى استخدام جياز السثيرات البررية السرش  مؽ البا ثة م  زيا   عد  السثيرات  .2
البررية لترب  اربلة او خسدة مثيرات لأجل اللسل عمى تظؾير سرعة ميارتي الارسا  

 والزر  الدا   .
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دام جياز السثيرات البررية السرش  مؽ البا ثة م  زيا   مشاط  الدقة لباقي التأكيد عمى استخ .3
 انؾاع السيارات بالكر  الظا ر  لأجل اللسل عمى تظؾير  قة وسرعة انؾاع السيارات الاخرػ .

التأكيد عمى استخدام جياز السثيرات البررية كؾسيمة لك اس الدقة عشد ا اء الاختبارات السيارية  .4
 ع السيارات  بالكر  الظا ر  .لكافة انؾا 

استخدام مفر ات السشي  التدريبي السقترح و تلس سو عمى السدربيؽ اللامميؽ للإفا ه مؽ الشتا    .5
 التي خرجت بيا الدراسة.

اعتسا  الاختبارات الخاصة بالدقة والدرعة التي تؼ بشا يا مؽ البا ثة لك اس مدتؾػ الا اء  .6
 السيارؼ للاعبيؽ  .

رات  وريااة للاعباايؽ وعمااى فتاارات مشتغسااة لسلرفااة السدااتؾػ السيااارؼ ومتابلااة تظااؾر اجااراء اختبااا .7
 مدتؾػ اللاعبيؽ بلد تظبي  السشاى  التدريب ة.

ضاارور  اسااتخدام الجياااز فااي اللااا  اخاارػ للاسااتفا   مشااو فااي تظااؾير الدقااة والداارعة وعمااى فئااات  .8
 اخرػ.
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 السرادر

تأثير تسريشات خاصة باستخدام بلض الاجيز  والا وات السداعد  لتظؾير سرعة الاستجابة  اوس سلدون سمسان؛ (1)
الحرك ة والدقة لبلض السيارات الفش ة في الكر  الظا ر  للاعبيؽ الذبا  3 رسالة ماجدتير 3 كم ة الترب ة الرياض ة3 

 2014جاملة بغدا 3 
أسمؾ  التلمؼ السشغؼ ذات ا في تظؾير  قة وسرعة استجابة بلض ايا  عمي  ديؽ؛ تأثير التقش ات الزؾ  ة والرؾرية ب (2)

 20173السيارات بالكر  الظا ر 3 اطرو ة  كتؾراه 3 كم ة الترب ة البدن ة وعمؾم الرياض ة 3 جاملة بغدا  3 
تركيز و قة جميمة جؾير عبد الله؛ اطرو ة  كتؾراه3 تااااأثايار تسريشات خاصة باستخدام مثيرات بررية في تظؾير قؾ  ال (3)

 2016بلض السيارات اليجؾم ة للاعبات الكر  الظا ر 3 جاملة  يالى3 كم ة الترب ة البدن ة وعمؾم الرياض ة3 
 (1978 شفي مختار؛ الأسس اللمس ة في تدري  كر  القدم )القاىر ،  ار الفكر اللربي،  (4)
 1997زكي محمد  دؽ ؛ مدر  الكر  الظا ر  3 الاسكشدرية3  ار السلارف 3  (5)
 (،2009سلدؼ شاكر  سؾ ؼ؛ مبا غ عمؼ الإ راء وتظب قاتو في السجا  التربؾؼ والاجتساعي، )الار ن: ار الثقافة، (6)
 عرام عبد الخال  ؛ التدري  الرياضي )نغريات وتظب قات( 3 القاىر  3  ار السلارف3 (7)
لستغير واللذؾا ي والستداخل في عمي سبيان صخي؛ تأثير التسريشات السركبة بالؾسا ط البررية والدسع ة بالأسالي  ا (8)

تظؾير  قة وسرعة الاستجابة الحرك ة لبلض السيارات الفش ة للاعبي الكر  الظا ر 3 أطرو ة  كتؾرا 3)كم ة الترب ة 
 (2015الاساس ة3 جاملة السدتشررية3 

ررية وبلض كرار إ دان محمد :تأثير تسر يشات مركبة خاصة عمى وف  السثيرات البررية في تظؾير الدقة الب (9)
 .٠٢٠٠متظمبات الا اء لشاشئي كر  اليد، أطرو ة  كتؾراه،جاملة  يالى ،

مازن ىا ؼ كزار؛ أثر التدري  اللقمي والبدني والسيارؼ في  قة وسرعة الاستجابة الحرك ة للاع  الريذة الظا ر 3  (10)
 رسالة ماجدتير3) كم ة الترب ة الرياض ة 3 جاملة بغدا 3

: )الشجف الاشرف،  اء الز اء لمظباعة 1سس الشغرية لاختبارات الترب ة الرياض ة، طمحمد جاسؼ ال اسرؼ؛ الأ (11)
 م(2010والترس ؼ، 

محمد  دؽ علاوؼ ، محمد نرر الديؽ؛ الك اس في الترب ة الرياض ة وعمؼ الشفس )عسان:  ار الفكر اللربي،  (12)
2006) 

 33 ط 1ض ة 33 القاىر  3  ار الفكر اللربي 3 جمحمد صبحي  دانيؽ ؛ الك اس والتقؾيؼ في الترب ة البدن ة والريا (13)
 (2010:)بغدا  ، مظبلة الكمسة الظيبة ، 2يلر  خيؾن؛التلمؼ الحركي بيؽ السبدأ والتظبي  ، ط (14)

 

 


