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Abstract: 

The study aimed to investigate the use of the Learning Styles Mapping Strategy in learning the 

performance of the blocking skill in volleyball for second-year female students at the College of 

Physical Education and Sports Sciences, University of Diyala. It also sought to identify the impact of 

this strategy on learning the blocking skill among the research sample. The researcher employed the 

experimental approach with two groups (experimental and control) using pre- and post-tests, as this 

method is the most suitable for addressing the research problem. The research population was 

selected intentionally, while the sample was chosen by lottery, where section (Z) represented the 

experimental group, consisting of 41 students, and section (W) represented the control group, 

consisting of 43 students for the academic year 2024/2025. Each group included 25 students after 

excluding failing students, athletes, and those with irregular attendance. 

The researcher concluded that the use of the Learning Styles Mapping Strategy significantly 

contributed to improving the blocking skill among female students. The students were able to perform 

the movement with greater accuracy and effectiveness. Direct guidance during exercises based on 

the strategy had a positive impact on enhancing the students' understanding of the technical 

fundamentals of blocking, which helped them develop more effective defensive strategies. 

The study recommends the continuous application of the Learning Styles Mapping Strategy in 

volleyball training to enhance the learning of defensive skills, especially blocking. It also emphasizes 

the importance of identifying and correcting errors during practice. Furthermore, the use of 

immediate feedback during training is crucial to correcting mistakes as they occur, thereby 

improving learning and motivating students to enhance their performance 
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 فاعمية استراتيجية خرائط اساليب التعمم في تعمم اداء مهارة حائط الرد بالكرة الطائرة لمطالبات
 أ.م.د حيدر فاضل صالح

 جامعة ديالى
 كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة

 السدتخمص:
خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م ادددددئ  ء دددددم        دددددم    دددددمال  هدددددبح  الىدددددد  ادددددت  يددددد  ب    يددددد        

 اصددددددب  ددددددمال    اتددددددما   اتمالددددددمف  اى   دددددد   امما دددددد ة  ا ءدددددد ح   ددددددت  دددددد  ف   يدددددد  ب    يدددددد         خدددددد  ال 
ادددددددئ  ء ددددددم        دددددددم    دددددددمال  اصددددددب  دددددددمال    اتدددددددما    ادددددد     ف ددددددد   الىددددددددة  يددددددد  ب   يددددددمافي  اددددددد ء م 

 الم دددددددد  اىددددددد  ا  ا   تيدددددددئ ية  اى ىددددددد   فت  ا   تي ددددددد  ة ا دددددددم ت  ي ف   خ لدددددددم تت  ا ي دددددددئ ة الءدددددددب  
ك اددددس  الددددي  اى ددددمها اىءما دددد   رددددم    الىدددددة  خ فدددد     ىددددي  الىددددد  مات ت دددد   اءىب دددد  ة ددددم  خ  ددددم  

  41 ددددددد   ا   ددددددد   فدددددددد  م ددددددد  اددددددددل   )   اى ى  ددددددد   ا   تي ددددددد   الدددددددما   دددددددب هت   ف ددددددد   الىدددددددد  ت ت
 طمالدددددددددددددد  ا لدددددددددددددد    اب  يدددددددددددددد   43طمالدددددددددددددد  ةادددددددددددددددل   ة   اى ى  دددددددددددددد   ا ددددددددددددددم ت  ة الددددددددددددددما   ددددددددددددددب هت 

  طمالدددددددمج الدددددددا   ى  ددددددد ة  ءدددددددب  ا  يددددددد لءب  الم دددددددد  اتمالدددددددمف  ا  يدددددددلمف 25ة ةب  قدددددددي  2024/2025
ا  الم دددددددد دا  يدددددددد  ب    يدددددددد         خدددددددد  ال  يددددددددمافي ة الاعلدددددددمف ة اظفدددددددد     سىددددددددمف  ماددددددددبة  ة  يدددددددد   

ددددت  اتمالددددمف  ددددت  ء ددددم    فدددد    ادددد ء م  يددددمهم  رددددما نيفدددد  اددددئ  ىلددددفت   ددددم    ددددمال  اصددددبة  فددددد  ىم 
 قدددد  ةاءما ددددد ة ةدا  ا  ش دددددس  اىلمادددد  خدددددلاس  ا ىدددددم تت  اىي  دددد   دددددا  يدددددم    يدددد         ندددددما ادددددس  ددددد  ف  

يميددددد مف  ا   ددددد  اى ددددم    دددددمال  اصدددددبة  ىدددددم يدددددم بهم إ  ددددميئ ادددددئ  ءاتدددددا قدددددب    اتمالددددمف   دددددت ا دددددم  أ
  دددددددت  تددددددد ت   يددددددد       مف  امع ددددددد  دكمددددددد  ام   ددددددد ة ةت  دددددددت ي تيفددددددد   يددددددد         خددددددد  ال  يدددددددمافي 
 اددددد ء م ادددددئ  دددددب تلمف نددددد    اتدددددما   ا ىلدددددفت  ء دددددم  اى دددددم  ف  ابامع ددددد ة خم ددددد   دددددمال  اصدددددبة ة ة ددددددت 

 م ا صددددددى ا  أختددددددم  ادددددد    ددددددبة  مة  ىددددددم  ا دددددد ة    يدددددد  ب    ا ظ  دددددد   ا  شءدددددد   ا   تدددددد  د  ددددددم   ا ء دددددد
  لم ب ائ  ىلفت  ا ء م ة ى فا  اتمالمف   ت  ىلفت د  ا ت.

 
 الكمسات السفتاحية: استراتيجية خرائط اساليب التعمم ، مهارة حائط الرد، الكرة الطائرة.
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  التعريف بالبحث -1
 مقدمة البحث واهسيته: 1-1

 ء يددددددد    يددددددد       مف  اىب مددددددد   دددددددت  ا ندددددددماا  أيميددددددد   ادددددددئ  تددددددد ت   أ    ة ى فددددددد   ا ىفدددددددا 
اددددددئ     ددددددخ  اى ددددددم فة ةخم دددددد  اددددددئ  اى ددددددم ف  ا ء  ى دددددد  ة ا تم دددددد  .  ء ىددددددب هدددددد     يدددددد       مف 
  دددددت ديدددددر   ى ددددد   ب ةيددددد    دددددبح إادددددت  ىلددددددفت اءما ددددد   اددددد ء م ة ءاتدددددا  لددددد     أ     دددددت خددددددلاس 

ة   نددددددددا   يدددددددد       مف  اىب مدددددددد    ددددددددت  تدددددددد ت   ا  لفدددددددد   مدددددددداب دددددددد  ة اتدددددددد   ة   ددددددددا  ا    ددددددددمف  اى  
 ا  ددددددددب ة ة  ى دددددددد   اى ددددددددم  ف  اى ن دددددددد  ة اىء ل دددددددد ة ة ردددددددد  ي  اىرددددددددم ن   ا ءمادددددددد  ا ت لدددددددد  اددددددددئ  اءى  دددددددد  
 ا ء  ى دددد . ةاددددئ   ددددمس  ا تم دددد ة  ىمددددا   يدددد       مف  اىب مدددد  ديدددد  بجم      جددددم ااتددددم    ال ددددم    ايبا دددد  

 ت   اى ددددددددم  ف  ا م دددددددد   مددددددددا  تم دددددددد   ميدددددددد  ب   د ة ف  ء  ى دددددددد     ب دددددددد  ةديدددددددد    ة ا    دددددددد ة ة تدددددددد
 لدددددم  ئ يدددددفت  ا دددددب تر ة ا دددددب تي  اءى دددددئ ة ا سددددد  ة   دددددبح   يددددد       مف  اىب مددددد  إادددددت  ى فددددد  ا دددددماا 
دا ددددا اددددئ ةقددددق دقدددداة ة ى فدددد   ا دددد  )ا يددددفت  ا   اددددي  اى    دددد   ا ددددئ  دددد    اددددئ  تدددد    أادددد    ة ا دددد  ة 

 . م  يفئ   ء م ة ب تي   لم     ل م ائ  اي  بة   أ     الر    ىم  لم ب   ت ي
ةت  ددددددا  ءددددددا  اى ء ىددددددفت  اءىددددددا  لدددددد  لاج  ددددددت   خدددددد تت ة اظماي دددددد   دددددد  م    دددددد  ا  ا   دددددد   
 اىء دددددم  م دددددب   يددددد   ا  ء  ى ددددد  ا دددددم ةط لددددد   ى دددددمش ا إادددددت  اى م ءددددد  ة ا رددددد  ي ادددددئ ندددددا ختددددد   ا لدددددا 

 اىىم يدددددد   ت ت دددددد  إا ددددددس ادددددد ر نمل ددددددمج   ددددددب    ادددددد ء مة  طماددددددي ط ت دددددد    ميددددددي  ء ىددددددسة نىددددددم  ا  لدددددد   
 ىفدددددد   دددددىت إادددددت شمادددددي  لددددد     اى دددددم    ء اددددد   اىددددد ء م ا  دددددماا  ء ىدددددس  ددددد     شءدددددئ  دددددت   يددددد  م   
 الددددم   ة ةا  لددددفب  ددددم يددددي   ددددت       ا  بدددد تفت ب دددد ف  يدددد            ددددت   م ءدددد   اىددددب   ا ى ء ىددددفت 

 دددددددددددت  ا  دددددددددددب   ا ء  ى ددددددددددد   ددددددددددد ش  م   ادددددددددددب   ا  خدددددددددددلاس د  ا دددددددددددم ا ى دددددددددددم  ف ادددددددددددئ  ا دددددددددددا   ا تي  دددددددددددئ
  ة 176: 2019ة خ ةا:

 ءددددب  يدددد         خدددد  ال  يددددمافي  ادددد ء م  ددددت   يدددد       مف  اىب مدددد   ا ددددئ د ي ددددق اءماف  ددددم ادددددئ 
ل    اتدددددما  . هددددد     يددددد          دددددما ىلدددددفت  ء دددددم  اى دددددم  ف  ا تم ددددد    اى    ددددد ة   أاءدددددم   ا ىمع ددددد   

ة  ىفددددددد  دددددد م   ش ددددددس  اتمالددددددمف   ء ىددددددب   ددددددت   ددددددب م  ى ت ددددددمف  ء  ى دددددد    ش دددددد  ي  نفددددددا ة ه ىددددددم   ددددددمس 
ا   نفدددددا   دددددت شمادددددي  ءدددددفت  دددددت  اى دددددم   د  دددددم   ا ىددددد تتة  دددددي   ددددد تم د  ا دددددم  ردددددما  لددددد ى ة ة  دددددب م 

 ابامع ددددددد   أيميددددددد    ا دددددددئ   ا ظ  ددددددد   ا  شءددددددد   اى ميدددددددل ة ة ء يددددددد    دددددددم    دددددددمال  اصدددددددب  دددددددت  اى دددددددم  ف
م ة قدددد  اددددئ  أ   .  ددددت خددددلاس خدددد  ال  يددددمافي  ادددد ء م   ددددت هدددد    اى ددددم  ة  دددد ىمت    ت ددددي   ددددم لاج يدددد تءج
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 اتمالدددددمف  دددددت  ىلدددددفت قدددددب   م   دددددت قددددد     ه ىدددددمف  ا  تددددد   اى دددددمار  ردددددما دا ددددداة ة  قفدددددق  ا  دددددا 
 ادددد ء م  ىددددمال  اصددددب اددددئ ة اصددددب  رددددما دكمدددد  اءما دددد ة ة لىددددت دهى دددد   بددددل  يدددد         خدددد  ال  يددددمافي 

  ددددددب م  ىددددددم تت خم دددددد    نددددددا   ددددددت    تدددددد  ش  اددددددي  أ     ا  ددددددئ  مددددددا   قفددددددق  ا  دددددداة   ش ددددددس  أ ددددددب  
 رددددددما  دددددددى اة ة ا ىدددددد ا  لددددددد    ا ظت دددددد   اىلدددددددم    اى ميددددددل  د دددددددم   ارددددددلم . نىدددددددم  لددددددمهم  ا ظ  ددددددد  

ما اءدددددمسة  ىدددددم  ا  شءددددد   اىلددددد ى   ادددددئ  ءاتدددددا قدددددب    اتمالدددددمف   دددددت  تددددد ت  هددددد    اى دددددم   ة  ىف  دددددم  رددددد
 . اتب  ت  ل    د  ا ت ائ  اىلم تمف

  :مذكمة البحث 2ــــ 1
ىردددددم    ادددددئ    يددددد   ددددد  ف   يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م   دددددت  ء دددددم        دددددم    ا  ىمدددددا 

 امما دددددد .  فددددددد    شددددددس  اءب ددددددب  ددددددت  اتمالددددددمف  ددددددء ب  اددددددئ إ  ددددددما هدددددد    اتددددددما    ددددددمال  اصددددددب  ددددددمال   
 ا ء ددددددد م  اى شدددددددس ة ا  نفدددددددا   دددددددت  ا   ادددددددي  اب   ددددددد     ت دددددددي  قددددددد  ادددددددئ   اى دددددددم    ا م ددددددد   لددددددديي ق ددددددد 

 ا  قفدددددقة ة ا  لدددددف   اى ندددددئة ة ىب دددددب     مهدددددمف  اصدددددى ى  ا صدددددبة  لىدددددت  اىردددددم   ادددددئ دا  ءسدددددم 
 اتمالددددددمف    ى لددددددت  اىء ادددددد   المل دددددد  ة اى ددددددم  ف  اى ءى دددددد  ا تيفدددددد   ددددددمال  اصددددددب  رددددددما اءددددددمس د  ددددددم  

    اددددددئ  اىلم تددددددمف. ادددددد  ة  لددددددءت  الىددددددد إاددددددت  خ لددددددم   ددددددب   اىلم تددددددمفة  ىددددددم  دددددد    إاددددددت  ددددددءخ  أ
 ددددد  ف   يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م   ء دددددم هددددد    اى دددددم    ا ىمدددددفت  اتمالدددددمف  دددددت إ  ما دددددم ة ى فددددد  

 .د    د  ت ائ  اىلم تمف
 البحث: هدف 3ــــ 1
 اصددددب  ددددمال    اتددددما   دددددد  ء ادددد   دددد  ف   يدددد         خدددد  ال  يددددمافي  ادددد ء م اددددئ  ء ددددم        ددددم    ددددمال 1

 اتمالمف  اى      امما   ن     ا  ب    ايبا   ة      ا تم  / شم ء    مات.
  فرضا البحث: 4ــــ1

دددددددد ه دددددما اددددد ة  ي ف   اددددد    صدددددما   يدددددفت ا دددددماا   خ لدددددم  ف  ا ي  ددددد  ة الءب ددددد  ادددددئ  ء دددددم        دددددم   1
 اى ى     ا م ت . ا     الم    مال    اتما   يفت  اى ى     ا   تي   ة 

دددددددد ه دددددما اددددد ة  ي ف   اددددد    صدددددما   يدددددفت  ا دددددماا  خ لدددددم  ف  اى ىددددد   فت  ة ا   تي ددددد  ة  ا دددددم ت  2
 ائ  ء م        م    ا     الم    مال    اتما   ائ   خ لم  ف  الءب  .
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 :مجالات البحث 5 -1
 .ل    اب  ي    امما   اى مس  الر  : طمالمف  ا 1ددددد5دددد 1 
 .2024/  12/  11/  28ةاظم    2024/  10/  13 اى مس  اا مائ:  ت  2ددددد 5د ددد1
 ا م ددددد   اىظ  ددددد  ا رددددد فب  ادددددبن    ةا دددددما  ىفدددددب هدددددم   ادددددئ ن  ددددد   ا  ب ددددد   اى دددددمس  اىمدددددمائ:  3دددددددددد5ددددددددد 1

  ايبا   ة      ا تم  /شم ء    مات.

 مشهج البحث وإجراءاته السيدانية -2
  مشهج البحث: 1 – 2

 تي ء   اىرم  . ا  ى ميي ي  ب   الم د  اى  ا  ا
 مجتسع البحث وعيشته: 2 – 2

 الددددددددددد   خ فددددددددددد     ىدددددددددددي  الىدددددددددددد  مات ت ددددددددددد   اءىب ددددددددددد   ةه ددددددددددد  طمالدددددددددددمف  اى   ددددددددددد   امما ددددددددددد  
  طمالددددددد    ) دددددددمف   دددددددت  ادددددددءي ئ  )  ةاددددددددل   ة ة د دددددددم  ف ددددددد  84  ت الدددددددما   دددددددب ه 2024/2025

 الىددددد ا ددددب  خ فدددد ة   مأيدددد     اءردددد  ائ  ددددت ط تدددد   ا   دددد  ةهددددت  ددددت اددددءي ئ  )ةة  ةبءددددب  يدددد لءم  
 اتمالددددددمف  ا  يددددددلمف ة الاعلددددددمف ة اظفدددددد     سىددددددمف  ماددددددبة   ي دددددد   اءددددددب   ا  ددددددمائ أادددددد     ف دددددد   الىددددددد 

ا   ى  دددددد ة ةقددددددب  ددددددم ت  ادددددد     اى ى  دددددد   ا   تي دددددد  ادددددددل   )    طمالددددددمج الدددددد25  طمالدددددد  ةب  قددددددي  50 
%   ددددددت 59.52  ددددددم  ادددددد     اى ى  دددددد   ا ددددددم ت  اىددددددم  ت ادددددددل   ة ة ةب دددددد    م ددددددق  ف دددددد   الىددددددد  

    ىي  أ ا.
 الأدوات والهسائل السدتعسمة بالبحث: 3 – 2
 الأجهزة والأدوات السدتخدمة في تجربة البحث. 1 – 3 – 2

 ة اددددددد تل   ددددددد ة اددددددد تل 20قدددددددما ائة نددددددد  ف طدددددددما   قما ا ددددددد   دددددددب      ءدددددددي  الددددددد    اتدددددددما  
 ة 8 ة  قىدددددددم   دددددددب   8 ة اددددددد  خ   دددددددب   8يدددددددم   دددددددب   20 –يدددددددم 30  دددددددم ة  ددددددد  شا  م   دددددددم   

 . . ة نم ف    ص ت Nikoneكم ف   ا    
 وسائل جسع السعمهمات . 2 – 3 – 2 

 يددددددد  ب ق  ا يدددددددماا  ل  ددددددد  ا ىدددددددي  اىء   دددددددمف  اىلا سددددددد   اء ى ددددددد ة  اى دددددددم لاف  ار صددددددد  ة 
   ي ي ماة  ءما    اىء   مفة الم   اىء   مف  ابةا     ا  اق. 
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 :الاختبار تهصيف 4 – 2
 (36: 1999اختبار مهارة حائط الرد الهجهمي . )عبدالدايم:

  ا    ئ. اظ ض  ت   خ لم :   م    م    مال  اصب 
  أ ة ف: ن  ف طما  ة الم  ن    اتما  .

 ة ددددددددخ   خ لددددددددم :   ددددددددخ  اىددددددددب   ادددددددد      ددددددددب  الددددددددئ  ءتددددددددئ  ا  ددددددددي  اتي ءددددددددئ       ا دددددددد   
   .  2ة  3ة  4 ىمة ف   ائ نا   نا   5 الم                  

 ىددددد    ا لددددد فا:   خددددد   الا دددددي   شددددد  ندددددا   ت ددددد    دددددي ي دددددم  الددددد   ادددددئ  اى ءدددددي   خددددد  . ةتىلدددددي  اى
  ال ئ الا   نا ة  م  اى ى     ال ئ ا ى  كا  املا   . 

    ىمة ف .5 م  ءب نا   30 ءتت ا          -          
 القبمي: الاختبار  5 – 2

ة اددددددئ 15/10/2024 ا ي ددددددئ أادددددد     ف دددددد   اب  يدددددد  اددددددئ  دددددد      خ لددددددم قددددددم   الم ددددددد  دددددد ش    
ة ىدددددددق إاددددددد  ح  الم ددددددددة  اددددددد    دددددددم ي    فددددددد   10:30قم ددددددد   الددددددد    اتدددددددما   ة يدددددددبدف   خ لدددددددم  ادددددددئ  

  خ لددددم   اى ء دددد   ددددماى ظف  ف قفددددب  اب  يدددد .  مل ددددما  إاددددت ياددددفة قددددم   الم ددددد  دددد ش     ى  دددد   ا لددددما  
 .ة م س ا   ف   اى ظف  ف  ا   تي   يفت دا     اءف   ا ىما   )تي     )ا 

  تكافؤ عيشة البحث: 6ـــــ 2
 تكافؤ العيشة بين السجسهعتين

 ( يبين تكافؤ بين السجسهعات في اختبار حائط الرد.1الجدول )

 الستغير ت
وحدة 
 القياس

قيسة )ت(  السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية
 السحتدبة

 الدلالة ندبة الخطأ
 ع س   ع س  

 2.68 -2.43 9.7 4.27 2.62 4.13 درجة حائط الرد 1
غير 
 معشهي 

  4.13كماددددددق  .   ا  ا يددددددل  اىلددددددميئ ا ى ى  دددددد   ا   تي دددددد  اى ددددددم    ددددددمال  اصددددددب1 يددددددفت  ا ددددددبةس  
  ة اددددددئ  ددددددفت ي دددددد    ىدددددد   ا يددددددل  اىلددددددميئ اددددددئ ا ى ى  دددددد 0.62ةبددددددماى  ح  اىد ددددددم   ي ظددددددق   ى ددددددس  

 ة ةب ددددددد    ىددددددد   ف   اىى لدددددددل  9.7  ةبدددددددماى  ح  اىد دددددددم    4.27 ا دددددددم ت  اددددددد  ر  اى دددددددم   نمادددددددق  
 ىددددددم  ددددددبس   ددددددت ةشدددددد     0.05 لدددددد     اب ادددددد     ةهددددددئ  كيدددددد   ددددددت 0.68  ةالددددددل   ا تدددددد   -0.43 

  اصب. لما  يفت   ى   ئ  الىد ائ  خ لم   مال 
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 الستغير السدتقل 7ـــــ 2
 التعمم:استراتيجية خرائط اساليب 

 يدددددد  ب ق   يدددددد         اددددددئ  ء ددددددم   ددددددم    ددددددمال  اصددددددب  اددددددئ  ا صددددددا  اب  يددددددئ  امددددددمائ  ددددددت 
ة لدددددددددي  اىددددددددد  ا  اىلددددددددد  ب  ادددددددددئ  ال  ددددددددد ة   دددددددددت  اددددددددد     اى ى  ددددددددد   2024/2025 اءدددددددددم   اب  يدددددددددئ 

 ا   تي دددددددد ة ة ا ددددددددئ   ددددددددى ق  ددددددددلل  لددددددددم  ف  اءىدددددددداة ا ددددددددب ب دددددددد ف  يددددددددمافي  ادددددددد ء م   ددددددددب م ن ددددددددي 
ا  ا ميددددي  ردددد    ددددب م قددددمس  ا  اىء ددددم   لظددددئ  ا   ددددي ا لددددس  مددددما  يدددد  ت ا نفدددد  ن ددددم    اددددئ  ا دددد  

 اتماددددي   ددددب  ب تلددددس افددددب ا   يدددد     ادددد    ددددب ا  ددددس  ة  دددد ء م  ددددس  اتماددددي  ة ا ددددئ  لدددد  ب ا لدددد  س  ا 
 اى ء ىدددددفت  دددددب ن ا  ءدددددمائ   اددددد م  ندددددلا  ت ت  دددددس  ار صددددد    ا م ددددد ة    ندددددا  ددددد ء م اب دددددس  يددددد  بس 

 ا ىب     ب م  ل  ب   يمافي  ا ء م ةهئ:ددائ  ا ء م. ةه ما   بء  ة شلمف 
 دددد  اءىا   ت  يم   تل أيمافي  اءىا.1
 دد   ش س        اىمط  ا ء م  املا  .2
 دد  ب     تى م ة ىب ب    طت  ا ءخ ائ نا  ي    اىءما  س ة م   ا س  ت ط     ب ت .3
  ة   ى  مف.دد  ي  ب    يمافي  ا ب تر  اى ميل  ا ء م  ات ل   ا    4

ةا  ظ  دددددد   ا  شءدددددد   ة  نيفدددددد  اددددددئ  لدددددد فا  ى  دددددد   ادددددد ء م للميدددددد  ب    ا ظ  دددددد   ا  شءدددددد   اىلدددددد   ة ا ددددددئ 
  لدددددي  دددددت  ا لددددد تت  لالدددددمائ ة ددددد    إادددددت  ا  ا ددددد    دددددب ا  ة  ىدددددر  ما تددددد  ةتىدددددمةس  ا     دددددس  دددددت 

 ددددددت  ط تدددددد  هدددددد    ل لددددددم   اددددددب خ ئ  اىلدددددد ىب  ددددددت  ش ا ددددددس  اءصددددددي   ةهدددددد    ء ددددددئ  اددددددس     ددددددت ا  ددددددمج 
 ا ظ  دددد   اى  ددددب   اىلدددد    الصدددد ت   ا    دددد  اي  ددددس إاددددت ةشدددد   ختدددد  اددددئ  ى فدددد   ا ددددبح ة ا  أ    ادددد ر 
 تم  ددددمج ا صدددد     ا ددددئ    ددددا    ددددمة افددددب ا ا   دددد  ياددددف    ددددي  ا تدددد  ل ىددددمةس  صددددى ىس ةتىددددمةس  ا 
  دددددد   ا لددددددس ي  لددددددس د   صددددددلا ي  ددددددئ ا  ش ددددددس ة ء ددددددت ياددددددف  ا  ا دددددد    ددددددت ط تدددددد   ا ظ  دددددد   ا  شءدددددد  

ىلددددددد    لددددددد ت ي  ا   شدددددددس ا لدددددددس ةتءددددددد ح  دددددددب   فدددددددب  شمي دددددددس  دددددددت   يددددددد  م    اىد م تددددددد   اىددددددد     ا
  ديدددددمي ي ةب  قدددددي ة دددددب فت 8 ىق   دددددمة ة يددددد ى   يددددد  ب     يددددد         ادددددئ  ا  دددددب ف  ا ء  ى ددددد  اىدددددب   

 ء  ى ددددد  ادددددئ  أيدددددي    ددددد  ئ      دددددفت ة   بءدددددم   ةب ددددد    مددددد ا  دددددب   ا  دددددب ف  ا دددددئ  يددددد  ب ق اف دددددم 
   ة ب   ء  ى  .16         ي   
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 الاختبار البعدي: 8 – 2
ة ادئ قم د   الد    اتدما   18/12/2024دش    الم د   خ لدم   الءدب  أاد     ف د   اب  يد  ادئ  د   

مة  10:30ائ ن     ا  ب    ايبا   ة      ا تم  / شم ء    مات يبدف   خ لم  ف ادئ  ىدم   الدم     دلم ج
 . اىلم ب ة الفب  الم د   ت  خ لم  ف  اى ظف  ف قفب  الىدةبى    ا ت   اءىا 

 الهسائل الإحرائية: 9 – 2
  اىءما ددددددددددد   اي مادددددددددددمف S.P.S.Sُ ءدددددددددددماا  اي مادددددددددددمف إ صدددددددددددما مج  ميددددددددددد  ب   ي ادددددددددددم ا   .1

 ة ي    ج  ا  ماا.
 عرض الشتائج  ومشاقذتها: -3
 عيشة البحث وتحميمها ومشاقذتها: عرض نتائج اختبار مهارة حائط الرد لافراد 3-1

  2 ا بةس  
 يفت ا ماا  أةيمط  اىلمي   ة  اى  امف  اىد م ت  ة ا ت   اىد م   ةالل   ا ت  ة ل     اب ا   ا     ف    الىد 

   ا   تي   ة ا م ت   ائ   خ لم  ف  ا ي    ة الءب  

 الاختبار السجسهعة
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

 ندبة الخطأ Tقيسة 
مدتهى 

 الدلالة

 التجريبية
 2.323 1.391 6.334 القبمي

 معشهي  2.222 12.391
 2.327 1.411 11.238 البعدي

 الزابطة
 2.395 1.813 5.924 القبمي

 معشهي  2.222 4.788
 2.272 1.149 8.476 البعدي

  3 ا بةس  
 يفت ا ماا  أةيمط  اىلمي   ة  اى  امف  اىد م ت  ة ا ت   اىد م   ةالل   ا ت  ة ل     اب ا   ا     ف    الىد يفت 

  اى ى   فت  ا   تي   ة ا م ت  ائ   خ لم   الءب 

 السجسهعة الستغير
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الخطأ 
 السعياري 

 Tقيسة  ع ف س ف
ندبة 
 الخطأ

مدتهى 
 الدلالة

حائط 
 الرد

 2.327 1.411 11.238 التجريبية
 معشهي  2.222 5.844 2.165 2.761

 2.272 1.149 8.476 الزابطة
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 مشاقذة الشتائج: 3-2
  دب دددددد ف ا ددددددماا ةشدددددد   ادددددد ة  يددددددفت  اى ىدددددد   فت  ا   تي دددددد  3ة2 ددددددت خددددددلاس ا ددددددماا  ا ددددددبةس    

ة ا دددددم ت  ادددددئ   خ لدددددم  ف  الءب ددددد  ةاصدددددماا  اى ى  ددددد   ا   تي ددددد ة ةتءددددداة  الم دددددد هددددد    ا  دددددماا  ادددددت 
دا  يددددد  ب    يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م ديددددد م  ردددددما نيفددددد  ادددددئ  ىلدددددفت   دددددم    دددددمال  اصدددددب 

 فدددددد  ىمدددددت  اتمالدددددمف  دددددت    فددددد   اى نددددد   ردددددما دكمددددد   قددددد  ةاءما ددددد .  ىمدددددت   مقرددددد   ادددددب   اتمالدددددمفة
هددددد    ا ىلدددددت ادددددئ  أ     اى دددددم    دددددت خدددددلاس  ا  كفدددددب   دددددت دهى ددددد   يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م 
 ا ددددئ  لددددم ب  اتمالددددمف   ددددت  ا  نفددددا   ددددت  ا   اددددي  أيميدددد   ا ى ندددد ة ا ددددلاج  ددددت   سدددد م  ا  ددددب ف 

 ف   ميدددددددددل  الدددددددددا ة دددددددددب   ء  ى ددددددددد  ةن م ددددددددد   ك لدددددددددم   أ    ة اددددددددد ء م  ةقدددددددددب يدددددددددم ب  ا ء  ى ددددددددد  ي لددددددددد    
 اى ء ىدددددمف ادددددئ   يددددد  م    دددددت  ا قدددددق  اىىم ددددد   ة)تدددددم   قدددددب    م   دددددت  ك لدددددم   أ    دة   دددددم  اددددد ء م 
 ما ددددم ة فددددد إا  ا ددددبح  اىددددب   هدددد   ا  دددد س  تلا ددددس إاددددت  ا ء دددد م  اىدددد      قصددددت  ددددب ة أكمدددد   ددددت 

 ة نمادددددق  ى  ددددد   ا  ش دددددس  اىلماددددد  82: 2003   ا   دددددب ف  ا ء  ىدددددئ   ه فدددددا:  دددددم   خدددددلاس  دددددب   ىدددددب
خدددددلاس  ا ىدددددم تت  اى ش ددددد   دددددت  اء   دددددا  اى ىددددد  ادددددئ  ىلدددددفت د     اتمالدددددمف.  ىمدددددت  بدددددل هددددد    ا  دددددماا 
  هى ددددد   ا  ش دددددس  ا ددددد     دددددت قيدددددا  اىدددددب  ة  فدددددد  لددددد م ادددددئ  صدددددى ا  أختدددددم  ة  دددددب م  اىلا سدددددمف 

ف دددددد  د     اى ددددددم    رددددددما  ددددددى ا. ةبما ددددددمائة  ىمددددددت دا  لددددددمهم هدددددد    ا ددددددئ  ءددددددا) ا ددددددم  اتمالددددددمف ال 
  يدددد         اددددئ  لدددد تي  ى  دددد   ادددد ء مة ة ا    ىددددم   ا ىدددد تت   ددددت  دددد      ت لددددمف  اى ددددم   ة ا ءما دددد  
ة ا قددددددق  اى صدددددد  ة لدددددد     اى ء ىددددددفت ة)تددددددم    اىىددددددمة ف  ا ل   تدددددد  ة  ميددددددي م  ددددددي  ا قددددددق  اىىددددددب  

 دددددد ء م ةيدددددد ح  اتددددددب  ددددددت  ا ددددددب     ددددددت  ل دددددد  اددددددئ  أ     اى ددددددم  ف  ءددددددب  ددددددت  اى ت لددددددمف  أيميدددددد   ا
  . 104: 2002 ى  قي   ظف   ة          المبىئ:

 رددددددف   ا  ددددددماا إاددددددت دا  يدددددد  ب    يدددددد         خدددددد  ال  يددددددمافي  ادددددد ء م يددددددم ب  اتمالددددددمف   ددددددت ا ددددددم  
كمددددددد   أيميددددددد مف  ا    ددددددد  اى دددددددم    دددددددمال  اصدددددددبة  ىدددددددم  مددددددد  ت  دددددددت  تددددددد ت   يددددددد       مف  امع ددددددد  د

ددددم إاددددت  تدددد ت   ام   دددد . هدددد    ء ددددئ دا  ادددد ء م اددددم  مددددت ا ددددل  ىلددددفت اددددئ  أ     اى نددددئة يددددا    ددددب د  ج
 ا  ددددم   يدددد      ئة  ىددددم  اتددددب  ددددت ن ددددم    اتمالددددمف اددددئ  ا ءم ددددا  ددددي  اى  قددددخ  اى    دددد  اددددئ  اىلددددم   ة 

 سددددمف  فددددد  لدددد م اددددئ  ءاتددددا  ى فددددا  اتمالددددمف ة ىلددددفت  ادددد ء م.  ىمددددت   مقردددد  ن دددد  دا  دددد اف   لا
 لمادددد    لددددم ب  اتمالددددمف   ددددت إ   ا دختددددما م ة صددددى ى م  لدددد   ة  ىددددم  ءددددا)  ددددت اددددء  هم  ما  ددددب  

 ةتلمهم ائ  ى فاهم الاي ى    ائ  ى     ا ء م.
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 الاستشتاجات والتهصيات: -4
 ــــ الاستشتاجات:1

دب دددد ف ا ددددماا  الىددددد دا  يدددد  ب    يدددد         خدددد  ال  يددددمافي  ادددد ء م يددددمهم  رددددما نيفدددد  اددددئ  .1
دددددت  اتمالدددددمف  دددددت  ء دددددم    فددددد   اى نددددد    ىلدددددفت   دددددم    دددددمال  اصدددددب ادددددب   اتمالدددددمفة  فدددددد  ىم 

 . رما دكم   ق  ةاءما  
دا  ا  ش دددددس  اىلماددددد  خدددددلاس  ا ىدددددم تت  اىي  ددددد    دددددت  يدددددم   يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م  .2

 ددددمال كددددما اددددس  دددد  ف  إ  ددددميئ اددددئ  ءاتددددا قددددب    اتمالددددمف   ددددت ا ددددم  أيميدددد مف  ا    دددد  اى ددددم   
 . اصبة  ىم يم بهت   ت  ت ت   ي       مف  امع   دكم  ام    

دا خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م  ا دددددئ  نددددداف   دددددت  اء م ددددد   اى ن ددددد   اب   ددددد  اىدددددمال  اصدددددب نمادددددق  .3
دكمددددددد  اءما ددددددد   دددددددت  ا ىدددددددم تت  اءم ددددددد ة  فدددددددد يدددددددم بف ادددددددئ  ادددددددي  لددددددد     ال دددددددم    اى ن ددددددد  

 ة ا ل  م   اب   اتمالمف.
 ا سددددددد     ا ء ددددددد م ة ارددددددد ة   دددددددي  ا ىدددددددم تت  اءى  ددددددد  ادددددددئ  ىلدددددددفت  ء دددددددم يدددددددمهم   دددددددا  ا مادددددددي  .4

 اى ددددم  ة  فددددد د تددددت ا تمالددددمف ا ىددددمج د ىدددد  ال ف دددد   تيفدددد    ددددم    ددددمال  اصددددب اددددئ  اى  قددددخ 
 . ا  قد  

 :ــــ التهصيات2
 اتدددددما    دددددب تر  الددددد       دددددت ي تيفددددد   يددددد         خددددد  ال  يدددددمافي  اددددد ء م  ردددددما  لددددد ى  ادددددئ .1

 اى دددددم  ف  ابامع دددد ة خم ددددد   دددددمال  اصددددبة  دددددي  ا  نفدددددا   ددددت  ىب دددددب  أختدددددم  ا ىلددددفت  ء دددددم 
 .ة صى ى م د  م   ا ى تت

  ددددي  ء ددددد م  اىب يدددددفت   دددددت ن ف دددد   تيفددددد   يددددد       مف خددددد  ال  يددددمافي  اددددد ء م  ردددددما اءدددددمس  .2
 .ةن ف    ي  ب    ا  ش س  اى ميي الا طمال  ي م ج   ت  ل    قب    م ائ  ا ء م

 .دكي  اى م    مال  اصب  ىت  ا تل  ا ء  ى   ا تمالمف   ي إ تم  دهى   .3
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   ة ن  ددددددد   ا  ب ددددددد   ا تم ددددددد   ة شم ءددددددد   ظدددددددب   ة  ا  س ى ددددددد   اىمما ددددددد  ايفئددددددد   ء ددددددد م  ا ددددددد ر ة دط ة ددددددد   ن ددددددد   
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  ل  لددددت ه فددددا:  دددد  ف   ا ددددب خا يددددفت   خددددا  ا  ددددب ف  ا ء  ى دددد  ا  ىدددد تت  اىممددددخ ة اىدددد )  اددددئ     ددددم   ء دددددم
 . 2003 ءظ   م  ف  ا  ر ةدط ة    ن      ةك     ا  ب    ا تم    ةشم ء   ظب   ة

 Hamid, A. W., Numan, F. Y., & Abdulridtha, S. S. (2021). The Effect of 
Special Exercises Using Weights to Develop Some Physiological Variables 
and the Explosive Power of the Arms and the Accuracy of the Performance 
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Players. Mustansiriyah Journal of Sports Science, 3(4), 212-219.  

 السلاحق
 (  نسهذج وحدة تعميسية1السمحق  )

 الاساسية عن الهحداتالسعمهمات 
 م    مال  اصب ائ  ال    اتما   :السهضهع   
 طمالمف  اى      امما   ن     ا  ب    ايبا   ة      ا تم     :الفئة السدتهدفة 
  ة ب   ء  ى   4-3 :الهحداتعدد 
 60-45 :مدة الحرة       

 الأهداف السعرفية
  ت       ةدهى    مال  اصب ائ  ال    اتما     ء ح  اتمال دا  . 
  ىفا يفت دا     مال  اصب  اى        مال  اصب  ا    ة  ام مائة ة ا ىم ئ دا). 

 الأهداف السهارية
  ب    ف   مال  اصبتي   ا  ي  اصى ا ا  ق ح ة ا  ا  دا  . 
  ت  ا  قفق  اى ميي ا   ا اصب  ال   دا  . 
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  ا   ف   مال  اصب  ا ىم ئ  رما اءمس  لا  م ل   ي )  دا. 
 الأهداف الهجدانية

  مال  اصب  م     ت   ا ء م ةة  ا  ت  ة ا ءمةا د  م    س    اتمال دا . 
  ى ت  مام    ما  ر د  م   أ    ائ  اىلم تمف دا . 

 مقدمة وتعميم الأساسيات
 (دقائق 12التسهيد ) .1

o  ب    ت   م    مال  اصب ةدهىف  م ائ  ابام  . 
o  ائ    ف   اى م    الاعلمف  ض افب   دة         ى   أا ا. 

 (دقيقة 22الذرح الشظري والتطبيقي ) .2
o ا ة  ا  د    أيمي   ا  لم د  م     ف   مال  اصب. 
o ت  ا ق ح  اصى ا ةة ي  افب ت  اتمالمف  ء  م  . 

 (دقيقة 22التدريبات العسمية ) .3
o  ىم تت ا     ا ت ت   ا   )ا ة     م . 
o ل ل   ت  ا  ا  ي  اي  افب ت ا    ارلم   ةا ن    ء  م . 

 
  

 


