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Abstract 

    The main objective of the research is to study the aspects of football training, 
which is to bring the player and the team to the best possible level in the 
championship and competition, to develop the level to the right extent of what 
happens in most situations in management and to address the problem 
effectively and its presence in the research sample, through most aspects of 
training that are completely similar to the conditions and requirements of the 
game to the maximum degree of convergence and simulation of the course and 
requirements of the game and the course of its stages. From this, the research 
aims to develop exercises for smart training that do not include warm-ups, and 
the main section continues with the final section, but in all its parts on what 
this player will face through the game buttons by analyzing the levels and 
needs that the player and the team seek and individual and collective problems 
to solve the main problems related to the level in a way that participates 
between players and coaches as they aim to find the research that must be 
achieved in order for the training technique to be useful and an agency and 
equipment in the direction of real development and so that players can play 
inside the field. The player is the one who is considered decisive inside the field 
and he is the one who determines it and his abilities with the course of the 
game and its events in a way that ensures the research and these skills and 
recommendations depend on the use of such a smart method in developing the 
skills of Ahmed and embarrassing in the distinguished scoring from the 
movement of these skills, effective performance for the player according to the 
problem-solving indicator, the real game skill, which whoever discovers opens 
a new door to adopting new ones in training that help in advancing and 
competing with talented players to get to know them to stardom. 
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والدحرجة من الحركة للاعبي  الاخسادك لتظهير بعض السهارات الخظظية  الذكيتأثير تدريبات الاسمهب 
 ( سشة 15-14السركز الهطشي لرعاية السههبة الرياضية بأعسار )
 أ.م. د. محمد غشي حدين الجبهري 

 الجامعة السدتشررية
 كمية التربية الاساسية

 قدم التربية البدنية وعمهم الرياضة
 السدتخمص

 أفزد  الد  والفة د  بسللاعدر الؽصدؽ  ودؽ القدف  كدة  لمبحد هودؽهاساسدوهنؽاتدرهبدفس ر الاسدس  الىدف  إن
فيهمععػهمؽاقفهالمعره يحفث لسس مسسث  حف ال  السدتؽىه وؽهبطؽ ة السشسفدو،البطؽلوهوههفي مسكؼ مدتؽىه

الخططيوهفيهالسبسسا هومعسلجوهالسذكموهبذك هفعس هالتيهونؽاوسهالبح هعشفهالعيشو،همؼهخلا همععػهتؽاحيه
والسحسكدس هلدديةهومتطمبدس ه التقدسس  مدؼ اسندو لاقرد  السبدسسا ه لعدةو هومتطمبدس  بسسمدس التدفس رهالسذدسةىو

الدكييهالدك ه خسصدوهلمتدفس ر بسدسس ؼ وضع السبسسا هومجة س همةاح هالأااءهفيىس.هومؼهذلغهوف هالبح هال 
 يؽانىه سؽ  عم همس أنزائىس ك  في بذتس  ة  الختسمي، بسلقدػ يشتىي الةئيدي والقدػ لاهيذس هالاحسسء،

الفعميدوه والحسندس  السددتؽ س  بحمي  خلا  السبسسا همؼ أثشسء ظةو  مؼ اللاعرهفيهالجؽاترهالخططيوه وكا
 ةيؼ مذتةيو بسلسدتؽىهبطة قو الستعمقو الةئيديو السذكلا  وح  والجسسعيو الفةايو والسذسك  للاعرهوالفة  
 ومةيز  التفس رهمفيف  يوعسم بكؽنه كي بحقيقىس وفةوضهالبح هالتيهيجر أوفا  ووضع اللاعرهوالسفس 

 اللاعدر لان أسضهالسمعدر ااخد  اللاعر لقسةميس  والفعمي التطؽ ةهالخططيهالحقيقي بأبجسه وبتجه وفعسلو
السمعدرهوودؽهمدؼهيحدفاهبردةفههوقفسابدههبدديةهالسبدسسا هومجة سبىدسهذلدغهبزدسؼه سا هااخد ةاالقد يتخدك مدؼ ودؽ

وكددكاهاسددمؽ هذيدديهفدديهبطددؽ ةهالجؽاتددرهالخططيددوهلسىددسسا ههاسددتخفا البحدد هلاسددتشتسنس هوالتؽصدديس هوفدد ه
والفحةندددوهفددديهاقدددوهالتىدددفيلهمدددؼهالحةيدددوهلتطدددؽ ةهودددكههالخطدددقهوفددد هالأااءهالفعدددس هللاعدددرههوفددد ههخسدددساالا

 نفيف  مشىجيو بسبسهنفيفاًهلاعتسسا يفتح خلالىس مؼ والتي الحقيقيو السبسسا ه معطيس هح هالسذكموهوف هظةو 
 اللاعبيؼهالسؽوؽبيؼهوالؽصؽ هةىػهإل هالشجؽميو.ه بسدتؽىه الاسبقسء في بدسعف فيهالتفس ر

ه
هاقوهالتىفيلهمؼهالحةيو.ه-الفحةنوه-هخسساالاه-:هالاسمؽ هالكييلكمسات السفتاحيةا
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 بالبحث التعريف -1
 وأهسيته البحث ومذكمته  السقدمة 1-1

الأولدد هعسلسيددسًهلسددسهبسمكددههوددكههالم بددوهمددؼهالخبددةاءهوالسخترددؽنهبذددأنهأنهلكددة هالقددف هونددعبيتىسهيؽتىددسهالم بددوه
 التديهاكيدةهفسعميدوهوبدأثيةهعد  التدفس ر مدؼأفدس هلستطمبسبىدسهوه أفكدسس مىدسسا هيييدة هنعمدرهيدة هالقدف هعدؼ

فديهالسشسفددو.هوخسصدوهفديه التفدؽ ه لتحقيد  لمفة د  والجسدسعي الفدةا  السددتؽىه عمد  الاااء بطدؽس مددتؽىه
 الاسس  واقوهالتىفيلهمؼهالحةيوهوأااءهفشؽنهأااءوس،هومؼهذلغهيسنهالىف هخسساالسىسسا هيسلفحةنوهوالا

 أفزد هالسددتؽ س هأوهالأااءهالسىدسس هالخططديهفدي الد  والفة د  بسللاعدر الؽصدؽ  ودؽ القدف  كدة  لتفس ر
همؽاقدفهأثشدسءهسديةهالسبدسسا هأو مدؼ يحفث لسس مسسث  ال هحف السدتؽىه بطؽ ة وال  السبسسا (، اثشسء (السشسفدو

السبدسسا هلأقرد هحدفه ومتطمبدس  ظدةو سععدػهل بسسمدسهً بدفس بس همذدسةىو خدلا  مدؼ يدأبي وودكا السبسس دس ،
 لسدس والؽسديموهوالىدف  الؽاندر عدؼ أكيدةهبعدفاهً بدفس بس  مدؼ فسئدف  فدلا والسحسكدس  التقدسس  لسةاح هاسنوهمؼ

 ودكا مدؼ ىدسس ،هبسلجستدرهالخططديهالس يتعمد  مس خسصو السمعر أسضيو اللاعرهمؼهخطقهااخ  سيؽانه
 بسلقددػ وبشتىدي الةئيددي القدػ وثػ الاحسسء، مؼ ببفأ فعسليس  عم  لاهبذس  التي التسة شس هالكييو نسء 

 السبدسسا ه أثشدسء لخطقهفديهظدةو  اللاعر وكا يؽانىه سؽ  مس أنزاءوسهعم  بذتس هفيهي  الختسمي،هة 
وحد ه والجسسعيدو الفةايدو والسذدسك  والفة د  للاعدر الفعميدو والحسندس  بحميد هالسددتؽ س  مدؼهخدلا 

 أودفا  والسدفس هووضدع اللاعدر ةديؼ مذدتةيو بطة قدو بسلسددتؽىه الستعمقدو السذدكلا هلمسجسؽعدوهالةئيدديو
بأبجدسههالتطدؽسهلسىدسسا هالكدة هووديه وبتجده وفعسلدو ومةيدز  مفيدف  التدفس ر عسميدو بكدؽنه يجدرهبحقيقىدسهيدي

 السمعدر أسض ااخد  والفحةندوهوالتىدفيلهمدؼهالحةيدوهمدؼهمةاحد هالدفوسهالفعمديهلقسةميدس هاللاعدرهخسدساالا
 البح  أوسيو بكسؼ وشس ومؼ  السمعرهوف همجة س هوظةو هالسبسسا ه يحفاهاوسههااخ  مؼ وؽ اللاعر لان
يسكدؼههلمسكؽتدس ههالخططيدوهوفد هالأسدمؽ هالدكييهوفد هقدفسا هخططيدوهذوشيدوهولا بدفس بس هخسصدو ةشسء في

الدكييهوالدك هيدتػهاختبدسسهالتسة شدس ه التدفس ر لأسدمؽ  الدبع،، بعزدىس فرد هالؽاحدف هعدؼهالأخدةىهوعدؼ
ىسهضدسؼهاسدمؽ هبدفس بيهخططديهمشسسدرهووندؽاهالتخطديقهالجيدفهالتديهيسكدؼهاسدتخفامالسشسسبوهوالسؽنىدوهوه

وبشفيكوسهعم هوف هلمسفس همؼهبطؽ ةهالرفس هالبفتيوهفيهالؽقرهتفدههبعس هعم هابقسنهاللاعرهلمسىسسا ه
  بسلفسئدف و عدؽا الحقيقيدو السبدسسا ه لعدةو هددهالؽقدرهتف فدي مذدسبه (هوودؽ71:ه1متطمبدس هالمعدرهالحدفي  

 مشىجيوهنفيو لاعتسسا نفيفا بسبسهً يفتح خلالىس مؼ والتي والخططيو السىسس و اللاعبيؼ عم همدتؽ س هأااء
خسدساهيدة هالقدف هوخسصدوهالابطدؽ ةهمىدسسا ه فدي والعدسمميؼ السدفسبيؼ بددسعف التفس بيدو السشدسو  فديهةشدسء
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 اللاعبدديؼ بسدددتؽىه لأندد هالاسبقددسء القددف  والفحةندوهفدديهاقددوهالتىددفيلهمددؼهالحةيددوهلسةاحدد هبددفس رهيددة 
هالسؽوؽبيؼ. وخرؽصس

 البحث ة مذكم-1
هاللاعرهأثشسءهسيةه  هيتستعهةىس هالكيية هوالستعفا هوخسصوهمس هلستطمبس هية هالقف هومىسسابىس السبسسا هإنهمس

هيسنهالىف  هلكا  بسللاعر وؽهالؽصؽ  القف  كة  فيهبفس ر الاسس  وف هاسسليرهالتفس رهومتطمبسبهه
 بطؽ ة وال  السشسفدوهأثشسءهالسبسسا هأوهالسبسس س ، مسكؼهفي ال همتطمبس هالأااءهلأفز همدتؽىه والفة  
 بسسمسهً مذسةىو بفس بس  خلا  مؼ يووكاهيأب مؽاقفهأثشسءهالسبسسا . مؼ يحفث لسس مسسث  حف ال  السدتؽىه
 خبةبه خلا  مؼ يةىه البسح  فأن ولىكا التقسس هوالسحسكس ، لأقر هاسنوهمؼ السبسسا ه ومتطمبس  لعةو 

فيهاقوه ضعفهالامكستس هالسىسس و مؼهالسلاعرهيحكػهابحسا هوقة رهعم همتطمبس هل بوهية هالقف هان
 يتبعىس التي التقميفيو التفس ر مشىجيه التيهسببىس التىفيلهمؼهالحةيوهمؼهخلا هعسميوهلحةيوهللاعر

ك ه في بؤثة ولا أولاهً الحقيقو السبسسا ه ظةو  بحسكي لا مشىجيه استخفا  مؼهخلا  فيهالتفس ر، السفس 
قيفهالفساسوهلأفةااهالعيشوهمؼهالسؽوؽبيؼههوالكوشيهالسؤثةهفيهأااءهالسىسسا  والبفتي الأااءهالسىسس ه نؽاتر

 ةىككاهأعسسس.ه
ه:البحث  أهداف 1-3

 الكييهلأفةااهالعيشو.ه اسمؽ هالتفس رهبفس بس  إعفااه -1
الدكييهفديهبطدؽ ةهالجؽاتدرهالخططيدوهلأااءه التدفس ر ودكههالتدفس بس هلأسدمؽ  بدأثية عمد  التعدة  -2

 فيهاقوهالتىفيلهمؼهالحةيوهلأفةااهالعيشو.ههخسسامىسسبيههالفحةنوهوالا
 البحث: فروض  1-4

احردسئيوهفديهالاختبدسسا هالقبميدوهوالبعفيدوهلمسجسؽعدوهالتجة بيدوهوالزدسبطوههفةو هذا هالالدو وشسكه -1
 تىفيلهمؼهالحةيوهلأفةااهالعيشو.هوالفحةنوهواقوهالهخسسافيهالسىسسا هالخططيوهلأااءهالا

وشددسكهفدددةو هذا هالالدددوهاحردددسئيوهللاختبدددسسا هالقبميدددوهوالبعفيدددوهلمسجسدددؽعتيؼهالزدددسبطوهوالتجة بيدددوه -2
 السىسسا هقيفهالفساسو.هولرسلحهالتجة بيوهفيه

ه
ه
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 مجالات البحث،  1-5
(هسددشو.ه15-14وهالة سضدديوهبأعسددسسه لاعبددؽهالسةيددزهالددؽعشيهلةعسيددوهالسؽ بدد البذددة : السجددس 
وزاس هالذددبس هوالة سضددو.هه–السكددستي:هممعددرهالذدعرهالددفوليهمةيددزهالسؽ بدوهالة سضدديوه السجدس 

ه،15/12/2023ولغسيوهه15/10/2023السجس هالزمستي:هلمسف همؼه
 تحديد السرظمحات :  1-6

بفس بيدوهاكيدةههوؽهاحفهاسسليرهالحفييدوهالتديهنعمدرهالتدفس رهيحقد هاودفا ريب الاسمهب الذكي: بف
يعتسفهعمد هبحميد هالسؽاقدفهالخططيدوهوديجدساهالحمدؽ هلىدسهفديهاسدةنهوقدرهمسكدؼهفىدؽهفيهتقسهالؽقرهفىؽه

التفس رهو ددتخف هفديهبدفس بس هواق يدوهفديهيتسيزهةتفس رهاللاعبيؼهعم هابخسذهالقةاسا هبرفوهمدتسة هاثشسءه
:ه2السبسس س هوفيىسهلسسهالكة هالتيهويهاسس هالتيهيعتسفهعميىسهفيهونؽاهمشسفسهومشسفدوهويهاللاعبيؼ. 

19) 
"ودؽهضدسسنهامكستيدوهبتحدفاهوفد هإمكستدس هالحةيدوهوالىجدؽ هو كدؽنهوشدسكهوضدؽههفديهالتؽنيدههفديه: خسادالا

ه(121:ه3 ه.يلاهالؽسيمتيؼهفيهالففسنهاستخفا 
هو عددفهالتىددفيلهالشددسنحهودديهالسحرددموهالرددحيحوهلأااءهالفة دد هالسىددسس هوالخططدديالتهددديف مددن الحركددة: 

والزبقهالاتفعسليهوالتحكػهالعقمي،هو عتسفهتجسههالتىفيلهعمد هعؽامد هعدف همشىدسهاختيدسسهالسكدسنهالسشسسدره
لمتىفيلهمؼهالحةيوهبحدرهالفةاغهالحسص هفيهصفؽ هالففسنهوامكستيس هالتىفيلهالتيهيستسزهةىسهاللاعره

هhttps//www.uobabyion.edu.iq):ه4السدتيسةهلىكههالفجؽ .ه 
 ث وإجراءاته السيدانية مشهجية البح -2

 مشهج البحث  2-1
انهمتطمبددس هوبحفيددفهعبيعددوهالسذددكموهودديهالتدديهبحددفاهالسددشى هالسشسسددرهالددك هيعتسددفهعميددههالبسحدد هليحقدد ه
أوفافددههوذلددغهعددؼهعة دد هاساسددوهمددسهيتعمدد همددؼهظددؽاوةهوأالددوهلسذددكموهالبحدد ،هلددكاهاسددتخف هالبسحدد هالسددشى ه

الزسبطوهوالتجة بيو،هإذهأنهالتجة رهيعفهمؼهأكيدةهالؽسدسئ هيفدسء هلمؽصدؽ ههالسجسؽعتيؼالتجة بيهبأسمؽ ه
:ه4الأقة هوالأكيدةهصدفقسهلحد هالعفيدفهمدؼهالسذدكلا هالعمسيدوهعسميدسهوتعدة  هإل همعةفوهمؽثؽ هةىسهو عفه"

ه(.217
ه
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 العيشة ومجتسع البحث  2-2
كددة هالقددف هلمسؽوددؽبيؼهبأعسددسسهحددفاهالبسحدد همجتسددعهالبحدد هوعيشتددههمددؼهلاعبدديهالسةيددزهالددؽعشيهبههههههههه

(ه6%(هلمسجسدددؽعتيؼهالزدددسبطوهوالتجة بيدددوه 8557(هلاعبدددسًهوبشددددبوه 14(هسدددشوهوالبدددسلمهعدددفاوػهه 14-15 
(ه2((هبدػهبقدديسىػهإلد همجسدؽعتيؼهضدسبطوهوبجة بيدوهوبدػهاسدتبعساه 12لاعبسًهلك همجسؽعوهليربحهالعفاه 
هلانةاءهالتجةبوهالاستطلاعيوهعميىػ.ه

 دوات والأجهزة السدتخدمة في البحثالهسائل والأ 2-3
 وسائل جسع السعمهمات 2-3-1
هالسرساسهالعةبيوهوالأنشبيو.ه-1
هنبكوهالسعمؽمس هالاتتةتير.ه-2
هالسلاحعو.ه-3
 الاجهزة والأدوات السدتخدمة 2-3-2
ه(ه3ثسهعفاه ه 1/100(هبقيسهإل هاقة هCasIoسسعوهبؽقيرهالكتةوتيوهتؽنه ه-1
هنة قهقيس همتة .ه-2 
ه(هقستؽتيو.10يةا هالقف هعفاه ه-3
هنؽاخصهبلاستيكيو.ه-4
ه(ه .3(ه هوعةضه 2نفاسهعؽ ه -5
هوف هية هقف هقستؽتي.ه-6
ه(،ه2سسعوهبؽقيرهعفاه ه-7ه
هفة  هعس همدسعف.ه-ه8
 إجراءات البحث السيدانية : 2-4
 الاختبارات السهارية  2-4-1

 (78: 6م()6م( من مدافة )1الكرة داخل مربع ) اخساداختبار  -أولاا 
هقيس هالفقوهفيهإيقس هالكة هواستعسا هالتحكػهفيىسهةبسعؼهالقف هأوهالرفس.هالغرض من الاختبار:

 (هعم هخقه  (هوفيهالجىوهه1×ه1(ه5همشطقوهمحفا هللاختبسسه 5يةا هقف هلمرسلا هعفاه هالأدوات:
ه (هعم هخقه هأه(.6السقسةموهوعم هبعفه 
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يقفهالسختبةهخمفهخقهمشطقوهالاختبسسهالسحفا ،هو قفهالسفس هومعههالكة هعم هالخقههصف الأداء:و 
 أ(هبسلجىوهالسقسةموهوبعفهإعطسءهإنسس هالبفء،هيةميهالكة ه كة هعسليو(هلمسختبةهالك هيتقف همؼهخقهالبفايوه

عفاهالكساعيؼهومؼهثػهالعؽا هإل هااخ همشطقوهالاختبسسهمحسولًاهإيقس هالكة هبأ هنزءهمؼهأنزاءهالجدػهمسه
هإل هخقهالبفايوهوالاتطلا هثستيوهووككاهيكةسهالسختبةهالسحسولا هالخسسه.

هيجرهأنهيتػهإيقس هالكة هخمفهالخقهوضسؼهالسشطقوهالسحفا هللاختبسس.ه-نةوطهالأااء:
سهبسلطة قوهيتػهسميهالكة هبحةيوهاليفيؼهمؼهالأسف هوللأعم ،هو عساهسميهالكة هإذاهاخقهالسفس هةةميىه-

ه-الرحيحوه،هولاهبحتدرهالسحسولوهصحيحوهفيهالحسلا هالآبيوه:
إذاهلػهيشجحهالسختبةهفيهإيقس هالكة ،هوإذاهانتسزهأ هخقهفيهالسشطقوهبأكيةهمؼهقف هواحف ،هوإذاهأوقفهه-

هالكة هبطة قوهغيةهقستؽتيوهفيهية هالقف .
(هاسنس هلسجسؽنهالسحسولا ه5ره بعط هاسنوهواحف هلك همحسولوهصحيحو.هوبحتدهطريقة التدجيل:

 الخسس.
 

 

ه
ه

 م(6م( من مدافة )1( يهضح اختبار اخساد الكرة داخل مربع )3الذكل )

 (76-71: 7م ذهاباا وإيابا)4اختبار الدحرجة بالكرة حهل مربع  -ثانياا 
ه؛هقيس هالفحةنوهةتغيةهالابجسهالغرض من الاختبار 

(هولاصد هممدؽنهوسدسعوهبؽقيدرهالكتةوتيدوهويدةا ه4اسضهمدتؽ وهونة قهقيس هوندؽاخصهعدفاه هالأدوات:
ه(هوصسفة 1خسسسيهعفاه 

 هوبؽضههنؽاخصهعم هي هسيؼهمدؼهالسةبدعهو ةسدػهخدقهالبفايدوه4:هيةسػهمةبعهعؽ هضمعههوصف الأداء
 هةفحةنددوهالكددة ه همددؼهالذددسخصهالاو هوبعددفهسددسسنهالسختبددة هصددؽ هصددسفة هالبددفءهبقددؽه2والشىسيددوهعمدد هبعددفه

هبدةعوهوانتيسزهالذؽاخصهالأسبعهوالعؽا هأيزسهبسنتيسزهالذؽاخصهوالؽصؽ هإل هخقهالشىسيوهبأسةنهوقر
يسكددؼهلمسختبددةهأنهيبددفأهبسنتيددسزهالذددسخصهالأو همددؼهنىددوهاليدددسسهاوهاليسدديؼ.هو جددرهعددف ههشددروا الأداء:

هعرهلاهبحتدرهمحسولو.بؽقفهحةيوهاللاعرهأثشسءهالاختبسس.هوأذاهخةنرهالكة همؼهسيطة هاللا
هيعط هللاعرهمحسولتيؼهو حتدرهلههأفز هزمؼهسجمه.هطريقة التدجيل:

هههه
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 م ذهابا وايابا4( اختبار الدحرجة حهل مربع 1شكل )

 

 (  012: 8ثالثاا: اختبار التهديف من الحركة )

هقيس هالفقوهوالقفس هفيهالتىفيلهمؼهالحةيو.هالغرض من الاختبار:
(ه،هندة قهلقيدس هالسددسفوه،هندة قهلتقدديػهالىدف ه،هسدسعوهبؽقيدرهالكتةوتيدو..ه6يدةا هقدف هعدفاه هالأدوات:
هصفسس 

 (هعددؼهخددقه2(هوالذددسخصه 2(هنددؽاخصهلسدددسفوهةدديؼهنددسخصهو خددةه  6بؽضددعه هطريقددة أداء الاختبددار:
وبسددسفوهالحزاءهلمسةمد هالخدسليهمدؼهحدسميهالىدف ه،هيقددػهالىدف هإلد هثلاثدوهأندزاء،هالجدزءهاليسلد هبسلؽسدقه

(ه ،هيبفأهاللاعدرهبسلفحةندوه2 (ه،هيؽنفهخقهالبفايوهالك هيبعفهعؼهالذسخصهالأو همدسفوه 5445عؽلىسه 
ةدديؼهالذددؽاخصهمددؼهخددقهالبفايددوهوحتدد هالذددسخصهالأخيددةهوعشددفهانتيددسزههلمذددسخصهالأخيددةهيقددؽ هبسلتىددفيله

ؽ رهبقدددؽ هبعدددساهعمددد هالسةمددد هو جدددرهأنهيكدددؽنهالتىدددفيلهمدددؼهخدددسسلهمشطقدددوهالجدددزاءهوفددديهحسلدددوهعدددف هالترددد
هالسحسولوهوعشفهبكةاسوسهمة هأخةىهبعفهفسنمو.

:هيسدشحهاللاعدرهعشدفهالتردؽ رهعمد هالجدزأيؼهالأو هواليدستيهعمد هالجؽاتدره تقطتديؼ(،هةيشسدسهيسدشحهالتدجيل
هاللاعرهتقطوهواحف هعشفهالترؽ رهفيهالجزءهاليسل ه الؽسق(هوفيهحسلوهخةولهالكة هخسسلهالىف هلاهيسشحه

(همحسولا هأثشسنهلمقف هاليسش هوأثشسنهلمقف هاليددةى،هويسدسه4وبعفهفسنمو،هيعط هاللاعره هاللاعرهأ هتقطو
همؽضحهبسلذك .
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ه
هالتجربة الاستظلاعية  2-5

وبؽضيحهاليوهسيةهالعس ههقس هالبسح همعهفة  هالعس هالسدسعفهعم هعة قوهأااءهالاختبسسا هالسىسس وهههههه
وعددؼهييةيدددوهبددددجي هالبيستدددس هالخسصدددوهبسلاختبدددسسا هوالتعدددة هعمددد هالعؽامددد هوالسعؽقدددس هالتددديهقدددفهبردددسا ه

(هلاعددرهمددؼه2البسحدد هعشددفهبشفيددكهالتجةبددوهالةئيدددو،هإذهبددػهانددةاءهالتجةبددوهالاسددتطلاعيوهللاختبددسسا هعمدد ه 
-14لةعسيددوهالسؽ بددوهالة سضدديوهبأعسددسسه مجتسدعهالأصدد هوخددسسلهعيشددوهالبحدد همددؼهلاعبديهالسةيددزهالددؽعشيه

ويدسنهالغدةضهمدؼهإندةاءهودكههه20/10/2023(هسشوهفيهبسس هالدسعوهالعسنة هصبسحسهمؼهيؽ هالجسعوه15
هالتجةبوهالاستطلاعيوهمسهيأبي:

التأكفهمؼهنسوز وهالأاوا هوالتعة هعم هالؽقرهالك هيددتغةقههيد هاختبدسسهفزدلًاهعدؼهوقدرهالاختبدسسا هه-
وبعدفهالاتتىدسءهمدؼهالتجةبدوهالاسدتطلاعيوهبدػهالتأكدفهمدؼهعم هيفدسء هفة د هالعسد هالسددسعفه،ههالكميوهوالتعة 

هنسوز وهالااوا هوفة  هالعس هالسدسعفهوملائسوهالؽقر.
:ههلغةضهالتأكفهمؼهبكسفؤهافةااهعيشتيهالبح هفيهالسىسسا هقيفهالفساسدو،ههقدس هالبسحد هتكافؤ العيشة  2-6

(هلمعيشس هالسدتقموهمتدسو وهالعدفاهويسدسهودؽهمؽضدحهفديهالجدفو هt- testسسه اختبهسستخفا بأنةاءهالتكسفؤهب
ه:(1 

 (1جدول )
 يبين تجانس لستغيرات البحث )العسر والظهل والهزن( لأفراد العيشة

 معامل الالتهاء الانحراف السعياري  الستهسط الحدابي وحدى القياس الستغيرات 

 15300 25755 155522 سشة/ شهر العسر

 25826 525429 151588 م/سم الظهل

 25779 42512 44522 كغم/غم الهزن 
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 (0جدول )
  tيبين نتائج تكافؤ السجسهعتين )الزابظة والتجريبية( والأوساا الحدابية والانحرافات السعيارية ومدتهى الخظأ وقيسة 

 السحدهبة ومدتهى الدلالة .

 

 (    0.05مدتهى الدلالة )(    0 –درجة الحرية )ن 

(هالسحدؽبوهاقد همدؼهه5همسدسهيدف هعمد هعدف ههtمؼهخلا هملاحعوهالشتسئ هفيهالجفو هأعلاههتجفهانهقيػه هه
هونؽاهفةو همعشؽ وهمسهةيؼهالسجسؽعتيؼه التجة بيوهوالزسبطو(.

  الاختبارات القبمية   2-7 
والتىددفيلهمددؼهالحةيددو(هفدديهممعددرهالذدددعرههخسدددساانة ددرهالاختبددسسا هالقبميددوه لمسىددسسا هالفحةنددوهوالاههههه

،هوبإنددةا هالبسحدد هإذهبددػهبأكيددفه20/10/2023الددفوليهالسةيددزهالددؽعشيهلةعسيددوهالسؽ بددوهالة سضدديوهةتددسس  ه
هبيبيرهالعةو هالستعمقوهبسلاختبسسا همؼهحي هالزمسنهوالسكسنهوالأاوا هالسدتعسمو.

 التدريبات السدتعسمة 2-8
سا هالقبميددوهقددس هالبسحدد هةتشفيددكهالتددفس بس هعمدد همجسؽعددوهالبحدد ،هوذلددغهلتحقيدد هبعددفهالاتتىددسءهمددؼهالاختبددسهه

ه25/12/2023ه–ه25/10/2023أوفا هالبح ،هبػهالبفءهةتشفيكهالتفس بس هالاسمؽ هالدكييهيدؽ هاليلاثدسءه
،هحيد هأعددفهالبسحدد هبددفس بس هالاسدمؽ هالددكييهحدددرهمددسهبحتؽ ددههالؽحدفا هالتفس بيددوهمددؼهخطددؽا هلتشفيددكوس،ه

بيقىددسهعمدد همجسؽعددوهالبحدد ه التجة بيددو(،هوقددفهوضددعرهالؽحددفا هالتفس بيددوهبسلاسددتعستوهبأاةيددس هعمددػهوبددػهبط
،هحيدد هأةددفواهمددؽافقتىػهعمدد هصددلاحيتهه1 *(التددفس رهفدديهل بددوهيددة هالقددف هلمسؽوددؽبيؼهمددعهالأخددكهبدد ساءهالخبددةاء

(هوحدددف هبفس بيدددو،هعمسدددسًهبدددأنهالقددددػهالتحزدددية ه16وأندددةواهبعددد،هالتعدددفيلا هالطةيفدددو،هوبزدددسؼهالسشىدددسله 
                                                           

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة القدم *( أ.د. حسام سعيد المؤمن)
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  اختبار وقياس أ.م.د. رياض مزهر خريبط    
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضة  تدريب كرة قدم أ.م.د. حيدر غضبان إبراهيم   

  ت
 الستغيرات

( Tقيسة) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

 درجة
(Sig) 

الدلالة 
 ع+ س   ع+ س   الإحرائية

 غير دال ,,22 22,2 224,4 12,1 ,,224 12,1 الاخساد/ درجة 1

 غير دال ,,22 22,1 242, 4241, 2,1, ,, الدحرجة/ثا ,

التهديف /  ,
 درجة

 غير دال ,,22 22,1 ,,22 ,21, ,,224 ,21,
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بتذسبههإنةاءا هبشفيكهالؽحف هالتفس بيوهفيهالسجسؽعتيؼ،هإلاهأنهالاختلا هةيؼهالسجسؽعتيؼهيكؽنهفيهالجزءه
 هفيددده،هحيددد هيقدددؽ هالسؽودددؽبيؼهةتطبيددد هوأااءهالسىدددسس هالسدددةااهالتطبيقددديهوالختدددسميهالدددك هبةيدددزهعسددد هالبسحددد

التفس رهعميىسهوحدرهالأتسؽذلهوف هلتفس بس هالاسمؽ هالكييهوفد هأسدسليرهالعسد هلمذدفاهوزنهالةاحدوهةديؼه
التكددةاسا هوبدديؼهالسجددسميعهالددك هيتزددسؼهظددةو هالسبددسسا هوفدد هخطددقهالمعددرهوالددك هيتزددسؼهالحسنددوهالفعميددوه

تسة شددس هللاسددمؽ هالددكييهلأسبددعهأنددزاءهوفدد همتطمبددس هالؽحددف هلمعددرهضددسؼهمةبعددس هدااءهاللاعددرهوفدد هال
بسسمؽ هالاستحؽاذهعم هالكةا هوعسميوهةشسءهوإتىسءهالىجسس هفيهالسبسس س ،هأمسهحقيقيوهأوهمردغة ،هحيد ه

الخسصدددوهاللاعدددرهوفددد هخطدددقهلعدددرهفعسلدددوهلستطمبدددس هوأةدددفانهاللاعدددرهبىدددف هودددكاهالاندددزاءهلتطدددؽسهالقدددفسا ه
(هوحفا هاسبؽعيوه3(هأسسةيعه 8فشيهلح هالسفسسقس هفيهالأااءهوالأةفانهأثشسءهالسبسسا همف هالبةام ه بأسمؽ ه

(هوحدف هبفس بيدوهلىكدكاهاسدمؽ هفديه24(هاقيقدوهةؽاقدعه 45 الدبرهوالاثشيؼهوالاسبعسء(همف هالؽحدف هالتفس بيدوه 
هالسعف همؼهقب هالسفس .بفس بس هالاسمؽ هالكيي.هوأنهالسجؽعوهالاسمؽ هالتقميف هبتبعهالؽحفا ه

 الاختبارات البعدية 2-9
بعفهالاتتىسءهمؼهبشفيكهبفس بس هالاسمؽ هالكييهبدػهإندةاءهالاختبدسسا هالبعفيدوهالسىسس دوهعمد هعيشدوهالبحد ههه

وفدديهبسددس هالدددسعوهالعسنددة هصددبسحسهفدديهالسةيددزهالددؽعشيهه25/12/2023(هلاعددرهةتددسس  ه6البددسلمهعددفاوػه 
ه.هعرهالذعرهالفوليلةعسيوهالسؽ بوهالة سضيوهمم

ههالهسائل الإحرائية  2-10
ه(هلسعسلجوهالبيستس spssاستخف هالبسح هالحقيبوهالاحرسئيوهه 

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه

ه
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 -عرض الشتائج وتحميمها ومشاقذتها : -,
في لمسجسهعة الزابظة عرض وتحميل نتائج الستغيرات السبحهثة للاختبارين القبمي والبعدي  1-,

 والاخساد والتهديف لأفراد العيشة.الستغيرات الدحرجة 
 (,جدول )

( السحدهبة والدلالة الإحرائية Tيبين الأوساا الحدابية والانحرافات السعيارية لمفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي وقيم )
 السجسهعة الزابظةلستغيرات 

 (    0.05(    مدتهى الدلالة )1 –درجة الحرية )ن 

الفحةنددوهةمددمهالؽسددقهالحدددسةيهوالاتحددةا هالس يددسس هللاختبددسسهالقبمدديهلاختبددسسه(ه3ببدديؼهمددؼهالجددفو ه هههه
ه33.91(هةيشسددددسهفدددديهالاختبددددسسهالبعددددف هيددددسنهالؽسددددقهالحدددددسةيهوالاتحددددةا هالس يددددسس ه 2.28±ه،34.51 
(ه0.05 (ه<هSig(هواسنددوه 2.72(ه،هوبمددمهمتؽسددقههبقيسددوه  (هالسحدددؽبوهلمعيشددس هالستةابطددوه ±2.47،

(همسسهبؽنفهفدةو هاحردسئيوهةديؼهالاختبدسسهالقبمديهوالبعدف هفديه9(هواسنوهحة وه 0.05عشفهمدتؽىهالالوه 
همىسس هالفحةنو

(هةيشسددسهفدديه0.484±،ه1.31القبمدديه هخسددساوبمددمهالؽسددقهالحدددسةيهوالاتحددةا هالس يددسس هلاختبددسسهالاههههههه
(ه،ههأمددددسهقيسددددوه  (ه0.633±،هه1.81 هالاختبددددسسهالبعددددف هيددددسنهالؽسددددقهالحدددددسةيهوالاتحددددةا هالس يددددسس ه

(هواسندوهحة دوه0.05(هعشفهمدتؽىهالالدوه 0.05(ه<ه Sig(هواسنوه 2.24السحدؽبوهلمعيشس هالستةابطوه 
ه(همسسهيعشيهلاهبؽنفهفةو هاحرسئيوهةيؼهالاختبسسهالقبميهوالبعف 9 

(هةيشسددسهفدديه0.39±،ه3.15القبمدديه  وبمددمهالؽسددقهالحدددسةيهوالاتحددةا هالس يددسس هلاختبددسسهالتىددفيلههههه
أمسهبقيسوه  (هالسحددؽبوهه(ه،0.42±،ه3.24الاختبسسهالبعف هيسنهالؽسقهالحدسةيهوالاتحةا هالس يسس ه 

(همسددسه9(هعشددفهمدددتؽىهالالددوهمعشؽ ددوهواسنددوهحة ددوه 0.05(ه<ه Sig(هواسنددوه 2.56لمعيشددس هالستةابطددوه 
هوكاهالاختبسس.يعشيهلاهبؽنفهفةو هاحرسئيوهةيؼهالاختبسسهالقبميهوالبعف هفيه

 الستغيرات ت

( Tقيسة) الاختبار ألبعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

 درجة
(Sig) 

 
 ع+ س   ع+ س   الدلالة

 معنىي 0.025 2.72 2.47 33.91 2.28 34.51 الدحرجة/ثا 1

 معنىية 0.053 2.24 0.633 1.81 0.484 1.31 الاخماد/ درجة ,

, 
من  التهديف

 / درجةالحركة
 معنىية 0.05 2.56 0.42 3.24 0.39 3.15
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عرض نتائج الستغيدرات السبحهثدة للاختبدارين القبمدي والبعددي لمسجسهعدة التجريبيدة وتحميمهدا فدي  3-2
 والتهديف من الحركة لأفراد العيشة خسادمهارات الدحرجة والا

 (,جدول )
( السحدهبة والدلالة T)يبين الأوساا الحدابية والانحرافات السعيارية لمفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي وقيم 

 السجسهعة التجريبية.الإحرائية لستغيرات 

     (0.05(    مدتهى الدلالة )1 –درجة الحرية )ن 
(هلاختبددسسهالفحةنددوهةمددمهالؽسددقهالحدددسةيهوالاتحددةا هالس يددسس هللاختبددسسهالقبمدديه4ببدديؼهمددؼهالجددفو ه ههههه
±ه،ه30.91الحدددددسةيهوالاتحددددةا هالس يددددسس ه (هةيشسددددسهفدددديهالاختبددددسسهالبعددددف هيددددسنهالؽسددددقه2.91±،ه36 

(هعشدددفهمددددتؽىه0.05 ه<(هSig(هواسندددوه 8.95(ه،هأمدددسهقيسدددوه  (هالسحددددؽبوهلمعيشدددس هالستةابطدددوه 2.52
(همسدددسهيدددف هعمددد هوندددؽاهفدددةو هاحردددسئيوهةددديؼهالاختبدددسسهالقبمددديهوالبعدددف ه9(هواسندددوهحة دددوه 0.05الالدددوه 

هولرسلحهالاختبسسهالبعف .
(هةيشسددسهفدديه0.422±،ه1.21القبمدديه هخسددساوبمددمهالؽسددقهالحدددسةيهوالاتحددةا هالس يددسس هلاختبددسسهالاههههههه

(ه،هأمدددددسهقيسدددددوه  (ه0.517±،هه2.41الاختبدددددسسهالبعدددددف هيدددددسنهالؽسدددددقهالحددددددسةيهوالاتحدددددةا هالس يدددددسس ه 
(ه9حة دوه ه(هواسندو0.05(هعشفهمدتؽىهالالوه 0.05 ه<(هSig(هواسنوه 9السحدؽبوهلمعيشس هالستةابطوه 

همسسهيف هعم هونؽاهفةو هاحرسئيوهةيؼهالاختبسسهالقبميهوالبعف هولرسلحهالاختبسسهالبعف .
(هةيشسدددسهفدددديه0.78±،ه5.27وبمدددمهالؽسددددقهالحددددسةيهوالاتحددددةا هالس يدددسس هلاختبددددسسهالتىدددفيلهالقبمدددديه هههه

قيسوه  (هالسحدؽبوه(ه،هأمسه0.86±،هه7.37الاختبسسهالبعف هيسنهالؽسقهالحدسةيهوالاتحةا هالس يسس ه 
(همسددسه9(هواسندوهحة دوه 0.05(هعشدفهمددتؽىهالالدوه 0.05 ه<(هSig(هواسندوه 6.52لمعيشدس هالستةابطدوه 

هيف هعم هونؽاهفةو هاحرسئيوهةيؼهالاختبسسهالقبميهوالبعف هولرسلحهالاختبسسهالبعف .
ه

 الستغيرات ت

( Tقيسة) الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 السحدهبة

 درجة
(Sig) 

 
 ع+ س   ع+ س   الدلالة

 دال 0.00 8.95 2.515 30.91 2.91 36 الدحرجة/ثا 1

 دال 0.00 10 0.517 2.41 0.422 1.21 الاخساد/ درجة ,

, 
التهديف من 
 الحركة/ درجة

 دال 0.00 6.52 0.86 7.37 0.78 5.27
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البعدية لسجسهعتي البحث )التجريبية والزابظة(  عرض نتائج اختبارات الستغيرات السبحهثة 3-1-3
 والدحرجة والتهديف من الحركة( قيد الدراسة خسادوتحميمها في الستغيرات )الا

 (,جدول )
( السحدهبة والدلالة الإحرائية لشتائج اختبارات الستغيرات Tيبين الأوساا الحدابية والانحرافات السعيارية وقيم )

 عتين الزابظة والتجريبية في الستغيرات قيد الدراسةالسبحهثة البعدية لمسجسه 

ه

هفيهالاختبسسهالبعف ه5يتبيؼهمؼهالجفو ه  هالفحةنوه هالؽسقهالحدسةيهوالاتحةا هالس يسس هلسىسس  هأمس )
(هأمسهالسجسؽعوهالزسبطوهفقفهةممهوسطىسهالحدسةيهواتحةافىسه2.52(هو 30.91لمسجسؽعوهالتجة بيوهةممه 

هقيسوه 2.47(هو 33.91الس يسس ه  هحدس ه ه،أمس )T هةمغره (هعشفه0.05 ه>(هSig(هواسنوه 2.70(
هيف هعم هعف هونؽاهفةو هاحرسئيوهةيؼهالاختبسسا ه18(ه،هواسنوهحة وه 0.05مدتؽىهالالوه  (همسس

هالبعفيوهلمسجسؽعتيؼ.
هالا هالحدسةيهوالاتحةا هالس يسس هلسىسس  هالؽسق هةممههخسساأمس هالتجة بيو هالبعف هلمسجسؽعو فيهالاختبسس

هو 2.41  ه 0.517( هالس يسس  هواتحةافىس هالحدسةي هوسطىس هةمم هفقف هالزسبطو هالسجسؽعو هأمس (ه1.81(
(ه0.05(هعشفهمدتؽىهالالوه 0.05 ه>(هSig(هواسنوه 2.33(هةمغره T(ه،عشفهحدس ههقيسوه 0.633 

ه  هحة و هواسنو ه18، هفةو  هونؽا هعف  هعم  هيف  همسس هلستطمبس ه( هالبعفيو هالاختبسسا  هةيؼ احرسئيو
هالاختبسس.

هةممه هالتجة بيو هالبعف هلمسجسؽعو هالتىفيلهفيهالاختبسس هالؽسقهالحدسةيهوالاتحةا هالس يسس هلسىسس  أمس
هو 7.37  ه 0.86( هالس يسس  هواتحةافىس هالحدسةي هوسطىس هةمم هفقف هالزسبطو هالسجسؽعو هأمس (ه3.24(
(ه0.05(هعشفهمدتؽىهالالوه 0.05 ه<(هSig(هواسنوه 3.59ةمغره ه(T(ه،هأمسهحدس ههقيسوه 0.42و 

 الستغيرات ت

( Tقيسة) السجسهعة الزابظة السجسهعة التجريبية
 السحدهبة

 درجة
(Sig) 

 
 ع+ س   ع+ س   الدلالة

 دال 0.00 8.95 2.47 33.91 2.515 30.91 الدحرجة/ثا 1

 دال 0.00 10 0.633 1.81 0.517 2.41 الاخساد/ درجة ,

, 
التهديف من 
 الحركة/ درجة

 دال 0.00 3.59 0.42 3.24 0.86 7.37
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ه  هحة و هواسنو هولرسلحهالسجسؽعوه18، هةيؼهالاختبسسا هالبعفيو هفةو هاحرسئيو هيف هعم هونؽا همسس )
هالتجة بيو.

 مشاقذة نتائج 
هاستخفا ومؼهذلغهيعزوهالبسح هوكاهالتطؽسهإل هبأثيةهالتفس بس هالسعف همؼهقب هالبسح هوالتيهبزسؼه   

التفس بس هقيفهالفساسوهالخسصوهبأسمؽ هالتفس رهالكييهوالك هأاىهإل هبطؽ ةهالسىسسا هضسؼهمتطمبس ه
الم بو.هوبسلتسليهأا هإل هبطؽ ةهالجسترهالسىسس هالستزسؼهأتؽانهمؼهالسىسسا هفيهنك هواحفهلستطمبس ه

سهضسؼهأسمؽ هبفس بيهمشسسرهوونؽاهىاستخفامل بوهية هالقف ،ه إنهأختبسسهالتسة شس هالسشسسبوهوالسؽنىوهوه
هيُسكؼهالسفس همؼهبطؽ ةهالرفس هالبفتيوهوفيهالؽقرهتفدههبعس هعم هدبقسنهاللاعره التخطيقهالجيف

ه(46:ه9لمسىسسا هوبشفيكوسهعم هوف همتطمبس هالمعرهالحفي ( 
ه هأااء هفي هفسع  هاوس هلىس هالكيي هالتفس ر هبفس بس  هخلا  همؼ هالسىسس و هالجؽاتر هوكه هبطؽ ة وأبقسنهإن

والتىفيلهمؼهالحةيو(،هإذههخسساالسىسسا هقيفهالفساسو،هومؼهابقسنهالفقوهفيهبشفيكهالسىسسا ه الفحةنوهوالا
"أنهالأااءهالسىسس هيةببقهبسلقفس هالحةييوهأسببسعسًهوثيقسً،هإذهيعتسفهابقسنهالأااءهالسىسس هعم همفىهبطؽ ةه

(،هإنهاعفااهاللاعرهمؼهالرغةهوف ه11:ه10خسصو" متطمبس هوكاهالأااءهمؼهالقفسا هالبفتيوهوالحةييوهال
ةةام همقششوهمىسس سً،هوبفتيسًهوخططيسً،هوذوشيسً،هفزلًاهعؼهمحتؽىهأكيةهبطؽسهمؼهالتفس بس هالحفييوهالتيه
هبحقي ه همؼ هبسكشىػ هالتي هالفسنو هإل  همدتؽ س هاللاعبيؼ هإل هسفع هيؤا  هأمكستس هالسؽوؽبيؼ همع بتلائػ

ه(هلمحرؽ هعم هأااءهمىسس هفعس هومؤثة.171:ه11متطمبس هالمعرهالحفي . 
هيةىه هوالزسبطو هالتجة بيو هلمسجسؽعتيؼ هالبعفيو هالاختبسسا  هفي هالسىسس و هلمستغيةا  هالشتسئ  هخلا  ومؼ

س هالسعف هعم هالجؽاترهالسىسس وهوف هالتفس رهالكييهيجرهغهالتطؽسهيعؽاهإل هبأثيةهالتفس بالبسح هإنهذل
بسة شس هبحسكيهواقعهالسبسس س هومسهيشفكههاللاعرهفيهأنؽاءهالسبسس س هوأنهأحتؽاءهالسشى هالتفس بيهعم ه
قف هلتفس رهالسىسس هلأتههيعس هعم هبفس رهعم هالسىسسا .هووكاهالاسمؽ همتهوكههالتسة شس هبتسيزهوبتةيز

هأنهالتسة ؼهفيهالسدسحس هالسختمفوهالرغية ه متؽازنهومتؽاف هبأسمؽ هح هالسذكلا همؼهقب هاللاعر،
 هإل هبطؽ ةهالسىسس هوبجع هاللاعرهيتخكهالقةاسهفيهثؽاتيهمعفوا .هوالسشى هالتفس بيهيزػهبسسس ؼهفيهبؤا

مدسحس هصغية هبجبةهاللاعرهأنهيشفكهالسىسس هبرؽس هاقيقوهنفاًهوزمؼهقريةهووكاهيتف همعهمسهأنسسهإليهه
ه  هالحؽفي هوا1998محسؽا هالبفتيو هالقفسا  هبع، هعم  هالسختمفو هالؽسسئ  هبأثية هوالاسسسيوه( لسىسس و

هالسىسس .  هالأااء هفي هوالزمؼ هالفقو هتتسئ  هفي هالتحدؼ هإل  هوبؤومىػ ه12لمسؽوؽبيؼ هوؽه291: همس هووكا )
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هإنهالتسة شس هالسىسس وهلاهبذس هعم ه ه، هأااءهحةيس همتعفا  هالستزسشو السطمؽ هوف همتطمبس هالم بو
ه هيحفثهفي هبسس هبذبه همؽاقفهمختمفو هبتزسؼ هفققهوإتسس هالتحدؼهقفسا هةفتيو هالتيهبعىة هووي السبسسا 

(هوويهمؼهمتطمبس هأااءهالسىسسا هالاسسسيوهبذك هعس هوالسىسسا ه82:ه13السطمؽ هفيهالأااءهالسىسس . 
بذك هخسص.هووكاهةفوسههولشتيجوهز سا هالتةابقهةيؼهعس هالجىسز ؼهالعزميهوالعربي،هويسسهزاا هاسنوه

إل هبقمي هزمؼهالأااء،هإذهيكيةه نسسػهمجيفهنؽا ،ههالتؽاف هةيؼهعس هالجىسز ؼهالعزميهوالعربيهأاى
ه2007 هإةةا يػ، ه مفتي هعؼ هوتقلًا هوالسشبدطو،ه1998( هالسشقبزو هالعزلا  هةيؼ هالعس  هفي ه التؽاف  )

والاتدجس هالكسم هةيؼهالعزلا هالعسمموهوالسذتةيوهفيهالأااءهالحةييهأاىهإل هز سا هسةعتىسهوبقمي هزمؼه
هيمههسسوسر هالاسمؽ هةشدرهمختمفوهفيهبحديؼهالأااءهوبسلتسليههالأااء.هومؼهوكا وحفا هالتسسس ؼهلىكا

بطؽسهالسىسسا ،هإذهأنهالتقف هفيهمدتؽىهأااءهالسىسسا هالتيههبتطمرهالدةعوهوالفقوهوبغييةهالابجسههبحتسله
حةييوهلفتة هزمشيوهأعؽ همؼهالسىسسا هالتيهبتطمرهالقفس هلتحقي هالسدسفو،هوالتؽاف هعم هبشسيوهالقفسا هال

والسىسسا هفيهالؽقرهتفده،هوالعكسهصحيحهفإنهالتةييزهعم هبشسيوهقفس هةفتيوهواحف هفيهأثشسءهالتفس رهلاه
ه(357:ه14يأبيهبسلأثةهالدة عهالسطمؽ .هووكاهمسهأنةتسهإليههسسبقسً 

قوهيسسهفتطؽسهالشؽاحيهالحةييوهوف هبفس بس هوابقسنهالأااءهالسىسس هوابقسنهمتطمبس هالسىسسا هوبشفيكوسهةف
يذيةهعرس هعبفالخسل ه"إنهالأااءهالسىسس هيةببقهبسلقفسا هالحةييوهالخسصوهاسببسعسًهوثيقسًهإذهيعتسفهإبقسنه

ه(171:ه15السىسسا هعم همفم هبطؽسهمتطمبس هوكاهالأااءهمؼهقفسا هحةييوهخسصو" 
هالسىسسا ه هبطؽ ة هفي هاسمؽ هالتفس رهالكيي هبفس بسبه هفي هالبسح هفسعلًا هيةاه همس هالتيهووكا هالفساسو قيف
والفحةنوههخسساأتتىجىسهفيهالتطؽ ةهيطة قوهذا هفعسليوهعسليوهالتطؽسهعم همدتؽىهالقفسا هالسىسس وه الا

هوالتىفيلهمؼهالحةيو(هلأفةااهالعيشو.
ه
ه
ه
ه
ه
ه
ه
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 1- 4

 مؼهخلا هبفس بس هالاسمؽ هالكييهبؽص هالبسح هإل همجسؽعوهاستشتسنس هوويهيسلآبي.ههههههه
أسمؽ هلتفس رهالكييهلىسهبأثيةهإيجسةيهعم ههاستخفا التفس بس هلمتسة شس هيسنهلىسهأثةهوف هإنه -1

هوالتىفيلهمؼهالحةيوهيسىسس هلستطمبس هالبح هلأفةااهالعيشو.هخسسابطؽسهالسىسسا هالفحةنوهوالا
 التهصيات  4-1
هالقف هلأوػهالسىسسا هفيهية ه1 هالتفس بس هالحفييوهفيهبفس رهلاعبيهفئس هالعسة وهفيهية  .هاعتسساهوكه

هالقف هالحفييو.
 .هاعتسساهالاسمؽ هلمتفس رهالكييهفيهبطؽ ةهمىسسا هأخةىهولعيشس هأخةىهفيهية هالقف هلفئس هأخةى.2

 

 المراجع والمصادر
العسمدددوهلمتخطددديقهالتةبددددؽ ه5همفية دددوهالتؽثيددد هوالفساسددددس ه5هالسدددؤبسةهالتةبددددؽ ههنسىؽس دددوهالعدددةا هوالسفية ددددو .1

 .51112همطبعوهوزاس هالتةبيوه5هبغفااه5ه11/ه11-11الحسا هعذةه
حدس همحمدهالسؤمؼه:ههمشى همقتةههلتطؽ ةهبع،هالقفسا هوالسىسسا هالأسسسيوهللاعبيهخسسسيهية هالقف هه .1

  . ه1111لتةبيوهالة سضيو،،هسسسلوهمسندتية،هنسمعوهبغفاا،هيميوها

 .1991حشفيهمحسؽا/همفيةهفشيهبكة هالقف ،هالقسوة همةيزهالكتس هلمشذة،ه .3
مىسس دو(هفديهبطدؽ ةهبعد،هالقدفسا هالبفتيدوهالخسصدوهه–ضيسءهالفيؼهةدةنهندؽااهيدسظػ:هبدأثيةهبسة شدس همةيبدوه ةفتيدوه .1

 .1111غفاا،هوالسىسسا هالاسسسيوهبكة هالقف ،همجموهيميوهالتةبيوهالة سضيو،هنسمعوهب
ضيسءهعسا هعبس :هبأثيةهمشى هبفس بيهلتطؽ ةهبع،هالسىدسسا هالسةيبدوهالىجؽميدوهلدفىهتسندئيهيدة هالقدف هبأعسدسسه .5

 .1119(هسشؽا ،همجموهعمؽ هالة سضو،ه11-11 
 .1919عههاسسسعي ه و خةون(:هية هالقف هةيؼهالشعة وهوالتطبي ،هالاعفااهالبفتي،هالقسوة ،هااسهالفكةهالعةبي،ه .2
حددديؼهعبدددفهالةسددؽ ه:هبدددأثيةهاسددتةابيجيتيهالسجدددسميعهالسةتددوهوالسسسسسدددوهالسؽنىددوهفددديهبعمدديػهبعددد،ههعيبددو .1

السىسسا هالأسسسيوهوالسعةفوهالخططيوهفيهية هالقف هالشددؽ وهلمردسلا ه،هسسدسلوهمسنددتيةهغيدةهمشذدؽس ه5ه
 .ه1111نسمعوهالبرة ه5ه

 .1993ة ه،هعرس هعبفالخسل :هالتفس رهالة سضي،هااسهالسعسس هلمشذة،هالقسو .1
قحطددسنهنميدد هخميدد ه:هبحفيددفهمدددتؽ س هم يسس ددوهلددبع،هالسىددسسا هالأسسسدديوهللاعبدديهيددة هالقددف ،هسسددسلوه .9

 .1991مسندتية،هغيةهمشذؽس ،هنسمعوهبغفااه،هيميوهالتةبيوهالة سضيوه،
محمدهحددددؼهعدددلاو هوأسدددسموهيسمددد هسابدددره:البحددد هالعمسددديهفددديهالتةبيدددوهالة سضددديوهوعمدددػهالدددشفسهالة سضددديه،ه .11

 < 1999،هااسهالفكةهالعةبي5ههالقسوة 

 .1915محمدهعبف هومفتيهإةةا يػ:هالاعفااهالستكسم هللاعبيهية هالقف ،هااسهالكتس هالحفي ،هالكؽ ر،هه .11
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(هعمدد هسددةعوهSmatcouer traiaingالسغةبدديهمشرددؽسهمحمدهساغددر:هبدددأثيةهاسددتخفا هالتددفس رهالددكييه  .11
ابخددسذهالقددةاسهلددبع،هالسؽاقددفهالخططيددوهالىجؽميددوهاثشددسءهالسشسفدددوهلتطددؽ ةهالاةددفانهالىجددؽميهللاعبدديهيددة ه

ه.1999،همرةههLjssAالقف ،هالسجموهالعمسيوهلعمؽ هوفشؽنهالة سضوه
مىشددفهيؽسدددفهيددسظػه:همىشدددفهيؽسددفهيدددسظػه؛هبأثيددددةهةةتددسم ههبعدمديسدددديهمقتددةههفددديهبطؽ دددةهبعددد،هالقدددفسا ه .13

حةييددوه(هوأوددػهالسىددسسا ههالأسسسدديوهبكددة هالقددف هلمرددسلا هلددفىههاللاعبدديؼهالشسنددئيؼ5هه-اداساكيددوه الحددس
 . ه1113سسسلوهمسندتيةه5غيةهمشذؽس 5هنسمعوهالبرة 5هيميوهالتةبيوهالة سضيوه5

يؽسددفهيددسظػه،هبددأثيةهةةتددسم هبعميسدديهمقتددةههفدديهبطددؽ ةهبعدد،هالقددفسا هالااساكيددوه الحددسهحةييددو(همىشددفه .11
وأودػهالسىدسسا هالاسسسدديوهبكدة هالقدف هلمرددسلا هلدفىهاللاعبدديؼهالشسندئيؼ،هسسدسلوهمسندددتيةه غيدةهمشذددؽس (،ه

 ..2513نسمعوهالبرة ،هيميوهالتةبيوهالة سضيو،ه

15. (https//www.uobabyion.edu.iq 
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