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The effect of Cosgrove's constructivist model on developing reflective 
thinking and learning some basic handball skills among secondary 

school students 

Research summary 
The researcher conducted his research titled (The effect the Cosgrove constructivist 

model in developing contemplative thinking and learning some basic handball skills 

among secondary school students), which aimed to identify the effectiveness of an 

educational model of constructivist learning models in developing contemplative 

thinking and developing the performance of basic handball skills. For secondary 

school students The researcher used the experimental method by designing the 

control and experimental groups and with pre- and post-tests, in order for this 

approach to suit the objectives of the research. The research population was chosen 

intentionally, and they were fourth-year secondary school students at Zaid Al-Nar 

High School in Al-Qadisiyah Governorate. From there, the sample numbering (45) 

students was chosen randomly. After the researcher completed his field procedures, 

including selecting and applying tests, designing teaching units, and applying them to 

the research sample, he drew several conclusions, including: The teaching units 

prepared by the researcher had a clear positive impact on developing contemplative 

thinking and the performance of some basic handball skills among secondary school 

dogs.  , There are statistically significant differences in the post-tests between the 

control and experimental groups in the research variables (reflective thinking, 

handling skill, handball aiming skill) and in favor of the experimental group.  

According to these conclusions, the researcher recommended several 

recommendations, including:  Conduct other studies 
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البشائي في تشسية التفكير التأملي وتعلم بعض السهارات الاساسية بكرة اليد   Cosgroveانسهذج  تأثير
 لدى طلاب مرحلة الثانهي 

 حدين جاسم جهيد د  . م
 مديرية تربية القادسية

5@gmail.comjjphos3H  
 مدتخمص البحث:

ىؾ دوره وتأثيخه في تشسية  اىسية البحث الحالي وىؾ استخجام انسؾذج تعمؼ حجيث والتعخف عمى ما, تكسؽ 
والحي ىجف مشو التعخف عمى مجى فاعمية نسؾذج  التأممي وتعمؼ السيارات بكخة اليج لجى الظلاب التفكيخ

تعميسي مؽ نساذج التعمؼ البشائية في تشسية التفكيخ التأممي وتظؾيخ اداء السيارات الاساسية بكخة اليج لجى 
عتيؽ الزابظة والتجخيبية طلاب مخحمة الثانؾي , وقج استعسل الباحث السشيج التجخيبي بترسيؼ السجسؾ 

وبالاختبارات القبمية والبعجية , لسشاسبة ىحا السشيج اىجاف البحث , اذ تؼ اختيار مجتسع البحث بالظخيقة 
العسجية وىؼ طلاب الرف الخابع ثانؾي في ثانؾية زيج الشار بسحافغة القادسية , ومشو تؼ اختيار العيشة 

طالباً , وبعج ان اتؼ الباحث اجخاءاتو السيجانية مؽ اختيار  (45بالظخيقة العذؾائية والبالغ عجدىا )
استخلص عدة استشتاجات الاختبارات وتظبيقيا وترسيؼ الؾحجات التجريدية وتظبيقيا عمى عيشة البحث , 

تشسية التفكيخ تأثيخاً ايجابيا واضحاً في  امؽ قبل الباحث كان لي ة السعج الؾحجات التجريدية ان :  مشها
فخوق ذات دلالة  واداء بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لجى كلاب السخحمة الثانؾية , وجؾد التأممي

التفكيخ احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية في متغيخات البحث )
 .  ولرالح السجسؾعة التجخيبيةالتأممي , ميارة السشاولة , ميارة الترؾيب بكخة اليج ( 

  
 
 
 
 

 , التفكير التأمليCosgrov: انسهذج الكمسات السفتاحية 
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 التعريف بالبحث:   -1
 السقدمة وأهسية البحث :  1-1

أن التخبية اداة لأعجاد الاندان فكخا وعسلا وىي تشقل الخبخات الى الاجيال الستعاقبة عمى وفق الاىجاف 
والتخبية  ،تساشيا مع التغيخ اليائل في نؾاحي الحياةالتي تتبشاىا فمدفة الجولة ، والسجتسع اصبح يتغيخ 

البجنية والخياضية والتخبية مدتؾى حزارتيا وتظؾرىا. ورقي دوراً أساسياً في تقجم الأمؼ ليا الحجيثة 
فيي ليدت مجخد نذاط بجني بل تسثل مشغؾمة متكاممة تؤثخ في عجة جؾانب مؽ التخبية ,  باعتبارىا جدءً 

ديؼ الخياضة في الشسؾ الاقترادي مؽ خلال استثسارات في البشية التحتية ذ ت, امؽ حياة السجتسع
فخصاً لمتعميؼ والتظؾيخ السيشي مؽ خلال مشح دراسية وفخص عسل في اضافة الى تؾفيخىا الخياضية، 

مجال التخبية الخياضية , لحا تشاول الباحثيؽ والعامميؽ التخرريؽ في ىحا السجال السجالات الخياضية
امل والعشاصخ السؤثخة في العسمية التعميسية يعج مؽ الجؾانب الأساسية لفيؼ كيفية تحديؽ فعالية العؾ 

التعميؼ والتجريب في ىحا السجال. تتزسؽ العسمية التعميسية في التخبية الخياضية عجة عشاصخ رئيدية تؤثخ 
لحا فان  استخجام  ( .125: 1997في تحقيق الأىجاف التعميسية وتظؾيخ ميارات الستعمسيؽ. ) الخؾالجة : 

الظخق التعميسية والتجريدية الحجيثة أصبح ضخورة ممحة لسؾاكبة التظؾرات الدخيعة في عالسشا السعاصخ, 
والتي  تداىؼ في تحديؽ فعالية التعميؼ وتجعل عسمية التعمؼ أكثخ تؾافقاً مع احتياجات الظلاب ومتظمبات 

البشائي وىؾ احج نساذج الشغخية   Cosgroveالتعمؼ انسؾذج  ومؽ ىحه الاستخاتيجيات ونساذج,  العرخ 
, والحي يعدز مؽ التفاعل الشذط والفعال بيؽ الظلاب والسحتؾى التعميسي. مؽ بيؽ  البشائية في التعمؼ 

التعلم "الشساذج البشائية الحجيثة التي تعتسج عمى مخاحل تعميسية متعجدة، يسكششا التحجث عؽ نسؾذج 
الحي يتزسؽ أربع مخاحل رئيدية ىي ) الظؾر الاستكذافي  , الظؾر  "الشسهذج البشائي"أو  "التكاملي

  (.Holmgvist  :2007: 181التكؾيشي , الظؾر التظبيقي العسمي , وطؾر التقييسي والتغحية الخاجعة ( )
ر واسع بيؽ وتعج لعبة كخة اليج مؽ الالعاب  الخياضية الفخقية  السحببة والجساىيخية اي ان ليا جسيؾ  

بكؾنيا لعبة ديشاميكية تتظمب مجسؾعة متشؾعة مؽ السيارات،  الاوساط الخياضية والجساىيخية والتي تسيدت
, كحلػ شسؾليا عمى استخاتيجيات وتكتيكات  مسا يجعميا جحابة ومثيخة لمعجيج مؽ اللاعبيؽ والجساىيخ

كيخ التأممي خاصة , والحي  بالتالي يداىؼ معقجة مسا يعدز لجى الفخد كل امكانيات التفكيخ العامة والتف
في عسمية تعمؼ وتظؾيخ اداء السيارات الاساسية بكخة اليج لجى الظلاب , ومؽ  ىشا تكسؽ اىسية البحث 
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ىؾ دوره وتأثيخه في تشسية التفكيخ التأممي وتعمؼ  الحالي وىؾ استخجام انسؾذج تعمؼ حجيث والتعخف عمى ما
 ظلاب . السيارات بكخة اليج لجى ال

 مذكلة البحث :  1-2  
جى السجارس الثانؾية بسحافغة حنغخا لعسل الباحث كتجريدي مختص بجرس التخبية الخياضية في ا     

القادسية , ومؽ خلال تجخبتو مؽ الدشؾات الساضية في التجريذ وجج ان درس التخبية الخياضية عامة 
ومشيا لعبة كخة اليج خاصة , تؾاجو مذكمة في ايرال معمؾماتيا وتعمؼ مياراتيا برؾرة  والالعاب الفخقية

حجيثة ومتقشة و, وذلػ لاستخجام مجرسي التخبية الخياضية الظخائق والاساليب التجريدية والتعميسية 
كال واقرخ بدط الاشألعقمية السختبظة بسؾضؾع التعمؼ بيسكؽ ليا ان تحخك السمكات ا الخوتيشية التي لا

الظخق  زماناً وجيجا  , مسا يذكل عائقاً كبيخا في العسمية التعميسية والتخبؾية لحا وعمى ىحا السشظمق ارتأى 
ستخجام احج نساذج التعمؼ  الحجيثة والتعخف عمى االباحث الجراسة والبحث في ىحا السؾضؾع والستعمق ب

بكخة اليج لجى الظلاب سعيا لتظؾيخ امكانية  مجى تأثيخىا في تظؾيخ التفكيخ وتعمؼ السيارات الخاصة
الظلاب العقمية والخياضية مسا يديؼ في ايجاد مخخجات تعميسية تخبؾية رصيشة تحقق الاىجاف السخجؾة 

 مشيا . 
 اهداف البحث : 1-3

 طلاب السخحمة الثانؾية  لتعميؼالبشائي    Cosgroveاعجاد وحجات تعميسية  عمى وفق انسؾذج  -1
 التعخف عمى التفكيخ التأممي لجى طلاب السخحمة الثانؾية .  -2
البشائي عمى التفكيخ    Cosgroveوفق انسؾذج عمى ىحه الؾحجات التعميسية  التعخف عمى تأثيخ  -3

 , وتعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لظلاب السخحمة الثانؾيةالتأممي
 البحث : ا فرض 1-4

يؽ الاختبارات القبمية والبعجية في التفكيخ التأممي  وتعمؼ بعض ىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية ب -1
ولرالح الاختبارات البعجية    Cosgroveباستخجام انسؾذج السيارات الاساسية بكخة  اليج 

 . لمسجسؾعة التجخيبية 
وبعض  وتعمؼىشالػ فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية في التفكيخ التأممي  -2

ولرالح والاسمؾب التقميجي   Cosgroveباستخجام انسؾذج السيارات الاساسية بكخة اليج 
 الانسؾذج .
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 مجالات البحث : 1-5
 .في مجيخية تخبية القادسية الخابع في ثانؾية زيج الشار لمبشيؽ  الرفطلاب  السجال البذري :
 2024/  12/ 10الى    2024/  10/   24:    السجال الزماني
 في مجيخية تخبية القادسية ساحة الالعاب الخياضية في ثانؾية  زيج الشار لمبشيؽ  :  السجال السكاني

 تحديد السرظلحات :  1-6
وىؾ انسؾذج تعميسي يجدج الشغخية البشائية لفيجؾتدكي  , والحي يعتسج  البشائي :  Cosgroveانسهذج 

ل الجماغ اثشاء تعمؼ السفاليؼ وحل السذكلات التي قج اساس عسمو عمى العسميات الفكخية التي تشتج مؽ قب
تحجث اثشاء عسمية التعمؼ , ويتؼ ىحا الانسؾذج مؽ خلال استعسال السعمؼ استخاتيجيات ونساذج معخفية 
وفؾق معخفية ليرل الى تعمؼ لو معشى , والحي يعشى بالظالب ويجعل مشو محؾر العسمية التعميسية )  

 ( 7:  2012العبؾسي : 
سمية ذىشية يقؾم بيا الظالب عشج دراسة مؾضؾع عمسي أو مؾاجية مذكمة معيشة، ع لتفكير التأملي :ا

حيث يدتخجم خلاليا بعض القجرات الحىشية مثل التأمل والسلاحغة، والكذف عؽ الأخظاء السشظكية، 
ية مؽ خلال وتقجيؼ تفديخات مقشعة، والتؾصل إلى نتائج، وتقجيؼ حمؾل مقتخحة. يتؼ قياس ىحه العسم

: 2015) الدغبي :  .الجرجة التي يحرل عمييا الظالب في اختبار التفكيخ التأممي السرسؼ ليحا الغخض
43. ) 
 مشهجية البحث وأجراءاته السيدانية :  - 2
 مشهج البحث :  2-1

استخجم الباحث الشيج التجخيبي مؽ خلال ترسيؼ مجسؾعتيؽ: السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة     
التجخيبية، باستخجام طخيقة الكياس قبل التجخبة وبعجىا لتشاسب أىجاف وعيشة الجراسة."  فالشيج التجخيبي 
يُعتبخ الأسمؾب البحثي الؾحيج القادر عمى إجخاء اختبار حكيقي لفخضيات العلاقات الستعمقة بالدبب 

 (.217: 1999)علاوي وراتب: . "والشتيجة
 مجتسع البحث وعيشته  :  2-2
تؼ اختيار مجتسع البحث مؽ قبل الباحث بالظخيقة العسجية , الا وىؼ طلاب مخحمة الخابع ثانؾي في     

(  طالباً  ,   65ثانؾية زيج الشار لمبشيؽ التابعة لسجيخية تخبية محافغة القادسية ,   والبالغ عجدىؼ الكمي ) 
ومؽ خلال اجخاء عسمية القخعة مؽ قبل  وقج تؼ  اختيار عيشة البحث مؽ ىحا السجتسع بالظخيقة العذؾائية
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( طالباً  قدسؾا  الى ثلاث اقدام  ىي : عيشة الاستظلاع )  45الباحث , و قج تؼ تحجيج عيشة البحث ب)
( 1ججول ) طالباً , و(  20, والسجسؾعة التجخيبية  )  طالباً ( 20( طمبة, و السجسؾعة الزابط ) 5

 يؾضح ذلػ .
 (1ججول )

 والشدبة السئؾية ليا تؾزيع عيشة البحث
 

 عٌنة البحث

 الكلٌة التجرٌبٌة الضابطة عٌنة الاستطلاع المجتمع الكلً

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

76 011% 6 867:% 01 61687% 01 61,87% 56 7: ,06% 

 تجانس عيشة البحث :  2-2-1   
التجانذ بيؽ أفخاد العيشة بشاءً عمى الستغيخات التالية )العسخ الحكيقي، الظؾل، أجخى الباحث عسمية     

الؾزن( ليتسكؽ مؽ تؾجيو الفخوقات نحؾ العامل التجخيبي دون الاعتساد عمى العؾامل الخارجية السؤثخة. 
، 3-يؽ )وبيحا الإجخاء، استخجم الباحث مؤشخ التساثل الحي أعيخ تؾحيج العيشة، حيث تتخاوح الكيسة ب

 ( يبيؽ ذلػ .2والججول )  .(، مسا يجل عمى تجانذ العيشة3+

 (2ججول )

 يبيؽ تجانذ العيشة

 الوسٌط الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات
الانحراف 
 المعٌاري

 معامل الالتواء

 16788 16850 08,61 08,60 سنة العمر

 16616 56176 076671 070661 سم الطول

 16870 :1605 69601 69686 كغم الوزن

 وسائل جسع السعلهمات  والادوات السدتخدمة في البحث : 2-3
استخجم الباحث عجة وسائل وادوات لجسع السعمؾمات وكحلػ استخجاميا في اجخاءات البحث لمخخوج     

 بشتائج عمسية رصيشة مؽ البحث وىحه الادوات والؾسائل ىي :

 وسائل جسع السعلهمات : 2-3-1
 والادبيات العخبية والاجشبية .السرادر  -1
 السقابلات الذخرية.  -2
 شبكة السعمؾمات العالسية . -3
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 استبانة التفكيخ التأممي . -4
 اختبارات ميارية بكخة اليج . -5

 الادوات والاجهزة السدتخدمة في البحث : 2-3-2
 ميدان طبي لكياس الؾزن والظؾل . -1
 ساعة تؾقيت . -2
 اشخطة قياس . -3
 ( .DEELجياز حاسؾب نؾع ) -4
 ( 8كخات يج عجد ) -5
 ممعب كخة يج نغامي . -6
 شؾاخص رياضية .  -7
 صافخة .  -8

 اجراءات البحث السيدانية : 2-4
 تحديد السقياس السدتخدم في البحث ) مقياس التفكير التأملي ( :   2-4-1

استخجم الباحث مكياس التفكيخ التأممي والحي قج تبشاه, اذ كان مدتخجم بجراسة سابقة دراسة)اسساء      
( والسعشؾنة ) التفكيخ التأممي والسيل للانتحار لجى السخاىقيؽ في الثانؾي العام ( ,   2022جسال محمد : 

وذلػ لتؾافق الغخوف الخاصة بيحه الجراسة مع عخوف البحث الحالي , اي ان اىجاف البحث وعيشتو 
لاجابة عمييا مؽ خلال ( فقخة ,  يتؼ ا35مقاربة لاىجاف وعيشة البحث الحالي , وتكؾن السكياس مؽ )

البجائل الخسدة ) تشظبق عمية تساما , تشظبق عمية اغمب الاحيان  , تشظبق جدئيا  , لاتشظبق اغمب 
 .الاحيان  , لاتشظبق ابجاً ( وقج تؼ تظبيقو عمى الظمبة عيشة البحث

 الاختبارات السهارية : تحديد   2-4-2

ة الخبخاء والسختريؽ بسجال الاختبارات والكياس ومجال بعج السجاولة والسشاقذة بيؽ الباحث ومجسؾع    
لعبة كخة اليج تؼ الاتفاق والتؾجيو عمى ان السيارات السختارة لمبحث , ميارتي السشاولة  البعيجة وميارة 
الترؾيب بكخة اليج , لحا وجب عمى الباحث ايجاد الاختبارات السشاسبة ليحيؽ السيارتيؽ والتعخف عمى 

 .سختبخيؽمدتؾى اداء ال
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 ( .492: 2001اولا/ اختبار سرعة ودقة السشاولة ) الخياط :
 قياس سخعة ودقة السشاولة والاستلام مؽ السدافات الظؾيمة بكخة اليج . الهدف مشه :

 حائط مدتؾي مخظط , كخات يج , ساعة ايقاف , صافخة . الادوات :
( امتار وبعج الاشارة او سساع الرافخة يقؾم 5 -4يقف اللاعب امام الحائط وعمى بعج )  طريقة الاداء :

بتسخيخ الكخة الى الحائط  وبعج عؾدتيا يتؼ استلاميا مؽ قبمو , واستسخار ىحه الحالة لاكثخ عجد مسكؽ مؽ  
 الدمؽ السحجد وقجره دقيقة واحجة .

 السحجدة بعجد مخات الاستلام الرحيح ليا .  تحدب عجد التسخيخات في ىحه الجقيقة التدجيل :
 اختبار دقة الترهيب . ثانياً /

 قياس دقة الترؾيب . الهدف من الاختبار :
 ( سؼ .50× 50مخمى كخة يج , كخات يج , مخبعات دقة بكياس ) الادوات :

السخمى  يتؼ الترؾيب عمى السخبعات مؽ مشظقة تقع عمى زاوية قائسة مؽ مشترف خط طريقة الاداء :
( امتار عمى ان يدبق الترؾيب اخح خظؾة واحجة , بحيث لا يغبخ السختبخ السشظقة 9وتبعج عشو بسقجار )

 السحجد محاولًا ادخال الكخة بالسخبع السحجد ويكؾن الترؾيب مخة لكل مخبع . 
 طريقة التدجيل : 

 تحدب كل محاولة يجخل فييا السختبخ الكخة با حجى السخبعات نقظة . -
 السختبخ خسذ محاولات .    يعظى -

 التجربة الاستظلاعية :   2-4-3

الخاصة بسيارتي  بعج ان اتؼ الباحث تييئة الاختبارات الخاصة بالتفكيخ التاممي والاختبارات السيارية    
/ 10/  24السشاولة والترؾيب بكخة اليج , وايجاد الاسذ العمسية ليا , وفي يؾم  الثلاثاء السؾافق   

( طمبة ,  وىحه التجخبة 5, اجخى  التجخبة الاستظلاعية عمى مجسؾعة مؽ العيشة وعجدىا ) 2024
ى جدء مؽ العيشة قبل اجخاء التجخبة الاستظلاعية تعج بانيا " دراسة تجخيبية أولية يجخييا الباحث عم
 ( , . 1995:79الخئيدة اليجف مشيا التاكج مؽ اساليب بحثو وأدواتو " ) حدانيؽ : 
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 الاختبارات القبلية : 2-4-4

بعج تحجيج الاختبارات والتأكج مؽ الاسذ العمسية واجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عجد مؽ العيشة     
, وبسداعجة فخيق العسل السداعج  2024/ 10/   30يؾم  الاربعاء السؾافق  لغخض التأكج مشيا  , وفي

قام الباحث باجخاء الاختبارات القبمية عمى مجسؾعتي البحث الزابظة والتجخيبية , وقج قدؼ ىحه 
الاختبارات الى قدسيؽ اختبارات نغخية تخص التفكيخ التأممي متغيخ البحث الاول وذلػ تؼ مؽ خلال 

تبانة عمى الظلاب السذاركيؽ في ىحا البحث وبعج الاجابة عمييا تؼ جسع الاستسارات وتفخيغ تؾزيع الاس
البيانات , وفي اليؾم التالي تؼ اجخاء الاختبارات العسمية  مؽ خلال اختبار اداء الظمبة بسيارتي السشاولة 

رة تفخيغ البيانات , وقج البعجية والترؾيب عمى السخمى , كحلػ تؼ تدجيل البيانات السدتحرمة في استسا
 اكج الباحث في ىحه الاختبارات عمى عجة نقاط اىسيا : 

 استعسال الباحث نفذ الاجيدة والادوات لجسيع افخاد العيشة . -1
 اجخاء الاختبار لكل العيشة في مكان واحج . -2
 وجؾد فخيق العسل السداعج بجون تغييخ اي فخد مشو طؾل فتخة الاختبار .  -3
 وتؾضيحيا لكل افخاد العيشة قبل السباشخة بأدائيا.شخح الاختبارات  -4
 اجخاء الاختبار ولكل افخاد العيشة وبشفذ البيئة والغخوف .  -5

 الهحدات التعليسية وتشفيذها :  2-4-5

 مؽ خلال مخاجعة الباحث لمسرادر والادبيات الخاصة بشغخيات التعمؼ البشائية عامة وبشسؾذج    
Cosgrove ذة مع الدادة الخبخاء , وضع الباحث وحجات تعميسية تعسل عمى وفق خاصة , وبعج السشاق

مبجا وخظؾات ىحا الشسؾذج التعميسي والحي يعتسج في تظبيقو عمى عجة عسميات ىي : ) مرظفى : 
2006 :156 ) 

 اي استخجاع السعمؾمات مؽ ذاكخة الظلاب البعيجة السجى  الاستدعاء :
 ومشو يكامل الظمبة السعخفة الججيجة بالسعمؾمات السؾجؾدة مدبقاً .  التكامل :
 يتزسؽ التشغيؼ ربط السعخفة السدبقة بالافكار الججيجة بظخائق ذات معشى . التشظيم :

 يتزسؽ ارتباط السادة الججيجة بسعمؾمات مؾجؾدة في عقل الظالب  الاسهاب :
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( وحجة تعميسية  بسعجل وحجتيؽ 16ن عجدىا الكمي )وقج تؼ تؾزيع ىحه الؾحجات السعجة والتي كا   
اسبؾعيا وتظبيقيا عمى السجسؾعة التجخيبية ,  اما السجسؾعة الزابظة فقج تؼ تجريديؼ نفذ السادة وبشفذ 

ؾحجات ىحه الوتزسؽ السشياج السجة السحجدة لكؽ بالظخيقة التقميجية والستبعة مؽ قبل مجرس السادة 
( الا أن السجسؾعتيؽدؼ التحزيخي تتذابو إجخاءات تشفيح الؾحجة التعميسية في تعميسية عمسا بأن )القال

بتؾجيو  احثعسل البفيو  الاختلاف بيؽ السجسؾعتيؽ يكؾن في الجدء التظبيقي و الختامي الحي تخكد
ج تؼ أما مكؾنات الؾحجة التعميسية فق ، بتظبيق وأداء السيارة السخاد تعمسيا وحدب الانسؾذج الستبعالظلاب 

تزسؽ مقجمة واحساء عام وخاص ، أما القدؼ الحي تقديسيا إلى ثلاثة أقدام رئيدية القدؼ التحزيخي 
)فتزسؽ أداء تسخيشات ولعب  الخئيدي وتزسؽ الشذاط التعميسي والشذاط التظبيقي, أما القدؼ الختامي 

  ( . فخيقيؽ
 الاختبارات البعدية :2-4-6

عمى عيشة  البشائي  Cosgroveانسؾذج بعج اتؼ الباحث تظبيق الؾحجات التعميسية القائسة عمى وفق     
البحث السجسؾعة التجخيبية وكحلػ اتسام تعمؼ نفذ السيارات بالظخيقة التقميجية لمسجسؾعة الزابظة وبشفذ 

البعجية عمى كمتا الاختبارات  2024/ 12/ 10الؾقت اجخى الباحث في يؾم الثلاثاء السؾافق 
السجسؾعتيؽ,  وبستغيخات البحث كافة ) التفكيخ التأممي , ميارة السشاولة , ميارة الترؾيب بكخة اليج ( , 
وبعج اتسام الاختبارات  تؼ تفخيغ الجرجات والبيانات الحاصل عمييا مؽ ىحه الاختبارات في استسارات 

 يا .تفخيغ البيانات  لا جخاء السعالجات الاحرائية عمي

 الهسائل الاحرائية : 2-5
استعسل الباحث لغخض اجخاء السعالجات الاحرائية عمى البيانات السدتحرمة مؽ خلال الاختبارات     

 ( مؽ خلال العسميات الاحرائية التالية . SPSS  (القبمية والبعجية الحقيبة الاحرائية الجاىدة 
 الؾسط الحدابي . -1
 الؾسيط. -2
 الانحخاف السعياري . -3
 معامل الالتؾاء  -4
 الشدبة السئؾية .   -5
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 لمعيشات السدتقمة وغيخ السدتقمة . Tقيسة   -6

 عرض وتحليل ومشاقذة الشتائج : -3
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة الزابظة في التفكير التأملي ومهارتي  3-1

 السشاولة والترهيب بكرة اليد للظلاب 
 (3ججول )

في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة بستغيخات البحث  Tقيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وقيسة 
 )التفكيخ التأممي , وميارتي السشاولة,  والترؾيب بكخة اليج(

 المتغٌرا ت
 Tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة
 Tقٌمة 

 الجدولٌة
 الدلالة

 ع س ع س

 6655 1689 :069 1668 0666 التفكٌر التاملً
 

061: 

 معنوي

 معنوي 9650 0666 65,75 :060 09600 مهارة المناولة

 معنوي 56:7 1676 06:9 1609 0600 مهارة التصوٌب

 19( ودرجة حخية 0,005قيسة ت الججولية تحت مدتؾى دلالة )

( نلاحظ ان السجسؾعة الزابظة قج حرمت عمى الكيؼ التالية في الاختبارات 3مؽ خلال ججول )     
القبمية والبعجية لستغيخات البحث السحكؾرة انفاً  وكالتالي , فقج كان الؾسط الحدابي لمتفكيخ التأممي 

(  اما في الاختبار 0.37( بيشسا الانحخاف السعياري كانت قيستو ىي ) 2.33بالاختبار القبمي ىؾ ) 
(  ,لحا كانت قيسة 0.78( , والانحخاف السعياري ) 2.89البعجي كانت قيسة الؾسط لشفذ الستغيخ ىي ) 

T ( والتي ىي اكبخ مؽ قيسة3.44السحدؾبة ىي ,  )T ( مسا يجل ان دلالة الفخوق 2.09)   الججولية
 عجي معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار الب

اما ميارة السشاولة لجى السجسؾعة الزابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي     
( , 34.64( , وللاختبار البعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )1.19( , بانحخاف معياري قيستو )28.22)

تي تعشي بانيا اعمى مؽ ( وال8.42السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 2.35بانحخاف معياري قيستو ) 
 ( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي . 2.09الججولية البالغة ) tقيسة 

اما ميارة الترؾيب  لجى السجسؾعة الزابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي     
( , 2.98بعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )( , وللاختبار ال0.28( , بانحخاف معياري قيستو )2.11)
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( والتي تعشي بانيا اعمى مؽ 4.96السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 0.65بانحخاف معياري قيستو ) 
 ( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي . 2.09الججولية البالغة ) tقيسة 

بلية والبعدية للسجسهعة التجريبية في التفكير التأملي عرض وتحليل نتائج الاختبارات الق 3-2
 ومهارتي السشاولة والترهيب بكرة اليد للظلاب 

 (4ججول )

في الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية بستغيخات البحث  Tقيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وقيسة 
 )التفكيخ التأممي , وميارتي السشاولة,  والترؾيب بكخة اليج(

 المتغٌرا ت
 Tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 المحسوبة
 Tقٌمة 

 الجدولٌة
 الدلالة

 ع س ع س

 5605 1697 6609 1660 0658 التفكٌر التاملً
 

061: 

 معنوي

 معنوي 9676 0668 69,00 0660 09680 مهارة المناولة

 معنوي 6606 0618 6667 1678 0665 مهارة التصوٌب

 19( ودرجة حخية 0,005قيسة ت الججولية تحت مدتؾى دلالة )

( نلاحظ ان السجسؾعة الزابظة قج حرمت عمى الكيؼ التالية في الاختبارات 4مؽ خلال ججول )     
القبمية والبعجية لستغيخات البحث السحكؾرة انفاً  وكالتالي , فقج كان الؾسط الحدابي لمتفكيخ التأممي 

(  اما في الاختبار 0.52( بيشسا الانحخاف السعياري كانت قيستو ىي ) 2.47بالاختبار القبمي ىؾ ) 
(  ,لحا كانت قيسة 0.86( , والانحخاف السعياري ) 3.18البعجي كانت قيسة الؾسط لشفذ الستغيخ ىي ) 

T ( والتي ىي اكبخ مؽ قيسة4.24السحدؾبة ىي ,  )T ( مسا يجل ان دلالة الفخوق 2.09)   الججولية
 عجي معشؾي بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار الب

اما ميارة السشاولة لجى السجسؾعة الزابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي      
( , 38.12( , وللاختبار البعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )1.52( , بانحخاف معياري قيستو )28.72)

( والتي تعشي بانيا اعمى مؽ 8.63السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 2.57بانحخاف معياري قيستو ) 
 ( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي . 2.09الججولية البالغة ) tقيسة 

اما ميارة الترؾيب  لجى السجسؾعة الزابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي      
( , 3.56( , وللاختبار البعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )0.67يستو )( , بانحخاف معياري ق2.34)
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( والتي تعشي بانيا اعمى مؽ 5.13السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 1.07بانحخاف معياري قيستو ) 
 ( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية ولرالح الاختبار البعجي . 2.09الججولية البالغة ) tقيسة 

عرض وتحليل نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية للسجسهعتين الزابظة والتجريبية  في  3-3
 التفكير التأملي ومهارتي السشاولة والترهيب بكرة اليد للظلاب 

 (4ججول )

ستغيخات في الاختبار البعجي لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ب Tقيؼ الاوساط الحدابية والانحخافات السعيارية  وقيسة 
 البحث )التفكيخ التأممي , وميارتي السشاولة,  والترؾيب بكخة اليج(

 المتغٌرا ت
 Tقٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة
 Tقٌمة 

 الجدولٌة
 الدلالة

 ع س ع س

 6605 1697 6609 1689 :069 التفكٌر التاملً
 

6600 

 معنوي

 معنوي 8600 0668 69,00 0666 65,75 مهارة المناولة

 معنوي 5656 0618 6667 1676 06:9 مهارة التصوٌب

 19( ودرجة حخية 0,005قيسة ت الججولية تحت مدتؾى دلالة )

( نلاحظ ان السجسؾعة الزابظة قج حرمت عمى الكيؼ التالية في الاختبارات 5مؽ خلال ججول )     
البعجية لستغيخات البحث السحكؾرة انفاً  وكالتالي , فقج كان الؾسط الحدابي لمتفكيخ التأممي بالاختبار 

لسجسؾعة التجخيبية فقج (  اما ا0.78( بيشسا الانحخاف السعياري كانت قيستو ىي ) 2.89القبمي ىؾ ) 
(  ,لحا 0.86( , والانحخاف السعياري ) 3.18كانت قيسة الؾسط لشفذ الستغيخ بالاختبار البعجي ىي ) 

( مسا يجل ان 3.11)   الججولية T(  , والتي ىي اكبخ مؽ قيسة5.14السحدؾبة ىي ) Tكانت قيسة 
ؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة دلالة الفخوق معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ  السجسؾعتي

 التجخيبية 

اما ميارة السشاولة لجى السجسؾعة الزابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي     
( , 38.12( , وللاختبار البعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )2,35( , بانحخاف معياري قيستو )34.64)

( والتي تعشي بانيا اعمى مؽ 7.22السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 2.57بانحخاف معياري قيستو ) 
( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ  3.11الججولية البالغة ) tقيسة 

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية . 
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ابظة فقج كانت قيسة الؾسط الحدابي للاختبار القبمي ىي اما ميارة الترؾيب  لجى السجسؾعة الز    
( , 3.56( , وللاختبار البعجي فان الؾسط الحدابي قيستو )0.65( , بانحخاف معياري قيستو )2.98)

( والتي تعشي بانيا اعمى مؽ 4.45السحدؾبة ىي )   t( لحا تكؾن قيسة 1.07بانحخاف معياري قيستو ) 
( مسا يجل عمى ان دلالة الفخوق معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ  3.11)الججولية البالغة  tقيسة 

 السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالح السجسؾعة التجخيبية 

 مشاقذة الشتائج :  3-4

مشو , وذلػ بالتعخف عمى  مجى  لغخض التعخف عمى مجى تحقيق البحث الحالي للأىجاف  السخجؾه   
تأثيخ الانسؾذج التعميسي الججيج في تشسية وتظؾيخ التفكيخ واداء بعض السيارات الاساسية لجى الظلاب تؼ 

( اذ  3,4عخض الشتاج التي تؼ الحرؾل عمييا مؽ خلال تظبيق الاختبارات والسؾضحة في الججوليؽ ) 
ختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية تبيؽ ان ىشاك فخوق ذات دلالة معشؾية بيؽ الا

في متغيخات البحث الحالي , ويخجح الباحث ذلػ  الى ان التعمؼ يربح مؽ خلال  التؾجيو والتكخار في 
الاداء لغض الشغخ عؽ الظخيقة السدتخجمة لكؽ ىشاك تفاوت ندبي بيؽ مدتؾيات التعمؼ واتقانو مؽ 

, اذ ان اي عسمية تعميؼ تداعج عمى ارشاد الستعمؼ حؾل الحخكة او الانجاز قبل او  طخيقة تعميؼ الى اخخى 
 ( . stons: 1996:211خلال او بعج الاداء وتعج احجى السحاور السيسة السداعجة عمى عسمية التعمؼ ) 

(  والحي يخص الفخوق في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ 5اما ما ىؾ مؾضح في ججول )   
زابظة والتجخيبية  , والتي تشص عمى ان ىشاك فخوق معشؾية بيشيسا ولرالح الاختبارات البعجية ال

  Cosgroveلمسجسؾعة التجخيبية , فيحا يجل عمى ان الؾحجات التعميسية السدتشجة الى تظبيق انسؾذج 
, طخيقة تعميؼ مججية قج اتست السعمؾمة واوصمتيا الى الظالب بظخيقة جيجة وذات نتائج واضحة ,  البشائي

اذ ان تظبيق ىحا الانسؾذج يعسل عمى  كذف ترؾرات الظمبة وخبخاتيؼ الدابقة حؾل مؾضؾع معيؽ , 
ئمة لمتعخف عمى وجيات نغخىؼ حؾل ىحا السؾضؾع لترحيح ترؾراتيؼ ومعتقجاتيؼ وذلػ بظخح الاس

واستكبال اجاباتيؼ  , وكسا يؾضح السجرس لمظمبة ان عسمية الفيؼ عسمية تؾالجية تختمف عؽ القخاءة الدمبية 
وتحكخ السعمؾمات , اذ  يقؾم لسجرس بتحفيد الظمبة لمتعمؼ عؽ طخيق الانذظة الرفية التي تقؾدىؼ الى 
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تعمؼ بشفدو عشجما يكذف ان ىشاك التعارض السعخفي في فيؼ السؾاقف والسفاليؼ  , مسا تعدز ثقة الس
 (  1999:113ترؾرات خاطئة حؾل مؾضؾع معيؽ او مؾقف ما ) جابخ : 

 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1

صل الى عجة ؾ ج التي تؾصل الييا الباحث مؽ خلال معالجة البيانات احرائيا تؼ التئعمى وفق الشتا
 استشتاجات ىي : 

تشسية التفكيخ تأثيخاً ايجابيا واضحاً في  امؽ قبل الباحث كان لي ة لسعجا الؾحجات التجريدية ان  -1
 التأممي واداء بعض السيارات الاساسية بكخة اليج لجى طلاب السخحمة الثانؾية . 

فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لمسجسؾعة الزابظة  وجؾد -2
(  ولرالح يخ التأممي , ميارة السشاولة , ميارة الترؾيب بكخة اليج التفكفي متغيخات البحث ) 

 الاختبارات البعجية .
التجخيبية فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختبارات القبمية والاختبارات البعجية لمسجسؾعة  وجؾد -3

 ولرالح(  اليج بكخة الترؾيب ميارة,  السشاولة ميارة,  التأممي التفكيخفي متغيخات البحث )
 .البعجية الاختبارات

فخوق ذات دلالة احرائية في الاختبارات البعجية بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة و التجخيبية  وجؾد -4
ولرالح التفكيخ التأممي , ميارة السشاولة , ميارة الترؾيب بكخة اليج ( في متغيخات البحث )
 السجسؾعة التجخيبية . 

 لتي تؼ التؾصل ليا يؾصي الباحث بالتؾصيات التالية عمى وفق الاستشتاجات االتهصيات :  4-2
والسيارات الخياضية  في تظهير وتشسية القدرات العقلية  البشائي   Cosgrove انسؾذجاستخجام  -1

 . الاخخى لجى الستعمسيؽ 
في تعميؼ الظمبة والتخمص مؽ  الحجيثة  عمى استخجام استخاتيجيات التعمؼ حث السجرسيؽ  -2

 . الاساليب الخوتيشية والقجيسة السحجدة لقجرات الظمبة وامكانياتيؼ في التعمؼ والاداء 
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