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Abstract 
       The study aimed to prepare educational units according to the Driver 
model for some basic skills in basketball, as well as to identify the impact of 
these units on the variables under study, and the researcher followed the 
experimental approach by designing the two equivalent groups with a pre- and 
post-test, and the research sample represented by students of the first stage of 
the morning study was selected in the Department of Physical Education and 
Sports Sciences / Ashur University College for the academic year 2022-2023, 
and the study variables were determined, which included the reflective 
thinking test, the handling skill, the skill of patting), and The application of 
educational units over a period of 6 weeks and by an educational unit per week, 
and after the completion of the application of educational units and conducting 
the post-test and statistical treatments, the researcher came out with several 
conclusions, the most important of which is that both (the driver model and 
the method used) had a positive impact on the process of reflective thinking 
and learning some basic skills in basketball, that the process of building 
knowledge whenever it is good and depends on the development of higher 
mental abilities such as meditation, thinking, discussion and comparison of 
concepts whenever knowledge becomes good and optimal, as well as The 
Driver model excelled at the expense of the method used by the teacher in 
reflective thinking and learning basic skills in basketball. 
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واثخىا في  التفكيخ التأممي وتعميؼ بعض السيارات الأساسية  DRIVERعمى وفق انسؾذج  وحجات تعميسية
 بكخة الدمة لمظلاب

 م. م رشا عباس عبج الخزاق
rashasarmad602@gmail.com 

 السجيخية العامة لتخبية الكخخ الثانية
 السدتخمص

لبعض السيارات الأساسية في كخة  Driverىجفت الجراسة الى اعجاد وحجات تعميسية وفق انسؾذج         
الدمة، فزلًا عؽ التعخؼ عمى تأثيخ ىحه الؾحجات في الستغيخات قيج الجراسة، واتبعت الباحثة السشيج 

اختيار عيشة البحث الستسثمة التجخيبي بترسيؼ السجسؾعتيؽ الستكافئتيؽ ذات الاختبار القبمي والبعجي، وتؼ 
بظلاب السخحمة الأولى الجراسة الرباحية في قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة /كمية اشؾر الجامعة  

، وتؼ تحجيج متغيخات الجراسة والتي شسمت اختبار التفكيخ التأممي، وميارة 2023- 2022لمعاـ الجراسي 
أسابيع وبؾاقع وحجة تعميسية في كل  6جات التعميسية عمى مجارالسشاولة، ميارة الظبظبة(، وتؼ تظبيق الؾح

أسبؾع، وبعج الانتياء مؽ تظبيق الؾحجات التعميسية واجخاء الاختبار البعجي والسعالجات الإحرائية 
والأسمؾب الستبع( كاف ليسا الأثخ  Driverانسؾذج اف كلا )خخجت الباحثة باستشتاجات عجة مؽ أىسيا 

اف عسمية بشاء السعخفة الدمة، وتعمؼ بعض السيارات الأساسية في كخة  التأممية التفكيخ الإيجابي في عسمي
تشسية القجرات العقمية العميا كالتػأمل والتفكيخ والشقاش ومقارنة السفاليؼ كمسا كانت بذكل جيج وتعتسج عمى 

الأسمؾب الستبع عمى حداب  Driverانسؾذج تفؾؽ كمسا أصبحت السعخفة جيجة ومثمى، فزلًا عؽ ذلػ 
 .الدمةوتعمؼ السيارات الأساسية في كخة  التأمميمؽ قبل التجريدي في التفكيخ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 كخة الدمة , التفكيخ التأممي ,   DRIVERانسؾذج الكمسات السفتاحية : 
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 التعخيف بالبحث :-1
 مقجمة البحث واىسيتو 1-1

تعمػػؼ خػػػالي مػػؽ الأخظػػاء والتػػػي بػػجورىا تسكػػػؽ  اف عسميػػة اكتدػػاب السعخفػػػة العمسيػػة الدػػميسة لمؾصػػػؾؿ الػػى
الستعمؼ مؽ فيؼ الغؾاىخ العمسية التي تحجث مؽ حؾلو وتفديخىا يعج مػؽ الأمػؾر اليامػة والخئيدػة التػي مػؽ 
الؾاجػػأ أف ييػػتؼ بيػػا البػػاحثؾف والسيتسػػؾف فػػي عمسيػػة التعمػػيؼ، وفػػي الؾقػػت نفدػػو اف عسميػػة تعمػػؼ السفيػػؾـ 

الذػػػغل الذػػػافل لكافػػػة القػػػائسيؽ بعسميػػػة الػػػتعمؼ وخبػػػخاء السشػػػاىج التعميسيػػػة أصػػػبن مػػػؽ الأىػػػجاؼ التعميسيػػػة و 
 .ومرسسييا سؾاء كاف في التخبية الخياضية او في الاختراصات الأخخى 

احػػجى الشقػال الخئيدػة الؾاجػػأ مخاعاتيػا فػي العمسيػػة التعميسيػة ىػؾ الؾجػػؾب الاختيػار والاعتسػػاد  لػحا فػاف    
الشسػاذج لعػل أحػجىسا السشاسبة في عسمية التعمؼ وفقاً لسدػتؾى الستعمسػيؽ، و  ةالتعميسي الأساليأ والظخؽ عمى 

، بذػػػكميا العػػػاـ وادراكػػو للخظػػػاء والتفكيػػػخ بيػػػا لتػػػجاركيا لمسفػػػاليؼالتعميسيػػة التػػػي تيػػػجؼ الػػػى أدرؾ السػػتعمؼ 
سؾاجيػػػة مفػػػاليسيؼ لتػػػؾفيخ بيئػػػة تعميسيػػػة تحفػػػد الستعمسػػػيؽ وتعػػػجيل الخػػػاط  مشيػػػا ويػػػتؼ ذلػػػػ عػػػؽ طخيػػػق 

 الحمؾؿ لمسؾاقف التعميسية التي تؾاجييؼ.والسذاركة والتعاوف لإيجاد  ومعتقجاتيؼ،
التي يعتسجه القائؼ بالعمسية التعميسية، ىحا الشسط التعميؼ أساليأ ىؾ نسط معيؽ مؽ  يشسؾذج التجريدفال

ج كؾف اف وفي الؾقت نفدو يجأ مخاعاة ذلػ في اختيار الانسؾذومتعارؼ عميو،  اً متساسكيجأ اف يكؾف 
لحا كل أنسؾذج يختص ، كل انسؾذج يختمف عؽ فيخه مؽ الشساذج كلًا وفق مخاحل وخظؾات عسمو

في كيفية تؾجيو مدار التعميؼ عؽ  بسجسؾعة معيشة مؽ الأىجاؼ التعميسية وفقاً لأساس واضن ومشظقي
أو  ستقراءاو عؽ طخيق الاالاستشتاج أو عؽ طخيق الإدراؾ الذخري  عسميات عقمية عجة مؽ طخيق

مشغؼ مؽ  الحي يذيخ ىحا الانسؾذج الى اطار Driver السعمؾمات، فأنسؾذجعؽ طخيق الججؿ في 
 تحجيج السفاليؼ لجييؼ تشديق الخظؾات عؽ طخيق والتي تعسل عمى مداعجة الستعمسيؽ فيالخظؾات 

، لإتساـ عسمية لمؾصؾؿ الى مؾقف واضن لمستعمؼ حؾؿ السادة التعميسية مسا يديؼ ذلػ في سخعة تعمسيؼ
البشاء السعخفي الرحين، ويذتخؾ مع عؾامل عجة ذات تأثيخ في العسمية التعميسية مشيا مجى استعجاد 

يديؼ  Driverواف انسؾذج  الستعمؼ وقجرتو عمى التعمؼ والؾصؾؿ الى افزل مدتؾى مؽ الفيؼ والاستيعاب.
التعميؼ وطخيقة التجريذ السحجدة يتي بيؽ عسمالسختار  الانسؾذجمشيا و مجسؾعة مؽ العؾامل في تجاخل 

لحا فاف القائسيؽ  ،والاستخاتيجية السلائسة والانسؾذج العمسي الحي يتشاسأ مع ما تؼ ذكخه مؽ العؾامل
بالعسمية التعمسية والخبخاء دوماً يؤكجوف عمى ضخورة ايجاد الشساذج التجريدية والاستخاتيجيات التي تشاسأ 

زج لمسخحمة العسخية السختارة فزلًا عؽ قجرات الظمبة لكي يشدجسؾا مع وتلاءـ السدتؾى الفكخي والش
 متظمبات الانسؾذج ومخاحمو لمؾصؾؿ الى اليجؼ السظمؾب.
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اذ يعجَ التفكيخ احجى الجؾانأ اليامة الؾاجأ التخكيد عمييا في العسمية التعميسية فزلًا عؽ أىسيتيا في   
بيئة السحيظة بكل فخد،  أىسيتيا في العمسية التعميسية عؽ كل جؾانأ الحياة واساس نجاح التفاعل مع ال

 ،في الؾقت السشاسأطخيق نجاح الستعمؼ في اتخاذ القخارات السشاسبة لمسؾاقف التعميسية التي تعتخضو 
، فزلًا عؽ ذلػ يديؼ التفكيخ في تشسية السظخوحة امامو بديؾلة ويدخ لمسذاكل السلائسةوإيجاد الحمؾؿ 
لمستعمؼ عؽ طخيق كبيخة ال تومتفكيخ التأممي اىسيلو العقمية كالتحميل والتأمل والاستشتاج، قجرات الستعمؼ 

، ورسؼ الخظط اللازمة لفيسو حتى يرل  لتفكيخ بالسؾقف الحي أمامو وتحميمو إلى عشاصخها في مداعجتو
 (185، ص 2008 :ميدخ عؾدات )السؾضؾعة  إلى الشتائج ثؼ تقؾيؼ الشتائج في ضؾء الخظط

حا فأف التفكيخ التأممي مؽ الؾاجأ الاىتساـ بو في عسمية التعميؼ كؾنو يديؼ في تأمل الستعمؼ بخسؼ صؾرة ل
في مخيمتو ويدعى الى تحميميا الى عشاصخه الأولية ورسؼ الخظط اللازمة لمؾصؾؿ الى الفيؼ الرحين 

بيا السؾقف نفدو وتقؾيؼ الشتائج واتخاذ القخار السلائؼ لحلػ السؾقف، بيجؼ الؾصؾؿ إلى الشتائج التي يتظم
وفقاً الخظط السؾضؾعة وىحا يتظمع تحميل السؾقف إلى عشاصخ مختمفة والبحث عؽ علاقات داخمية بيؽ 
ىحه العشاصخ في ىحه الحالة يجأ مداعجة الستعمؼ في كيفية التحميل الرحين لمسؾقف وتعج أساليأ 

 مسارسة التفكيخ التأممي.السقابمة والسلاحغة السباشخة مؽ أمثل الظخائق في 
ومػػؽ ىشػػا جػػاءت أىسيػػة الجراسػػة فػػي سػػعي الباحثػػة الػػى الاعتسػػاد عمػػى الشسػػاذج التعميسيػػة الحجيثػػة التػػي     

تخاعي الستعمؼ وتيتؼ في استثسار قجراتو العقمية في عسمية البشاء السعخفي وتشسيػة احػجى أسػاليأ التفكيػخ الا 
 في عسمية تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة الدمة. وىؾ التفكيخ التأممي وكيفية تؾعيفييسا 

 مذكمة البحث 1-2
الشساذج  واستعساؿسعت بعض الجراسات لمكذف عؽ الترؾرات البجيمة لبعض السفاليؼ العمسية 

تدتيجؼ تشسية وتؾعيف القجرات العقمية في عسمية التعمؼ كالتفكيخ وفيخىا مؽ والاستخاتيجيات التي 
سا التفكيخ التأممي، ولعل احجاىسا الشساذج التعميسية التي استشجت عمى الشغخية البشائية القجرات ولعل احجاى

 والتي تعتسج بذكل كبيخ عمى البشاء الرحين والجقيق لمسعخفة في كافة مخاحل التعمؼ.
مسا تقجـ بخزت مذكمة الباحثة كؾنيا احجى التجريديات في مجاؿ التخبية الخياضية وبحكؼ تخرريا في 

ة كخة الدمة وججت اف عشج تعميؼ بعض السيارات الخياضية ولاسيسا السيارات لللعاب السفتؾحة والتي لعب
تتظمأ قجرة عالية عمى الأداء السياري اماـ السشافذ بأف ىشاؾ صعؾبة في تعمؼ بعض السيارات الأساسية 

أ تقميجية متبعة سابقاً لديؾلتيا بكخة الدمة وعجـ الاىتساـ الكبيخ في الجؾانأ العقمية والاعتساد عمى أسالي
لكؽ لا تدتيجؼ ىحه الأساليأ جؾانأ التعمؼ الأخخى لحا لجأت الباحثة في البحث والتقري لإيجاد 

الحي استشج عمى الشغخية البشائية وتؾعيفو في التفكيخ التأممي  في الدؤاؿ عؽ السؾقف  Driverانسؾذج 
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صحين وتأمل ذلػ الحل واستثسار في تعمؼ ىحه السيارات  وكيفية إيجاد الحمؾؿ لو عؽ طخيق تحميمو بذكل
 لعل يكؾف ملائؼ وجيج ويحقق نتائج افزل مؽ الأساليأ التعميسية الستبعة.

 : أىجاف البحث 1-3
في التفكيخ التأممي وتعميؼ بعض السيارات الاساسية  Driverاعجاد وحجات تعميسية عمى وفق أنسؾذج  -1

 بكخة الدمة لمظلاب.
والاسمؾب الستبع مؽ قبل السجرس في  Driverانسؾذج  وحجات تعميسية عمى وفق خؼ عمى تأثيخالتع -2

 لمظلاب.التفكيخ التأممي وتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة الدمة 
التفكيخ التأممي وتعميؼ بعض  دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية فيالتعخؼ عمى  -3

 لمظلاب.كخة الدمة السيارات الاساسية ب
 فخوض البحث : 1-4
تؾجج فخوؽ معشؾية ذات دلالة احرائية بيؽ نتائج الاختبارات القبمية والبعجية في التفكيخ التأممي  -1

 وبعض السيارات الأساسية بكخة الدمة لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ولرالن الاختبارات البعجية.
ية بيؽ نتائج الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ الزابظة تؾجج فخوؽ معشؾية ذات دلالة احرائ -2

 والتجخيبية في التكفيخ التأممي وبعض السيارات الأساسية ولرالن السجسؾعة التجخيبية 
 مجالات البحث 1-5
: طلاب السخحمة الأولى في قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة / كمية اشؾر السجال البذخي  1-5-1

 .2023/  2022اسي الجامعة لمعاـ الجر 
 .  1/3/2023ولغاية  7/11/2022السجال الدماني :  1-5-2
 : قاعات وساحات كمية اشؾر الجامعة. السجال السكاني 1-5-3
 تحجيج السرظمحات :  1-6
: ىؾ اطار تشغيسي لسجسؾعة مؽ الخظؾات لأجل مداعجة الستعمسيؽ عمى تعجيل Driverأنسؾذج  -1

الخاط  عمى شخيظة احجاث السؾاءمة بيؽ ما يعخفو الستعمؼ مؽ مفاليؼ  وترؾيأ السفاليؼ ذات الفيؼ
 (.2005:42)رعج ميجي :   :سابقة وبيؽ الخبخات التعميسية الججيجة

: "ىؾ التفكيخ الحي يتأمل فيو الفخد السؾقف الحي أمامو ويحممو إلى عشاصخه ويخسؼ  التفكيخ التأممي -2
الشتائج التي يتظمبيا السؾقف وتقؾيؼ الشتائج في ضؾء الخظط  الخظط اللازمة لفيسو بيجؼ الؾصؾؿ إلى

 (2012:220)عجناف يؾسف العتؾـ :  السؾضؾعة ".
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 . مشيج البحث واجخاءاتو السيجانية.2
 مشيج البحث. 2-1

اتبعت الباحثة السشيج التجخيبي بترسيؼ السجؾعتيؽ الستكافئتيؽ )التجخيبية والزابظة( ذات        
 بمي والبعجي لسلاءمتو طبيعة البحث وأىجافيا.الاختبار الق

 مجتسع البحث وعيشتو  2-2
قامت الباحثة في تحجيج مجتسع البحث والستسثل بظلاب السخحمة الاولى في قدؼ التخبية البجنية       

، لمجراسة الرباحية والبالغ عجدىؼ 2023-2022وعمؾـ الخياضة في كمية اشؾر الجامعة  لمعاـ الجراسي 
الباً، وقؼ تؼ اختيار عيشة البحث الستسثمة بظلاب السخحمة الأولى لمجراسة الرباحية )الحكؾر( والبالغ ط 86

طالباً مؾزعيؽ عمى شعبتيؽ، تؼ اختيار عيشة الجراسة عذؾائياً عؽ طخيق القخعة شعبة ب  76عجدىؼ 
ب ىؼ لاعبيؽ في طلا 4طالباً ، وبعج التعخؼ عمى طلاب ىحه الذعبة وجج مشيؼ  42والبالغ عجدىؼ 

طالبا  38بعض الأنجية ويستمكؾف مدتؾى عالي مؽ السيارة لحا تؼ استبعادىؼ  ليربن عجد افخاد العيشة 
طالأ لكل مجسؾعة مؽ مجسؾعتي البحث عمى مجسؾعتي  16ليتؼ بعج ذلػ تؾزيع الظلاب بالتداوي 

  البحث بسا يزسؽ تكافؤ افخاد السجسؾعتيؽ في الستغيخات قيج الجراسة .
 أدوات البحثية السدتخجمة. 2-3

استخجمت الباحثة الأدوات البحثية الاتية )السخاجع والسرادر العمسية، السقابلات الذخرية،       
 السلاحغة، فزلًا عؽ الاختبارات والسقاييذ(

 إجخاءات البحث السيجانية  2-4
 تحجيج متغيخات الجراسة  2-4-1

السقخرة مؽ قبل قدؼ التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة/ كمية اشؾر قامت الباحثة بتحجيج السيارات       
الجامعة لمسخحمة الأولى والتي تسثمت بػ )السشاولة والظبظبة( ضسؽ السقخر الجراسي الخاص بالكؾرس 
الأوؿ، اما فيسا يخص بالتفكيخ التأممي فقج اعتسجت الباحثة السكياس السعج مؽ قبل )مخواف 

 (2021ياسيؽ:
 يج اختبارات البحثتحج 2-4-2

 اولًا: التفكيخ التأممي: 
 34( والح تكؾف مؽ 2021قامت الباحثة بالاعتساد عمى السكياس السعج مؽ قبل )مخواف ياسيؽ:      

سؤاؿ، اذ تزسشت طبيعة الأسئمة مؽ ذوات الاختيار الستعجد، اذ يتزسؽ كل سؤاؿ ثلاثة بجائل ىي 
( بالتدمدل  وبحلػ 1، 2، 3تقجيخ الجرجة وفق البجائل كالاتي ) )دائساً، أحيانا ، ابجاً(  فيسا سيكؾف 

 .34والجرجة الجنيا ىي  102ستكؾف الجرجة الكمية ىي 
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 ثانياً: الاختبارات الخاصة بالسيارات قيج الجراسة
قامت الباحثة بعج تحجيجىا لمستغيخات الخاصة بالسيارات الأساسية بكخة الدمة بعج الاطلاع عمى          

جيج مؽ الجراسات والسرادر العمسية التي تشاولت اختبارات الخاصة بالسيارتيؽ فقج تؼ اختيار اختباريؽ الع
لكل ميارة بسا يلاءـ السخحمة العسخية والسدتؾى السعخفي لإفخاد عيشة الجراسة، وعخضيا عمى مجسؾعة مؽ 

بار السشاسأ لكل ميارة وكسا الخبخاء والسختريؽ في مجاؿ كخة الدمة والاختبارات لبياف صلاحية الاخت
 مؾضن في الججوؿ ادناه

 لمظلاب حؾل الاختبارات السيارية السخشحة بكخة الدمة اراء الخبخاءيبيؽ ( 1) الججول

 
  (1999:192)مؤيج وحسؾدات :  اختبار دقة التسخيخ بالجفع )التسخيخة الرجرية( -
  قياس دقة التسخيخ بالجفع )التسخيخة الرجرية( في كخة الدمة .الغخض مؽ الاختبار 
  وساعة تؾقيت، وكخة سمة، وشخيط قياس، 10كخات سمة قانؾنية عجد  حائط،السدتخجمة: الأدوات ،

 .باشيخ، وصافخة لإعظاء إشارة البجءوط
 ـ( عؽ 7.5عمى الارض الحي يبعج )يقف السختبخ خمف خط الخمي السخسؾـ : طخيقة اداء الاختبار

يقؾـ السختبخ  مؽ قبل مذخؼ الاختبار، اشارة البجء اعظاء وعشج كخة سمة قانؾنيةوبيجه الجوائخ، 
سؼ(، والجائخة 150اساتيا ]الجائخة الأولى قياسيا )التي قيبالتسخيخ بكمتا اليجيؽ عمى الجوائخ الثلاثة 

 .اصابة اليجؼ محاولاً سؼ([ 45سؼ(، والجائخة الثالثة قظخىا )98الثانية قظخىا )
  شخوط الاختبار 

 الرجرية(. )التسخيخةيتؼ اداء الاختبار بكمتا اليجيؽ  -
 .يجأ أف يتؼ الاختبار مؽ خمف الخط السخسؾـ عمى الأرض -
  .ظؾة عشج أداء التسخيخة عمى شخل اف لا يجتاز الخطيحق لمسختبخ اخح خ -
 .لمسختبخ أف يؤدي عذخ تسخيخات -

  التدجيل 

 ٌصلح الاختبارات المهارات ت
لا 

 ٌصلح
النسبة 

 ٌةئوالم
 قٌمة

 2كا
 قٌمة
Sig 

الدلالة 
 الاحصائٌة

 المناولة 1

 بكرة السلةاختبار دقة التمرٌر 
 المناولة الصدرٌة()

 معنوي 0.033 6.23 84.69% 2 11

واستلامها نحو  اختبار مناولة الكرة
 الدوائر المتداخلة على الحائط

 غٌر معنوي 0.033 6.23 15.38% 11 2

 الطبطبة 2
 غٌر معنوي 0.000 9.30 7.69 12 1 شواخصاختبار الطبطبة بٌن 

 معنوي 0.000 9.30 %92.30 1 12 اختبار سرعه الطبطبة العالٌة
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تريأ تحدأ السحاولة التي نقظة  2نقال،  3الجائخة الرغيخة  الكخة تحدأ السحاولة التي تريأ -
اما في خة الجائخة الكبي الكخة فييا السحاولة التي تريأ نقظة تحدأ 1وفييا الجائخة الستؾسظة الكخة 

حالة اصابة الكخة لاحج خظؾل الجوائخ الثلاثة يحرل السختبخ عمى الجرجات السخررة لمجائخة التي 
لمجرجات التي يسكؽ الحرؾؿ  مكياسأصابت الكخة الخط الحي يسثل حجودىا عمى الخظؾل داخل 

 درجو. 30التي يسكؽ الحرؾؿ عمييا ىؾ  الأقرى لمجرجاتالحج الجوائخ، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 يؾضح اختبار دقو التسخيخ بالجفع )التسخيخة الرجرية(( 1الذكل )
                      (1999:180)مؤيج وحسؾدات :  العالية: ظبظبةسخعة الاختبار   -
 :في كخة الدمة. قياس سخعة الظبظبة العالية الغخض مؽ الاختبار 
  ( ـ، يسثل 20ف السدافة بيشيسا )يخسؼ عميو خظاف متؾازيا الدمة،كخة  ممعأالسدتخجمة: الأدوات

الخظاف البجء والشياية وليكؾنا )أ، ب(، وساعة تؾقيت، وكخة سمة، وشخيط قياس، وطباشيخ، وصافخة 
 .لإعظاء إشارة البجء

 
 
 
 
 
 

 

 يؾضح اختبار سخعة الظبظبة العالية( 2الذكل )

م   20  

 ) أ (   ) ب (  

 المحكم  المسجل  

 اللاعب 

سم 150  

سم98  

سم45  

1 

2 
3 

سم90  

م7.50  

 .مسجل

 محكم
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 :طخيقة أداء الاختبار 
)أ( السخسؾـ عمى الأرض  وخمف خط البجء يقف السختبخ مؽ وضع الاستعجاد مؽ البجء العالي  -

 .الكخةب ومسدػ
إعظاء إشارة البجء لمسختبخ الحي يقؾـ بالخكض مع الظبظبة العالية بالحراع السديظخة بأقرى يتؼ  -

  .سخعة مسكشة حتى يقظع خط الشياية )ب(
  :شخوط الاختبار 
  .الكخة وبيجه العالي(الاستعجاد مؽ البجء  )وضعيأخح السختبخ الؾضع الرحين  -
 مسكشة.يشتيي الاختبار بأف يقظع السختبخ خط الشياية )ب( بأقرى سخعة  -
  محاولتيؽ.لكل مختبخ  -
 :الدمؽ الحي يدتغخقو في أداء الاختبار مشح لحغة إعظائو إشارة البجء عشج يتؼ تدجيل  التدجيل

 .الخط )أ( وحتى يقظع خط الشياية )ب(
  التجخبتيؽ الاستظلاعيتيؽ 2-4-3
الباحثة بأجخاء التجخبة الاستظلاعية الأولى وبخفقة فخيق العسل السداعج في ممعأ كخة الدمة مت قا   

طلاب مؽ شعبة ب مؽ خارج عيشة البحث،  6الخاصة بكمية اشؾر الجامعة، عمى عيشة مكؾنو مؽ 
اء والغخض مؽ ىحه التجخبة ىؾ لغخض التعخؼ فيسا قج تؾاجو الباحثة لبعض السعؾقات او الرعؾبات اثش

اجخاءىا الاختبارات والتعخؼ عمى وقت الاختبارات وكيفية اداراتيا ومجى تفيؼ فخيق عسل السداعج في 
كيفية إدارة الاختبارات، فزلًا عؽ ذلػ التعخؼ عمى كيفية وتؾضين الإجابة عمى الاختبار الخاص 

 بالتفكيخ البرخي وكيفية الإجابة عميو.
ية الثانية فقج قاـ الباحثؾف بأجخائيا وبخفقة فخيق العسل السداعج اما فيسا يخص التجخبة الاستظلاع      

عمى افخاد العيشة التجخيبية كسحاضخة تعخيفية الانسؾذج السدتعسل في الجراسة، لبياف مخاحل ىحا الانسؾذج 
وكيفية اداءه خلاؿ الؾحجة التعميسية وما ىؾ مظمؾب مؽ افخاد السجسؾعة التجخيبية في الؾحجة التعميسة 

كؾنو كاف ملاءـ لجى افخاد العيشة وقجرة الباحثة في  Driverواستشتجت الباحثة إمكانية تظبيق انسؾذج 
 تظبيقو مؽ حيث الؾقت والسادة التعميسية.

 التجخبة الخئيدة 2-5
 الاختبارات القبمية 2-5-1

عمى افخاد السجسؾعتيؽ قاـ الباحثة وبخفقة افخاد فخيق العسل السداعج مؽ اجخاء الاختبارات القبمية       
، اذ تزسؽ 29/11/2022-28التجخيبية والزابظة وعمى مجار يؾميؽ ) الاثشيؽ والثلاثاء( السؾافقيؽ 

اليؾـ الأوؿ اختبار التفكيخ التأممي  وذلػ راعت فيو الباحثة الذخول الؾاجأ تشفيحىا في تساـ التاسعة 
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سمية مؽ السسكؽ اف تؤثخ عمى التفكيخ والحىؽ صباحاً، كؾف انيا اوؿ محاضخة ولؼ تدبقيا أي محاضخة ع
لجى الظلاب، اما في اليؾـ الثاني فقط تؼ اجخاء الاختبارات السيارية الخاصة بالجراسة، وذلػ عمى ممعأ 
كخة الدمة في كمية اشؾر الجامعة  في تساـ الداعة العاشخة صباحاً مخاعياً في فخيق العسل السداعج كافة 

ول كل كالتػأكيج عمى الاحساء العاـ والخاص، فزلًا عؽ التظبيق الرحين لذخ  الذخول الؾاجأ تشفيحىا
 اختبار بعج شخحو مؽ قبميؼ.

 التكافؤ  2-5-2
 يبيؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث  (2الججول )

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية
 الجلالة T SIGقيسة 

 ع س   ع س  
 كيخ التأمميالتف

 درجة
 غٌر  دال 0.955 0.876 6.961 38.233 7.100 37.407

 غٌر  دال 0.182 0.480 2.117 9.167 2.997 8.800 السشاولة
 غٌر  دال 0.939 0.914 1.924 8.933 1.213 8.733 ثانية الظبظبة

ساد عمى قيسة ( يؾضن اف كلا السجسؾعتيؽ تحت نقظة شخوع واحجة بالاعت2مؽ خلاؿ الججوؿ )       
T وقيسة sig وذلػ ضساف اف لا يؾجج فخوؽ بيشيسا. 0.05السقابمة ليا ولجسيع الستغيخات كانت اقل مؽ 
  Driverالؾحجات التعميسية وفق انسؾذج  2-5-3

قامت الباحثة بأعجاد الؾحجات التعميسة وفقاً لسخاحل الانسؾذج التعميسي السعتسج، وذلػ بعج         
لسرادر العمسية والجراسات التي تشاولت الانسؾذج مخاعياً فييا السحتؾى التعميسي ومدتؾى الاعتساد عمى ا

الظلاب والؾقت الخاص بالسحاضخة، اذ تزسشت الؾحجات التعميسية وكسا ىؾ مقخر في قدؼ التخبية البجنية 
يقة اشتسمت دق 90وعمؾـ الخياضة في كمية اشؾر الجامعة و بؾاقع وحجة تعميسية في كل أسبؾع وبدمؽ 

دقيقة يخص الجانأ  20دقائق السقجمة والاحساء العاـ والخاص والأمؾر التشغيسية الاخخى،  15عمى 
دقائق عمى الجانأ الختامي، فيسا تزسشت  5دقيقة الجانأ التظبيقي لمسيارات، فيسا تزسؽ  35الشغخي، 

يخىا، وقج راعت الباحثة تؾزيع دقائق تخص أمؾر تشغيسية وإدارية لمجرس كجمأ الأدوات وارجاعيا وف 10
  -مخاحل الانسؾذج وفق اقداـ الؾحجة التعميسية وكالاتي: 

والتي تسثمت في أولى مخاحل القدؼ  دقيقة( 4- 3السخحمة الأولى تزسشت مخحمة )التؾجيو( ) -1
تؾجيو الظمبة وتييئة اذىانيؼ وتذؾيقيؼ نحؾ الجرس والسادة العمسية والسحتؾى  الخئيدي والتي ىجفت الى

الجراسي لكي يزسؽ تؾجيو جسيع أفكار الظمبة وما يتسمكؾنو مؽ معمؾمات لمتفكيخ بيا في ىحه السخحمة 
)اذ تعج ىحه السخحمة مؽ اىؼ السخاحل التي تخاعي التفكيخ التأممي( ويتؼ ذلػ عؽ طخيق طخح سؤاؿ 

 ؾيقي يحفدىيؼ ويذج انتباىيؼ ويذؾقيؼ لمحرؾؿ عمى الإجابة.تذ
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تسثمت ىحه السخحمة في الاستساع دقيقة( :  5-6السخحمة الثانية تزسشت مخحمة )اعيار الفكخة( ) -2
للإجابات الخاصة بالظمبة نحؾ الدؤاؿ الحي طخحة بعج التأمل والتفكيخ بو ، وفي الؾقت نفدو يقؾـ 

، فزلًا عؽ ذلػ يقؾـ الأستاذ  ين الأخظاء السفاليسيو التي وردت في الأجؾبةالأستاذ في اعيار وترح
بظخح اكثخ مؽ سؤاؿ التي تدتيجؼ اعيار ما يستمكو الظالأ مؽ معمؾمات والسظمؾب مشيؼ الإجابة عمييا 

طلاب بعج ما يتشاقذؾف بيا ، وبعج ذلػ  4او  3في وقت محجد بعج تؾزيع الظمبة الى مجاميع مكؾنو مؽ 
قؾـ السجرس في اكتذاؼ الأخظاء والأفكار الخاطئة التي تؾلجت لجى الظلاب وترحيحييا مخة أخخى ي

 لإيزاح الأفكار الرحيحة والاعتساد عمييا.
في ىحه السخحمة يقؾـ دقيقة(:  9-10السخحمة الثالثة تزسشت مخحمة )إعادة صياغة الافكار( ) -3

تعاونية واعظاءىؼ وقتاً محجداً لإعادة الشقاش وطخح  السجرس في تؾزيع الظمبة مخة أخخى الى مجاميع
الأفكار والآراء وتبادليا بعج ترحيحيا في السخحمة الدابقة ومشاقذة وادراؾ السفاليؼ الخاطئة وبيؽ افخاد 
كل مجسؾعة وتحجيج الرحين مشيا والخاط  مشيا وتغييخ الخاط  مشيا اذ في ىحه السخحمة سيؾاجو بعض 

في الآراء ووجؾب تغييخ وتعجيل الأفكار مع افخاد مجسؾعتو عؽ طخيق عخض السفاليؼ العكبات كدؾء فيؼ 
الرحيحة وبعج ذلػ يقؾـ كل طالأ يسثل مجسؾعتو في إعادة صيافة أفكارىؼ بسا يخونو صحيحاً وفقاً 

 بتأمميؼ بالأفكار الرحيحة السعتسجة عمى السفاليؼ الرحيحة لمسحتؾى الجراسي.
( تزسشت ىحه السخحمة الخاصة بالجدء دقيقو 30زسشت مخحمة )تظبيق الافكار( )السخحمة الخابعة ت -4

التظبيقي لمسيارة بعج اكتساؿ كافة السخاحل التي تخص الجانأ الشغخي، وذلػ عؽ طخيق اشخاؾ الظمبة 
ة بسجاميع تعاونية نفديا التي تؼ تحجيجىا في السخحمة الثالثة اذ يدتخجـ التجريدي كافة الأساليأ الخاص

بتجريذ التخبية الخياضية التي تشاسأ وتلاءـ أداء السيارة، فزلًا عؽ ذلػ يخاعي الباحث في ذلػ 
ترحين الأخظاء عؽ طخيق التغحية الخاجعة بسختمف أنؾاعيا، كسا ويخاعي الباحث تؾسيع مجارؾ الظلاب 

عؽ طخيق الظلاب واف وتحجيج الأخظاء اثشاء الأداء وتؾضحييا وتعجيميا وفق التغحية الخاجعة الفؾرية 
كانت خاطئة فيحجدىا ويرححيا السجرس لزساف بشاء بخنامج حخكي صحين وتعسيؼ البخامج الحخكية عؽ 

 طخيق التكخارات وإيجاد مؾاقف ججيجة لمسيارة لمؾصؾؿ الى اتقاف السيارة في وحجات تعميسية أخخى.
: تكؾف ىحه السخحمة بعج دقيقة( 5)السخحمة الخامدة تزسشت مخحمة )مخاجعة التغييخ في الافكار(  -5

انتياء الجدء الخئيذ عؽ طخيق إعظاء السجرس مجسؾعة مؽ الأسئمة التي تخص السفاليؼ العامة 
والخاصة بسحتؾى الجرس لأجل معخفة مجى تحدؽ أداء الظلاب واستيعابيؼ للفكار عؽ طخيق التعخؼ 

ولى والثانية وتبيتيؼ عمى الأخظاء الؾاردة عمى إجابات الظلاب ومقارنتيا بإجابتيؼ في السخحمتيؽ الأ
 الدابقة اـ الججيجة في ىحه السخحمة لتجشبيا والتأكيج عمى السفاليؼ الخئيدية لتعديد السعخفة لجييؼ.
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وتؼ إعظاء الؾحجات التعميسية في يؾـ الثلاثاء لكل أسبؾع لمسجسؾعة التجخيبية السحاضخة الثانية      
ا كانت الؾحجة التعميسية لمسجسؾعة الزابظة ايزاً في يؾـ الاثشيؽ مؽ كل تدبقيا محاضخة نغخية، بيشس

أسابيع اذ تزسشت الؾحجات التعميسية، اذ كانت  6أسبؾع وتدبقيا محاضخة نغخية ايزاً، واستسخت لسجة 
( واخخ وحجة تعميسية يؾـ الثلاثاء السؾافق 6/12/2022اوؿ وحجة تعميسية في يؾـ الثلاثاء السؾافق )

(10/1/2023) 
 الاختبارات البعجية 2-5-4

بعج الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية قامت الباحثة بتشفيح الاختبارات البعجية لاختبار التفكيخ      
التأممي والسيارات الأساسية في كخة الدمة قيج الجراسة وعمى مجار يؾميؽ يؾمي الاحج والاثشيؽ السؾافق 

 الذخول والغخوؼ الدمانية والسكانية نفديا في الاختبارات القبمية. (، مع مخاعاتيا15-16/1/2023)
 . عخض الشتائج ومشاقذتيا.3
 عخض نتائج الاختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعتي البحث وتحميميا ومشاقذتيا. 3-1

لتأممي والاختبارات التفكيخ ا في ومدتؾى الخظـأ tوقيسة  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية( 3الججول )
 ( في الاختبارات القبمية والبعجية.Driverالسيارية قيج الجراسة لمسجسؾعة التجخيبية )استخاتيجية 

التفكيخ التأممي والاختبارات  في ومدتؾى الخظـأ tوقيسة  يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية( 4الججول )
 سمؾب الستبع( في الاختبارات القبمية والبعجية.السيارية قيج الجراسة لمسجسؾعة الزابظة )الأ

( والحي يؾضن اف ىشاؾ فخوقاً معشؾية بيؽ الاختبارات القبمية والبعجية 4و) (3مؽ خلاؿ الججوؿ )       
ولكلا السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة، وتعدو الباحثة ذلػ الى اف السجسؾعة التجخيبية والفخوؽ السعشؾية 

التي طبقت عمى افخاد والحي اسيؼ عؽ  Driverار البعجي الى فاعمية انسؾذج التي عيخت ولرالن الاختب

 الاختبار ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  الدلالة t sigقيمة 
 
  ع س

 
 ع س

 معنوي 0.000 19.876 1.163 18.267 7.100 37.407 التفكير التأملي 1

 معنوي 0.000 9.496 2.137 18.267 2.997 8.800 المناولة 2

 معنوي 0.000 5.260 1.457 6.267 1.213 8.733 الطبطبة 3

 الاختبار ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

  الدلالة t sigقيمة 
 
  ع س

 
 ع س

 معنوي 0.000 6.970 1.871 49.267 6.961 38.233 التفكير التأملي 1

 معنوي 0.000 6.386 2.991 13.267 2.117 9.167 المناولة 2

 معنوي 0.049 2.874 1.481 7.867 1.924 8.933 الطبطبة 3
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طخيق تظبيق مخاحمو الخسدة مؽ اثارة القجرات العقمية والتفكيخ لجى الستعمسيؽ عؽ طخيق الدعي الى بشاء 
يا صحين لمسفاليؼ التي أعظت ضسؽ السحتؾى التعميسي والاسياـ في تشسية القجرات العقمية العميا ومثال

التفكيخ التأممي بالاعتساد عمى الأسئمة التي طخحت والسعمؾمات التي تؼ مشاقذتيا بعج الإجابة عمى تمػ 
الأسئمة وتحجيج الرحين مشيا والخاط  مشيا ليؼ فزلًا عؽ التحميل والتفديخ والتبادؿ بالسعمؾمات بؾاسظة 

دت الى تشسية ميارات التفكيخ ولاسيسا السجاميع التعاونية واستقراء السعمؾمات وفقاً لسا مظمؾب مشيؼ أ
التفكيخ التأممي بالاعتساد عمى الأسئمة التي تؾضن السفاليؼ والسشاقذة بيا وترحين الأخظاء الشاتجة عؽ 
طخيق تفكيخىؼ وتأمميؼ بالدؤاؿ وفقاً لمسفاليؼ التي يستمكؾىا سابقاً، وىحا ما أشار اليو )ميدخ عؾدات: 

خفة لجى الستعمؼ وبؾاسظة السعمؾمات التي يستمكيا تعج احجى الخرائص " اف عسمية بشاء السع( 8002
الجيجة واىؼ السخاحل الشاجحة لجيو، مسا تتين فخصة لجى الستعمؼ اف يكؾف دوره إيجابي وتفاعمي في أوقات 
معيشة مؽ الجرس لمؾصؾؿ الى مدتؾى جيج مؽ التفكيخ والتأمل في السعمؾمات السخدونة والسعمؾمات التي 

د بيا خلاؿ الجرس في مخاحل الانسؾذج، كؾف التفكيخ ىؾ عسمية ذىشية نذظة تديؼ في خمق اراء زو 
إلى الشتائج والحمؾؿ لمسذكلات التي واعتقادات مبشية عمى خبخات الفخد ومعمؾماتو لتسكشو مؽ الؾصؾؿ 

ة الى فاعمية البشاء كسا واف الباحثة تعدو التحدؽ الحاصل لتعمؼ السيارات الأساسية بكخة الدم، "نفتخضيا
السعخفي للنسؾذج وكيفية خدنو ضسؽ بخنامج حخكي خاص تسكؽ الستعمؼ بسداعج التكخارات مؽ التعامل 
مع الأداء بذكل جيج ، فزلًا عؽ مخحمة إعادة صيافة الأفكار وتظبيقيا التي أسيست في ترحين 

بالتكخارات كميا جعمت مؽ الأخظاء وبعض السجركات الخاطئة لجى الستعمسيؽ وصقل الججيج مشيا 
الستعمسيؽ لمؾصؾؿ الى مدتؾى تعميسي جيج اسيؼ في تحديؽ مدتؾى اداءىؼ وتعميسيؼ لتمػ السيارات، 

اف بالإمكاف وصؾؿ الستعمؼ بعسمية تعمؼ (" 2010وىحا ما أكجه كلًا مؽ ) يؾسف كساش وصالن بذيخ: 
افزل، عؽ طخيق ضساف  امتلاؾ الستعمؼ جيجة وأداء جيج لمسيارات والحخكات الخياضية وبذكل اسخع و 

لمسعمؾمات الجيجة حؾؿ الأداء كؾف اف الأىجاؼ السيارية يتؾقف نجاحيا عمى الأىجاؼ السعخفة كؾف اف 
ىؾ نتاج لمتفاعل ىشاؾ علاقة ارتبال كبيخة بيؽ كل مؽ الأىجاؼ السيارية والأداء الحخكي ، كؾف الأخيخ 

 .سياري الستكامل بيؽ الجانبيؽ السعخفي و ال
اما فيسا يخص السجسؾعة الزابظة فتعدو الباحثة ذلػ التظؾر الحي يعؾد الى قجرة التجريدي  

ودوره داخل الؾحجة التعميسية ونجاحو في ادارتيا وتحقيق اىجاؼ الجرس التي ىجفت الى ضساف إيراؿ 
بة وملاءمة في تعمؼ السعمؾمة لمستعمسيؽ عؽ طخيق استخجامو لبعض الأساليأ التعميسية التي يخاىا مشاس

ىحه السيارات فزلًا عؽ دور الجدء التظبيقي عؽ طخيق التكخار والسسارسة والتغحية الخاجعة السعظاة 
لمظمبة اثشاء اداءىؼ او بعجة كميا أسباب جعمت مؽ افخاد السجسؾعة الزابظة اف يتحدؽ اداءىؼ وتفكيخىؼ 

 البرخي في الاختبارات البعجية.
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 وق في الاختبارات البعجية لجى مجسؾعتي البحث.عخض ومشاقذة الفخ  3-2
التفكيخ التأممي في ومدتؾى الخظأ والجلالة  tوقيسة يبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية ( 5الججول )

 والاختبارات السيارية قيج الجراسة للاختبار البعجي بيؽ مجسؾعتي البحث

 المتغيرات ت
  الدلالة T SIGقيمة  تبعالأسلوب الم Driver استراتيجية

 
  ع س

 
 ع س

 معنوي 0.000 12.989 1.871 49.267 1.163 18.267 التفكير التأملي 1

 معنوي 0.000 7.768 2.991 13.267 2.137 18.267 المناولة 2

 معنوي 0.031 2.969 1.481 7.867 1.457 6.267 الدحرجة 3

ىشاؾ فخوؽ معشؾية في الاختبارات البعجية بيؽ ( والحي يغيخ الى اف 5مؽ خلاؿ الججوؿ )      
عمى حداب الأسمؾب  Driverمجسؾعتي البحث والتي تذيخ معشؾية الشتائج الى افزمية وتفؾؽ انسؾذج 

الستبع مؽ قبل تجريدي السادة وتعدو الباحثة ىحا التفؾؽ الى فاعمية الانسؾذج وما يتزسشو مؽ مخاحل 
و متعمؼ إيجابي ولو دور ومذاركة خلاؿ الجرس والتي بجوره تديؼ خسذ تديؼ في اكداب الستعمؼ في جعم

في تؾعيف كافة القجرات العقمية والعسميات العقمية الشذظة خلاؿ الجرس، اذ اف مخحمتي التؾجيو وإعيار 
الفكخة وما تتزسشو مؽ طخح سؤاؿ يثيخ دوافع الستعمؼ ويشذط ذاكخه الستعمؼ ، والسظمؾب مشو استعخاض 

ؾمات والتأمل فييا وادراؾ ما مظمؾب مشو مؽ اجابو وفق السفاليؼ السعخفية التي يستمكيا فزلًا كامل لمسعم
عؽ السشاقذة في السخحمة الثانية بيحه السعمؾمات مع زملائو داخل السجسؾعة والحرؾؿ عمى معمؾمات 

ديد السعمؾمات أخخى واختيار ما مظمؾب مشو والكذف عؽ بعض السعمؾمات والسفاليؼ الخاطئة لعدليا وتع
( "تعج 2016وىحا ما اكج عميو كلًا مؽ )ندار الشفاخ واخخوف: الرحيحة وادراجيا ضسؽ البخنامج الحخكي،

السخحمة الأولى لمسشياج التعميسي ىي  وسيمة لسداعجة الستعمؼ في معخفة اىسية السعخفة وطخيقة تأثيخىا 
اولية في الجماغ  إحجاثياترسؼ  تؼ عؽ طخيقيالاداء  عشجالجانأ العقمي  فأىسيةعمى الاداء الحخكي، 

يكؾف  اثشاء الاداء لا مؽ قبل الستعمؼ تختكأقج  مؽ الاخظاء التي  فالكثيخحؾؿ اي حخكة او ميارة ما، 
سببيا قرؾر الجانأ البجني او نقص السسارسة بل يكؾف سببو نقص السيارة العقمية حؾؿ تمػ السيارة 

خحمة الثالثة في الانسؾذج إعادة صيافة الافكار في طخح سؤاؿ او مجسؾعة ، فزلًا عؽ ذلػ اف لسوادائيا"
مؽ الأسئمة ومذاركة الستعمسيؽ فيسا بيشيؼ ضسؽ مجاميع تعاونية، خمق جؾ تعميسي يتدؼ بالحؾار والشقاش 
وتبادؿ السعمؾمات لمتقري عؽ ما ىؾ مشاسأ يعج احجى اىؼ مخاحل التفكيخ العميا معتسجيؽ عمى التفكيخ 

التحميل والاستشتاج وكميا مخاحل أساسية في عسمية بشاء السعخفة لجى الستعمؼ حدأ ما جاءت بو الشغخية و 
وىحا ما أكجتو  البشائية في التعمؼ لحلػ فأف البشاء الجيج لمسعخفة يديؼ في اكداب الستعمؼ السعخفة الجيجة.

الجيجة احجى الظخائق  تعج الستعمسيؽاف مخحمة الحؾار والسشاقذة لمحرؾؿ عمى السعمؾمات بيؽ كخيساف " 
لأطؾؿ فتخة  تشذيط العسميات العقمية كالتحكخ الستعمؼ عمى كؾنيا تداعجفي عسمية التعمؼ وتعديدىا،  والفاعمة
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كافة ما تعمسو في  ، فزلًا عؽ ذلػ تحث الستعمؼ عمى مؾاصمة التعمؼ وتظبيقواستخجاع السعمؾماتمسكشو 
وما يتبعيا مؽ عسمية  التظبيقالى اف لسخحمة  ذيخ الباحثةتكسا و  (82: 8002كخيساف : )السؾاقف الججيجة"

تقؾيؼ اثخ في كيفية تخجسو ما تؼ ادراكو وحفغو مؽ معمؾمات وبشاء لمسعخفة الخاصة بكل ميارة اثخ في 
ىحه السخحمة اذا اف التكخار والسسارسة لأداء ىحه السيارات وما يخافقيا أيزا فخصة لتبادؿ الأفكار والآراء 

وتعسيؼ البخنامج الحخكي  يديؼ وبذكل فاعل في تعديدالججيجة وإعظاء معمؾمات ججيجة حؾليا  والسؾاقف
كميا أسباب جعمت مؽ لكل ميارة فزلًا عؽ تشسية بعض القجرات العقمية العميا ولاسيسا التفكيخ التأممي 

( " 2021ياسيؽ: مخوافوىحا ما جاء بو ) افخاد السجسؾعة التجخيبية اف تتفؾؽ عمى السجسؾعة الزابظة،
لجييؼ القجرة عمى تظؾيخ معخفتيؼ عمى نحؾ يجعميؼ  الستعمسيؽىؾ اف يربن للنسؾذج اليجؼ الشيائي 

 .  قادريؽ عمى الاستسخار في التعمؼ خلاؿ حياتيؼ"
 والتؾصيات:الاستشتاجات  .4
 الاستشتاجات: 4-1

وتعمؼ  التأمميجابي في عسمية التفكيخ والأسمؾب الستبع( كاف ليسا الأثخ الإي Driverانسؾذج اف كلا ) -1
 .الدمةبعض السيارات الأساسية في كخة 

تشسية القجرات العقمية العميا كالتػأمل والتفكيخ اف عسمية بشاء السعخفة كمسا كانت بذكل جيج وتعتسج عمى  -2
 والشقاش ومقارنة السفاليؼ كمسا أصبحت السعخفة جيجة ومثمى

بذكل كبيخ عمى كسية السعخفة السخدونة بالجماغ الخاصة بالسيارة  اف عسمية الأداء لمسيارات تعتسج -3
 وكيفية بشاء البخنامج الحخكي وكفاءتو.

لعأ دوراً ايجابياً الانسؾذج  اف مخحمة السشاقذة والحؾار بيؽ الظلاب وضسؽ مجاميع تعاونية الحي تزسشو -4
جراتيؼ العقمية وبالاعتساد عمى في جعل الستعمسيؽ القجرة عمى التحخر وعجـ التقيج بالجرس وتؾعيف ق

التي تزسشتيا الؾاردة خلاؿ الحؾار والسشاقذة مع السجسؾعة الؾاحجة  السعمؾمات السخدونة والسعمؾمات
، فزلًا عؽ ذلػ حخص الستعمؼ عمى جسع السعمؾمات وتشغيسيا واستثسارىا بالذكل مخاحل الانسؾذج
 .الأمثل في الجرس

وتعمؼ السيارات  التأمميسمؾب الستبع مؽ قبل التجريدي في التفكيخ عمى حداب الأ Driverانسؾذج تفؾؽ  -5
 .الدمةالأساسية في كخة 

 التؾصيات: 4-2
ضخورة الاعتساد عمى استخجاـ أساليأ ونساذج تعميسية حجيثة وتخاعي القجرات العقمية والحىشية لجى  -1

 الستعمؼ والتي تجعل الستعمؼ ىؾ السحؾر لمعسمية التعميسية.
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يؽ السشياج التعميسي في تعمؼ السيارات الخياضية أساليأ تعتسج عمى التفكيخ والتأمل ضخورة تزس -2
 والسقارنة بيؽ السفاليؼ السعخفية الدابقة والحالية.

دعؼ الأساليأ الستبعة مؽ قبل التجريدييؽ بالشساذج والأساليأ الحجيثة لسا ليا مؽ إثخ فعاؿ في اكداب  -3
 ء الرحين لمسيارات الخياضية عؽ طخيق تشغيؼ السحتؾى التعميسي.الستعمسيؽ السعخفة الكافية والأدا

 في تعمؼ ميارات مغمقة او فعاليات رياضية فخدية ومعخفة تأثيخىا وافزميتيا. Driverاستعساؿ انسؾذج  -4
 السرادر

  :ـ(2005)العخاؽ، بغجاد، مكتبة الغفخاف لمظباعة،  1، لطخائق ونساذج تعميسية في تجريذ العمؾـرعج ميجي رزوقي. 
  : دار السديخة لمشذخ والتؾزيع والظباعة ، عساف،  ،3، لعمؼ الشفذ السعخفي الشغخية والتظبيقعجناف يؾسف العتؾـ

 .2012الأردف،
  ـ(2008، دار السديخة لمشذخ والتؾزيع، )عساف1ل ،الشذطالتعمؼ  بجيخ:كخيساف محمد. 
 وتعميؼ بعض السيارات الاساسية بكخة الدمة لمظلاب، رسالة  مخواف ياسيؽ عايج: أثخ أنسؾذج لؾرسباش في التفكيخ التأممي

 2019ماجدتيخ، جامعة ذي قار، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة، 
  : كخة الدمة ، كتاب مشيجي لظمبو كميات التخبية الخياضية في مؤيج عبجالله جاسؼ  الجيؾه جي وفائد بذيخ حسؾدات

 .1999ظباعة والشذخ ،سشو ،السؾصل ،دار الكتأ لم 2،،ل العخاؽ
  : 2008: عساف ، دار ميدخ والشذخ ،  1، ل استخاتيجيات تعميؼ التفكيخميدخ عؾدات. 
  :الشجف 1. لالاختبارات السعخفية في السجال الخياضي بيؽ الشغخية والتظبيقندار الشفاخ وفخاس كدؾب وايسؽ ىاني ،

 ,2016الاشخؼ، دار الزياء لمظباعة، 
  عساف، دار زىخاف لمشذخ والتؾزيع، 1. لاسذ التعمؼ والتعميؼ وتظبيقاتو بكخة القجمصالن بذيخ: يؾسف لازـ كساش و ،

 .ـ2010

 السلاحق
 أبجا أحيانا  دائسأ  الفقخات ت
      ىل تحب الاطلاع وتعمؼ اشياء مؽ غيخ اختراصػ ؟ 1
      ذاىجتيا ؟ىل تحفظ في الحاكخة مذاىج مؽ مباراة  كخة الدمة عمى سبيل السثال عشج م 2
      ىل تتجخل عشجما تخى مذكمو بيؽ طخفيؽ لحميا ؟ 3
      ىل  تحتاج الى وقت طؾيل لمتفكيخ مع نفدػ عشج تعمؼ ميارة في كخة الدمة؟ 4
      ىل تزع وقت معيؽ لمتفكيخ في العالؼ ؟ 5
      ف الفشية ؟ىل قخاءه الرحف الخياضية  الخاصة بكخة الدمة تجحبػ اكثخ مؽ قخاءه الرح 6
      ىل تفكخ قبل الجخؾل بحل السذاكل العامة والخاصة عشج حجوثيا ما بيؽ الدملاء   7
      ىل تستمػ دافع يسكشػ مؽ اداء السيارات دون تخدد ؟  8

9 
ىل تتعامل مع السيارات الججيجة في كخة الدمة بدخعة بجييية دون تحميميا ومشاقذتيا 

     ع قجراتػ ؟ومعخفو مجى تشاسبيا م
 



Wasit Journal of Sports Sciences  واسط للعلوم الرياضية مجلة   2025

       
 

278 

 
 

 

 

      ىل تعظي القميل مؽ الؾقت لمتفكيخ في السعمؾمة التي تتمقاىا مؽ مجرس مادة كخة الدمة   10
      ىل تذارك اصجقائػ في الحؾارات الخياضية ؟ 11
      ىل تتفاجئ عشج رؤيو مذاىيخ لاعبي كخة الدمة ؟ 12
      ارات كخة الدمة ؟ىل يكؾن ذىشػ مخكدا في الجرس عشج شخح احجى مي 13
      ىل اعجدت وحجه تعميسيو او تسخيؽ  يخص أحجى ميارات كخة الدمة ؟ 14
      ىل تعتقج ان القيؼ الخياضية ثابتو غيخ قابمو لمتغييخ؟ 15
      ىل تخرص وقت معيؽ للاطلاع عمى السجلات او الكتب الخياضية ؟ 16
      ان تذاىج تقخيخ تاريخي ؟ىل تفزل مذاىجه مباراة كخه سمو عمى  17
      ىل تعتقج ان متابعو واقع الخياضة في العخاق شيء غيخ مسل ؟ 18
      ىل تسيل الى الشذاطات العسمية اكثخ مؽ الشذاطات الفكخية ؟ 19
      ىل تفزل الاطلاع عمى السلاعب التي ليا تأريخ قجيؼ ؟ 20
      وما يحتؾيو ؟ىل في بعض الاحيان تتأمل في الكؾن   21
    ىل تبحث في السؾضؾعات التي تجج فييا غسؾض وخاصتاّ في كخة الدمة؟ 22
    ىل تحجد الافكار غيخ السشظقية وتعسل عمى تعجيميا ؟ 23
    ىل تثابخ لمؾصؾل الى نتائج مشظقية وواضحة عشج قيامػ بعسل ما ؟ 24
    بعيجا عؽ العذؾائية ؟ىل تفزل حل السؾاقف العمسية بسشعدل مع نفدػ  25
    ىل تداعجك الاشكال التؾضيحية في فيؼ ماده كخة الدمة ؟ 26
    ىل تزع فخوض لحل السذكمة التي ترادفػ اثشاء التسخيؽ ؟ 27
    ىل تيتؼ لمؾصؾل الى نتائج واضحو ورصيشة ؟ 28
    ىل تفكخ بذكل مشظقي متدمدل بعيج عؽ العذؾائية في حل السؾضؾعات ؟ 29
    ىل عاده تبتكخ افكار ججيجه تداعج في الؾصؾل الى حل السؾضؾعات ؟ 30
    ىل تظخح اكثخ مؽ حل لاختيار الحل السشاسب عشج اداء السيارات ؟ 31
    ىل تفزل السؾاضيع التي تحتاج الى تفكيخ عسيق وتسعؽ ؟ 32
    ىل تعسل عمى تشغيؼ الأفكار غيخ السشظقية ؟ 33
    حة الاستشتاجات التي تكذفيا ؟ىل تقيؼ ص 34


