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 Abstract 

      The research included an introduction and the importance of  the requirements of  

learning methods, their types, and the teaching process, especially the coupling teaching 

strategy and its impact on  eveloping some basic swimming skills, such as arm and leg 

movement and breathing in swimming and achieving the 50m freestyle for gifted 

individuals. The research addressed the requirements for problem-solving according to the 

coupling learning strategy, which addressed the problem as a learning method according to 

this learning method, in which the teacher acts as a vehicle for conveying information to the 

learner. This allows the ducational process to move from merely receiving information to 

more solid and deeper tasks and functions, giving the learner a positive role. The research 

also included objectives that addressed the coupling learning strategy in training and 

learning stages, and its impact on the performance of  skills for arm and leg movement and 

breathing in freestyle swimming and achieving the 50m freestyle for gifted individuals. The 

research also examined the effect of  differences in the coupling learning method according 

to the research requirements on the superiority of  the experimental group in the post-tests 

of  the requirements for arm ovement, leg movement, and breathing according to the 

training strategy of  coupling learning methods and achieving the 50m freestyle swimming 

for the sample members. The research also addressed the conclusions that the learning 

methods according to the coupling method had an impact on learning. The skills under 

study were swimming and completing 50 meters. Furthermore, the strategy of  learning 

pairing, based on the work requirements of  this educational method, gave the learner the 

opportunity toparticipate positively. The recommendations emphasized the use of  learning 

pairing, which led to this method of  using strategies for the task of  teaching learners the 

basic skills of  other activities, as an enjoyable method for the learner, based on the skill 

learning challenges of the sabkha for other samples. 
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م 55تعلم الاقتران وأثرها في تطهير بعض السهارات الأساسية لدباحة  وإنجاز  ستراتيجيةا
 سشة من السهههبين 00-05أعسار حرة  ب

 م.د. داليا عامر سعدون 
Dr.dalia@uomustansriyah.edu.iq 

 م.د. وسام فاضل وعل 
     18@gmail.com-Wissam.Fadel2        

 كلية التربية البدنية وعلهم الرياضة –الجامعة السدتشررية 
 السدتخمص 

تزسؽ البحث السقجمة والأىسية لستظمبات طخائق أساليب التعمؼ وأنؾاعيا وعسمية التعميؼ فييا وخاصة 
تجريذ الاقتخان وتأثيخىا في تظؾيخ بعض السيارات الأساسية لمدباحة كحخكة الحراعيؽ  استخاتيجية

م حخة لمسؾىؾبيؽ، إذ تشاول البحث متظمبات حل السذكمة وفق 50والخجميؽ والتشفذ في سباحة وإنجاز 
التي بجأ  تعمؼ الاقتخان الحي عالج فييا البحث السذكمة كأسمؾب تعمؼ وفق ىكحا طخيقة لمتعمؼ استخاتيجية

فييا السجرس كؾعاء لشقل السعمؾمات لمستعمؼ لكي تسخ العسمية التعميسية مؽ مجخد تمقي السعمؾمة إلى ميام 
ووعائف أرسخ وأعسق تعظي لمستعمؼ الجور الإيجابي، كسا تزسؽ البحث الأىجاف التي تظخقت إلى 

اء السيارات لحخكة الحراعيؽ والخجميؽ تعمؼ الاقتخان في التجريب ومخاحل التعمؼ وأثخىا عمى أد استخاتيجية
م لمسؾىؾبيؽ، كسا تشاول البحث وفق لتأثيخ الفخوق لظخيقة تعمؼ 50والتشفذ في الدباحة الحخة وإنجاز 

الاقتخان لستظمبات البحث عمى تفؾق مجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية لمستظمبات لحخكة الحراعيؽ 
م سباحة حخة لأفخاد 50يب ستخاتجية طخائق تعمؼ  الاقتخان والانجاز وحخكة الخجميؽ والتشفذ وفق  تجر 

العيشة، كسا تشاول البحث الاستشتاجات والتي كان لظخائق التعمؼ  وفق الأسمؾب للاقتخان أثخ في تعمؼ 
تعمؼ الاقتخان وحدب متظمبات  ستخاتيجيةم، كحلػ أن لا50السيارات قيج الجراسة في الدباحة وإنجاز 

كحا أسمؾب تعميسي أعظت لمستعمؼ فخصة لمسذاركة الإيجابية، أما التؾصيات فقج أكجت عمى العسل لي
استخجام تعمؼ الاقتخان مأ حجى ليكحا طخيقة استخجام لمدتخاتيجيات السيسة في تجريذ الستعمسيؽ عمى 

دبخة لعيشات السيارات الأساسية لمفعاليات الأخخى كأسمؾب مستع لمستعمؼ وفق معظميات تعمؼ السيارات لم
 أخخى.

 الدباحة الحخة –تعمؼ الاقتخان  استخاتيجية: الكلسات السفتاحية
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 التعريف بالبحث :-0
 السقدمة وأهسية البحث 0-0

الستؾاصل  إن ما وصمت إليو الخياضة وما لجورىا الفعال والسيؼ في تظؾر الجول ومدتؾى أزدىارىا      
لحلػ أصبحت الخياضة عشؾان التظؾر ورفعة الذأن بيؽ الجول ما ليا مؽ أىسية في السحافل الجولية 
والعالسية والقارية في الخفعة والدسؾ لمجول والذعؾب،أو تعج الدباحة المعبة السحببة والجسيمة وما فييا مؽ 

متعة في مسارستيا ،لحلػ سعت الجيات ميارات كثيخة ورائعة في خظؾاتيا ومخاحل تعمسيا وما ليا مؽ 
السعشية في الأنجية ومخاكد السؾهبة والجامعات لظخق وأساليب تظؾيخىا نغسيا التعميسية بسا يتفق مع 
طبيعة الستعمؼ وميؾلو واتجاىاتو لتعمؼ ميارات ىحه المعبة والإمكانات الستؾفخة لجيو، أن تعج طخق التجريذ 

الأنجية التي التي تدتخجم أساليب التعمؼ الحجيثة وأعظاءه الجور الإيجابي مؽ بيؽ مياديؽ مخاكد السؾهبة و 
في العسمية التعميسية، إذ تعج طخق التجريذ مؽ بيؽ مياديؽ مخاكد السؾهبة والأنجية الخياضية التي تعشى 

تعميسية اعتساد الستعمؼ الأطخ التقميجية إلى أطار حجيثة تداعجه عمى أخح الجور الإيجابي في العسمية ال
بؾصفو محؾر العسمية التعميسية، والتي تخكد عمى السفاهيؼ الحجيثة لمتعمؼ عمى إعظاء قجر مؽ الحخية 
والاستقلال لمستعمؼ وتعظيو الفخصة في العسل الانفخادي ومؽ خلال جسع لسعمؾمات والبحث والاطلاع 

م طخيقة مشاسبة لمتعمؼ والجور عمى السرادر والكتب والسجلات أو العسل مع زميل مؽ أقخانو وفق استخجا
لمستعمؼ وما قج يداىؼ في بجاية تعمؼ ىحه المعبة ومياراتيا وفق حخكة الحراعيؽ والخجميؽ وعسمية التشفذ 
لستظمبات الدباحة الحخة بأشخاف السجرب الحي يؾفخ لو كل الإمكانات والغخوف السشاسبة لتحسل 

ومبجعاً لو القجرة عمى تحسل السدؤولية والاستجابة  السدؤولية فيدعى باحثاً مكتذفاً ومؽ ثؼ مبتكخاً 
تجريذ الاقتخان  استخاتيجيةبالسذاركة مع آخخ أو آخخيؽ مؽ أقخانو . وىشا تبخز أىسية البحث في استخجام 

م حخة 50وأثخه في تعمؼ بعض السيارات الأساسية لحخكة الحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ وإنجاز سباحة 
 لعيشة.لمسؾىؾبيؽ مؽ افخاد ا

 مذكلة البحث 0-2
مؽ خلال خبخة الباحثان كؾنيسا مجرسا لظخائق التجريذ  في الجامعات العخاقية وكميات التخبية البجنية     

وعمؾم الخياضة ىجتيسا طخائق تجريذ الدباحة في مخاكد السؾهبة الخياضية والأنجية وخلال عسمية مخاحل 
فق اساسيات مياراتيا لحخكة الحراعيؽ وحخكة الخجميؽ والتشفذ التعمؼ ليحه المعبة وطخق وأساليب تعمسيا و 

م حخة وججا أن تجريذ ىحه الفعالية يعتسج عمى الأطخ التقميجية وأسمؾب العخض 50في إنجاز سباحة 
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التؾضيحي )الآمخي( ، فالسجرس يقؾم بالجور الخئيذ في عسمية التعمؼ ويبحل مجيؾداً كبيخاً بيشسا يكؾن دور 
ؼ لمستعمسيؽ، مدتقبلًا لمسعمؾمات فقط، وىحا لا يتفق مع التظؾر الحاصل في عسمية التعمؼ التي عسمية التعم

ييجف إلى تدويج الستعمؼ بالخبخات والاتجاىات التي تداعجه عمى الشجاح في حياتو العسمية ومؾاجية 
رات الدباحة المعبة السذكلات بظخيقة أو أسمؾب مشيجي مشغؼ يدتشج إلى التفكيخ العمسي الدميؼ لأداء ميا

الأكثخ تعقيجاً مؽ الألعاب الأخخى، لحا بات مؽ الزخوري استخجام طخائق تجريذ وستخاتيجيات حجيثة 
مشيا تعمؼ الاقتخان والتي تجعل مؽ السجرس وعاء لشقل السعمؾمات والسيارات إلى الستعمؼ لكي تسخ العسمية 

ق تعظي لمستعمؼ دور إيجابي في التعمؼ مؽ خلال التعميسية مؽ مجخد تمقي إلى ميام ووعائف أوسع وأعس
تحؾل بعض القخارات مؽ السجرب إلى الستعمؼ وخمق مؾاقف وعلاقات ججيجة بيؽ الستعمسيؽ أنفديؼ. وىحا 

تعمؼ الاقتخان في تعمؼ بعض ميارات الدباحة كحخكة  استخاتيجيةمسا جعل الباحثان يمجأ إلى استخجام أثخ 
 م حخة لأفخاد العيشة.50في إنجاز سباحة  الحراعيؽ الخجميؽ والتشفذ

 :هدفا البحث 1-3
 تعمؼ الاقتخان لمسيارات قيج الجراسة لأفخاد المعبة مؽ السؾىؾبيؽ. استخاتيجيةالتعخف عمى  -1
م حخة لأفخاد 50التعخف عمى أثخ استخاتيجية تعمؼ الاقتخان في تعمؼ السيارات ىحه وإنجاز سباحة  -2

 العيشة.
 فرض البحث 0-4

ذات دلالة إحرائية للاختبارات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية وفق أسمؾب  ىشاك فخوق  .0
تعمؼ الاقتخان في تعمؼ بعض السيارات الأساسية قيج الجراسة لمدباحة الحخة وإنجاز  استخاتيجيةأ

 م لأفخاد العيشة.50
 مجالات البحث 0-5
وزارة الذباب  -خعاية السؾهبة الخياضية: الدباحيؽ مؽ مؾىؾبي السخكد الؾطشي لالسجال البذري  0-5-0

 ( سشة 11-10والخياضة بأعسار )
 20/2/2025ولغاية  15/11/2024لمسجة  مؽ  السجال الزماني: 0-5-2
 \السجال السكاني: السدبح الأولسبي مخكد السؾهبة لمدباحة وزارة الذباب والخياضة.  1-5-3
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 تحديد السرطلحات 0-6
وىي عبارة مؽ خظط عسل مؾجية وكسا مؾضح مؽ أجل تحقيق أىجاف :  ستراتيجيةمفههم الا -

 (37: 1معيشة لتسشع تحقيق مخخجات غيخ مخغؾب بيا.)
تعمسية تشقل إلى الظالب الستعمؼ مدؤولية السجرس عؽ العشاصخ  ستخاتيجيةنؾع لاالاقتران:  -

 (254: 2مذتخكة مع أخخى أو أخخيؽ مؽ الاقتخان) استخاتيجيةالتعميسية متزسشات 
وىي أشيخ الأنؾاع وأكثخىا مسارسة ومشيا يتؼ الدحف للأمام مؽ خلال تبجيل الدباحة الحرة:  -

الحراعيؽ برفة متشاوبة لجفع الساء مع بقاء الخأس تحت الساء والتشفذ عمى أحج الجانبيؽ أثشاء 
 (165: 3دفع الحراع وتشفيح ركلات الداقيؽ لتتؾافق مع حخكة الحراعيؽ. )

 
 والإجراءات السيدانية مشهج البحث -2
 مشهج البحث 2-1
وىؾ الظخيق السؤدي إلى اليجف أو الخيط الغيخ مخئي الحي يذج الباحثة مؽ بجايتو الأكثخ إلى الشياية   

( كان لاستخجام الباحثان السشيج التجخيبي عمى وفق معظيات 42: 4ويقرج بو الؾصؾل إلى نتائجو)
ان في التعمؼ، وذلػ لأن الأسمؾب التجخيبي ىؾ الأكثخ ملائسة الاقتخ  استخاتيجيةطخائق التجريذ واستخجام 

: 5عمى حل مذكمة البحث، دقيق لمذخوط السحجدة لحجث ما، وملاحغة التغييخات عؽ الحجث وتفديخىا()
227) 

 مجتسع البحث وعيشته 2-2
ع البحث تسثيلًا إن أىؼ ما يؾاجو الباحث ىؾ اختياره لعيشة بحثو أن تكؾن العيشة السختارة تسثل مجتس    

حقيقياً حيث يجسع الباحث بياناتو ومعمؾماتو يمجأ إلى جسعيا أما مؽ السجتسع الأصمي كمو أو عيشتو 
 (216: 6مسثمة ليحا السجتسع)

حيث تؼ اختيار مجتسع البحث وعيشتو بالظخيقة العسجية مؽ مؾىؾبي السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة 
( سباحاً، وقج اختار 14وتؼ اختيار عيشة البحث والبالغ عجدىؼ )الخياضية وزارة الذباب والخياضة، 

%( مؽ 57,14( سباحاً وبشدبة )8الباحثان عيشة البحث عؽ طخيق القخعة لاختيار السجسؾعة التجخيبية بـ)
 ( لمتجخبة الاستظلاعية.2مجتسع الأصل وتؼ ابعاد )
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 (0جدول )
والفروقات بين الأوساط الحدابية والانحرافات السعيارية ( نتائج معامل الاختلاف 0يبين الجدول رقم )

 والهسيط ومعامل الاختلاف لستغيرات الشسه لأفراد العيشة
 

 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

  
معامل 
 الاختلاف

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الوسيط

 45211 4115,1 4511 41,541 م/سم الطول

 4521 12511 2514 12511 كغم/غم الوزن

 15,1 44521 1541 44511 سنة/شهر العمر

 (2الجدول )
لستغيرات البحث للسهارات قيد الدراسة للأوساط الحدابية التهزيع الطبيعي ( 2يسثل الجدول رقم )

 والانحرافات السعيارية ومعامل الألتهاء
 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط وحدة القياس اسم الاختبار ت

 -144,1 14111 1 14412 درجة حركة الذراعين 4

 44211 ,1411 , ,421, درجة حركة الرجلين 2

 141,1 14,11 1 14121 درجة مستوى التنفس 1

1 
م سباحة  1,انجاز 

 حرة
 -141,1 14,11 11 4,,124 ثانية

 الهسائل والأجهزة السدتخدمة بالبحث 2-2-0
 وسائل جسع السعلهمات 2-2-2

 العخبية والأجشبية.السرادر  -
 شبكة السعمؾمات الجولية )الانتخنت( -
 استسارة تدجيل -

 الأدوات والأجهزة السدتخدمة في البحث 2-3-2
 شخيط  قياس متخي. -
 جياز لقياس الؾزن والظؾل -
 ( صشاعة صيشية2ساعة تؾقيت عجد ) -
 مدبح نغامي )قانؾني( -
 طؾافات وأجيدة انقاذ  -
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 إجراءات البحث السيدانية  2-4
 تحديد الستغيرات الخاصة بالاختبارات البحث 2-5

تؼ اعتساد الباحثان عمى السرادر والسخاجع عمى وفق أداء ميارات الدباحة قيج الجراسة لحخكة     
م سباحة حخة لمسؾىؾبيؽ في السخكد الؾطشي لخعاية السؾهبة 50الحراعيؽ وحخكة الخجميؽ والتشفذ وإنجاز 

لحخة ليكحا فئة مؽ الخياضية في وزارة الذباب والخياضة لستغيخات البحث، إذ يتؼ تعميؼ الدباحة ا
  1 )*(السؾىؾبيؽ، حيث كانت حدب رأي الخبخاء والسختريؽ

 حخكة الحراعيؽ -
 حخكة الخجميؽ -
 التشفذ -
 م حخة50سباحة  -

 الأداء للسهارات السبحهثة 2-6
قام الباحثان بالاعتساد عمى الاستسارة التي أعجت مؽ قبميسا لتقؾيؼ إداء السيارات الأساسية في    

م حخة، والتي تزؼ 50الدباحة الحخة لحخكة الحراعيؽ وحخكة الخجميؽ والتشفذ عمى وفق انجاز سباحة 
 ث وىيتقديسات خاصة لتقؾيؼ الأداء الفشي لمسيارات.وفق التقديؼ لأداء السيارات الثلا

 . القدم الختامي للسهارة3 . القدم الرئيدي  للسهارة2  القدم التحزيري: .0
( درجات مقدسة عمى أقدام السيارة )القدؼ التحزيخي، القدؼ الخئيدي، القدؼ 10وكان التقؾيؼ مؽ )

 الختامي(
 (3جدول )

الذراعين والرجلين ( يبين درجات التقييم الشهائية للسهارات قيد الدراسة لحركة 3الجدول رقم )
 والتشفس لأفراد العيشة

 المهارات
 الدرجة النهائية لاقسام أداء المهارات الثلاث

 الدرجة الدرجة الدرجة

 1 , 1 الحركة الذراعين

 , 1 1 الحركة الرجلين

 , 1 1 التنفس

                                                           
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   تدريب سباحة )*(  أ.د. أخلاص دحام حسين

 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة      سباحة تعلم أ.م.د. وسام صاحب حسن      
 الجامعة المستنصرية –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    طرائق تدريس سباحة أ.م.د. فراس عجيل الياور      
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 التجربة الاستطلاعية 2-7
( مؽ الدباحيؽ خارج العيشة 2عمى عيشة لـ) 16/11/2024قام الباحثان بإجخاء تجخبة استظلاعية بتاريخ 

 ومؽ مجتسع الأصل وكان اليجف مؽ التجخبة الاستظلاعية:
 التأكج مؽ تقشيؽ الاختبارات السدتخجمة في البحث. .1
 تقييؼ نؾع الاختبارات وطخيقة إدائيا. .2
 سلامة الأجيدة والأدوات. .3
 الؾقت لأداء السيارات. .4
 كفاءة فخيق العسل السداعج. .5
 فتخات الخاحة البيشية بيؽ الاختبارات.التأكج مؽ  .6
 الاختبار القبلي 2-8

تعمؼ الاقتخان لسيارات  ستخاتيجيةلمسيارات قيج الجراسة لا 17/11/2024أجخيت الاختبارات القبمية بتاريخ 
 م حخة لأفخاد عيشة البحث.50حخكة لمحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ في انجاز سباحة 

 تدريس الاقتران استراتيجيةالبرنامج لهحدات 
 18/11/2024تعمؼ الاقتخان لمفتخة  استخاتيجيةقام الباحثان برياغة البخنامج لمؾحجات التعميسية الخاصة ب

في أداء وتعمؼ السيارات الأساسية لحخكة الحراعيؽ وحخكة الخجميؽ والتشفذ، وقج  18/1/2025لغاية الفتخة 
( أسابيع بؾاقع وحجتيؽ تعميسية أسبؾعياً )الجسعة والثلاثاء( مؽ كل أسبؾع وبدمؽ 8استغخق البخنامج )

( وحجة تعميسية لسيارات 16حجة وبيحا يكؾن عجد الؾحجات الاجسالية )( دقيقة لمؾحجة التعميسية الؾا45)
الدباحة الحخة في حخكة الحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ لمسيارات قيج الجراسة، إذ تؼ شخح وعخض السيارة في 
الجدء التعميسي وقج راعى الباحثان مبجأ التجرج لسيارات مؽ الديل إلى الرعب في تعميؼ السيارات ىحه، 

ؽ ثؼ تدويج الدباحيؽ السؾىؾبيؽ بسفخدات الؾاجب التي تزسشت السبادئ الأساسية لمسيارات وىي وم
تداعج في تؾصيل العسل إلى الدباحيؽ الؾحجة التعميسية وبعجىا تؼ تقديؼ الدباحيؽ إلى مجاميع لأداء 

سعجة مؽ قبل السيارات ويكمف كل سباح في تعميؼ زميمو في الجانب التظبيقي لمؾحجات التعميسية ال
الباحثان والتي تؼ عخضيا عمى الخبخاء، إذ تؼ تظبيق البخامج التجريبي لمؾحجات التعميسية عمى السؾىؾبيؽ 

تجريذ الاقتخان. وبعجىا يتؼ تؾزيع الؾحجات التعميسية لمؾحجة،  استخاتيجيةلمسخكد، وتؼ تظبيقو عمى وفق 
تساريؽ تخويحية تداعج الدباح عمى الاستخخاء أما الجدء الختامي فيؾ الجدء الحي يتؼ خلالو إعظاء 
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إلى أماكشيا الخاصة  توابعاد السمل ثؼ اعظاءىؼ واجب لمؾحجة التعميسية القادمة، بعج أن يتؼ ارجاع الأدوا
 بعج أداء كل السيارات في الؾحجة التعميسية.

 الاختبار البعدي 2-9
يارات قيج الجراسة لتجريذ الاقتخان لحخكة لمس 19/2/2025أجخى الباحثان الاختبارات البعجية بتاريخ 

م حخة وفق متظمبات والإجخاءات لشفذ شخوط الاختبار 50الحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ في انجاز سباحة 
 القبمي.

 الهسائل الإحرائية 2-05
 ( الخاص بالسعالجات الإحرائية ولإيجاد مايمي:spssاستخجم الباحثان الشغام الاحرائي )

 معامل الارتباط البديط  -4معامل الاختلاف    -3الانحخاف السعياري    -2الؾسط الحدابي    -1
 اختبار )ت( لمعيشات السدتقمة. -6اختبار )ت( لمعيشات الستخابظة    -5

 عرض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها-3
 (4جدول )

التجريبية في الستغيرات لحركة ( نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للسجسهعة 4يبين الجدول رقم )
 م حرة لأفراد العيشة55الذراعين والرجلين والتشفس والانجاز سباحة والانجاز 

 ت
اسم 

 الاختبار

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 T ع ف ف

 وىتمس
 الخطا

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

4 
حركة 
 الذراعين

 معنوي 0.000 -9.295 48795. -1.714 69007. 5.8571 69007. 4.1429

2 
حركة 
 الرجلين

 معنوي 0.017 -3.286 69007. 8571.- 69007. 6.1429 48795. 5.2857

1 
مستوى 
 التنفس

 معنوي 0.000 -13.0- 37796. 1.857- 48795. 5.2857 53452. 3.4286

1 

 انجاز
 سباحة

م 1,
 حرة

 معنوي 0.000 19.598 12536. 928. 52236. 41.6429 53452. 42.5714

 (0.05ومدتؾى الجلالة ) 6درجة الحخية 
( تبيؽ لشا ىشاك فخوقات ذات دلالة إحرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 4مؽ الججاول ) 

م حخة، إذ كانت قيؼ )ت( السحتدبة أكبخ مؽ 50التجخيبية في تعمؼ السيارات الأساسية وإنجاز سباحة 
التعمؼ ضسؽ مشياج ( "إن 2005الججولية وىحا يجل عمى نجاح في تعمؼ تمػ السيارات، إذ يخى )لدام 
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تعميسي يظبق برؾرة مؾضؾعية يؤدي إلى زيادة التعمؼ وبالتالي تظؾر في السيارة في الجانبيؽ السعخفي 
( 1996( أما الاختبارات وفق ىكحا بخامج لتجريذ الاقتخان ، أما ما أكجه )سعج محدؽ 56: 7والسياري".)

عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التعميؼ  "إن البخنامج التعميسي يؤدي إلى تظؾر الإنجاز، إذا بشي
وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعؾبة وملاحغة الفخوق الفخدية كحلػ استعسال 
الؾسائل التعميسية السؤثخة وبأشخاف مجربيؽ متخرريؽ تحت عخوف تعميسية جيجة مؽ حيث السكان 

سجسؾعة التجخيبية في الاختبارات البعجية لمسيارات قيج ( تفؾق ال98: 8والدمان والأدوات السدتعسمة" )
 تعمؼ الاقتخان لأفخاد العيشة مؽ ىحه الفئة العسخية. استخاتيجيةالجراسة  متظمبات أسمؾب 

 مشاقذة الشتائج
مؽ الشتائج التي عخضت بالججول أن ىشاك تأثيخ معشؾي في مدتؾى الحخكة لمحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ 

م حخة لأفخاد العيشة بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبار البعجي لمسجسؾعة 50وإنجاز سباحة 
تعمؼ الاتقان في تعمؼ السيارات، وأن ىشاك فخوق  استخاتيجيةالتجخيبية التي استخجمت ىكحا تعمؼ وفق 

تجريذ الاقتخان التي  استخاتيجيةمتفاوتة في تعمؼ السيارات الأساسية والانجاز لأفخاد العيشة ، أن استخجام 
طبقيا الباحثان عمى أفخاد السجسؾعة التجخيبية ليا فاعمية في تظؾيخ لسيارات حخكة الحراعيؽ والخجميؽ 
والتشفذ لأن الستعمسيؽ يجب أن يكتدبؾا السيارة بديادة في مقجار تعمسيا ويتقجم الستعمسيؽ وبذخط أن 

رات مؽ خلال استخجام ىحا الأسمؾب. وىحا يتفق مع ما يكؾنؾا قج تعمسؾا السيارة بالاقتخان لأداء السيا
( بتفؾق السجسؾعة التجخيبية لمسيارات وفق استخجام 210: 9()1983تؾصمت إليو دراسة )كلارك وبشيجا 

أسمؾب تعمؼ الاقتخان، إذ أعيخت طخيقة الاقتخان للأسمؾب مدتؾيات عالية في تعمؼ السيارات مع زيادة 
( لحلػ حجث تظؾر في السيارات قيج الجراسة 214-210: 10قتخان في التعمؼ)الا استخاتيجيةالخظط نحؾ 

م سباحة حخة  ليكحا فئة عسخية في تعمؼ الدباحة 50لحخكة الحراعيؽ والخجميؽ والتشفذ لمدباحيؽ وإنجاز 
 الحخة.. 
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 الاستشتاجات والتهصيات -4
 الاستشتاجات 4-0

م حخة 50في تعمؼ السيارات الأساسية في الدباحة وإنجاز  .أن طخائق تعمؼ أسمؾب الاقتخان لو أىسية .1
 وبرؾرة متفاوتة لجى السؾىؾبيؽ مؽ أفخاد العيشة.

أثخ طخيقة تعمؼ لأسمؾب الاقتخان لمدباحيؽ في تعمؼ وتظؾيخ السيارات الأساسية ىحه وإنجاز سباحة  .2
 م لمسؾىؾبيؽ.50

 التهصيات 4-2
تعمؼ الاقتخان في تعمؼ السيارات الأساسية في الدباحة الحخة لجى  استخاتيجيةاعتساد طخيقة  .1

 السؾىؾبيؽ.
التعمؼ للاقتخان قيج الجراسة في تعمؼ أنؾاع الدباحة الأخخى وبيان  استخاتيجيةضخورة استخجام طخائق  .2

 دور كل طخيقة في التعميؼ بدبب التفاوت بيشيسا في التعمؼ لسيخات الدباحة وأنؾاعيا.
 السرادر

 .1997، القاىخة: عالؼ الكتب، 2ثخ كؾجػ: اتجاىات حجيثة في السشاىج وطخائق التجريذ، طكؾ  .1
 .1990عفاف عبجالكخيؼ: التجريذ والتعمؼ في التخبية البجنية والخياضة، دار السعارف،  .2
سعج محدؽ إسساعيل: تأثيخ أساليب التجريذ لفتحة القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة  .3

جامعة بغجاد،  -كمية التخبية الخياضية -البعيج بالقفد عالياً في كخة اليج ، أطخوحة دكتؾراه الترؾيب 
1996 

أسامة احسج محمد : تأثيخ بخامج تجريذ بالاثقال البلابؾمتخك عمى بعض الستغيخات البجنية والسدتؾى  .4
 .2011لخياضية، م، دولة الكؾيت، رسالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ا200الخقسي لمشاشئيؽ في عجو 

، عسان: دار الفكخ لمشذخ 1ذوقان عبيجات )وآخخون(: البحث العمسي ومفيؾمو وأدواتو وأساليبو، ج .5
 .1987والتؾزيع، 

 .2004عبجالله اللامي: الأسذ في التجريب الخياضي، بغجاد، الظيف لمظباعة،  .6
 .2005قاسؼ لدام صبخ: مؾضؾعات في التعمؼ الحخكي: بغجاد مظابع الجسعة،  .7
قحظان خميل الغخاوي: تحجيج مدتؾيات معيارية بعض السيارات الأساسية بكخة القجم، رسالة  .8

 .1991ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، 
سعج محدؽ إسساعيل: تأثيخ أساليب تجريذ لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في دقة  .9

كمية التخبية الخياضية، جامعة بغجاد،  –كتؾراه الترؾيب البعيج بالقفد عالياً في كخة اليج، أطخوحة د
1996. 
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10. Clerk.c. and Benniga. J: The effect liveness of. Mas terry- Learning 
strategies in under gradate ed location , courses Jumaat of ed curational 
research 1983. Pp(210) 

 
 
 (4ملحق )

 أنموذج للوحدات التعليمية لأسلوب تعلم الاقتران 

 ( دقيقة,1الزمن الكلي )

م سباحة لأفراد 1,تعلم الاقتران وإنجاز  استراتيجيةهدف الوحدة: تعليم المهارات الأساسية وفق متطلبات 

 العينة

القسم 
للوحدة 
 التعليمية

التمرينات 
وزمن 
 الأداء

الحجم  رقم التمرين
 والتكرارات

 ت الملاحظا
 والاشكال

 
 
 
 

الجزء 
التطبيقي 
للوحدة 
 التعليمية

 
 
 
 
 
 د,1
 

4 المشي داخل الماء وثم دفع الجسم 4
للأمام والطفو مع حركة الرجلين فقط 

 بحركات فعالة4
 4 أداء السباحة بحركة للذراعين فقط24
4 الدفع بالرجلين داخل حافة الحوض 1

وعمل انسيابية للحركة الأمامية لأداء 
 المهارة4هذه 

4 أداء السباحة بالرجلين واليدين معاً 1
 لأداء مهارة فعالة4

4 أداء السباحة مع التأكيد بالتنفس ,
 من لجانبين4

4 أداء السباحة وفق متطلبات المهارة 1
 كاملة للسباحة الحرة4                          

1×1 
 
 

1×1 
,×1 

 
 

,×1 
 

1×1 
 

1×1 

التأكيد أن يتم التعليم لكل   -
المهارات سواء للذراعين 
 والرجلين وعملية التنفس

( أسابيع بواقع وحدتين أسبوعياً )الجمعة 1تعلم الاقتران ) استراتيجيةتضمن البرنامج لوحدات استخدام أسلوب 

والثلاثاء( من كل أسبوع حسب واقع الوحدات في تعلم وتدريبات المدارس التخصصية في المركز الوطني 

لرعاية الموهبة الرياضية وزارة الشباب والرياضة حسب المجاميع  وحدات البرنامج للتكرارات للشدد المختلفة 

الوحدات التعليمية وزمن الراحات بين التكرارات وبين المجاميع لتعلم هكذا فئة عمرية لمركز  وزمن أداء

 للمركز الوطني4 –الموهبة الرياضة 

 

 


