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Abstract 

 Researchers seek from time to time to find new approaches and methods that 
provide the development of motor duty in all sports activities in a manner that suits the 
age group, whether these activities are team or individual. In these new approaches, we 
need to link mental and skill processes to employ them in the aspect of skill performance 
in the required manner. This can only be achieved by preparing an educational approach 
according to conceptual fluency and knowing its effect on learning basic handball skills 
and developing motor abilities that give the learner many programs to move between 
parts of the skill or from one skill to another according to the playing conditions and his 
capabilities, thus serving the interest of achieving the goal of learning some types of 
handball shooting within the physical education lesson. It was noted that there was a 
problem in the physical education lesson that crystallized for the researcher as a handball 
teacher that affects the learning process and how to find the best solutions and results for 
that The problem, so the researcher decided to prepare an educational curriculum 
according to the conceptual fluency referred to as one of the elements of creative thinking 
as well, and through it it affects the development of some motor abilities that serve 
learning some types of handball shooting, and the aim of the research is to prepare an 
educational curriculum according to conceptual fluency to develop some motor abilities 
to learn some types of handball shooting for students, and to identify the effect of the 
educational curriculum according to conceptual fluency to develop some motor abilities 
to learn some types of handball shooting. The researcher used one group with a pre- and 
post-test to suit the research problem, and the research sample was second-stage 
students - College of Physical Education and Sports Sciences - Al-Mustansiriya 
University. The tools, devices and tests selected for the research were used, and 
exploratory experiments, pre-tests and skill exercises were implemented, and data 
extraction and processing were done using statistical methods SPSS. The researcher 
concluded the following: The educational curriculum according to conceptual fluency led 
to a positive and clear improvement in the development of some motor abilities to learn 
types of handball shooting and the exercises it contains suggested by the researcher. The 
educational curriculum followed and the plans currently followed showed an 

improvement in the students who implemented the proposed curriculum. 
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 الطمخص

يسعع الالحععن مننلتعع للىععخرل لععالامععخػلويرععندلتظععندملتطععخالواجععارلركععاملرمععنالالناوعع لال خ عع للعع لوط عع لال  نل ععن ل
جىظنسع لتع لال  عةلال طخيعةلسعناتل نهعالدعارلال  نل عن للخر عةلومللخديعةلته ىعنمللع لدعارلالطظعندملالراجعا لالخينض ةلبطنل

 لالالخبطلبي لال طم ن لال خ  ةلتالطهنايةللمىنظ فلل لونه لالأداتلالطهناؼلبنلشكللالطممعن لتييعنر لكلعلالايلتع ل
ل لر مملالطهناا لالأسنس ةلبكخ لاليالترظط عةلالكعااا للملاللاعاادلتظهملر م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةلتت خلةلرأثيخر

ال خ  عةلالىع لرطعظللالطععى مملبعخاتمل ميعخ لللاهىكععنللبعي لووع اتلالطهعنا لوتلتعع لتهعنا ل لعالومععخػلتب سع لظعخت لالم عع ل
تقنبم نرعععةلتبنلىعععنل لرصععع للععع لتصعععم ةلر كيعععقلالهعععا للعععى مملب عععملاهعععناتلالىصعععني لبكعععخ لاليعععالضعععط لدا لالىخبيعععععععةل

ينض ةلترملتلا ظةلتوعندلتشعكمةللع لدا لالىخب عةلالخينضع ةلر معنارلللمحن عمل نهعةلتعاا لتعند ل عخ لاليعالرع ثخللع لالخل
عطم عععةلالعععى مملت  ج عععةل يرعععندلولضعععللال معععنللتالظىعععنامللىمعععلالالطشعععكمةللهللعععاالاارعععأػلالحن عععملاععععاادلتعععظهملر م طععع لتلعععقل

ايبااع لايضنًل,لتتع لملالهعنلرعنثخللع لرظط عةلب عمللالملاقةلالىصنايةلالى ليشنال ليهنلتدال  اػلعظنصخلالى كيخ
الكععااا لال خ  ععةلالىعع لرخععاملر مععملب ععملاهععناتلالىصععني لبكععخ لاليععالهلتدععا لالح ععملالععال عععاادلتععظهملر م طعع لتلععقل
الملاقةلالىصنايةللىظط ةلب ملالكااا لال خ  ةلتر مملب ملاهناتلالىصني لبكخ لالياللمملا لهلتالى خ لعمالرأثيخل

لالى م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةللىظط ةلب ملالكااا لال خ  ةلتر مملب ملاهناتلالىصني لبكخ لاليا.لالطظهم
اسىخاملالحن ملترطنعةلتا ا لكا لايمىحنالالك م لتالح اؼللطلااطىهنللطشكمةلالح ملت نهالعيظةلالح ملطلا ل

ل لالمنه ة لل–الطخ مة لالخينض ة لتعمنم لال اه ة لالىخب ة لتايوه  للالرنت ةل– م ة لايدتا  لاسىخاام لترم الطسىظصخية
تايمىحناا لالطخىنا للمح ملترظ يالالىرنا لايسىملاع ةلتايمىحناا لالك م ةلتالىطخيظن لالطهنايةلتاسىخخاملال  نهن ل

انلالطظهملالى م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةلادػللتاسىظىملالحن ملتنلجم ل:لspssتت نلرىهنلبنلنسناللاي صنا ةل
لالر س لايرنب لتتاضللل لرظط ةلب ملالكااا لال خ  ةلتر مملاهناتلالىصني لبكخ لاليالتتنلر ىنيةلت لرطخيظن لا

 الملا  توندلر س  بيظا  نل نلً الطىح ةتتنلي ىنيةلت لممطلللالطظهملالى م ط لالطىح  انلتكىخ ةلت لق للالحن م.
 ه ا لالطظهملالطكىخحل. الى 
ل
 

ل. خ لاليال–الى مملال خ  للالكممات المفتاحية :
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 التعريف بالبحث  -1
 مقدمة البحث وأىميتو  1-1

ال كخ لالأسنس ةلل لالى مملر ىطالعمالاسى اادلال خدللمى ممل,لترك مةلتتكااالالنقالالاؼلي ىنوةلالطى ممللللل
لغخضلالى مملاكلانلالطى مملدنلت نالال طم ةلالى م ط ةلترظط ةلقااارةلتقنبميىعةلال اه عةلتالطهنايعةلدع لالغنيعةل

تالععاقيقللعع لرععنالخلتناقععةلر م ط ععةلتىظنعععةلرخععامللالأسنسعع ةللعع لدععارلال طم ععةلالىعع لرىممعع لايدىطععنملالشععنتل
عطم ةلالى مملتلرنالخللخصةلر كيقلالأداتلالأتمللل لالطهناا لالخينض ةلالطخىم ةلالى لر كسلقاارلالطعى ممل
عماللهملوو اتلالطهنا لوتلال خ ةلتتكنهنرة,للاالونتلال معمللىسعخي لعطم عةلالعى مملترمعنيخلالأداتلتع لمعلالل

 ةلال اجمةلتالىكظ ن لال اجمةلالى ليلركةلعظالتسىنػلت ي ,لتدظنلعلالتظعندمللعى مملالطهعناا لال طم ةلالى م ط
ال خ  عةلجىحعنج لليهععنلهسع لالظرععنحلتع لتسعىنػل لععالامعخللكعع لتعنلكالعالرسععى طلللعاللاليسعع الالحعن مننلتعع ل

خينضع ةلبطعنللىخرل لالامخػلويرندلتظندملتطخالواجارلركاملرمنالالناو لال خ ع للع لوط ع لال  نل عن لال
جىظنس لت لال  ةلال طخيةلسناتل نهالدعارلال  نل عن للخر عةلومللخديعةلته ىعنمللع لدعارلالطظعندملالراجعا ل لعال

لتالطهنايةللمىنظ فلل لونه لالأداتلالطهناؼلبنلشكللالطممن ل.لال خ  ةالخبطلبي لال طم ن ل
ب عملاهعناتلتيينر لكللالايلت لملاللاعاادلتظهملر م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةلتت خلةلرأثيخرلل لر مملل

بكخ لاليعالترظط عةلالكعااا لال خ  عةلالىع لرطعظللالطعى مملبعخاتمل ميعخ لللاهىكعنللبعي لووع اتلالطهعنا لوتللالىصني 
 لتصععم ةلر كيععقلالهععا للععى مملتعع لتهععنا ل لععالومععخػلتب سعع لظععخت لالم عع لتقنبم نرععةلتبنلىععنل لرصعع للعع

لبكخ لاليالضط لدا لالىخبيععععةلالخينض ة.لب ملاهناتلالىصني ل
 مذكمة البحث  1-2

لدللل لالى مم لعطم ة لرخ ي لل ون لتون لالطممن  لبنلشكل لر مطهن لالطخاد لالطهنا  لادات ل لا لبنلطى مم النصنل
لالىخ ي لعمالالرناه لالط  لتعام لال طم للمطهنا  لالط مطي لعمالايدات لبىظط ةللللأداتخف ة لايدىطنم تعام

بظ سلايدط ةلالى لرنلاللمكااا لال اه ةلدتنلانلر ثخلعمالايوهندلاثظنتلالى ممل,لت اللاللال خ  ةلكااا ال
تت لملالللاليا خ ل مملتلعحةل بكنتلالخمطلتالطظندملالى م ط ةلدتنلتناكحةلالىمنالال نصللل لترنللالى

ر ثخلتند ل خ لالياللمحن مل نهةلتاا لللر مناركللالرملتلا ظةلتوندلتشكمةلل لدا لالىخب ةلالخينض ةل
ل لولضللال منللتالظىنامللىملالالطشكمة ل يرند لت  ج ة لالى مم للل لعطم ة لتظهمله لاارأػلالحن ملاعااد لاا

الى كيخلايبااع لايضنًل,لتت لملالهنلر م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةلالى ليشنال ليهنلتدال  اػلعظنصخل
ل.بكخ لالياب ملاهناتلالىصني لال خ  ةلالى لرخاملر ممللالكااا رنثخلل لرظط ةلب مل

ل
ل
ل
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 أىداف البحث :  1-3
ب ععععملاهععععناتلر معععملال خ  ععععةلتلالكععععااا للتلععععقلالملاقععععةلالىصعععنايةللىظط ععععةلب عععمل"ر م طععع "تععععظهمل" ععععاادل" -

 .ملا لمليابكخ لالالىصني ل
ب عملر معملتلل خ  عةلالكعااا لاالطظهملالى م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةللىظط عةلب عملرأثيخلالى خ لعمال -

ل.ياكخ لالباهناتلالىصني ل
 فروض البحث:  1-4
ال خ  عةللىظط ةلب ملالكااا ل(ل  صنا ةلبي لهىناملايمىحناي ل)الك م لتالح اؼلرنواللختالكا لديلة -

 اليال.كخ لبلب ملاهناتلالىصني ر مملتل
 مجالات البحث 1-5
للالمجال البذري : 1-5-1 لالصحن  ة للماااسة لالمنه ة لالطخ مة لتعمنملل-طلا  لال اه ة لالىخب ة  م ة

ل.ل2024/ل2023لم نملالاااس لالرنت ةلالطسىظصخيةلل–الخينضةل
ل.ل2024/ل1/5ل–ل1/2/2024ال ىخ لت للالمجال الزماني : 1-5-2
 الطم  لالخناو للمرنت ةلالطسىظصخيةل.لالمجال المكاني : 1-5-3

 "الميدانية"واجراءاتو "البحث  "منيجية"  -2
 : "منيج البحث" 2-1

بأسمن لالطرطنععةلالنا عا لكا لللطلاتتىةلط   ةلتشكمةلالح ملاسىخاملالحن ملالطظهملالىرخي  لللللللل
 كل"ر ععالالح ععن لتكلععلاللطلاتتىععةلتاهسععرنتةللم   ععةلالطشععكمةلالطى مكععةلبنلح ععملايمىحععنالالك معع لتالح ععاؼ.ل

الىرخي  ةلودالوهناتلالح ن لال مط ةلالى ليطك لونلر ثخلل لال لاقةلبي لالطىغيعخلالطسعىكللتالطىغيعخلالىعنب ل
ل(107:2)ل لالىرخبة"

 مجتمع البحث وعينتو: 2-2
لعطايةلترطمللبم لامى نالترىط لالاااسةلبصنا  ل م ةلرم لالصحن  ة للماااسة لالمنه ة لا لالطخ مة

(ل155)ل ننلال ادهلتل2024-2023الرنت ةلالطسىظصخيةللم نملالاااس لل–الىخب ةلال اه ةلتعمنملالخينضةل
(ل20عيظةلالح مل)(لتر اجال10هلتب الاسىح ندلطلا للمىرخبةلايسىملاع ةلتعاملايلى املعاددمل)طنلحنلً
لر مغل)طنل  لت نية لتبظسحة لاسىطخاادنل%12.90ه لضطنن لدن لال يظة ليمى نالدار لالحن م لرنوة ل ن له )
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بنلىطخي لتايلى امهلترنالخلوط  لالظخت للى كيقلاداا لالح مهلتالى نتنلت لق للالكندالالىااي  للم خيقل
لتلخيقلال طللالطسنعا.

 وسائل جمع البيانات والأجيزة والأدوات المدتخدمة في البحث  2-3
تعع لالط ىععندللعع ل ععللتشععكمةلب م ععةلتععنليبععالتعع لايسععى نهةلوتلاسععى طنللودتا لرظنسعع لرمععلالالطشععكمةل كلللللل

رسععهملدععارلالأدتا للعع لال صععنللعمععالب نهععن لدر كععةلرهععا للعع ل ععللرمععلالالطشععكمةهلتالنصععنلل لععالودععاا ل
 ل ععللتشععكمةلالح ععمهلتتعع لدععارلالأدتا لتالأوهعع  لالىعع لاسععى طمهنلالحن ععمللم صععنللعمععالب نهععن لرسععهمللعع

لالح ملتر كيقلوداالةلد :
 أدوات البحث:  2-3-1

 .لللللالطخاو لتالطصندالال مط ة
 . لايمىحناا لتالق ن
 لالطلا ظةلال مط ة.ل
 .لالطكنبلا لالشخص ة
 .للاسىطنا لرسريللال  نهن ل

 والأدوات المدتخدمة:الأجيزة  2-3-2
 (1سنعةلرنقيالالكىخته ةلعادل.)ل
 .ل نسحةلالكىخته ةلجاتية
 (لهنتل) يبىن(وهنكل نت ينرخلhpل.) 
 لتم  ل خ لجال
 . لشخيطلر ن
 .لوشخطةليصكةلتمنهة
 (ل15كخا لجالعادل.)ل
 .لوداا ل خ لجا
 (8شنامصلعاد.)ل
 حنلللىكس ملالطختا.ل  
 (ل.2تسمحن لعادل) 

ل
ل
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 اجراءات البحث الميدانية  2-4

 تهصيف الاختبارات 2-4-1

 (122:5) "اختبار ركض الزكزاك بظريقة بارو" -1
ل":لر ن لالخشنقةلالغرض من الاختبار"
سنعةل"م(لهل3م(لتعخضةل)4.75:لتياانللمخ ملتسىميللالشكلليكنملعمالااضلصمحةلطنلةل)لالادوات"

لل"سم(30ايكن لهلمطسةلقناامليليكللطنلةلع ل)
ل لال اتل"ل":لجىخالالطخى خلتض لايسى اادلت لال اتلال نل لممةلمطلال اايةلتعظالاعمنترلايشنا لالاداء"

ل"الطى خملبي لالكنااملالخطسةلتال ند لالالال اايةليكنملبنلخ م
ل":ليسرللال ت لالاؼلاسىغخقةلالطخى خللكم لالطسنلةلت لال اايةلالالالظهنيةلحداب الدرجة"

ل
 (415:11) اختبار الدوائر المرقمة  -2

لر ن لالىنالقل)لالخومي لتال يظي ل(."الغخضلت لايمىحنال:ل
سملترخقملالاتااخلل٠٦دتااخلعمالونليكننلقمخل للتظهنلل٨عمالالأاضلايدتا ل:لسنعةلايكن لهلجخسمل

ل.ل٨ل-ل١ت ل
...لل٣ثملالالل٢تعظالسطنتلاشنا لال اتليكنملبنلنث لرح نلالالالاااخ لل1ايدات:ليكةلالطخى خلدامللالاااخ ل

لل.8 ىالالاااخ ل
لالاتااخلالمطنه ة. سن لالااوةليسرللال ت لالاؼلاسىغخقةلالطخى خلل لايهىكنللعمال

 (352:11) اختبار الانتقال فهق العلامات  -3
ل"ر ن لالىناكنلاثظنتلال خ ةلتب ادن"الغخضلت لايمىحنال:ل

ل"علاتةل۱۱ايدتا ل:لسنعةلايكن لهلشخيطلر ن لهل"
ليكةلت لالنقن لعمالال لاتةل لال طظالثم لبنلكام ليكةلالطخى خلعمالمطلال ااية بطشطلالكاملل1ايدات:

ل كةلل٢ال سخػليلا علرغم ةلال لاتةلبنلكاملتي نتللالمحن لل لداالالنض لثمليكنملبنلنث لالالال لاتةل
لل ل للتثحة.للعمالتشطلالكاملال طظالتدكاالالالانليصلل لالال لاتةلالأميخ لبظ سلايسمن 

لداون لع ل للت نتلةلتث لتثحن ل.ل۱۱ سن لالااوةليسرلللمطخى خل
 (181:8)  "الترهيب من الارتكاز من مدتهى الراس عمى مربعات دقة الترهيب" -4
ل"الغخضلت لايمىحنال:لر ن لتهنا لالىصني "
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ال تاينلال م نللمها لهلسملت مكننلل لل٠٦×لسملل٠٦ايدتا ل:لتم  ل خ لجالهلتخب ن لدقةلالىصني ل"
ل""٠كخا لجالعادل

ل
ملل٧تناص ن لايداتل:ليكنملاللاع لبنلأداتلت لممنري لاتلثلا لممنا لثملاياركنكلعمالمطلالل"

تالىصني لعمالتخب ن لدقةلالىصني لت لتسىنػلالخا لتعمالونلرخسللثلا ل خا لعمال للتخب لت ل
ل"تخب ن لدقةلالىصني لتبنلى نق 

لالكخ لبشكلل نتللل لالىكنيم:ل" يسرلللمطخى خلعادلالط نتي لالظنو ةلت لالىصني لتالى لرامللليهن
ل"تخب ن لدقةلالىصني 

 (179:8)  "الترهيب من القفز عاليا عمى مربعات دقة الترهيب" -5
ل"الغخضلت لايمىحنال:لر ن لتهنا لالىصني "
ت مكننلل لال تاينلال م نللمها لهللسمل٠٦×لسملل٠٦ايدتا ل:لتم  ل خ لجالهلتخب ن لدقةلالىصني ل"

ل"٠كخا لجالعادل
ل" ملل9تناص ن لايدات:ليكنملاللاع لبنلأداتلت لممنري لاتلثلا لممنا لثملالك  لت لعمالمطلالع

تالىصني لعمالتخب ن لدقةلالىصني لت لالك  لعنل نلتعمالونلرخسللثلا ل خا لعمال للتخب لت ل
ل"تخب ن لدقةلالىصني لتبنلى نق 

لالىكنيمل:ليسرلللمطخى خلعادلالط نتي لالظنو ةلت لالىصني لتالى لرامللليهنلالكخ لبشكل"
ل"كنتللل لتخب ن لدقةلالىصني 

 (183:4)   "عمى مربعات دقة الترهيب للأمامالترهيب من القفز " -6
ل"الغخضلت لايمىحنال:لر ن لتهنا لالىصني "
سملت مكننلل لال تاينلال م نللمها لهلل٠٦×لسملل٠٦ايدتا ل:لتم  ل خ لجالهلتخب ن لدقةلالىصني ل"

ل"٠كخا لجالعادل
ل" ملب يمليكننلالطختالممةلاللاع لالطخى خلل٠تناص ن لايدات:ليكنملاللاع لبنلنقن لاتنملمطلالع

تتوهةلبنررنرلكتيلللةليكةلاتنتةلل كنملبطظنتلةلالكخ لال ةل يمليكنملبنيسىااا للطناوهةلالطختالتالط لانل
لدقةلتالىص لتخب ن  لت  لتخب  ل ل لعما ل خا  لثلا  لرخسل لون لتعما لالىصني  لدقة لتخب ن  لعما ني 

ل"الىصني لتبنلى نق 
لبشكلل نتللل ل" لالكخ  لت لالىصني لتالى لرامللليهن لالط نتي لالظنو ة ليسرلللمطخى خلعاد الىكنيم

ل"تخب ن لدقةلالىصني 
ل
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 "الاستظلاعية "التجربة" 2-5

لعمالاوخػل لايسىملاع ة لالىرخبة ل10)لالحن م ل لجنم لالح م لعيظة لمنام لتدم لطلا  لايثظي (
ل لتم  لالرنت ةلالطسىظصخيةلت للخيقللال نديةلعشخلصحن نل لرطنملالسنعةلل26/2/2024الطنالقل

لال يظة لولخاد ل تكنه ة للط خلة له لالطسنعا للال طل له لالطسىخاتة لايمىحناا  لودات لالىرخبةلعما تدالا
 :ملاع ةل لالايسى
 .ل"ك نيةللخيقلال طللالطسنعا- "
 ." لعطمةلتتض لال منللالطظنسحةللهنت خلةلالص نبن لالى لقالرناوةلالحن ملل لترخين"ل-
لالىأكالت لتلااطةلايمىحناا لللألخادلعيظةلالح ملت لتخاعن لسلاتةلالملا .- 
ل.ت  ج ةلرسريللالااون رااي للخيقلال طللالطسنعالعمال  ج ةلرم يقلايمىحناا ل- 
 الاختبار القبمي 2-6

ل28/11/2023الطنالقللثظي ل لجنملالأرظ يالتظهملر م ط لقنملالحن ملبإوخاتا لايمىحناا لالك م ةلق لل
الح ملب ال"عمالتم  لالرنت ةلالطسىظصخيةلالخناو للطرطنعةلل"صحن نلًل نديةلعشخل لرطنملالسنعةلال"

ل."الح ملت لووللال صنللعمالوط  لالطىغيخا لت لملاللالأداتونلجىملرنض للايمىحنالل يظةل
  "التجربة الرئيدة" 2-7

اطلاتلالحن ملعمالالطصندالتالاااسن لال مط ةللت لملالرطخيظن لقنملالحن ملبإعاادلترظظ ملللللللللل
لت ل للم ىخ  لالخا سة لالىرخبة لبىم يق لتباو له لاليا لت خ  لال خ   لالى مم لعمم لترنل لل  ل الطىخصصة

ت لملاللاطلاتلالحن ملعمالالطصندالال مط ةلتالاااسن لالسنبكةل ،24/4/2024تلغنيةلل3/3/2024
لالحن مل نهة لاليال,لرملتض لتظهمللل لترنللب مةل,للضلًالع لم خ  تاا لتند لالى مملال خ  لت خ 

ر م ط لعمالتلقلالملاقةلالىصنايةلجها لت لملالةلالكااا لال خ  ةللى مملب ملاهناتلالىصني ل ننل
(لت اا لعخضلترم يقلتهنا لاهناتلالىصني ل3الرنه لالىم  ك لالى م ط ل لالالطم  لترملرخص صل)

ل) ل)8تلطا  لبناق  لاسنب   لت 16( ل( لوس نت ل ل لت اري  ل, لر م ط ة للمىطخيظن ا  لال طم  الطظهملللمىم يق
ل لالىم  ك  لالر ت لل  لبيظهن لالخا ة لتلىخا  لركخااارهن للكطلتطخيكة لالح م لالطرطنعة لعما لالىطناي  طحكا

للى كيقلوداا لالح م.
 "الاختبار البعدي" 2-8
ل" لتا  لاهىهنت لب ا لالى م ط  لالطظهم لجنم لالح م لعيظة لعما لالح اؼ لايمىحنا ل وخات الطنالقللايثظي رعم

لالسنعةلل28/4/2024 لل لكللالظخت لايمىحنالالك م له سهنللال نديةلعشخلصحن نلًل لرطنم لتخاع نً ه
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لال تننلتالطكننلتلخيقل لللامىحنالت لهن  ة لالظخت له سهن عمالتخى خل كل خصلالحن مننلعمالرهي ة
ووللرم يالالطىغيخا لال طللالطسنعاله سةل)لل لايمىحناي لالك م لتلالح اؼل(لتالأدتا لتالأوه  لت ل

ل."قاالاوتكنن
 "لإحرائيةالهسائل ا" 2-9
للل"(SPSSاسىخااملالحن ملال كيحةلاو صنا ةل)"
 النسطلال سنب  -
 ايه خا لالطع ناؼل -
 .ل(للم يظن لالطسىكمةtقنهننل) -
 

 ها ومناقشتهاعرض النتائج وتحلٌ -3

 نتائج الاختباراتعرض  3-1
 (1الجدول )

 البحثات فً اختبارالقبلً والبعدي  لاختبارٌنلالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة 

 المتغٌرات
وحدة 
 القٌاس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س  

 5.7 5.7 1 11 ثانٌة ركض الزكزاك بطرٌقة بارو

 5.57 9 1.57 7..1 ثانٌة الدوائر المرقمة

 5.57 05 1 75 درجة اختبار الانتقال فوق العلامات

التصوٌب من الارتكاز من مستوى الراس 
 دقة التصوٌبعلى مربعات 

 1.57 7... 1.17 1.11 درجة

التصوٌب من القفز عالٌا على مربعات دقة 
 التصوٌب

 1.77 7 1.57 3.17 درجة

التصوٌب من القفز للأمام على مربعات دقة 
 التصوٌب

 5.57 7... 1.17 1.57 درجة

 (1الجدول )

 لاختبارات البحث (Sig)( المحسوبة وtفرق الأوساط الحسابٌة وانحرافه المعٌاري وقٌمة )

 ف هـ ف   المتغٌرات
 tقٌمة 

 المحسوبة
Sig الدلالة 

 معنوي 50555 0.513 1.17 3.7 ركض الزكزاك بطرٌقة بارو

 معنوي 50555 9.13 7..1 7.7 الدوائر المرقمة

 معنوي 50555 1..7 1.15 35 اختبار الانتقال فوق العلامات
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التصوٌب من الارتكاز من مستوى الراس 
 على مربعات دقة التصوٌب

 معنوي 50555 9.35 1.11 .1.3

التصوٌب من القفز عالٌا على مربعات دقة 
 التصوٌب

 معنوي 50555 5.11 1.59 1.57

التصوٌب من القفز للأمام على مربعات دقة 
 التصوٌب  

 معنوي 50555 ...9 .1.5 1.9

 (19(، ودرجة حرٌة تساوي )5.57* تحت مستوى دلالة )

 مناقشة النتائج 3-1

ل(لالخنصلبظىناملالق نسن لالك م ةلتالح ايةللألخادلعيظةلالح ملل2-1ت لملاللالراتلي ل)
العالرعنثيخلالىطخيظعن لل"تي ع تلالحن عملسع  لدعاالالىمعنالال نصعل"جىضللانلدظنكلرمناللمكااا لال خ  عةل

لعاػللممعلا لبكعخ ل"ل" خ  عةالحن مل يملسندطالدارلالىطخيظن لل لرمنالالكعااا لال"الخنصةلالى لوعادنل
تلىخا لاا ةل نف ةلت نهالرىسملل"اليالترملوداتلالىطخيظن لالخنصةلبشكللتظظملتتخر لتبشا لرااي  ةلت ثخ 

بعععنلىظني لتالىشعععنيقلتكنابعععةللععع لتىممحنرهعععنل لعععالط   عععةلالكعععااا لال خ  عععةلتدعععاالتعععنلوكعععارل)قنسعععمل سععع (لبعععأنل
عظنصععخلتعع لال  نل ععةلتطنثععللتعع لال خ ععةلوتلتكععنا للهععنل"الىطخيظععن لالخنصععةلر ىععنؼلعمععالعظصععخلوتلعععا ل

كلعلاللععننلالىطخيظعن لالخنصععةلرسعندملبشععكلل  يععخل"بنوضعنلةل لععالهل(280:6)بنررعنرلال خ ععةلوتلقعن لال خ ععة"
رمعنيخلالكعااا لال خ  عةلتركعننلتلااطعةللعلأداتلالطهعناؼللممعلا ل"ل"ل لرمعنيخلععا لعظنصعخلوسنسع ةلودطهعن

لمطسنالال خ  لتداالتنلوشنال ل ةلدناال"لالىطناي لالخنصةلرخاملرنو ةل"ل"طنثمةتكللاللأههنلركننلقخيحةلوتلت
عظصخلت عي لت عاللالقنبم عةلالىنالعقلتعظصعخلركظ كع لوتلركى كع لتابمعةلب ظعنتلهنع عةل"ل"ركنتللتسىنػلل نقة

رمععنالالطهععناا لايسنسعع ةللتي عع تلالحن ععملسعع  لتدظععنكل"له(90:13)تالصعع ن لالظ سعع ةللمطظنلسععةل"ل"الخمععق
للمملا ل"داالالىمنالال نصللالالرمنالالكااا لال خ  ةلتالى لباتادنلود لالالرمنالالطهناا لايسنس ة

بكخ لالياللترشيخلالطصندال"لانلالاؼلجىطى لبطسىنػلت لالكااا لال خ  عةلسعن ليسعنعالكلعلالعمعالرمعنيخل
لسعع اتنل"لانلاتععىلاكلال ععخدلالكععااا لال خ  ععةلوشععنالاليهععنلتكععخملاللأدط ععةانلهل(92:7)الطهععناا لايسنسعع ةل"

لطسععىنػلعععنللتعع لالكععااا لال خ  ععةليسععنعالعمععالتطناسععةلالكميععخلتعع لايهشععمةلالخينضعع ةلبظرععنحلالكععااا ل
تع لاوعللالنصعنللالعالتسعىنػلععنللهل(23:12)ال خ  ةللىشناكلل لرمنيخلتاياركنتلبنلطهعناا لال خ  عةل"

تكلععلالتعع لاوععللتناوهععةلتىممحععن لالم عع للتعع لايداتلجى ععىملعمععالاللاععع لانليطىمععلالقععااا ل خ  ععةلعنل ععة
تمنصععةللعع لالطحععناا لالىعع لرسععىغخالتععا لطنيمععةلاكلرسععنعال"لالكععااا لال خ  ععةلال نل ععةلعمععالاسععىمطنالقععااا ل

كلعلالانلالىمعنالال نصعلللعاػل" لعاللبنوضعنلةهل(11:14)"هنايةلتالخمم ةلتبنيررعنرلالصع  لاللاع لالط
هرنكلتحندغلوسنس ةلرىأثخلتر ثخلل لايلؼلالاؼلي ىطالعمالعا الأداتلالطهنال"ل"بكخ لاليالت ل يملالملا 

الطحندغلالطهطةلد لالكااا لال خ  ةلالى ل ننللهنلالاتالالأسعن للع لركنيعةلعنتعللاوااد ل"ل"الخينض لتدار
تدعععاالتعععنلوعععنتلتععع لمعععلالل  عععاػلالطصعععندالالىععع لر عععي لودط عععةلالكعععااا لال خ  عععةل"ل كلر عععالالكعععااا لل"للاعععع 
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هرعععنكلضعععط لععععاادلال عععاه لتالطهعععناؼلتتسعععىنػلايلخ عععنا لالأسنسععع ةلالىععع لجىنقعععةلعميهعععنلالأال خ  عععةلو عععالا
ت ععاللال"ل نلاار عنتلالكععااا لال خ  عةللععةلرعأثيخلايرععنب لعمعال نلععةلهلل(28:3)الأهشعمةلالخينضعع ةلالطخىم عةل"

معالالى عخكلااد للايعةلبشعكللير معةلقعندالععنتعللاياللاع لالظ س ةلتالط ظنيةل كلج دؼل لعالكيعند لترمعنيخل
 لالودط ةلالكااا لال خ  ةللإههنلر ثخلعمعالقنبم عةلالسع مخ لال خ  عةلتع للهبنوضنلةل(28:3)دامللالطم  "

ووعللالنصعنلل لعالر كيعقلالناوحعن لالىع ليمطععللاللاعع لالنصعنلل ليهعنل كل"لر عالالكعااا لال خ  عةلضععطننل
ترى عععقلهىعععناملدعععارلهلل(30:9)ةلالط يظعععة"لكنبم عععةلالسععع مخ لالكنتمعععةلتالسعععخي ةللم عععللالظعععنولللمناوحعععن لال خ  ععع

لع لونلالىطخيظعن لالخنصعةلقعالكاد لتع لالى نععللبعي لالطى مطعي لتع لل(2014الاااسةلت لدااسعةل) لو طعاه
هلتطععنلوثععخ لبشععكللايرععنب للعع لاكىسععن لب ععملالطهععناا ل(98:10)المعحععةلتكاد لعمععال رحععنلهمللعع لالأدات

(للععع لرعععأثيخلالطعععظهمل2004ترى عععقلهىعععناملدااسعععةلالحن عععملتععع لدااسعععةل)و طعععالتهعععاؼهلهايسنسععع ةلبكعععخ لاليعععال
ل(.43:1)لالى م ط لل لاار نتلتسىنػلالأداتللمطهناا لالأسنس ةلالطخىنا لتاثنا لاتحلال طن لتالم  

ل
 الاستنتاجات والتوصٌات -.

 الاستنتاجات  1-.

لاليااهناتلالىصني للتوداتل"الكااا لال خ  ة"ليرنب لل لرمنيخا"لرأثيخل"الى م ط "لمطظهمل" .1 لاػللبكخ 
 .الملا 

انلالطظهملالى م ط لتلقلالملاقةلالىصنايةلادػلالعالر سع لايرعنب لتتاضعلللع لرظط عةلب عملالكعااا ل.ل2
 ال خ  ةللى مملاهناتلالىصني لبكخ لاليالتتنلر ىنيةلت لرطخيظن لتكىخ ةلت لق للالحن م.

ه عا ل الىع  المعلا  ر سع توعندل بيظعا  نل عنلً الطىح عةتتعنلي ىنيعةلتع لممعطللل م ط لالطىحع الىالطظهمل انل .1
 الطظهملالطكىخحل.

تاسعى طنللايوهع  لال اجمعةلتتناكحعةلالىمعنالتال ااثعةللالطعظهم رم يعق ثظعنتو للتلا ظةلالحن عمللع ملا ت ل .2
 لاػ تال طن  الظشنط كيند   لاود للالطىح ةلالى م ط ةلالىطخيظن ت اللالل لطخالعخضلالطهناا للياجنينل

ل. الخينض ة الىخب ةلدا  ل  طلا 
 التهصيات   4-2

لت لملاللايسىظىنون لجنص لالحن ملبعل:
 بكخ لاليا.نيخلالكااا لال خ  ةللاػللمملا لدىطنملل لرماي .1

ل.بكخ لاليالمملا لاسىخااملالىطخيظن لالخنصةلل لرمنيخلالكااا لال خ  ةل.ل2
بكخ للمملا لل"يس قلتيخالقلرمنيخلالطهناا لالأسنس ة"لال خ  ةلبشكللالكااا "رمنيخل"دىطنملل لاي .1

للاليا
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 الوصبدس

ا طالتهاؼلصنلل؛لتظهملر م ط لتكىخحللى م ملب ملالطهناا لالأسنس ةلبكخ لاليالتعلاقىةلبطنق لالضحطللملا ل -1
 .2004ايتللتىنسطهلاسنلةلتنوسىيخهل م ةلالىخب ةلالأسنس ةهلونت ةلدينلاهل

المجالات التربهية لطرق البحث العممي والتحميل الاحرائي فيتصم ال سي لبند ل؛لع الال ج علتللاملاص -2
 مل2000:لالكندخ ل,تخ  لالكىن للمظشخل,لوالنفدية والرياضية

لالأتيخ -3 لع ا ل)ل:اااا لب طخ لالرطظنسىلا لبخاعم ليهىكنت لال خ  ة لتالكااا  لالرسط ة لالق نسن  لتسندطة ل(5-4هسحة
 ل2007 م ةلالىخب ةلالخينض ة.لل–بللسظنا .لونت ةلبن

ل -4 لجنسة لاليالل:سنتخ ل خ  لل  لتالىصني  لالطظنتلة لتهنار  لر مم لل  لال خ  ة لال خاتم للى ط م لر م ط  لتظهم رأثيخ
 .ل2004تالىصخ لال خ  ل.لوطخت ةلد ىناارل.لونت ةلبغاادل:ل م ةلالىخب ةلالخينض ةلهل

لال ك م: -5 لسمنم للممحنعةهللفي المجال الرياضيالاختبارات والقياس والاحراء  عم  لالم ف لالكندس ة: لونت ة .
2004 

 1998.لعطنن:لداالال كخلال خب للمظشخلتالىنكي هل1.طلأسس التدريب الرياضيل:قنسمل س ل سي  -6
 2005.لال خاا:لتمح ةلالى م ملال نل هللمهضهعات في التعمم الحركيل:قنسملل املص خ -7
 ل1980.لالكندخ ل:لتمنب لاتكلالينسةلهللياس في كرة اليدالقل:كطنللع الال طيالو لصح  ل سنهي ل -8
 ل1987.الطنصلل:لتاجخيةلالكى للممحنعةلهلل2.لرخوطةل)ع العم لهص ف(ل.لطلالتعمم الحركيل:كنا لتنجظلل -9

 لو طالمميل؛لرأثيخلرطخيظن لمنصةلبطم  لتصغخلتاعى ندؼلل لر مملب ملالطهناا لالأسنس ةلبكخ لاليال -10
 2014لىلاتيالالصةلالسند لايبىااا هلاسنلةلتنوسىيخهل م ةلالىخب ةلايسنس ةهلونت ةلدينلاهلتاي ى نظلبهنل

ل: -11 ل سنهي  لصح   لطلالقياس والتقهيم في التربية البدنية والرياضية  لال كخل3. لداا له لالكندخ  ه
 1995ال خب ه

لالس اتنل -12 لس يا لالسمةهلل:تكخم ل خ  لتهناا  للح م لايدات لبطسىنػ لايسنس ة لال خ  ة لالكااا  لب م علاقة
 ل2002هلل1ترمالل2ال ادلل–/لونت ةلبنبلللترمةلعمنملالىخب ةلالخينض ة

.لالطنصلل:لتمح ةلالى م ملال نل لهلل2.لرخوطةل)ع العم لهص ف(ل.لطلأصهل التدريب الرياضيل:دناال -13
 ل1990

لىظ  يةللمكاا لال خ  ةلبايلةلب ملالق نسن لالرسط ةللظنش تلالىظسلاياض .ل م ةلالكطةلال:تاد لعم لعحن  -14
 ل2003ونت ةلبغااد.لل-الىخب ةلالخينض ةللم ظن 
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 نموذج الوحدة التعليمية

 التقويم المهارية التمارين  الوقث أقسام الدرس ت
1  

 

 

 

 

 

رهيئةةةخ اادوادا والر،ةةةىسا الىلةةةى  علةةة   ةةة    ةةةط  دليمخ 22 المسن الإعذادي

 الرٌاضٌة.واحذ وأداء الزريخ 

الزأكيةةةةةةةةذ علةةةةةةةة  ال،ةةةةةةةةجط 

 والنظام.

 

الزأكيةةذ علةة   أداء الزوةةبسيي 

  بصورة صحٌحة.

 دلبئك 3 الومذهخ

 مجموعات.سيشا هشولخا الىلى  عل      اسثع  دلبئك 4 الاحوبء العبم

  جبًجبً. الزساعيي سفع هع فزرب الىثت)الىلى (  دلبئك 13 الاحوبء الخبص

 .ثجطء أسف  أمامًا الجزع ثٌي)الىلى ا فزرُب( 

 .أمامًا الجزع ثٌي )الجلىسا طىلاُ فزرُب هىاجه(

2 

 

 

 

 هي لج  الوذسس  شح  دليمخ 45 المسن الشئيسي

الرج  يويي يسبس واهبم هي فىق الالىاح روشيي  -1

  والزصىيت ثبلمفز هي أهبهب  

المفز عل  الاطىاق يسبس يويي يسبس والزصىيت  -2

  هي فىق الشأس

الطجطجخ هي ررذ الرىاجز هي وضع الجشون  -3

 .وأداء ههبسح الزصىيت ثبلمفز عبليب

اداء  الطجطجخ هي ررذ الرىاجز ثثٌي الجزعا -4

 ً  .ههبسح الزصىيت ثثلاس  طىاد أهبهب

علةةة  الوةةةذسس أى يعةةةش  

أًوىرج هع الششح والزأكيةذ 

الصحححححححححححٌ  علةةةةةةةةةة  ااداء 
 للتمرٌن.

 دلبئك 15 الجزء الزعليوي

 من قبل الطلبة.( 4ا3ا 2ا 1أداء روشيي ) دليمخ 32 الجزء الزطجيمي

 دلبئك 12 المسن الخزبهي  3

 

 (لعجخ الهشوة ثبل شح  )لعجخ صغيشح 

 والاًصشا .أداء الزريخ 

سجةةىع الطةةلاة الةة  الصةة  

 بإشراف المدرس.

 

 

 

 


