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 مستخمص البحث
ييدؼ البحث الى اعداد مواقؼ لعب تنافسية كأسموب لتدريس الخطط الجماعية 
بكرة اليد والتعرؼ عمى تأثيرىا وافضميتيا بالمقارنة مع اسموب تدريسيا بالتمرينات 
التقميدية لتعمـ بعض الخطط الجماعية الدفاعية واليجومية في لعبة كرة اليد , 

لمجموعات غير المتكافئة بالعدد ذات استخدـ البحث المنيج التجريبي بتصميـ ا
الاختباريف القبمي والبعدي ومثمت عينة البحث طمبة الصؼ الثالث بكمية التربية 
البدنية وعموـ الرياضة بجامعة الانبار , صممت استمارة لملاحظة الخطط 

( موقؼ لعب تنافسي, 23الجماعية وتسجيؿ تكراراتيا الى جانب تصميـ )
حظة الخطط الجماعية اليجومية والدفاعية في القياسات استخدمت استمارة ملا

القبمية وبعدىا طبقت العينة التجريبية مواقؼ المعب التنافسي في حيف طبقت عينة 
المجموعة الضابطة التمرينات التعميمية التقميدية وكاف كلا التطبيقيف في الجزء 

ابيع وبعدىا اجريت التطبيقي مف الدرس , استمرت التجربة الرئيسية لمدة اربع اس
القياسات البعدية بنفس الاستمارة مف اجؿ الحصوؿ عمى البيانات الخاصة 
بالمعالجة الاحصائية, استنتج البحث اف مواقؼ المعب التنافسية فاعمة في التعميـ 
الخططي وانيا تفوقت عمى التمرينات التعميمية التقميدية في تعميـ الاداء الخاص 

 مية والدفاعية بدلالة نتائج البحث.بالخطط الجماعية اليجو 

مواقؼ لعب تنافسية, الخطط الجماعية , كرة اليد , التنافس , الكممات المفتاحية: 
 .التعمـ 
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The effect of teaching method with competitive 
playing situations in learning some group plans 

for handball for students of the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Anbar 

of University 

Abstract 
The study aims to prepare competitive playing situations and 

to identify their effect and preference compared to 
traditional exercises in teaching some defensive and 
offensive group plans in the game of handball. The 
research used the experimental method by designing 
groups of unequal numbers with pre- and post-tests. 
The research sample represented third-year students 
at the College of Physical Education. and Sports 
Sciences at Anbar University. A form was designed to 
observe group plans and record their repetitions, in 
addition to designing (12) competitive playing 
situations. A form was used to observe collective 
offensive and defensive plans in the pre-
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measurements, after which the experimental sample 
applied competitive playing situations, while the 
control group sample applied traditional educational 
exercises, and both were The two applications were in 
the applied part of the lesson. The main experiment 
lasted for four weeks, after which post-measurements 
were conducted with the same form to obtain data for 
statistical processing. The research concluded that 
competitive playing situations are effective in teaching 
tactics and that they are superior to traditional 
educational exercises in teaching the performance of 
group offensive plans. Defensiveness based on the 
research results. 

Keywords: Competitive play situations, , learning, 
handball group plans, competition. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث 1-1
كرة اليد واحدة مف الالعاب الرياضية واسعة الانتشار في العالـ فيي تعتبر لعبة     

تمارس في الاندية لمحصوؿ عمى مراكز متقدمة في البطولات العالمية والعربية 
والقطرية وكذلؾ تمارس مف اجؿ الترويح وقضاء اوقات الفرغ لفئات معينة مف 

موضوعات التعمـ الرياضييف , الا انيا تمارس ايضا مف اجؿ التعمـ كإحدى 
الخاص باجتياز متطمبات المقرر الدراسي لمعبة كرة اليد , فيي واحدة مف الالعاب 
الرياضية الخاصة بمنياج كميات التربية البدنية وعموـ الرياضة اذ يتضمف المنياج 
تعمـ الميارات اليجومية والدفاعية الى جانب تعمـ خطط المعب اليجومي والدفاعي 

المعب البنية الاساسية للأداء الفني في لعبة كرة اليد واف , حيث تعتبر خطط 
تعمميا يعتبر الاساس لتحقيؽ الترابط والتناسؽ فيما بيف الممارسيف ليا مف اجؿ اف 

( , واف تعمـ تمؾ الميارات 2تصبح تحركاتيـ بالفعؿ تحركات ىادفة وغير عشوائية )
الية التي يرجونيا في لا يعني اكتساب الطمبة مؤىلا لمحصوؿ عمى تقديرات ع

التحصيؿ التعميمي الخاص بمقرر الاعداد الخططي لكونيـ يمارسوف تمرينات 
تعميمية لا يتعدى تأثيرىا تعمـ الاداء المياري الخاص بأنواع مف التمرير والاستلاـ 
والطبطبة والتيديؼ وفي تشكيلات تعميمية كالقاطرات والصفوؼ والانتشار الحر 

ساب المسارات الحركية الصحيحة لتمؾ الميارات خلاؿ اداء والذي يضمف ليـ اكت
تمؾ التمرينات , اذ اف اتقاف الميارات اليجومية والدفاعية لا يعد كافيا مالـ يتـ 
اعداد الطمبة وتوجيييـ خططيا مف خلاؿ تعميـ الاداء الخططي الدفاعي واليجومي 

                                                           
الشافعي : تطبيقات الهجوم في كرة اليد تعلم عماد الدين عباس ابو زيد ؛ مدحت محمود  1

 .103, ص2002تدريب , منشأة المعارف , الاسكندرية , 
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(. لذلؾ 2رة اليد )ومف اجؿ اكسابيـ لحسف التصرؼ في مواقؼ المعب الخاصة بك
يتطمب تعمـ الاعداد الخططي الدفاعي واليجومي استثمار تمؾ الميارات في مواقؼ 
مف المعب التي توىميـ لاجتياز منيج الاعداد الخططي بتقديرات جيدة وبحسب ما 
يطمحوف اليو , واف تعمـ الاعداد الخططي يتطمب ممارسة حالات مف المعب وفؽ 

ي او قريب منيا خصوصا واف معظميـ غير ممارس مواقؼ مشابو لمعب الحقيق
ليذه المعبة لذلؾ تتيح تمؾ المواقؼ تعرضيـ لكثير مف المواقؼ والمؤثرات التي 
تحصؿ في المباريات والتي يكوف الزميؿ والمنافس والتحرؾ اليجومي والدفاعي 

تمنحيـ وفؽ مراكز المعب المختمفة جزءاً منيا فيحتؾ الطمبة خلاليا بتمؾ المؤثرات و 
فرصة التفكير في حؿ مشكلات الموقؼ التعميمي الخاص بتمؾ المواقؼ ويكسبيـ 
المقدرة عمى حسف التصرؼ اثناء المعب الدفاعي واليجومي واختيار الاحتماؿ 

 & Jerry Krause) المناسب لمعب وبحسب المواقؼ الذي يواجيونيا, حيث يرى
Ralphlpim, 2005 اف تعميـ الطمبة وتدريبيـ عمى الاداءات الخططية ولمختمؼ )

المواقؼ الخاصة بالمعب الدفاعي واليجومي تعمؿ عمى اكسابيـ لمخبرات الفنية 
فيكونوا مستعديف لمتصرؼ عند مواجية مواقؼ مف المعب التي ستواجييـ اثناء 

 ( .3) المباراة
لتعمـ المياري والخططي لما لو ويعتبر التنافس احد اىـ الاساليب الخاصة با    

اىمية كبيرة في التحفيز واستثارة الدافعية, حيث يسعى الى الارتقاء بإمكانيات 
الطمبة وقدراتيـ الكامنة ووصوليـ الى الشخصية الرياضية الكاممة والتي تستطيع 

                                                           
محمد خالد حمودة؛ محمد اشرف كامل: تعليم المبتدئين وتدريب الناشئين كرة اليد , ماهي  1

 .3,  ص2014للنشر والتوزيع , الاسكندرية , 
2 Jerry Krause & Ralphlpim : Basketball Defense , Lessons From The 
Legends , Contemporary Books , Inc , Chicago, 2005, p222. 
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( . الى جانب ذلؾ يعتبر النمط التنافسي النمط 2اف تتكيؼ مع المواقؼ المختمفة )
ص بالممارسات الفعمية للألعاب الرياضية والتي لا تخمو ممارساتيا مف ىذا الخا

النمط سواء اكاف التنافس مع الذات او مع الزميؿ اـ يكوف التنافس جماعيا , حيث 
( نقلا عف روميسوفسكي باف احد شروط استخداـ 2:91يذكر )صلاح العربي, 

ى حد كبير بحيث يقتنع المدرس المنافسة في العممية التعميمية اف تمثؿ الواقع ال
( ومف ىذا المبدأ 3بانيا ستمبي الميارات التي يحتاجيا الطالب في الواقع التعميمي )

يمكف مزج مواقؼ مف المعب الدفاعي واليجومي تحوي عمى عدد مف الاحتمالات 
وبنمط التنافس كاسموب لمتدريس تقدـ الى الطمبة ويمكف اف تمنحيـ القدرة عمى 

ؼ اثناء مواجية حالات المعب المختمفة وفي جو تنافسي يتواجد فيو حسف التصر 
عنصر التأثير الخاص بالمنافس والزميؿ وقواعد المعب لتعميـ الاعداد الخططي في 

 لعبة كرة اليد,  ومف ىنا تبمورت اىمية البحث. 
  مشكمة البحث 1-2

داد الخططي يواجو الطمبة صعوبات عديدة عند تعمـ مواقؼ المعب الخاصة بالأع
في لعبة كرة اليد وخصوصا الخطط الجماعية اليجومية وىذا يعود الى رؤيتيـ 
بممارسة سموكيات حركية جديدة لـ يمارسوىا سابقا ولـ يتعرضوا لمواقفيا اضافة 
الى اف ممارستيا تتطمب فيـ وادراؾ مراكز المعب اليجومي والدفاعي وكيفية 

وبتوافؽ متصؿ مع تحرؾ الزميؿ وتحرؾ  التحرؾ وفقا لممراكز ولتحرؾ المنافس
الكرة في تكوينات ىجومية تتناسب مع التكوينات الدفاعية وبالعكس, واف تعمـ ىذه 

                                                           
محمود عبدالفتاح عنان ؛ مصطفى حسين باهي : مقدمة في علم النفس , مركز الكتاب للنشر,  1

 .44, ص 2000القاهرة , 
فق مدخل النظم , ترجمة صلاح روميسوفسكي : اختيار الوسائل التعليمية واستخدامها و 2

 .231, ص1840العربي , المركز العربي للتقنيات التربوية , الكويت , 
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المتطمبات لا يتحقؽ بأداء وتكرار تمرينات تكوف مقتصرة عمى التمرير والاستلاـ 
ا ومحاولة التيديؼ قرب منطقة المرمى قد لا تحقؽ غاية التعمـ وقد توجد ممارستي

شيء مف الرتابة والممؿ خصوصا عند فشؿ المحاولات والاضطرار لإعادتيا 
باستمرار لتحقيؽ ىدفيا, لذلؾ يتطمب تعميميا ممارسة مواقؼ باحتمالات عديدة مف 
المعب وتكوف قريبة مف المعب الحقيقي لإضفاء الواقعية في العب ويتضح فييا 

لات الخاصة بتحركات المنافس الموقؼ التنافسي والميمات عند ظيور احد الاحتما
والزميؿ والكرة ويتمايز فييا لعب اليجوـ والدفاع, وقد يكوف ىذا البحث مساىمة في 

 ىذه المشكمة.
 اهداف البحث 1-3
اعداد مواقؼ لعب تنافسية كأسموب لتدريس بعض الخطط الجماعية الدفاعية  -

 واليجومية في لعبة كرة اليد
المعب التنافسي في تعمـ بعض الخطط الجماعية التعرؼ عمى تأثير مواقؼ مف  -

 الدفاعية واليجومية في لعبة كرة اليد
التعرؼ عمى افضمية التأثير ما بيف مواقؼ المعب التنافسية والتمرينات  -

التعميمية التقميدية في تعميـ بعض الخطط الجماعية الدفاعية واليجومية في 
 . لعبة كرة اليد
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 فروض البحث 1-4
وؽ معنوية ما بيف القياسات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث توجد فر  -

 الضابطة والتجريبية ولصالح القياسات البعدية.
توجد فروؽ معنوية ما بيف القياسات البعدية لمجموعتي البحث الضابطة  -

 والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية. 
 مجالات البحث 1-5
 المجال البشري 1-5-1

جامعة الانبار  -الثالث بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة طلاب الصؼ     
 / الفصؿ الدراسي الثاني.  3134-3133لمعاـ الدراسي 

 المجال الزماني 1-5-2
 (16/15/3134(  ولغاية )13/3134/:2الفترة مف )    

 المجال المكاني 1-5-3
جامعة  –قاعة الانشطة الرياضية الخاصة بكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة     

 الانبار.
 تعريف المصطمحات  1-5
: تحركات خططية مدروسة يتـ تصميميا وفقا مواقف المعب التنافسي)اجرائي(  -

لمراكز المعب اليجومي والدفاعي ليا عدد مف الاحتمالات المشابية 
 اف تحدث في المباريات الحقيقة. للاحتمالات التي يمكف
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الموضوعات التعميمية الخاصة بالمفردات الخطط الجماعية )اجرائي(:  -
المنيجية لمعبة كرة اليد لطمبة الصؼ الثالث والتي تتضمف عمى بعض الخطط 

 .الجماعية بالتساوي العددي قيد البحث
 الميدانية همنهجية البحث واجراءات -2
 منهج البحث 2-1

الباحثاف المنيج التجريبي لملائمتو طبيعة البحث وبتصميـ المجموعات استخدـ 
 المتكافئة غير متساوية العدد ذات الاختباريف القبمي والبعدي.

 مجتمع البحث وعينته2-2
-3133اشتمؿ مجتمع البحث عمى طلاب الصؼ الثالث )الذكور( لمعاـ الدراسي 

اسة الصباحية والمسائية طلاب( موزعيف عمى خمس شعب لمدر  316بعدد ) 3134
, اما عينة البحث فاختيرت بالطريقة العشوائية )السحبة( فمثمت مجموعة البحث 

طالب( واما مجموعة البحث التجريبية  51الضابطة شعبة )د الصباحي( بعدد )
%( مف 86:.51طالب( فمثموا نسبة ) 55مثمتيا شعبة )ب صباحي( بعدد )

 مجتمع الاصؿ.
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 ينة البحثتجانس ع 2-3
مف اجؿ ضبط متغيرات البحث تـ اجراء التجانس ما بيف افراد العينة في متغيرات 

(  ويعد ذلؾ 2+الوزف والطوؿ والعمر وظيرت قيـ معاملات الالتواء في حدود )
 .( 2مؤشرا مقبولا لمتجانس كما موضح في جدوؿ )

 44/ ٌ= تجاَس عُُت انبحث( َبٍُ 1جذول )

وحدة  المتغيرات
 القياس

معامؿ  الوسيط ع س  
 الالتواء

 التفسير

 غير معنوي 1.758 76 2.362 76.921 كغـ الوزف
 غير معنوي 1.481 281 2.735 281.712 سـ الطوؿ
 غير معنوي 1.285 32 2.536 31.862 سنة العمر

 تكافؤ مجمىعتي البحث 2-4

اجؿ اف بعد تحديد مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية باستخداـ )السحبة( ومف 
البدء بخط شروع واحد تـ التأكد مف تكافؤ المجموعتيف في المتغيرات الرئيسية 

 (.3لمبحث وبحسب جدوؿ )
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 ( يبين تكافؤ مجمىعتي البحث في المتغيراث الرئيسيت للبحث2جذول )

 انخطط انجًاعُت
وحذة 

 انقُاس

 انتجرَبُت انضابطت
 انتفسُر *انذلانت ث

 ع س   ع س  

 انهجىيُت

(2:2) 

 عذد

4 14141 5 14216 14161 14121 
غُر 

 دال

(3:3) 4 14934 3 14421 14251 14141 
غُر 

 دال

(4:4) 3 14214 4 24341 14144 14161 
غُر 

 دال

 انذفاعُت

(2:2) 1 14614 4 14999 14591 14149 
غُر 

 دال

(3:3) 5 14321 6 14411 14554 14141 
غُر 

 دال

(4:4) 4 14211 5 14134 14431 14219 
غُر 

 دال

 (44=2-44+41( , درجت انحرَت )14151* دال عُذ يستىي خطأ )

 ادوات البحث ووسائل جمع المعمومات 2-4
 ادوات البحث  2-4-1
 كرة 31بعدد  4كرات يد حجـ  -
 اىداؼ قانونية. -
 ممعب كرة اليد قانوني. -
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 وسائل جمع المعمومات 2-4-2
 (2والمختصيف في لعبة كرة اليد ممحؽ )الخبراء  -
 (3استمارة ملاحظة الخطط الجماعية ممحؽ ) -
 (4استبانة مواقؼ المعب التنافسية ممحؽ ) -

 اجراءات البحث الميدانية 2-5
 تحديد الخطط الجماعية بكرة اليد كمتغيرات لمبحث 2-5-1

بحث عمى يتضمف منيج الأعداد الخططي المقرر لمفصؿ الدراسي الثاني لعينة ال
 الاتي :

د( و 2ىػ: 3الخطط اليجومية والدفاعية الجماعية بالتفوؽ والتساوي العددي ) -
د( وكذلؾ يتضمف عمى اليجوـ 5ىػ: 5د( )4ىػ:4د(و)3ىػ:3د( و )3ىػ: 4)

المنظـ ) القطع الامامي وتغيير المراكز والحجز( والدفاع رجؿ لرجؿ ضد 
 اليجوـ المنظـ.

اعية بالتساوي العددي بما يتوافؽ مع مدة البحث تـ تحديد عدد مف الخطط الجم
 د(.5ىػ: 5د( و)4ىػ:4د( و)3ىػ:3لتمثؿ متغيرات البحث وىي: )
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 اعداد مواقف المعب التنافسي  2-5-2
بعد الاطلاع عمى المراجع العممية والدراسات الخاصة بتعميـ وتدريب لعبة كرة اليد  

( لتعميـ الخطط الجماعية 4( موقؼ مف المعب التنافسي ممحؽ )23, تـ اعداد )
( لبياف رأييـ فييا وقد 2لعينة البحث حيث تـ عرضيا عمى السادة الخبراء ممحؽ )

تصحيحيا وفقا لآرائيـ والتي كانت  ابدو بعض الملاحظات الطفيفة والتي تـ
تتمحور حوؿ بعض التحركات الخاصة ببدأ تحرؾ اللاعبيف المدافعيف والمياجميف 

 عند تنفيذ الخطط الجماعية وكيفية التحوؿ مف الدفاع الى اليجوـ بشكؿ مباشر.
 التجربة الاستطلاعية 2-5-3

( 12/12/3134ي )اجريت التجربة الاستطلاعية داخؿ قاعة الانشطة الرياضية ف
( طالب مف شعبة )ج صباحي( وفي زمف الاستراحة خارج جدوؿ 25بمشاركة )

دقيقة( بعد تييئة الظروؼ المناسبة ليا, وكاف اليدؼ مف 31الدروس وفي مدة )
اجرائيا تطبيؽ استمارة ملاحظة الخطط الجماعية مف قبؿ خبراء التقييـ بشكؿ 

مف كؿ موقؼ لعب تنافسي يخص  مباشر, اضافة الى تنفيذ نموذج واحد فقط
الخطط الجماعية قيد البحث لمتعرؼ عمى الوقت اللازـ لتنفيذىا والصعوبات التي 
يمكف اف تواجو تطبيقيا لتلافي اية اخطاء قد تحصؿ عند تنفيذ التجربة الرئيسية, 

 وقد حققت التجربة اىدافيا بنجاح.
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د البحث وتحديد اعداد استمارة ملاحظة الخطط الجماعية قي 2-5-4

 الاسس العممية لها
بالاطلاع عمى المراجع العممية التي تناولت جانب القياس الخاص بالخطط 
الجماعية بكرة اليد تـ اعداد استمارة لملاحظة وقياس تكرار اداء الخطط الجماعية 
لتكوف مناسبة في الحصوؿ عمى البيانات الخاصة بالمعالجات الاحصائية 

لذلؾ تـ اعداد الاستمارة ومف ثـ استخراج الاسس العممية ليا  واستخراج النتائج,
 :  لتكوف مناسبة لمتطبيؽ وبحسب الاتي

  صدق الاستمارة 
افضؿ طرؽ الحصوؿ عمى صدؽ اداة القياس ىو عرض محتواىا عمى الخبراء 
وبياف رأييـ فييا, فبعد الاطلاع عمى المراجع العممية التي تناولت قياس الجوانب 

لمعبة كرة اليد تـ اعداد استمارة لملاحظة الخطط قيد البحث ثـ عرضت الخططية 
( مف اجؿ تحديد صلاحيتيا في قياس ما 2عمى السادة الخبراء والمختصيف ممحؽ )

وضعت مف اجمو )الخطط الجماعية قيد البحث( وتـ حساب مؤشر صدؽ الاستمارة 
حظة انو تـ اجراء باستخراج النسبة المئوية لاتفاؽ واختلاؼ الخبراء, مع ملا

( يوضح مؤشر 4الملاحظات الطفيفة التي طرأت عمى فقرات الاستمارة, وجدوؿ )
 الصدؽ الخاصة بالاستمارة.
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 ( مؤشراث صذق استمارة ملاحظت الخطط الجماعيت قيذ البحث3جذول )

 تكراراث الاداء انخطط انجًاعُت
اتفاق 

 انًحكًٍُ

اختلاف 

 انًحكًٍُ

يؤشر 

 انصذق

)يعايم 

 الاتفاق *(

ُت
ىي
ج
نه
ا

 

(2:2) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

4 1 111% 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(3:3) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

4 1 1 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(4:4) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

4 1 1 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

ُت
ع
فا
نذ
ا

 

(2:2) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

3 1 14151 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(3:3) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

4 1 1 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(4:4) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

4 1 1 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

 (1( , تاو )1499-1415( , قىٌ )1425-1414( , يتىسط )1424-1ضعُف )* انذلانت : 

  ثباث الاستمارة 

ثبات اداة القياس يعني التوصؿ الى نفس النتائج اذا تعدد الافراد )المحكميف( الذيف 
(. لذلؾ تـ اعتماد نتائج ملاحظة اثنيف مف الخبراء عند استخداميا 2يستخدمونيا )

, ومف ثـ استخراج مؤشر الثبات باستخداـ معامؿ الاتفاؽ في التجربة الاستطلاعية 
( في منح كؿ قيمة اتفاؽ صفة )متفؽ( او اختلاؼ صفة equation cobeerلػ )

الى انو اذا كانت  (cooper,1974)مختمؼ( ثـ حساب مؤشر الثبات حيث يشير )
%( فيذا يعني انخفاض نسبة الاتفاؽ وعكسيا يعني 86نسبة الاتفاؽ اقؿ مف )

وبذلؾ تـ الحصوؿ عمى الاسس العممية للاستمارة  (3رتفاع نسبة الاتفاؽ )ا
                                                           

, بيروت , معهد الانماء  2مصطفى عمر الترا : مساهمات قياس البحث الاجتماعي , ط 1

 . 14, ص, )ب.ت( العرابي 
2 Cooper ,j :"Measurement Ent And Analysis Of Behaviral Teach In Ques" 
Chio ,Charles ,E. Merill1974, ,p27. 
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( يوضح مؤشر الثبات 5(. , وجدوؿ )4واصبحت جاىزة بصيغتيا النيائية ممحؽ )
 الخاصة بالاستمارة.

 ( مؤشراث ثباث استمارة ملاحظت الخطط الجماعيت قيذ البحث4جذول )

انخطط 

 انجًاعُت
 تكراراث الاداء

عذد 

يحاور 

 انقُاس

تكرار 

الاتفاق فٍ 

 َتُجت انقُاس

تكرار 

الاختلاف 

فٍ َتُجت 

 انقُاس

يؤشر 

 انثباث

)يعايم 

 الاتفاق *(

ُت
ىي
ج
نه
ا

 

2:2 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 11 5 14112 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

3:3 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 19 3 14463 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

4:4 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 21 2 14919 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

ُت
ع
فا
نذ
ا

 

2:2 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 21 1 14954 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

3:3 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 21 1 14954 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

4:4 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

22 11 5 14112 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

 (1( , تاو )1499-1415( , قىٌ )1425-1414( , يتىسط )1424-1* انذلانت : ضعُف )

 القياسات القبمية 2-6
الاحد الموافؽ  اجريت القياسات القبمية لممجموعة الضابطة )شعبة د( يوـ

ولممجموعة التجريبية )شعبة ج( يوـ الاربعاء الموافؽ  13/3134/:2
, وتضمنت القياسات حساب عدد مرات اداء الخطط الجماعية قيد  13/13/3134

البحث بعد توضيح الخطط الجماعية المراد قياسيا لمطمبة ومف ثـ توزيعيـ الى اربع 
مصغرة ومف دوف تدخؿ الباحثاف في  فرؽ لمعب كرة اليد ضمف مباريات تعميمية

مجرياتيا وتـ استخداـ استمارة ملاحظة الخطط الجماعية قيد البحث مف قبؿ 
 الخبراء بشكؿ مباشر لقياس عدد مرات تطبيؽ الخطط قيد البحث.
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 القياسات البعدية 2-7
اجريت القياسات البعدية بنفس اجراءات القياسات القبمية فقد تـ اجراء القياسات 

ولممجموعة  13/15/3134ممجموعة الضابطة )شعبة د( يوـ الاحد الموافؽ ل
 .16/15/3134التجريبية )شعبة ج( يوـ الاربعاء الموافؽ 

 التجربة الرئيسة 2-7
تـ تطبيؽ إجراءات التجربة الرئيسة عمى مدى اربعة اسابيع وبواقع وحدة تعميمية 

ؼ الثالث اذ بمغ عدد واحدة في الاسبوع وبحسب الجدوؿ الرسمي لدروس الص
دقيقة( وتضمنت التجربة الرئيسة 1:( وحدات بزمف قدره )5الوحدات التعميمية )

تطبيؽ وتكرار المجموعة التجريبية لأداء التحركات الخططية الدفاعية واليجومية 
( وتخممتيا 4في صور مف مواقؼ المعب التنافسي المعدة مف قبؿ الباحثاف ممحؽ )

رة لتطبيؽ وتثبيت اداء تمؾ المواقؼ , وبالمقابؿ تطبؽ مباريات تعميمية مصغ
المجموعة التجريبية التمرينات التقميدية المعدة مف قبؿ مدرس المعبة وكلا التطبيقيف 

 دقيقة(. 76في القسـ الرئيسي مف كؿ درس بمدة )
 المعالجات الاحصائية 2-6

 (SPSSلاحصائية )تـ استخداـ المعالجات الاحصائية التالية باستخداـ الحقيبة ا
 : IBM Statistics 20الاصدار 

( , (equation cobeer)النسبة المئوية(, )معامؿ الالتواء( , )معامؿ الاتفاؽ لػ )
لممجموعات المترابطة  T-testالانحراؼ المعياري( , ) ( , ))الوسط الحسابي

 والمستقمة مختمؼ ومتساوي العدد(
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 عرض النتائج وتحميمها ومعالجتها -3
 عرض النتائج وتحميمها 3-1

 ( يبين نتائج القياساث القبليت والبعذيت للمجمىعت الضابطت5جذول )

 انخطط انجًاعُت
وحذة 

 انقُاس

 انبعذٌ انقبهٍ
 انتفسُر انذلانت ث ع ف س  ف

 ع س   ع س  

 انهجىيُت

 دال 14111 44123 14532 14342 14411 13 14141 4 عذد (2:2)

 دال 14111 64192 14445 14523 14164 16 14934 4 عذد (3:3)

 دال 14115 14414 14342 14422 14612 16 14214 3 عذد (4:4)

 انذفاعُت

 دال 14111 34449 14452 14529 14541 11 14614 1 عذد (2:2)

 دال 14111 64246 14435 14431 14452 15 14321 5 عذد (3:3)

 دال 14111 14121 14415 14511 14621 13 14211 4 عذد (4:4)

 (39=1-41( , درجت انحرَت )14151* دال عُذ يستىي خطأ )

 
( مقارنة نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 6يتضح مف جدوؿ )

لتكرار الخطط الجماعية قيد البحث , حيث كانت مستويات الدلالة محصورة ما 
(  وىذا يدؿ عمى 1.161مستوى الخطأ )( وجميعيا اقؿ مف 1.116-1.111بيف)

 وجود فروؽ معنوية ما بيف القياسيف ولصالح القياس البعدي.
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 ( يبين نتائج القياساث القبليت والبعذيت للمجمىعت التجريبيت6جذول )

 انخطط انجًاعُت
وحذة 

 انقُاس

 انبعذٌ انقبهٍ
 انتفسُر انذلانت ث ع ف س  ف

 ع س   ع س  

 انهجىيُت

 دال 14111 54929 14464 14421 14521 16 14216 5 عذد (2:2)

 دال 14141 54964 14141 14613 14611 14 14421 3 عذد (3:3)

 دال 14111 24516 14611 14234 14691 19 24341 4 عذد (4:4)

 انذفاعُت

 دال 14112 44659 14621 14434 14412 14 14999 4 عذد (2:2)

 دال 14129 94461 14431 14641 14614 11 14411 6 عذد (3:3)

 دال 14111 14213 14441 14531 14115 11 14134 5 عذد (4:4)

 (43=1-44( , درجت انحرَت )14151* دال عُذ يستىي خطأ )

 

( مقارنة نتائج القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 7يتضح مف جدوؿ )
البحث , حيث كانت مستويات الدلالة محصورة ما  لتكرار الخطط الجماعية قيد

(  وىذا يدؿ 1.161(  وجميعيا اقؿ مف مستوى الخطأ )1.152-1.111بيف)
 عمى وجود فروؽ معنوية ما بيف القياسيف ولصالح القياس البعدي.

 ( يبين نتائج القياساث البعذيت للمجمىعتين الضابطت والتجريبيت7جذول )

 انخطط انجًاعُت
وحذة 

 انقُاس

 انتجرَبُت انضابطت
 انتفسُر انذلانت ث

 ع س   ع س  

 انهجىيُت

 دال 14111 134193 14521 16 14411 13 عذد (2:2)

 دال 14111 54952 14611 14 14164 16 عذد (3:3)

 دال 14111 94436 14691 19 14612 16 عذد (4:4)

 انذفاعُت

 دال 14119 134452 14412 14 14541 11 عذد (2:2)

 دال 14111 14915 14614 11 14452 15 عذد (3:3)

 دال 14139 124694 14115 11 14621 13 عذد (4:4)

 (44=2-44+41( , درجت انحرَت )14151* دال عُذ يستىي خطأ )
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( مقارنة نتائج القياسات البعدية ما بيف مجموعتي البحث 8يتضح مف جدوؿ )
الخطط الجماعية قيد البحث , حيث كانت مستويات الضابطة والتجريبية لتكرار 
( وجميعيا اقؿ مف مستوى الخطأ :1.14-1.111الدلالة محصورة ما بيف )

( وىذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية ما بيف المجموعتيف ولصالح 1.161)
 المجموعة التجريبية في القياس البعدي.

 مناقشة النتائج 3-2
معنوية في القياسات البعدية في تكرارات  ( وجود فروؽ8اظيرت نتائج جدوؿ )

الخطط الجماعية الدفاعية واليجومية وكانت النتائج لصالح المجموعة التجريبية 
التي تستخدـ مواقؼ المعب التنافسي , ويعزو الباحثاف سبب ىذه النتائج الى 
استخداـ نمط التنافس لتطبيؽ الخطط الجماعية المنيجية لعينة البحث , حيث 

( الى اف المواقؼ التنافسية ىي مف انجح الانشطة 3133)احمد حمداف, يشير 
الرياضية التي يمكف استخداميا في التعمـ لكونيا تميؿ لرغبات وميوؿ المتعمميف 

( كذلؾ يعزو الباحثاف سبب 2وقريبة مف نمط الاداء الخاص بالنشاط الرياضي )
ؿ الباحثاف وحسف تطبيقيا ىذه النتائج الى مواقؼ المعب التنافسي المعدة مف قب

وتنفيذىا خلاؿ الجزء التطبيقي مف كؿ درس حيث اعتمد ىذه التطبيؽ عمى 
تكرارات لتمؾ المواقؼ التي تضمف مزج الاداء الدفاعي باليجومي وتضمينيا خلاؿ 
مباريات تعميمية مصغرة جعمت الطمبة في مواقؼ تحاكي مواقؼ المعب الحقيقية 

كؿ طالب واضح خلاؿ ادائيا وفيـ العلاقات المترابطة  ومؤثراتيا وكاف دور وميمة
( 3115ما بيف الزميؿ والمنافس وقواعد المعب , حيث يشير )عبدالفتاح عبدالله, 

                                                           
أحمد يوسف حمدان: تأثير الألعاب التنافسية على تحسين بعض المهارات الهجومية في كرة  1

 .224ص ,2022, 3, العدد26السلة , مجلة جامعة الأقصى للعلوم الإنسانية, المجلد
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اف لعبة كرة اليد تتكوف مف اجزاء مترابطة )مساحات المعب والحكاـ وقواعد المعبة 
اؾ تمؾ الاجزاء والكرة واليدؼ والمنافس والزميؿ( ويتطمب مف الممارس ليا ادر 

والعلاقات المتفاعمة فيما بينيا مف اجؿ التكيؼ عمى ربط تمؾ الاجزاء ذىنيا وحركيا 
(. وتتفؽ ىذه النتائج مع ما 2ليكوف مييأ لمتعامؿ مع اية مواقؼ خلاؿ المعب )

( و 3( )3126توصمت اليو بعض الدراسات السابقة منيا دراسة )نيفيف مصطفى,
( التي توصمت الى نتائج ايجابية وفاعمة في استخداـ 4( )3125)صلاح محمود, 

 المواقؼ الخططية داخؿ مباريات تعميمية لتعميـ وتدريب خطط لعب كرة اليد والقدـ.

  

 الاستنتاجات والتوصيات -4
 الاستنتاجات 4-1
مواقؼ المعب التنافسية المعدة مف قبؿ الباحثاف فاعمة في تعميـ الاداء الخاص  -

 اليجومية والدفاعية. بالخطط الجماعية
تفوؽ مواقؼ المعب التنافسية عمى التمرينات التقميدية في تعميـ الاداء الخاص  -

 بالخطط الجماعية اليجومية والدفاعية بدلالة نتائج البحث.
 

                                                           
فريق الالعاب الجماعية لتحقيق النتائج ,  عبدالفتاح عبدالله محمد : المنظومة المتكاملة لاعداد 1

 .108,ص 2004المكتبة المصرية للطباعة , الاسكندرية , 
نيفين مصطفى الشامي : فاعلية برنامج تقني لتعليم الخطط الجماعية في كرة اليد على  2

التحصيل المعرفي والاداء الخططي لطالبات كلية التربية الرياضية , اطروحة دكتوراه غير 
 2015ورة, كلية التربية الرياضية , جامعة الاسكندرية , منش

صلاح محمود عمر : تاثير المواقف التدريبية الخططية على الاداء الخططي الدفاعي لدى  3

ناشئي كرة القدم , رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية للبنين , جامعة 
 .2014الاسكندرية, 
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 التوصيات 4-2
الجماعي لما ليا مف  استخداـ مواقؼ المعب التنافسية في تعميـ الاداء الخططي -

 اثر فاعؿ وايجابي في التعمـ
اجراء دراسات اخرى عمى خطط فردية وجماعية اخرى وباستخداـ مواقؼ المعب  -

 . التنافسية
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 المراجع
عماد الديف عباس ابو زيد ؛ مدحت محمود الشافعي : تطبيقات اليجوـ في كرة  -

 .3118الاسكندرية , اليد تعمـ تدريب , منشأة المعارؼ , 
محمد خالد حمودة؛ محمد اشرؼ كامؿ: تعميـ المبتدئيف وتدريب الناشئيف كرة  -

 .3125اليد , ماىي لمنشر والتوزيع , الاسكندرية , 
محمود عبدالفتاح عناف ؛ مصطفى حسيف باىي : مقدمة في عمـ النفس ,  -

 .3111مركز الكتاب لمنشر, القاىرة , 
سائؿ التعميمية واستخداميا وفؽ مدخؿ النظـ , روميسوفسكي : اختيار الو  -

 .2:91ترجمة صلاح العربي , المركز العربي لمتقنيات التربوية , الكويت , 
, بيروت ,  3مصطفى عمر الترا : مساىمات قياس البحث الاجتماعي , ط -

 معيد الانماء العرابي  , )ب.ت(.
بعض الميارات أحمد يوسؼ حمداف: تأثير الألعاب التنافسية عمى تحسيف  -

اليجومية في كرة السمة, بحث منشور, مجمة جامعة الأقصى لمعموـ الإنسانية, 
 .3133, 4, العدد37المجمد

عبدالفتاح عبدالله محمد : المنظومة المتكاممة لاعداد فريؽ الالعاب الجماعية  -
 .3119لتحقيؽ النتائج , المكتبة المصرية لمطباعة , الاسكندرية , 

شامي : فاعمية برنامج تقني لتعميـ الخطط الجماعية في كرة نيفيف مصطفى ال -
اليد عمى التحصيؿ المعرفي والاداء الخططي لطالبات كمية التربية الرياضية , 
اطروحة دكتوراه غير منشورة, كمية التربية الرياضية , جامعة الاسكندرية , 

3126. 
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الاداء الخططي صلاح محمود عمر : تاثير المواقؼ التدريبية الخططية عمى  -
الدفاعي لدى ناشئي كرة القدـ , رسالة ماجستير غير منشورة, كمية التربية 

 .3125الرياضية لمبنيف , جامعة الاسكندرية, 
- Jerry Krause & Ralphlpim : Basketball Defense , Lessons 

From The Legends , Contemporary Books , Inc , Chicago, 
2005. 

- Cooper ,j : "Measurement Ent And Analysis Of Behaviral 
Teach In Ques" Chio ,Charles ,E. Merill,1974 4 
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 الملاحق
 ( يبين السادة الخبراء والمختصين1ملحق )

 يكاٌ انعًم الاسى وانصفت ث

كرة انُذ  –أ4و4د َبهاٌ حًُذ احًذ / خبُر ويختض   14

 وانسهت

 انجايعت / يحافظت الاَباركهُت انًعارف 

 جايعت الاَبار –كهُت انتربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت  كرة انُذ وانسهت –أ4و4د عهٍ خانذ يخهف / خبُر   24

 جايعت الاَبار –كهُت انتربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت  كرة انُذ –و4د يجُذ حًُذ يجُذ / خبُر   34

 جايعت الاَبار –كهُت انتربُت انبذَُت وعهىو انرَاضت  كرة انُذ وانسهت –و4 عًر احًذ يصهح / خبُر   44

 (  يبين استمارة ملاحظت الخطط الجماعيت قيذ البحث بصىرتها النهائيت2ملحق )

 تكراراث الاداء انخطط انجًاعُت

ع
ًى
ج
نً
ا

 

ُت
ىي
ج
نه
ا

 

(2:2) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(3:3) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(4:4) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

ُت
ع
فا
نذ
ا

 
(2:2) 

1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 
 

12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(3:3) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

(4:4) 
1 2 3 4 5 6 1 4 9 11 11 

 
12 13 14 15 16 11 14 19 21 21 22 

 يباشرة عهً انرقى انخاص بتكرار انخطت انجًاعُتبـ ) / ( بشكم هًحكى: انتأشُر نيلاحظت 

 


