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The Impact of Using Exercises Based on Strategic Offensive Formations 
on Learning Some Basic Handball Skills for Students Aged 11-12 Years 

Research Abstract: 

The current study aimed to design exercises based on offensive 
formations and to identify their impact on learning some basic handball skills. 
The research sample consisted of fifth-grade primary school students, divided 
into experimental and control groups. The researcher employed the 
experimental method, applying the exercises over eight weekly units to 
measure their impact on learning specific basic handball skills (dribbling, 
passing, and shooting) as part of the Ministry of Education curriculum. The 
researcher used the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) to 
analyze and extract the study results based on skill tests. The key findings 
indicated that using offensive formations (6.0 and 5.1) significantly contributed 
to learning certain basic handball skills among the research sample. One of 
the main recommendations was to use other offensive formations to teach 
additional handball skills. 
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تأثير استخدام تسريشات وفقاً لبعض لمتذكيلات الهجهمية و الدفاعية في تعمم بعض 
 سشة( 11- 11يد لمتلاميذ بأعسار السهارات الأساسية بكرة ال
 م.د مهدي محدن الياساسم الباحث: 
 لتربية بغداد الرصافة الثانيةالسديرية العامة 

mahdimuhsin72@gmail.com  
 :ص البحثمخدتم

التعخف  ووالجفاعية بكخة اليج تذكيلات اليجؾمية لملبعض  تسخيشات وفقا  اعجاد ىجفت الجراسة الحالية الى 
حيث تكؾنت عيشة البحث مؽ تلاميح الرف  عمى تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة اليج. ىاعمى تأثيخ 

وتؼ تظبيق  الخامذ الابتجائي قدست الى )تجخيبية وضابظة(، واستخجم الباحث السشيج التجخيبي
خة تمػ التسخيشات في مجػ تعمؼ بعض السيارات الأساسية بك تأثيخلسعخفة  يا  أسبؾع وحجات (8التسخيشات )

واستخجم الباحث الحقيبة الاحرائية  مؽ ضسؽ مشياج وزارة التخبية. )الظبظبة، السشاولة، الترؾيب( اليج
(SPSS)   ،.ان كانت اىؼ الاستشتاجات ىي في تحميل واستخخاج نتائج الجراسة وفقا  للاختبارات السيارية

ي تعمؼ بعض السيارات الأساسية ف ليا دور كبيخ (0-6والجفاعية ) (1-5) استخجام التذكيلات اليجؾمية
استخجام تذكيلات ىجؾمية أخخػ في تعمؼ ميارات . ومؽ اىؼ التؾصيات ىي يج لجػ عيشة البحثبكخة ال

 اخخػ بكخة اليج.

 

 

 

 

 

 

 

 

 كرة اليد. بعض السهارات الأساسية، ،التذكيل الهجهمي  تسريشات، الكمسات السفتاحية :
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 التعريف بالبحث-1

 :مقدمة البحث و أهسيته 1-1

تديؼ التخبية البجنية والحخكية في تقجم الذعؾب وثقافة الأمؼ وتعتبخ مؽ الؾان التخبية العامة التخبؾية   
وتديؼ في رسالة السجتسع... وليذ ىشاك حجود مكانية  التي تؤثخ وتديؼ في تحقيق السثل العميا لمجول

ومؽ تمػ الأماكؽ ىي السجرسة كبيئة تعميسية مشزبظة ضسؽ  ،وزمانية لتحقيق تمػ الأىجاف التعميسية
حجود وقؾانيؽ ومشاىج تعميسية مشغسة بذكل جيج وتؾفيخ فخص الشسؾ والتعمؼ السشاسبيؽ في اعجاد الشاشئ 

 (.2: 2016وحديؽ، )حديؽوجعميؼ مؾاطشيؽ صالحيؽاعجادا سميسا  متكاملا  

حيث تعتبخ مؽ اساسيات جسالية المعبة مؽ جانب وتظبيق  ولمتذكيلات اليجؾمية والجفاعية أىسية   
مخجؾة مؽ مجيؾد الفخيق في تدجيل نقاط الفؾز والتفؾق في  ةخظط المعب مؽ جانب اخخ كؾن لا فائج

السباراة وانيا مفتاح الفؾز، وتكتدب أىسيتيا في بجايات تذكيل ملامح التعمؼ لجػ تلاميح السجارس الحيؽ 
ىؼ في عسخ الشاشئيؽ حيث يجب عمى السعمسيؽ والسجرسيؽ تشسية وتحديؽ تمػ التذكيلات واخحىا بعيؽ 

حيث تعتبخ مؽ نؾاحي الاعجاد  ىا مؽ الأىجاف التعميسية ضسؽ تظبيق السشيج لكخة اليج.الاعتبار واعتبار 
وجيا لؾجو بيؽ الستشافديؽ ومؽ  ة الخظظي التي تتسيد بيا المعبة، وتتسيد بالكفاح والتشافذ طيمة السبارا 

يجة مؽ الزخورؼ تشغيؼ واستغلال ذلػ مع بجاية تعمؼ السيارات الأساسية لزسان الخخوج بحريمة ج
الاعجاد الحخكي والسيارؼ في الؾقت نفدو لتؾفيخ متظمبات افخاد مجتسع البحث بالشدبة لزيق وقت 

 تظبيق السشيج التعميسية.

في بشاء  وليحا بجا عيؾر العمؾم الخياضية السختمفة ومشيا التعمؼ الحخكي التي تداىؼ بذكل فعال"   
، وخرؾصا في استخجام التسخيشات اليادفة بالأسمؾب  القاعجة الرحيح لأداء لسختمف الألعاب الخياضية

 .(2: 2021)محمد،"التعميسي السشاسب الحؼ يعسل عمى تذجيع الستعمؼ في تشفيح الؾاجب الحخكي

ولعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية السشغسة والتي تستاز بالجقة والدخعة والتذؾيق والأداء السشغؼ لحا  "
بعض السيارات ىحه المعبة لا يتؼ بالذكل السشذؾد إلا مؽ خلال استخجام  فان عسمية الشيؾض في تعمؼ

 (1: 2008رضا،) "أساليب متعجدة جيجة في إيرال السادة إلى الستعمؼ
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بذكل جيج في السؾاقف  الأساليب والظخائقمؽ خلال تمػ الجراسات أنفة الحكخ يتبيؽ لشا أىسية استخجام 
التعميسية بػية تظؾيخ وتحديؽ عسمية التعمؼ واكتداب قجر أكبخ مؽ الخبخات والتجارب السعخؼية والبجنية 

 .والعقمية والشفدية يتساشى مع التقجم الحاصل عمى الرعيج العالسي لمعبة 

ياضية فان القاعجة الخئيدة وبسا ان لعبة كخة اليج تعتسج عمى السيارات الأساسية كباقي الألعاب الخ    
لمتقجم بيا تعتسج بذكل كبيخ عمى الأساليب والظخق الحجيثة والججيجة لمتعمؼ والتجريب، في ىحا الخرؾص 
نقؾل ان نجاح الفخيق يتؾقف عمى اتقان السيارات الأساسية مع طخق التذكيلات اليجؾمية والجفاعية 

قريخ ضسؽ السشياج التعميسي السخرص لمعبة وفق خرائص المعبة وىحا لا يتؼ الا بؾقت ليذ بال
ضسؽ مشياج مادة التخبية الخياضية لمؾزارة، لحا وججنا مؽ الزخورة كدب الؾقت والجيج ضسؽ مجة 

. كسا لشا السذاركة بفخيق السجرسة في السدابقات الخياضية القظاعية لمعبة ىقريخة قجر الإمكان ليتدش
ة استثسار السؾاقف الخظظية في عسمية تعمؼ بعض ( أىسي233: 2024أوضحت دراسة )الظائي، 

بيؽ اسمؾبي التجريذ بالسؾاقف الخظظية التشافدية و بالتسخيشات  وأفزميتياالسيارات اليجؾمية السشغسة 
 التجريذ بالسؾاقف الخظظية التشافديةأىسية استخجام أسمؾب التقميجية، حيث اكجت تمػ الجراسة عمى 

( تبيؽ 105: 2021تعمؼ السيارات الأساسية بكخة اليج. اما دراسة )سعيج،  واستخجاميا لكلا الجشديؽ في
أىسية العسل الجساعي مؽ قبل اللاعبيؽ خلال عسمية التعمؼ والسشافدة مؽ ميارات ىجؾمية او دفاعية 
خظظية وتشاسق تمػ الحخكات وتؾقيتيا ضسؽ العسل الجساعي لمفخيق وذلػ يتظمب قابميات ميارية تؤىمو 

التذكيلات يدتخجم  تسخيشات مياريةومؽ ىشا جاءت أىسية البحث في استخجام   ظمبات السشافدة.لحل مت
 قيج البحث. بكخة اليج الاساسية السياراتبعض اليجؾمية كؾسيمة لتعمؼ 

 :مذكمة البحث 1-1

لعبة كخة اليج مؽ الألعاب الجساعية السستعة لجػ تلاميح السجارس وىي جدء مؽ مشياج درس التخبية      
الخياضية، ولجػ التلاميح شغف واؾبال واسع لتعمؼ مياراتيا الأساسية والسذاركة في البظؾلات السخكدية 

انية، وىحه البظؾلات تتؼ التي تؿيسيا قدؼ الشذاط الخياضي والسجرسي لسجيخية تخبية بغجاد الخصافة الث
جسيع السذاركة فييا في بجاية الدشة الجراسية مسا لا يدعف الؾقت معمؼ التخبية الخياضية في تعميؼ 

التذكيلات اليجؾمية والجفاعية في فتخة قريخة مسا سبب بسذكمة في أن ومشيا السيارات الأساسية 
ؼ وتؾزيعيؼ حدب التذكيلات في تشفيحىؼ لمخظة التلاميح يتخبظؾن ما بيؽ أدائيؼ لمسيارات وبيؽ انتذارى
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ومؽ ناحية اخخة  اليجؾمية والجفاعية داخل السمعب، ؼيكؾن ىشاك ارباك وعجم تشغيؼ للأداء السيارػ 
بعض باحث الى استخجام أسمؾب ال أرتأػ، لحػ عخضة لمعقؾبات القانؾنية نتيجة الالتحام الجدجؼ 

لديؾلة ىحه التذكيلات ومشاسبتيا لمفئة  ، (0-6)  الجفاعيوالتذكيل  ، (1-5)  ةاليجؾمي تالتذكيلا
الأول العسخية السدتيجفة كأماكؽ وقؾف التلاميح خلال تأديتيؼ لمتسخيشات السيارية مدتغميؽ دمج ىجفيؽ 

 نؾع التذكيل( سؾيا .و تعمؼ السيارة والثانية تشغيؼ أماكؽ وقؾف اللاعبيؽ )

 البحث: هدفا 1-3
 تذكيلات اليجؾمية بكخة اليج. وفقا  تسخيشات اعجاد  -1

باستخجام أسمؾب التذكيلات اليجؾمية عمى تعمؼ بعض السيارات  التسخيشاتالتعخف عمى تأثيخ  -2
 الأساسية بكخة اليج.

 البحث: افرض 1-4
بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجؼ في أداء  0.05ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية عمى مدتؾػ الجلالة  -1

 السيارات اليجؾمية بكخة اليج لجػ عيشة البحث.بعض 

عمى الاختبار البعجؼ في أداء بعض  0.05ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية عمى مدتؾػ الجلالة  -2
 . السيارات اليجؾمية بكخة اليج لجػ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة 

 مجالات البحث: 1-5

مجيخية  -الابتجائي مجرسة السدتقبل الابتجائية السختمظةتلاميح الرف الخامذ السجال البذخؼ: 1-5-1
 .تخبية بغجاد الخصافة الثانية

             (.6/1/2024الى السجة  5/10/2023مؽ السجة  )مجة التجخبة الخئيدة السجال الدماني:  1-5-2

بغجاد الخصافة مجيخية تخبية  -ساحة مجرسة السدتقبل الابتجائية السختمظةالسجال السكاني:  1-5-3
 الثانية.

 تحديد السرظمحات: 1-6
عبارة عؽ اتخاذ الفخيق مخاكد وأماكؽ محجدة للاعبيو مع تحجيج واجبات كل لاعب  :التذكيلات الهجهمية
 في مخكده اليجؾمي.



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

104 

 -:واجراءاته السيدانية مشهج البحث -1
ذات  والزابظة(التجخيبية تيؽ)استخجم الباحث السشيج التجخيبي ذو السجسؾع مشهج البحث: 1-1

 .الاختبار القبمي والبعجؼ وكسا مبيؽ بالججول ادناه

 يؾضح الترسيؼ التجخيبي لسجسؾعتي البحث (1ججول )
 الاختبارات البعدية المتغير المستقل الاختبارات القبلية المجموعة

المنهج التعليمي بأسلوب  (الطبطبة، المناولة، التهديف) التجريبية

 الهجومي والدفاعيالتشكيل 

الطبطبة، المناولة، )

 (التهديف

الطبطبة، المناولة، )  المنهج التعليمي التقليدي (الطبطبة، المناولة، التهديف) الضابطة

  (التهديف

 مجتسع البحث وعيشته:1-1

اختار الباحث بظخيقة عسجية مجتسع البحث الحؼ تسثل بتلاميح الرف الخامذ الابتجائي في مجرسة  
( والبالغ 2024-2023التابعة لسجيخية تخبية بغجاد الخصافة الثانية لمعام الجراسي) السدتقبل الابتجائية

( تمسيحا  تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية عؽ 12( تمسيحا ، أما عيشة البحث فقج تكؾنت مؽ )70عجدىؼ )
 .كل مجسؾعة في تلاميح( 6الى مجسؾعتيؽ )تجخيبية وضابظة( بؾاقع ) قدسؾاطخيق القخعة، 

 وسائل جسع البيانات والأجهزة والأدوات السدتخدمة في البحث 1-4

 الهسائل البحثية: 1-4-1
 السرادر والسخاجع العخبية والاجشبية. -1
 .تسخيشات السياريةال -2
 السقابمة الذخرية -3
 .ستسارة تدجيل البيانات والسعمؾمات وتفخيغياا -4
 .التجخبة الاستظلاعية -5
 .الاختبارات -6
 السدتخدمة.والأدوات الأجهزة  1-4-1

 .ممعب كخة يج قانؾني .1
 .جياز ؾياس الؾزن  .2
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 .شخيط ؾياس الظؾل .3
 .كخات( 10)عجد ( 1)كخات يج قانؾنية رقؼ  .4
 .م 50شخيط ؾياس بظؾل  .5
 .صافخة .6
 .ساعة تؾقيت .7
 إجراءات البحث السيدانية. 1-5

 :اعداد التسريشات 1-5-1
بعج اطلاع الباحث عمى السرادر العمسية والكتب السشيجية التي تشاولت تعمؼ السيارات الخئيدية بكخة    

اليج عسج الباحث اعجاد مجسؾعة تسخيشات مخاعيا  بحلػ طخيقة وأسمؾب تشفيح تمػ التسخيشات باتخاذ 
ية تحقيق اىجاف وفخوض لتذكيلات ىجؾمية اثشاء أدائيؼ لتمػ التسخيشات بػ )العيشة التجخيبية(التلاميح
 24: 2011)البجرؼ و الدؾداني، افخاد عيشة البحث الزابظة فقج نفحت التسخيشات التقميجية اما البحث.

 . وقج راعى الباحث بعض الشقاط في عسمية الاعجاد :(228-

 .إمكانية أداء التسخيشات وفقا  لمتذكيلات اليجؾمية بكخة اليج -1
 .البجنية والحىشية والشفدية التلاميحاخح بشغخ الاعتبار مدتؾػ  -2
 .تؾفخ الإمكانات مؽ وسائل تعميسية وممعب كخة يج لتظبيق التسخيشات -3
 .التجرج مؽ الرعب الى الديل في تشفيح السيارات -4
 قيد البحث:تحديد السهارات الأساسية  1-5-1

مؽ  الدابقة في لعبة كخة اليجاعتسج الباحث عمى العجيج مؽ السرادر والبحؾث العمسية والجراسات      
مؽ السيارات الأساسية، لحلػ تؼ تحجيج متغيخات البحث واختباراتيا مؽ قبل  اجل تحجيج أىؼ الستغيخات

 الباحث وبسا يشدجؼ وأىجاف البحث وىي الظبظبة والسشاولة والترؾيب.

 :تحديد اختبارات السهارات الأساسية 1-5-3

تخشيح اختبارات مقششة قج سبق استخجاميا كاختبارات لؿياس السيارات  بعج تحجيج الستغيخات الأساسية، تؼ
 الأساسية لمفئة نفديا مؽ قبل الباحثيؽ في لعبة كخة اليج.

 مهاصفات الاختبارات السهارية6 -1
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( م السعجل 2عمى الحائط مؽ مدافة ) والاستلامأسؼ الاختبار: سخعة السشاولة  2-6-1
 (284: 2005 )عؾدة،

 . والاستلامؾياس سخعة السشاولة   الاختبار :الهدف من 

 كخة يج ، ساعة إيقاف ، حائط مدتؾؼ. -الأدوات :

( م بحيث  لا يلامدو 2يقف اللاعب خمف الخط السخسؾم عمى الأرض عمى بعج ) مهاصفات الأداء :
يخ والاستلام ، يقؾم اللاعب بتسخيخ الكخة إلى الحائط، واستلاميا واستسخار التسخ  للاختبارخلال أدائو 

 لأكثخ عجد مسكؽ في الدمؽ السحجد 

 ثانية. 30خلال  والاستلامتحتدب عجد مخات التسخيخ   التقهيم : 

 
 (1الذكل )

 . ( م2سرعة التسرير والاستلام عمى الحائط من مدافة ) اختبار
 (.169: 1111 )البدري و الدهداني،( متر 15طبظبة الكرة بذكل متعرج لسدافة )

 ( شؾاخص ، كخة يج ، ساعة إيقاف  5ؾياس سخعة الظبظبة والخشاقة .الأدوات : )  الاختبار :الهدف من 

تثبت خسدة شؾاخص عمى الأرض في خط مدتؿيؼ ، والسدافة بيؽ  كل شاخريؽ مهاصفات الأداء : 
 ( متخ عؽ الذاخص الأول ،يقف التمسيح خمف خط البجاية ، عشج 3( متخ . ويخسؼ خط لمبجاية يبعج )3)

سساع إشارة البجء يقؾم بظبظة الكخة مع الجخؼ عمى شكل متعخج بيؽ الذؾاخص ذىابا  وإيابا   طبقا  
 .لمديام السؾضحة بالخسؼ حتى يتخظى خط البجاية

 يحتدب الدمؽ الحؼ يقظعو اللاعب في السدافة ذىابا  وإيابا . التقهيم : 
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 (1الذكل )

 متر. 31الظبظبة  اختبار
 .  (178: 1115 )عهدة، م 7دقة الترهيب من  اختبار  2-6-2

 .قياس دقة الترهيب بكرة اليد-الهدف من الاختبار : 
  مهاصفات الأداء :

( أمتار بحيث يكؾن الذكل الحؼ 2x3رسؼ مخمى كخة يج عمى ججار أمامي عمى شكل قائسيؽ وعارضة )
السخمى لؿياس دقة الترؾيب في كخة يسثل القائسيؽ ملامدا  لخط تلاقي الججار وأرضية السمعب. ثؼ يقدؼ 

( أمتار مؽ ىحا 7(، ويخسؼ خط عمى الأرض يبعج )3اليج الى تدع مدتظيلات كسا في الذكل رقؼ)
مع مخاعاة أن الحؼ تريب كختو  الارتكازالذكل. يقؾم اللاعب بالترؾيب مؽ خمف الخط بخظؾة 

( سؼ يشال 100x60( والتي تسثل زوايا السخمى الأربعة والتي تبمغ أبعادىا )1،3،7،9السدتظيلات )
( والتي تسثل السشظقة فؾق رأس حارس 2،8الجرجة الشيائية وىي أربع درجات ، أما الحؼ تريب كختو )

والحؼ تريب كختو  يشال ثلاث درجات، ( سؼ100x60السخمى وبيؽ قجميو والتي تبمغ أبعادىا )
( سؼ يشال 100x80( والتي تسثل مشظقة مجػ ذراعي حارس السخمى والتي أبعادىا )6،4السدتظيلات )

درجتيؽ، والحؼ تريب كختو السدتظيل الستؾسط والحؼ يسثل مشظقة صجر وجحع حارس السخمى والحؼ 
 الكخة خارج ذلػ يشال اللاعب صفخا . تجاء( سؼ يدتحق درجة واحجة، وإذا 100x80تبمغ أبعاده )

 يؤدؼ كل لاعب بعج إتسام التدخيؽ اللازم عذخ محاولات.

 

م 7 ( اختبار الترؾيب3الذكل)  
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  :التجربة الاستظلاعية 1-7
ميح مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج تلا( 4)قام الباحث بإجخاء التجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مكؾنة مؽ 

 وذلػ:بتاريخ )( عيشة الجراسة 

التأكج مؽ صلاحية الاجيدة والادوات التي ستُدتخجم في  معخفة الؾقت اللازم لتشفيح الاختبارات و - -1
   التجخبة الخئيدة.

                                         التعخف عمى الرعؾبات والسعؾقات التي قج تؾاجو الباحث -2

  .وفيسيؼ لظخق الؿياس وطخيقة العسل التعخف عمى فخيق العسل السداعج -3

  :الاختبار القبمي  1-8
( 24) والبالغ عجدىؼ )التجخيبية والزابظة(لعيشة البحث  لمسيارات السدتيجفة تؼ إجخاء الاختبار القبمي    

 .بالاختباراتساحة مجرسة السدتقبل الابتجائية في  (2023/ 10/  6 ) الاثشيؽ السؾافقفي يؾم  تمسيح
 

 في السهارات الأساسية قيد البحث تكافؤ العيشة (3)جدول
 

 المتغيرات
 (t) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
دلالة 

 الفروق
 ع س ع س

 غير معنوي 1.110 5،12 14،211 5،12 14،71 المناولة

 غير معنوي 1،544 1،22 14،111 1،11 14،11 الطبطبة

 غير معنوي 1.152 5،51 14،01 1،22 14،11 التصويب

 (1-( )ن1.15( واحتسال ندبة الخظأ )11عشد درجة حرية )

 :خظهات تشفيذ الهحدات التعميسية 1-9

بعج إجخاء الاختبارات القبمية لمعيشة تؼ تشفيح السشيج التعميسي مؽ قبل معمؼ التخبية الخياضية وبإشخاف مؽ 
أسمؾب التذكيل اليجؾمي لمعيشة التجخيبية . وتظبيق التسخيشات ب التسخيشات قبل الباحث إذ تؼ تظبيق

 .التقميجية عمى العيشة الزابظة

وان زمؽ الؾحجة ( وحجة تعميسية بالأسبؾع، 2وحجة تعميسية بؾاقع )( 14وقج استغخق السشيج التعميسي )
 ( دؾيقة.40التعميسية )
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 :البعدي الاختبار 1-11

الانتياء مؽ تشفيح الؾحجات التعميسية بتاريخ  أفخاد عيشة البحث بعج تؼ إجخاء الاختبارات البعجية عمى
ومؽ ثؼ  الحاصل لمستعمسيؽ في السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة (. وذلػ لؿياس التقجم10/12/2023)

معخفة تأثيخ الؾحجات التعميسية باستخجام السشيج التعميسي بأسمؾب التذكيل اليجؾمي والجفاعي وقارنتو 
البعجية والستبعة في الاختبارات القبمية  وقج حخص الباحث عمى تييئة عخوف متذابية للاختبارات بالستبع

 .مؽ تجييد الأدوات وطخيقة تدجيل البيانات

 الإحرائية: الهسائل 1-11 

( في معالجة البيانات التي حرل عمييا SPSSاستخجم الباحث الحقيبة الإحرائية لمعمؾم الاجتساعية )
 .الاختباراتمؽ نتائج 

  عرض الشتائج ومشاقذتها:  -3

 البعدية( لمسجسهعتين ومشاقذتها. -عرض نتائج الاختبارات )القبمية  :3-1
 البعجية(-الإحراءات الاستجلالية لمسجسؾعتيؽ في الاختبارات )القبمية( يبيؽ 4ججول رقؼ)

 
 المتغيرات

 
 المجموعات

 (t) بعدي قبلي
 المحتسبة

دلالة 
 ع س ع س الفروق

 
 التنطيط

 معنوي 11،175- 1،14 11،11 1،11 14،11 التجريبية

 معنوي 2،541- 1،14 11،711 1،22 14،111 الضابطة

 
 المناولة

 معنوي 11،154 1،11 52،01 5،12 14،71 التجريبية

 معنوي 2،572 1،71 55،521 5،12 14،211 الضابطة

 
 التصويب

 معنوي 11،44 5،11 50،52 1،22 14،11 التجريبية

 معنوي 1،401 5،11 51 5،51 14،011 الضابطة

 1،79(= 1-( )ن1.15( واحتسال ندبة الخظأ )5عشد درجة حرية )
لستغيخات البحث )التشظيط، السشاولة، الترؾيب(  ةالسحدؾب (t( إن ؾيسة )4يتبيؽ مؽ الججول )   

( امام درجة  1،79 لمسجسؾعتيؽ )التجخيبية والزابظة( وعشج مقارنتيا مع ؾيسة )ت( الججولية والبالغة )
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( السحدؾبة أكبخ مؽ الججولية وىحا t( فقج تبيؽ إن ؾيسة )0.05( ومدتؾػ دلالة )11=1-12حخية )
ا  ولرالح الاختبار البعجؼ لمسجسؾعتيؽ ويعدو الباحث ىحا التظؾر يجل عمى وجؾد فخوق دالة احرائي

التظؾر، وان استخجام لمسجسؾعتيؽ عمى حج سؾاء ولكافة السيارات قيج الجراسة رغؼ الاختلاف في الشدب 
باستخجام أسمؾب التذكيل اليجؾمي لمسجسؾعة التجخيبية  لو تأثيخه الفاعل في مجػ تحدؽ افخاد  التسخيشات

التسخيشات  ءلا دافي اكتداب السيارات قيج البحث، حيث ان طخيقة وقؾف وتؾزيع اللاعبيؽ  العيشة
تأثيخ فعال في تحدشيؼ التعميسية لمسيارات واتخاذىؼ التذكيل السشاسب عشج تظبيقيؼ الخظط اليجؾمية 

مع  ويعظييؼ انظباع عؽ أداء تمػ السيارات خلال السشافدة ويعتبخ كأعجاد خظظي غيخ مخئي مجمج
بو ىؾ اكداب اللاعبيؽ القجرة عمى أداء التحخكات والسشاورات وكيؽية  جعسمية التعمؼ لمسيارات، ويقر

. (162-161: 2017التعامل مع السشافذ في اثشاء المعب والسباريات أؼ ىؾ فؽ)الدؾداني و كاعؼ، 
جات التعميسية وتظبيق التخظيط والتشغيؼ الجيج لمؾح الزابظة فأنلسجسؾعة لتحدؽ مدتؾػ ا بالشدبة اما

لمتلاميح مؽ اختيار  ةالسخحمة العسخيالسشيج التعميسي السشاسب مؽ قبل معمؼ التخبية الخياضية بسا يشاسب 
الاختبارات  اليج، كسا وان استخجام  ةتسخيشات ميارية مشاسبة ومؽ مرادر وكتب عمسية معتسجة لكخ 

والتذؾيق ورفعت مؽ دافعية الستعمسيؽ لكلا السيارية التي تؼ استخجاميا قج اضافت عشرخ الستعة 
السجسؾعتيؽ وىحا ما عكذ مجػ الاىتسام مؽ قبل التلاميح ليحه السيارات وىحه الفعالية وبالتالي أدػ 

 اكتداب السيارات.

في الاختبارات )التجريبية والزابظة( بين الإحراءات الاستدلالية لمسجسهعتين  3-3
  . البعدية

 الإحراءات الاستجلالية لمسجسؾعتيؽ في الاختبارات البعجية.يبيؽ  (5ججول )

 1،717(= 2-( )ن0.05ندبة الخظأ ) واحتسال( 10عشج درجة حخية )
 
 

 
 المتغيرات

  (t)  المجموعة  الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة

 نسبة

 الخطأ

 دلالة الفروق

 ع س ع س

 معنوي 0.000  2،201  1،71 55،521 1،11 52،011 المناولة

 معنوي  111  .  1   7،721-  1،14 11،711 1،14 11،111 التنطيط

 معنوي  111  .  1   5،211  5،11 51 5،11 50،521 التصويب
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 مشاقذة الشتائج: 3-1

( يتبيؽ لشا تفؾق السجسؾعة التجخيبية عمى السجسؾعة الزابظة في جسيع متغيخات 5مؽ الججول )   
( في 0.05يشتيا الاحرائيات عؽ طخيق ندبة الخظأ والتي كانت جسيعيا أقل مؽ )البحث والتي ب

الاختبارات البعجية، وسبب ذلػ حدب رأؼ الباحث يعؾد الى خرؾصية التسخيشات السيارية التي 
استخجمت التذكيلات اليجؾمية أسمؾبا في تأديتيا وقج دمجت ىجفيؽ تعميسييؽ في إن واحج ىؾ تعمؼ 

 نقلا  عؽ خسيذ وقاسؼ ة أداء السيارة في عخوف السباريات او السشافدة، وىحا ما أكجه ندارالسيارة وكيؽي
ميارات كخة اليج تتسيد بانيا متخابظة مؽ الرعب الفرل بيؽ الجديئات السكؾنة ليا كسا تحتؾؼ عمى "  

  (.81: 2024يج،الكثيخ مؽ الاستجابات الحخكية الستشؾعة لستغيخات غيخ متؾقعة في البيئة الخارجية)حس

(بؾضؾح في عسمية التعمؼ وتحدشو مؽ خلال أىسية ىحا 1-5واىسية التذكيل اليجؾمي ) تأثيخويتجمى 
( " يدتخجم ىحا التذكيل لتيجئة المعب 183: 2017التذكيل اليجؾمي كسا اوضحو )الدؾداني و كاعؼ، 

فتخة مسكشة و ضعف السجافعيؽ مسا يحدؽ مؽ تحخكات السياجسيؽ والترؾيب  لأطؾلبالكخة  ظو الاحتفا
" كل ذلػ ساعج عمى الاستفادة بيخ بيؽ اللاعبيؽكعمى السخمى مؽ أماكؽ بعجية، والتفاىؼ والتعاون ال

 مشيا خلال عسمية تعمؼ السيارات السدتيجفة وبغخوف مذابية لمسباراة الخسسية والسشافدات.

السيارؼ فقط وانسا  " لا يقترخ مشيج ىحه المعبة عمى الاعجاد إذ يقؾل دراسة مشاف ماججوىح يتفق مع    
يستج الى الاعجاد الخظظي والحؼ وضع مؽ اجل تعميسيؼ كيؽية المعب والتحخك واستثسار السيارات في 
شكل مؾاقف وتحخكات مقششة ومجروسة تيجف الى تشسية قجرات الظمبة عمى ادراك الؾاقع السكاني 
والدماني داخل بيئة المعب وتشسية التفكيخ وابتكار افزل الحمؾل لسعالجة السذكلات التي يؾاجيؾنيا اثشاء 
مؾاقف المعب والتي تكؾن متعجدة ومتغيخة ودائسة التفاعل بؾجؾد قؾاعج المعب والدميل والكخة والسشافذ 

 (.227: 2024وحجود مشاطق المعب في حالات قخيبة الى الؾاقعية")الظائي،

افخادىا التسخيشات وفق أسمؾب  تأديةيعدو الباحث ىحا التحدؽ لجػ عيشة البحث التجخيبية نتيجة كسا    
التذكيلات خلال الأداء الى فاعمية الأداء الجساعي أثشاء الؾحجات التعميسية الحؼ يعسل عمى زيادة 

يد بو مؽ متعة وترحيح للأخظاء وتتجاوز الفخوق الفخدية إضافة لسا تتس التلاميحالتفاعل والتؾاصل بيؽ 
 .( Janelle Cox ،2017 :40أثشاء الأداء )كاطع، عؽ 
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 الاساسيةالسيارات بعض جشبا الى جشب مع تعمؼ و الجفاعية كسا ان استخجام التذكيلات اليجؾمية    
يتعمؼ أكثخ عشجما يكؾن ىشاك ىجف يربؾ اليو لتحؿيقو  تمسيحمؽ ىحا الاستخجام كؾن ان ال تخاعي اليجف

، حيث ان اختيار السيام التعميسية الرعبة بعض الذيء تثيخ الخغبة تمسيحوبجوره تخسخ السادة في ذىؽ ال
وكحلػ يعدو الباحث التحدؽ الحاصل في متغيخات البحث السيارية  والتذؾيق والاثارة مؽ قبل الستعمسيؽ.

حيث تجاوز الفخوق الفخدية إضافة لسا تتسيد بو مؽ متعة وترحيح للأخظاء اثشاء  الى العسل الجساعي
كسا وان التذكيلات الجفاعية ليا الجور الفاعل في عسمية  .التلاميحالأداء تديج التفاعل والتؾاصل بيؽ 

يجؾمية التعمؼ واقتخانيا بيا كؾنيا تبعث الثقة في نفؾس اللاعبيؽ وانيا الظخيق لبشاء التذكيلات ال
السزادة بظخيقة سميسة مشغسة، لحلػ عمى اللاعبيؽ بشاء ترؾراتيؼ الحىشية والعقمية واستيعابيؼ لتمػ 

 الخظط والتذكيلات ودمج اىجاف تعمسيا مؽ خلال السيارات الخئيدة لمعبة.

سية يدتظيع ولكي يؤدؼ افخاد العيشة واجباتيؼ الجفاعية تجاه الفخيق السشافذ لابج ان تكؾن لجييؼ قاعجة أسا
خظط اليجؾم كان  كالجفاعية ومؽ ثؼ تؾحيج جيؾدىؼ لا ربا ؼمشيا اللاعبيؽ تشغيؼ وقفتيؼ ومدؤولياتي

قخب مشظقة الدتة أمتار، حيث اختار الباحث ىحا التذكيل كؾن ىحا  لابج مؽ تشغيؼ تذكيلات معيشة
التذكيل لو ميدة وىؾ" يعج التذكيل الأساس لمتذكيلات الجفاعية الأخخػ كافة")الدؾداني و كاعؼ ، 

(. وانو حجخ الأساس ويتسيد ايزا  بحخية الحخكة بيؽ خط الدتة امتار وخط التدعة 231: 2017
تذكيل مع التسخيشات السؾضؾعة والتي يؾعد الباحث الييا سبب تظؾر السيارات امتار، واستثسخ ىحا ال

 السختارة لجػ عيشة البحث التجخيبية.

وندتظيع القؾل بان ىحه التذكيلات ضخورية في عسمية التعمؼ كؾنيا تشسي بذكل مبكخ الادراك     
كة خلاليا وتذكل واحجة مؽ الحدي والحخكي مؽ خلال التعخف عمى السحيط والبيئة السخاد عسل الحخ 

العؾامل السيسة التي تختكد عمييا عسمية التجريب والتي تحجد نؾع وسخعة ودقة الترؾيب والأداء السيارؼ 
والترخف الحخكي لجػ اللاعبيؽ، وان يستمكؾن الإحداس الكاف لتفديخ السجركات إلى مجسؾعة مؽ 

 .الأفعال الحخكية التؾافؿية في مؾاقف المعب
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 تشتاجات:الاس 4-1

 من خلال ما تهصل اليه الباحث من نتائج فأنه تهصل إلى الاستشتاجات التالية:

يج في تعمؼ بعض السيارات الأساسية بكخة ال لو دور كبيخ (1-5)التذكيل اليجؾميان استخجام  -1
 .لجػ عيشة البحث

بكخة اليج لو دور كبيخ في تعمؼ بعض السيارات الأساسية ( 0-6ان استخجام التذكيل الجفاعي ) -2
  لجػ عيشة البحث.

مؽ خلال دمج ىجفيؽ تعميسييؽ في إن واحج  والؾقتالباحث بان ىشاك اقتراد بالجيج استشتج  -3
التذكيلات )تعمؼ السيارات الأساسية بدخعة تختبط إيجابيا بخظط المعب  وان .خلال الؾحجة التعميسية
                                                                                                                         .(اليجؾمية والجفاعية

        
 :التهصيات 4-1 -4
 .في تعمؼ ميارات اخخػ بكخة اليج أخخػ استخجام تذكيلات ىجؾمية  -1
 .اجخاء دراسات مذابية عمى باقي التذكيلات اليجؾمية وتأثيخىا عمى تعمؼ ميارات كخة اليج -2
 .دراسات مذابية عمى مخاحل عسخية مختمفةإجخاء  -3
 للألعابضخورة اتباع السجرسيؽ والسعمسيؽ اساليب حجيثة ومتشؾعة لمتعمؼ لمسيارات الخياضية  -4

 كافة.
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 :لسرادرا
السبادغ السيارية -كخة اليج الحجيثة(. 2017)الدؾداني، احسج خسيذ و كاعؼ، محمد محسؾد .1

 .السيدان، بغجاد، مظبعة 1،طالخظظية
معخفي في تظؾيخ  –تأثيخ مشيج تعميسي (.2016)رياض عمي حديؽ ،ايسان و حديؽ ،حديؽ .2

 بعض 
 -جامعة بغجاد –، مجمة كمية التخبية الخياضية ميارات كخة اليج لظلاب الثاني الستؾسط في بغجاد .3

 .السجمج الثامؽ والعذخون  –العجد الثالث 
تعميسية وفق أسمؾب السشافدة الحاتية في تعمؼ بعض تأثيخ تسخيشات (. 2022دعاء طار) ،محمد .4

 وزارة التخبية. –، بحث مشذؾر، مجيخية تخبية البرخة السيارات الأساسية بكخة اليج
تأثيخ استخجام بعض أساليب تجريذ التخبية الخياضية في تعمؼ  .(2008اسساعيل محمد) ،رضا .5

 .السجمج الأول-العجد التاسع-الخياضيةمجمة عمؾم التخبية ( بحث مشذؾر)،بعض ميارات كخة اليج
مؾسؾعة كخة اليج . (2011)احسج خسيذ راضي  ،جسيل قاسؼ محمد و الدؾداني ،البجرؼ  .6

 ،بغجاد، دار الكتاب العخبي. 1،طالعالسية
 . )بغجاد ، دار الدلام ،( 2،طكخة اليج وعشاصخىا الأساسية. ( 2005 أحسج عخيبي ) ،عؾدة .7
تأثيخ تسخيشات خاصة بالشقص العجدؼ لمسجافعيؽ في تظؾيخ القجرة (. 2024حسيج، ندار ناعؼ ) .8

، (بحث مشذؾر)، سشة 17عمى الاستجابة الدخيعة وبعض التحخكات الجفاعية للاعبي كخة اليج تحت سؽ 
 السجمج الحادؼ والعذخون.  – العجد الخابع  مجمة واسط لمعمؾم الخياضية،

التجريذ بسؾاقف خظظية تشافدية في تعمؼ  تأثيخ اسمؾب(.2024الظائي، مشاف ماجج حدؽ ) .9
بحث ،)ات كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة بجامعة الانبارتمسيحبعض خظط اليجؾم السشغؼ بكخة اليج ل

 السجمج الدادس. –العجد واحج  –. مجمة السدتشرخية لعمؾم الخياضة (مشذؾر
تعميسية وفق بعض الاساليب التجريدية الفعالة تأثيخ استخجام وحجات (. 2017حازم نؾرؼ،) كاطع،. 11

، بحث مشذؾر، مجمة واسط في تعمؼ بعض السيارات الاساسية بكخة القجم لظلاب الرف الثالث الستؾسط
 لمعمؾم الخياضية، السجمج التاسع عذخ، العجد الثاني.

اعي في تظؾيخ تأثيخ تجريبات التشاسق الجفاعي الخظظي الجس(. 2021سعيج، نريخ حسيج كخيؼ ). 12
-العجد –، بحث مشذؾر، مجمة السدتشرخية لعمؾم الخياضة بعض التحخكات الجفاعية بكخة اليج لمذباب

 اربع، السجمج الثالث.-واحج
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 (1ممحق )

 نسؾذج لمتسخيشات لمعيشة التجخيبية

 التذكيل التسخيؽ السيارة ت
 
 
1 

 
 

 الظبظبة

بالتذكيل  افخاد الفخيقوقؾف 
( اداء الظبظبة 4-2اليجؾمي )
، السعمؼ يشبو التلاميح في السكان

عمى الانتباه لمدملاء وحفع اماكؽ 
 وقؾفيؼ.

 

    
 
2

     

    
 

 السشاولة 

التذكيل وقؾف افخاد الفخيق 
اداء تسخيؽ  (3-3اليجؾمي )

 السشاولة بيؽ افخاد الفخيق.
 
 

  
 

 
 
3 
 
 

 
 

 الترؾيب

اتخاذ افخاد الفخيق التذكيل 
( ومؽ اداء 2-4اليجؾمي )

 الظبظبة الترؾيب عمى السخمى.

 

 
 


