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The effect of competition-style exercises on motor speed, explosive 

power of the arms, and straight punch of young boxers (64-81) kg 
Asst. Prof. Dr. Omar Ali Mahdi 

Al-Mustansiriya University - College of Physical Education and Sports 

Sciences 

Research Abstract 

The importance of this research lies in utilizing competitive training to 

develop training methods that incorporate both comprehensiveness and 

specificity, achieving optimal training doses that enhance a boxer's physical, 

motor, and skill levels, enabling them to achieve success. The aim of the 

research is to prepare special competition exercises for young boxers weighing 

(64-81) kg, to identify the effect of competition exercises on motor speed and 

explosive power of the arms and straight punch for young boxers weighing 

(64-81) kg. As for the research method: The researcher followed the 

experimental method with a single-group design with a pre-test and post-test 

to suit the research problem, and the research sample: They were chosen 

intentionally and they are the boxers of Damok Sports Club in Wasit 

Governorate for the year 2023-2024, numbering (10) boxers with a weight of 

(64-81) kg, consisting of (5) boxers with a weight of (64) kg and (5) boxers 

with a weight of (81) kg. After conducting the pre-tests, applying the exercises 

and conducting the post-tests, the data were processed statistically through 

the statistical package Spss. It was concluded that the competition style 

exercises led to the development of motor speed, explosive power of the arms 

and straight punch of young boxers (64-81) kg, and that the training loads and 

training methods used in implementing the competition style exercises led to 

the development of motor speed, explosive power of the arms and straight 

punch of young boxers (64-81) kg. 
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المنافدة في الدرعة الحركية والقدرة الانفجارية لمذراعين والمكمة  أسمهببتمرينات خاصة  تأثير
 ( كغم18-64المدتقيمة لمملاكمين الذباب )

  د عمر عمي مهديم.أ.
 التربية البدنية وعمهم الرياضةكمية  -الجامعة المدتنررية 

ali2286@jmail.commar.O  
 مدتخمص البحث

فييا يجاد اساليب تجريبية يكؾف إفي السشافدة  تسخيشاتالاستفادة مؽ في ىسية البحث أ تكسؽ 
تخفع السدتؾى  التجريبية والتي في الجخعات حالة أفزللمؾصؾؿ الى  الذسؾؿ والخرؾصية حاضخاف

 إعجاد تسخيشات خاصة بالسشافدةالبحث وىجؼ  .لتحقيق الانجازات البجني والحخكي والسياري لمسلاكؼ
والقجرة  الدخعة الحخكية في  تسخيشات السشافدةالتعخؼ عمى تأثيخ , ( كغؼ81-64)الذباب وزف لمسلاكسيؽ 
اتبع  مشيج البحث:, أما ( كغؼ81-64)الذباب وزف والمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ  لمحراعيؽالانفجارية 

ءمتو مذكمة التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلا السشيج الباحث
واسط الخياضي في محافغة  دامؾؾنادي  ؾملاكسبالظخيقة العسجية وىؼ ىا تؼ اختيار  :عيشة البحث, و البحث
بؾزف  ملاكسيؽ( 5تتكؾف مؽ ) ( كغؼ81-64)بؾزف  يؽملاكس( 10البالغ عجدىؼ )و  2024-2023لمعاـ 

وبعج إجخاء الاختبارات القبمية وتظبيق التسخيشات و إجخاء  ,( كغؼ81) ملاكسيؽ بؾزف ( 5( كغؼ و)64)
لتؾصل إلى وتؼ ا Spssمؽ طخيق الحقيبة الإحرائية يًا إحرائ الاختبارات البعجية تست معالجة البيانات

الدخعة الحخكية والقجرة الانفجارية لمحراعيؽ  أدت إلى تظؾيخ السشافدة أسمؾببالتسخيشات الخاصة إفّ 

ف الأحساؿ التجريبية وطخائق التجريب أو ( كغؼ81-64)والمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ الذباب 
الدخعة الحخكية  أدت إلى تظؾيخ السشافدة أسمؾببالتسخيشات الخاصة السدتخجمة في تشفيح 

 .( كغم18-64)والقجرة الانفجارية لمحراعيؽ والمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ الذباب 

 

أسمؾب السشافدة , القجرة الانفجارية , الدخعة الحخكية , المكسة السدتقيسة ,  المفتاحية :الكممات 
 السلاكسة.
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 التعريف بالبحث  -8
 :مقدمة البحث واهميته 8-8

تديؼ في رفع  عج السلاكسة مؽ الألعاب والخياضات التي تحتاج إلى قجرات بجنية وحخكية ومياريةت
مدتؾى السلاكؼ وتجعمو في حالة تشافذ وتظؾر مدتسخ , وتختبط ىحه القجرات مع بعزيا البعض بحيث 
تكؾف واحجة مكسمة للأخخى لتحقيق الذسؾؿ لجى السلاكؼ ولا يتحقق ىحا الذسؾؿ إلا في حالة تظؾيخ جسيع 

ضسشيا التؾقع الحخكي والدخعة الحخكية  القجرات البجنية والحخكية التي غالبًا لا ييتؼ ليا السجربيؽ ومؽ
لمحراعيؽ التي بجورىا تجعل السلاكؼ قادرًا عمى الشداؿ بسدتؾى عالي لأف أغمب السجربيؽ يتجيؾف لمتحسل 
وىحا يكؾف بذجد تجريبية مشخفزة مقارنة بالدخعة الحخكية والقجرات الحخكية ككل لأف الجسيع يعمؼ ومشيؼ 

أف الذجد السدتعسمة في القجرات الحخكية والدخعة الحخكية دائسًا ما  السختريؽ في التجريب الخياضي
% أو 90أقرى شجة لمتحسل وىحا ما يختمف مع أشكاؿ التحسل التي ترل تكؾف قرؾية وفؾؽ القرؾية 

 .دوف ذلػ
جرات متعجدة في تجو التجريب الخياضي الحجيث إلى الجمج بيؽ التسخيشات بحيث يسكؽ تظؾيخ قإ

التجريب بالسشافدة أي أف السلاكسيؽ يكؾنؾا في ندالات مذابية  أسمؾب الأساليب ىؾ ىحه آف واحج وأحج
لمسشافدة في أثشاء الؾحجات التجريبية ومؽ خلاليا يتؼ رفع مدتؾى القجرات البجنية والحخكية والسيارية 

بالسلاكسة تستاز  ساسية"أغمب السيارات الالأف  باحثحي يخنؾ إليو اللمسلاكسيؽ وىحا ما يحقق الذسؾؿ ال
الرعؾبة, والمكسة السدتقيسة ىي مؽ أىؼ المكسات التي تدتخجـ باليجؾـ مؽ بعيج بعج مج الحراع عمى ب

استقامتيا او مؽ السدافات الستؾسظة بعج ثشي السخفق قميلًا بحدب السدافة لمسشافذ, وتدتعسل في التسؾيو 
ىؼ المكسات التي يدتظيع فييا السلاكؼ مؽ جسع والخجاع لفتح الثغخات في دفاع السشافذ كحلػ تعج مؽ ا 

اعج السبتجئ عمى اتقاف السيارات" اكبخ عجد مسكؽ مؽ الشقاط ولديؾلة ادائيا فيي تعمؼ اولا لأنيا تد
الحخكية أف أغمب المكسات التي تفتقج لمدخعة بشاءً عمى ذلػ و  (1990محسؾد عبج الله احسج وآخخوف, )

جميا وأف أغمب السيارات ىي سيمة بحج ذاتيا لكشيا والتؾقع الحخكي لا تفي بالغخض الحي وضع مؽ أ
في ىسية البحث ا تكسؽ , وبحلػ العسل الجاد والذسؾلية في الأداءصعبة التشفيح في أثشاء الشداؿ وتحتاج إلى 

 فييا الذسؾؿ والخرؾصية حاضخافيجاد اساليب تجريبية يكؾف إفي السشافدة  تسخيشاتالاستفادة مؽ 
 تخفع السدتؾى البجني والحخكي والسياري لمسلاكؼ التجريبية والتي في الجخعات حالة أفزللمؾصؾؿ الى 

 .لتحقيق الانجازات
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 :مذكمة البحث 8-2
عمى يب السلاكسة، اضافة الى اطلاعو في مجاؿ تجر  باحث وخبختوالسلاحغة العمسية لممؽ خلاؿ 
التي  ىتساـ بعض السجربيؽ عمى التسخيشاتالعمسية، تبخز مذكمة البحث في عجـ ا  البحؾث والسرادر

وعجـ دمج القجرات البجنية للاعبيؽ كالقجرة الانفجارية تتذابو مع السؾاقف السختمفة لمسباريات الفعمية، 
تحاكي ما  افديةفي جسل او مؾاقف تشوالدخعة الحخكية وغيخىا مع السيارات الاساسية كالمكسة السدتقيسة 

السلاكسة تفتقخ الى تحقيق  يشات السدتخجمة مؽ قبل بعض مجربيكسا اف التسخ يحجث داخل الحمبة، 
الى  يؽلجحب اللاعبالاساسي  عاملالحي يعج الو  الحي تؾفخه تسخيشات السشافدة جانب الاثارة والتذؾيق

 اذ ،اف تسخيشات السشافدة مسكؽ اف تكؾف حلا ليحه السذكمة باحثلحا ارتأى ال ،والاستسخار عميوالتسخيؽ 
الى التكامل  بالسلاكسيؽترل طبقت برؾرة عمسية واكاديسية صحيحة فإنيا حتسا ساف ىحه التسخيشات لؾ 

كسا انيا  عمى مجابية الغخوؼ السختمفة التي تؾاجييؼ في اثشاء السشافدةقادريؽ وتجعميؼ البجني والسياري 
 .الاثارة والتذؾيق ي تؾفيخ عشرخ  تزسؽ

 :أهداف البحث 8-3
 .( كغؼ81-64)الذباب وزف لمسلاكسيؽ  إعجاد تسخيشات خاصة بالسشافدة -1
والمكسة  لمحراعيؽ القجرة الانفجارية الدخعة الحخكيةفي  تسخيشات السشافدةالتعخؼ عمى تأثيخ  -2

 .( كغؼ81-64)الذباب وزف السدتقيسة لمسلاكسيؽ 
 :البحث  يةضفر  8-4

والمكسػػة  يػػة لمػػحراعيؽار والقػػجرة الانفج الدػػخعة الحخكيػػةفػػي  السشافدػػة ىشػػاؾ تػػأثيخ إيجػػابي لتسخيشػػات -1
 .( كغؼ81-64)لمسلاكسيؽ الذباب وزف السدتقيسة 

 :مجالات البحث 8-5
  الكؾت -واسط الخياضي في محافغة  دامؾؾنادي  ؾملاكس :المجال البذري   8-5-8
 28/7/2024لى  ا  1/4/2024لمفتخة الدمشية مؽ : المجال الزمني  8-5-2
 . واسطفي محافغة  – حمبة السلاكسة في نادي دامؾؾ الخياضي: المجال المكاني  8-5-3
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 هجية البحث وإجراءاته الميدانية:من -2
 منهج البحث:2-8

ءمتو التجخيبي بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة ذات الاختبار القبمي والبعجي لسلا السشيج اتبع الباحث
 .مذكمة البحث

 :عينة البحث 2-2
واسط الخياضي في محافغة  دامؾؾنادي  ؾملاكستؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وىؼ 

بؾزف  ملاكسيؽ( 5تتكؾف مؽ ) ( كغؼ81-64)بؾزف  يؽملاكس( 10البالغ عجدىؼ )و  2024-2023لمعاـ 
 .( كغؼ81) ملاكسيؽ بؾزف ( 5( كغؼ و)64)
 :والادوات المدتعممة في البحثوسائل جمع المعمهمات والاجهزة   2-3

 .(20)قفازات ملاكسة عجد  -
 (20عجد ) واقيات اسشاف -
 .حمبة ملاكسة قانؾنية -
 (.4لمتجريب مختمفة الاحجاـ )عجدملاكسة سادات و  -
 (4صافخة عجد ) -

 يابانية الرشع. (Casio)ساعات تؾقيت نؾع  -
 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 متغيرات الدراسة: 2-4-8

 المكسة السدتقيسة لمحراعيؽ –القجرة الانفجارية لمحراعيؽ  –الدخعة الحخكية لمحراعيؽ 
 تهصيف اختبارات المتغيرات: 2-4-2

 :  :(1986اسساعيل ، الحجاب، )الدرعة الحركية لمذراعين اختبار أولاا
 كية لحراعيؽ السلاكؼ.قياس الدخعة الحخ الغرض من الاختبار:  -
كفؾؼ ملاكسة، ساعة تؾقيت، إستسارة لتدجيل المكسات الرحيحة خلاؿ الادوات المدتعممة:  -

 ثا، صافخة. 10
يقف السلاكؼ اماـ الكيذ بؾضع التييؤ وعشج سساع اشارة السجرب يبجأ بالمكؼ عمى وصف الأداء:  -

( ثانية مع ترؾيخ الاداء بكامخة 10لكسات متشؾعة بأكبخ عجد مسكؽ خلاؿ ) الكيذ بإستخجاـ
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( متخ وتكؾف الكامخة في الداوية السقابمة 1.9( متخ وبإرتفاع )2الترؾيخ والتي تبعج مدافة )
رؤية السلاكؼ عشج اداء  الترؾيخ عمى الخبيخ السقؾـ يدتظيعبحيث عشج عخض  ،لمسلاكسيؽ
عخض الترؾيخ عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ لغخض تدجيل وبعج ذلػ يتؼ  ،الاختبار

 المكسات الرحيحة فقط بإستسارة خاصة لمتدجيل.
 ( ثانية.10تدجل المكسات الرحيحة عمى كيذ المكؼ لمسختبخ خلاؿ ) التدجيل: -
 :(2012لؤي سامي رفعت الاسجي، )القدرة الانفجارية لمذراعين  اختبار ثانياا :

 ( كغم باليدين من وضع الجمهس عمى الكرسي:3اسم الاختبار: اختبار رمي كرة طبية زنة ) -

 لعزلات الحراعيؽ. قياس القؾة الإنفجارية :لاختبارالهدف من ا -
 ( كغؼ وشخيط قياس وكخسي مع حداـ تثبيت لمجحع محكؼ.3كخة طبية زنة ) :الأدوات المدتخدمة -

يجمذ السختبخ عمى الكخسي والكخة الظبيػة محسؾلػة باليػجيؽ فػؾؽ الػخأس والجػحع  :لاختبارطريقة أداء ا -
ظخيقػة محكسػة لغػخض ملاصق لحافة الكخسي، يؾضع الحداـ حؾؿ جحع السختبخ ويسدػ مؽ الخمػف ب

مشػػع السختبػػػخ مػػؽ الحخكػػػة للأمػػاـ فػػػي أثشػػاء رمػػػي الكػػخة باليػػػجيؽ، لتػػتؼ عسميػػػة رمػػي الكػػػخة باليػػػجيؽ دوف 
 استخجاـ الجحع ويعظى لكل مختبخ ثلاث محاولات تدجل أفزميا.

 تحدب السدافة بيؽ الحافة الأمامية لمكخسي وأقخب نقظة تزعيا الكخة عمى الأرض. :التدجيل -
 :(2005كاظم، )ختبار المكمة المدتقيمة ا ثالثاا :

 .مكسة السدتقيسة لفتياف السلاكسةقياس مدتؾى الأداء السياري ل :الهدف من الاختبار

 .( كغؼ13لكؼ متؾسط الحجؼ بؾزف ) كيذ ملاكسة،قاعة : والأدوات الاجيدة

عمى اف يترف الاداء لمكسة بالمكؼ بسقجمة  بأداء السيارة عمى كيذ المكؼ السلاكؼيقؾـ  :مهاصفات الأداء
الكف ومتابعة ثقل الجدؼ لمكسة والتغظية الرحيحة بالحراع الاخخى ويعظى لكل لاعب جؾلة عمى الكيذ 

 كالاتي:محكسيؽ عمى اف يكؾف تقييؼ الاداء  ثا( وأماـ ثلاثة 30وبؾاقع )
 ي:لجرجة عمى اجداء السيارة وكسا يميتؼ تقديؼ ا :طريقة التدجيل

 .( درجات المكؼ بسقجمة الكف3) -1
 .( درجات متابعة ثقل الكتف لمكسة4) -2
 .الرحيحة بالحراع الاخخى  درجات التغظية( 3) -3
 ( درجات.10الجرجة العميا للاختبار ىي ) -
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 :التجربة الاستطلاعية 2-4-3
تتكؾف مؽ  مجسؾعة مؽ مجتسع البحث وخارج العيشةستظلاعية عمى لاتجخبة اال افالباحث أجخى 

في قاعة السلاكسة في  .( كغؼ81) ملاكسيؽ بؾزف ( 3( كغؼ و)64بؾزف ) ملاكسيؽ( 3)، ( ملاكسيؽ6)
، وكاف الغخض في تساـ الداعة الخابعة عرخا (1/5/2024) السؾافقالخياضي يؾـ الاربعاء  الكؾتنادي 

 بسا يمي: يامش الافادة مشيا التعخؼ عمى الإجخاءات والرعؾبات التي قج تخافق تشفيح الاختبارات، وقج تست
  الأجيدة السدتخجمة في الاختباراتالتأكج مؽ صلاحية الأدوات و. 
  السلاكسيؽ بالؾقت السحجد.التأكج مؽ تشفيح وأداء الاختبارات بالذكل الرحيح مؽ قبل 
  فخيق العسل السداعج.وعجد الالتأكج مؽ عسل 
 :ةلاختبارات القبميا 2-4-4

 ؾافقالس الجسعةمؽ يؾـ  الخابعةفي تساـ الداعة  ة لعيشة البحثالقبمي اتتؼ اجخاء الاختبار 
واسط، وتؼ تثبيت الغخوؼ الستعمقة بالاختبارات مؽ  الخياضي في محافغة دامؾؾفي نادي  3/5/2024

حيث الدماف والسكاف والادوات السدتعسمة في البحث مؽ اجل تحقيق عخوؼ مذابية قجر الامكاف 
 وضساف تؾافخىا في الاختبارات البعجية.

 :(المنافدة أسمهبب المنهج التدريبي) التجربة الرئيدة 2-4-5
   (2024/  6/ 28يؾـ الجسعة السؾافق )وانتيت  (6/5/2024)السؾافق  بجأت يؾـ الاثشيؽ  

الخبػػػخاء والسخترػػػيؽ  راءآسيػػػة فػػػي التػػػجريب الخياضػػػي فزػػػلا عػػػؽ عمػػػى السرػػػادر العم اعتسػػػج الباحػػػثوقػػػج 
 عجة أمؾر مشيا:تسيدت الؾحجات التجريبية بالسلاكسة و 

( 8تجريبية مؾزعة عمى )( وحجة 24( وحجات تجريبية بالأسبؾع بؾاقع )3تؼ تشفيح التسخيشات في ) -
 .عمى السلاكسيؽ( جسعةال، ربعاءالا، ثشيؽالا، وتؼ تظبيق ىحه الؾحجات أياـ التجريب )ابيعأس

 .طخيقة التجريب السدتخجمة: التجريب التكخاري  -
 مؽ الؾحجة التجريبية اليؾمية شة البحث في القدؼ الخئيديعيعمى  التشافدية تظبيق التسخيشاتتؼ  -

جريبي عمى أساس ، كسا تؼ تحجيج حجؼ الحسل التالاعجاد الخاص مؽ مخحمةفي الجدء الثاني 
 .الدمؽ والتكخارات

 ( دقيقة.63زمؽ أداء القدؼ الخئيدي يكؾف مؽ ) -
 .(2-1التجريب الستسؾج ) أسمؾباعتسج الباحث  -
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 الاختبارات البعدية: 2-4-6
 سخيشاتالانتياء مؽ السجة السقخرة لمت( بعج 30/6/2024) السؾافق حجالا ارات البعجية يؾـاجخيت الاختب

عمى تؾفيخ عخوؼ مذابية قجر الامكاف مؽ ناحية السكاف والدماف والؾسائل  افبيؾميؽ، وقج حخص الباحث
 والادوات السدتعسمة والظخيقة التي اتبعت عشج تشفيح الاختبارات القبمية.

 :الهسائل الاحرائية 2-5
 :التالية لإستخخاج القؾانيؽ SPSSباستخجاـ الحقيبة الاحرائية 

 الؾسط الحدابي، الانحخاؼ السعياري، ت لمعيشات الستخابظة.
 :عرض النتائج وتحميمها ومناقذتها -3
في الاختبارات القبمية والبعجية  لمستغيخات السجروسة عخض الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية 3-1

 .لعيشة البحث
 ( 1)الججوؿ 

 لعيشة البحث الستغيخات البجنيةيبيؽ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي في 
وحدة  المتغيرات

 القياس
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع س   ع س  

 =>;66 67= >>>66 > عدد السرعة الحركية للذراعين

 ;??66 >69< :=>66 69= متر القدرة الانفجارية للذراعين

 =>;66 67< =8;66 ;6> عدد اللكمة المستقيمة

( السحدؾبة ومدتؾى الخظأ ونؾع الجلالة بيؽ نتائج الاختباريؽ Tعخض قيؼ الفخوؽ وقيسة ) 3-1-1
 :لعيشة البحث ومشاقذتيا لسجروسةلمستغيخات ا القبمي والبعجي

 ( 2الججوؿ )
 ( السحدؾبة ومدتؾى الخظأ ونؾع الجلالة بيؽ نتائج الاختباريؽ القبمي والبعجي لعيشة البحث Tيبيؽ قيؼ الفخوؽ وقيسة )

 المتغيرات
وحدة 

 القياس
 ع ف ف  

 (Tقيمة )

 المحسوبة

مستوى 

 (*) الخطأ

نوع 

 الدلالة

 معنوي 66666 <678> =>;66 7676 عدد السرعة الحركية للذراعين

 معنوي 66666 6768> ?:;66 >706 متر القدرة الانفجارية للذراعين
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 معنوي 66666 <?=6? >7;66 >76 عدد اللكمة المستقيمة

 (9)( عند درجة حرية 0.05معنهي عندما تكهن قيمة مدتهى الخطأ أصغر من )* 

 :مناقذة النتائج 3-2
( تبيؽ بأف ىشاؾ فخوقاً معشؾية بيؽ الاختبار القبمي والاختبار 2( و )1مؽ خلاؿ الججوليؽ )  

القدرة الانفجارية لمذراعين، المكمة ، الدرعة الحركية لمرجمينالبعجي في جسيع الستغيخات السبحؾثة )
 ( ولرالح الاختبارات البعجية.المدتقيمة

وتقشيؽ الاحساؿ السشافدة تجريبات  لجى افخاد مجسؾعة البحث الى الفخوؽ  ىحه ويعزو الباحث
ولسا تتزسشو مؽ تسخيشات ذات  عمسي مشاسب لمسخحمة الدشية والتجريبية لعيشة البحث، أسمؾبالتجريبية ب

اليو  وىحا يتفق مع ما اشار ،وتظؾيخىا ياالامخ الحي ادى الى تحديشعلاقة في تظؾيخ ىحه القجرات، ال
الخياضي ىؾ" عسمية الاعجاد السشغؼ السدتسخ لتظؾيخ قجرات الفخد ورفع  ( اف التجريب2011،الييتي)

مدتؾى كفاءتو لتحقيق الستظمبات اللازمة لأداء عسل معيؽ، لبمؾغ ىجؼ محجد ولديادة الانتاجية لمفخد 
 ".تاحةعساؿ الؾسائل والامكانات السوالسجتسع، او ىؾ رفع الكفاءة البجنية والفشية للاعب باست

التي الى تسخيشات السشافدة  والقجرة الانفجارية لتظؾر الحاصل في الدخعة الحخكية ويعدو الباحث
كانت مذابية للأداء الحي تتظمبو لعبة السلاكسة وتعسل في نفذ الاتجاه الحخكي لمسجسؾعات العزمية 

لحي بي والعزمي للاعب الامخ االعاممة، اذ اف تساريؽ السشافدة ساعجت في تشذيط واثارة الجيازيؽ العر
اف الجياز العربي يؤدي دورا كبيخا في إيجاد التؾافق السظمؾب بيؽ اسيؼ في تظؾيخ ىحيؽ القجرتيؽ" 

 & Jabri)"الاعراب والعزلات حتى يحجث الانقباض بالمحغة السظمؾبة وبالدخعة السسكشة للأدء
Miteb, 2023) ة المكسة السدتقيسة فيعدوه الباحثاف أيزا الى تسخيشات ، اما التظؾر الحاصل في ميار

ومؽ  مؽ الديل الى الرعب ا فيياوالتي تجرج وفق الأسذ العمسية الاكاديسية باحثالتي قششيا ال السشافدة
اذ اف ىحه التسخيشات  البديط الى السعقج والتي كانت مشاسبة لعيشة البحث مؽ حيث الفئة والسخحمة العسخية،

اذ اف ألتشؾع في التسخيشات والجفاع واليجؾـ ية لسا يؾاجيو اللاعب اثشاء الشداؿ الحقيقي كانت مذاب
السدتسخ بذجد عالية واوقات قريخة اماـ مشافذ حقيقي يجعل اللاعب قادر عمى تؾجيو المكسات بجقة 

" عسمية السلاكسة الحقيقي وبأخظاء قميمة  وسخعة عالية ودفاع صحيح يداعج اللاعب بالأداء في نداؿ
الديل وفق مفيؾـ خرائص السلاكسة العرخية لحا  بالأمخاعجاد السلاكسيؽ وتأىيميؼ بالذكل الجيج ليذ 
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يجب العسل عمى ترعيب مكؾنات الحسل التجريبي والاستفادة القرؾى مؽ قجرات السلاكؼ لمؾصؾؿ بو 
 .)2020سيؼ ، لامي، (الى إنجازات رياضية عالية عؽ طخيق تخظيط عمسي لعسمية التجريب"

 
 -تهصيات :الاستنتاجات وال -4
 -الاستنتاجات : 4-8
الدػخعة الحخكيػة والقػجرة الانفجاريػة لمػحراعيؽ  أدت إلػى تظػؾيخ السشافدػة أسمؾببالتسخيشات الخاصة إفّ  -1

 .( كغؼ81-64)والمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ الذباب 
 كانت مشاسبة لمسدتؾى التجريبي لأفخاد العيشة. السشافدة أسمؾببالتسخيشات الخاصة إفّ   -2
أدت  السشافدػة أسػمؾببالتسخيشػات الخاصػة إف الأحساؿ التجريبية وطخائق التجريب السدتخجمة في تشفيح  -3

-64)الدػخعة الحخكيػػة والقػػجرة الانفجاريػة لمػػحراعيؽ والمكسػػة السدػتقيسة لمسلاكسػػيؽ الذػػباب  إلػى تظػػؾيخ
 .( كغؼ81

الدػخعة الحخكيػة والقػجرة الانفجاريػة  تظػؾيخلكانػت مشاسػبة  لسجسؾعػة البحػثإفّ مجة التػجريبات السقجمػة  -4
 .( كغؼ81-64)لمحراعيؽ والمكسة السدتقيسة لمسلاكسيؽ الذباب 

 -: التهصيات 4-2
الدػػخعة تظػػؾيخ ل باحػػثالسشافدػػة التػػي أعػػجىا ال أسػػمؾبسػػتخجاـ السػػجربيؽ لمتسخيشػػات الخاصػػة باضػػخورة  -1

 ( كغؼ81-64)لمسلاكسيؽ الذباب الحخكية والقجرة الانفجارية لمحراعيؽ والمكسة السدتقيسة 
فػػػي البػػػخامج التجريبيػػػة  السشافدػػػة أسػػػمؾبتذػػػجيع السػػػجربيؽ عمػػػى إدخػػػاؿ التسخيشػػػات الخاصػػػة بضػػػخورة  -2

 لاف اغمب السشاىج التجريبية تفتقخ ليحا الشؾع مؽ التجريبات. ( كغؼ81-64) مسلاكسيؽ الذبابل
 
 
 
 
 
 
 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

194 

  -المرادر :
Jabri, A. N., & Miteb, A. Y. (2023). The effect of muscular power and reactive 

agility exercises on some biomotor abilities for young footballers. Journal 
of Humanities and Social Sciences Research, 2(4). 

ستخجاـ جياز مقتخح (. تأثيخ تسخيشات خاصة بإ2020لامي، مازف انييخ. )مبيؽ فاضل و  سيؼ، -
في تظؾيخ الدخعة الحخكية لمحراعيؽ والأداء السياري لمسلاكسيؽ الذباب. مجمة عمؾـ التخبية 

 (.6) 13الخياضية، 
(. تأثيخ استخجاـ الؾثب بالحبل بحسل 1986الحجاب، إبخاهيؼ الديج. )يحيى الديج و  إسساعيل، -

 مجمة البحؾث لمتخبية الخياضية. بجني مقشؽ لمجياز التشفدي في معامل التحسل لمسلاكسيؽ.
لتظؾيخ القؾة البجنية الخاصة  بالأثقاؿ( اعجاد تسخيشات مخكبة 2012الاسجي، لؤي سامي رفعت. ) -

وتأثيخىا في أداء بعض السيارات اليجؾمية السخكبة للاعبي كخة الدمة الذباب. أطخوحة دكتؾراه، 
 جامعة بغجاد، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة.

. تأثخ بخمجة السيارات وتعسيسيا في آلية الأداء السياري والخظظي (2005كاعؼ، مؾسى جؾاد. ) -
 لمشاشئيؽ بالسلاكسة، أطخوحة دكتؾراه، جامعة بغجاد، كمية التخبية البجنية وعمؾـ الخياضة.

، دمذق، دار العخاب 1(. اساسيات التجريب الخياضي، ط2011الييتي، مؾفق اسعج محسؾد . ) -
 ؾر لمشذخ والتؾزيع.ودار ن

 (. تعميؼ وتجريب السلاكسة، بغجاد، مظبعة التعميؼ العالي.1990احسج، محسؾد عبج الله ) -
 

 

 

 

 


