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 ملخص البحح:

 اٍزٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ رؼوف:    

 خ الأػلاك٣خ .َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِ -1

كلاُخ اُلوٝم الأؽٖبئ٤خ  ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ ؽَت ٓزـ٤و  -2

 أَٗب٢ٗ ( . -اٗبس ( ٝاُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ -اُ٘ٞع ) مًٞه

( كووح ،ٛجوذ  72ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝإٌُٔٞ ٖٓ )  

أٗبس( ٖٝٓ م١ٝ -ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ ٖٓ اُٖق اُقبٌٓ )مًٞه أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ

( ٛبُجب ٝٛبُجخ ،ٝ هل ػبُغذ اُجبؽضخ اُج٤بٗبد ػٖ ٛو٣ن 300أَٗب٢ٗ(ثِؾ ػلكْٛ )-اُزق٤ٖٖٖ )ػ٢ِٔ

( ،ٝهل رِٕٞذ اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ ُل٣ْٜ َٓزٟٞ (SPSSاُؾو٤جخ الأؽٖبئ٤خ 

ن٣خ ،ًٔب رِٕٞذ ا٠ُ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ اُٞظبئق ٓ٘قل٘ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤

أَٗب٢ٗ( ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ رِٕٞذ ا٠ُ -اٗبس(ٝاُزقٖٔ)ػ٢ِٔ-اُز٘ل٤ن٣خ ؽَت ٓزـ٤و١ اُ٘ٞع )مًٞه

 ػلك ٖٓ اُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد.

THE EXEUTIVE FUNCTION OF STUDENTS IN THE 

PREPARATORY STAGE 

Abstract: 

    The present research aimed to know: the level of executive Function 

among students in preparatory stage. Statistical significance of differences in 

executive Function among students in preparatory stage as a variable type 

(m-f) and specialty (scientific-humanist).   To achieve the objectives of the 

research the researcher to build a measure of executive Function (72), 

measure a sample of middle students of preparatory as v (m-f) and disciplines 

(scientific-humanist) numbered (300) students, the researcher addressed data 

by the bag SPSS statistics, the results reached to preparatory students have a 
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low level of executive functions, as it reached the lack of statistically 

significant differences in executive functions by type variables (m-f) and 

specialty (scientific-humanist) and in the light of the conclusions reached in a 

number of recommendations and proposals. 

 الفصل الأول ) التعزيف بالبحح (

 أهنية البحح والحاجة اليى:

ٗؼ٤ِ ا٤ُّٞ ػٖوا ٣زَْ ثبُزولّ ٝاُزـ٤و اَُو٣غ أُنَٛ ، ٛنا ٣زٚؼ  ك٢ ّز٠ أُغبلاد اُزوث٣ٞخ       

ٝالاعزٔبػ٤خ ٝالاهزٖبك٣خ ٝأُؼِٞٓبر٤خ ،  ٝٗظوا  ُز٘ٞع ٓطبُت اُؾ٤بح ٝاُزولّ اُؼ٢ِٔ كول ىاكد اُؾبعخ 

ٔبٍ اُولهاد أُؼوك٤خ ُِزٌٖٔ ٖٓ ٓٞاعٜخ ٌْٓلاد اُؾ٤بح أُقزِلخ ٝاُز٤ٌقّ إ٠ُ اٍزؼ

 (.56:  2001ٓؼٜب)اُؼج٤ل١،

ٌّ ٓؼوك٢ ٣وّٞ         اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ، ٣ٌٖٝٔ إ  ثئكاهحإٕ "اُ٘ظبّ اُز٘ل٤ن١" ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٛٞ ٗظب

(، إم رؼل اُٞظبئق (Executive Functionsَٗزلٍ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ظبّ ػ٠ِ أٗٚ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ 

اُز٘ل٤ن٣خ ثبٜٗب اُ٘ظبّ اُن١ ٣ٚجٜ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ثٖلخ ػبٓخ، أٝ اَُ٘ن الأػ٠ِ اُن١ ٣ورت ٣ٝ٘ظْ  

ػ٤ِٔبد ٝظبئق الاٗزجبٙ،  ٣َٝزقلّ اُؼِٔبء ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ ٖٓطِؼ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ  

اُزل٤ٌو أُغوك ٝأُوٝٗخ أُؼوك٤خ، ٝاًزَبة ٝمُي ُزؾل٣ل ٓب٤ٛخ  اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ أَُؤُٝخ ػٖ 

اُوٞاػل اُقبٕخ ُِو٤بّ ثب٤ًَُِٞبد أُ٘بٍجخ، ٝالآز٘بع ػٖ اُو٤بّ ثب٤ًَُِٞبد ٝاُزٖوكبد ؿ٤و أُ٘بٍجخ 

٤َّخ )ؽ٤َٖ،   (.41: 2007ٝافز٤به ٓب ٣ورجٜ ثزِي اُؼ٤ِٔبد ٖٓ ٓؼِٞٓبد ؽ

ٟ اُلوك ٝرزٔضَ ك٢ أُٜبهاد اُز٢ ٣زؼِْ ٖٓ فلاُٜب رؼل اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ اُوبث٤ِبد أٌُزَجخ ُل     

الإَٗبٕ ٤ًق ٣ٞظق ػ٤ِٔبرٚ، ُٝنُي ٣ورجٜ ٖٓطِؼ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ثٔلب٤ْٛ  ػل٣لح ٜٓ٘ب )٤ًق 

٣ٌٔ٘٘ب اُزقط٤ٜ ُؾ٤بر٘ب ؟( ٝ)٤ًق ٣ٌٔ٘٘ب إ ٗقطٜ ُز٘ل٤ن الأٛلاف اُز٢ ٝٙؼ٘بٛب ؟( ُٝنُي رجلٝ 

ٝ ٓب ٣ورجٜ ثٜب ٖٓ رقط٤ٜ ٝرٞإَ اعزٔبػ٢، ٢ٛٝ ثنُي رؼزٔل  أ٤ٔٛزٜب ك٢ ْٗبٛبد ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ

 ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ًبلإكهاى ٝالاٗزجبٙ ٝاُناًوح ٝاُِـخ .

كبُؼ٤ِٔبد اُز٢ رزْ كافَ اُلٓبؽ ٣زْ اُزؼوف ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ اُزـ٤واد اُز٢ رطوأ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد،     

الأ٠ُٝ ٗؾٞ الاٍزولاٍ الأٓضَ ُِؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ، كبُناًوح ٓضلاً كبُلٓبؽ ػ٘لٓب ٣َزِٜٔب  رؼل ثٔضبثخ اُقطٞح 

رؼُل ٝاؽلح ٖٓ ػْواد اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٣َزؼِٜٔب الإَٗبٕ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٢ٛٝ ػ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ كؼبُخ 

ٝ ٓزْبثٌخ اُغٞاٗت، ُنُي كئٕ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ روّٞ ثلٝه أُواهت لأْٗطخ اُلوك أُزؼِوخ ثبُٔؼبُغبد 

 ( .2: 2012) ػجل اُغٞاك ٝ ػجل اُؼي٣ي،  ؼوك٤خأُ
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ُول أىكاك اٛزٔبّ أُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغبٍ ػِْ اُ٘لٌ ثلهاٍخ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ُغلٝاٛب ك٢ اٍزقلاّ      

أُؼوكخ، ٝهل ريا٣ل الاٛزٔبّ ثلهاٍخ ٌٓٞٗبرٜب ٝٓغبلارٜب ثٕٞلٜب أثؼبكاً ٜٓٔخ كافَ أُغبٍ أُؼوك٢، 

ُْق٤ٖخ ، إم رؤك١ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ كٝهاً ٜٓٔبً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ  ٤ٓٝيح ٙوٝه٣خ كافَ ٓغبٍ ا

ٝاُزوث٣ٞخ لا ٣ٌٖٔ رغبِٛٚ، ك٢ٜ اُطو٣وخ اُٞؽ٤لح ٝاُز٢ ٣َزؼِٜٔب اُلوك ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓبد ك٢ 

 ( .201: 2005أص٘بء ػ٤ِٔخ اُزؼِْ )هٓٚبٕ، 

اُز٘ل٤ن٣خ ثٕٞلٜب اُج٘بء اُٚبثٜ اُن١ ( إ٠ُ اُٞظ٤لخ ٣ٝLawson,1984٘ظواُؼبُْ لإٍٝٞ )        

٣ؾٌْ ٍِٞى اُزل٤ٌو  ُِلوك ك٢ أص٘بء ر٘بُٝٚ ُِٜٔٔخ أُولٓخ إ٤ُٚ ، أم رؼل الاٍزوار٤غ٤خ اُن١ ٣٘ظْ أٝ 

٣ورت أُٞاهك أُؼوك٤خ ٝكوبً ُٜب ٖٓ أعَ أكاء أُٜٔخ . ًٔب رزٖٚٔ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ، ثٜنا أُؼ٠٘، 

 ( .70: 2003اُزؾ٤َِ، أُواهجخ، اُزو٣ْٞ )ػبٓو، ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ ٓضَ : اُزقط٤ٜ ،

ُنُي كئٕ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ هلهاد ػ٤ِب رؤصو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُولهاد اُؼو٤ِخ  أُؼوك٤خ         

الأٍب٤ٍخ ٓضَ الاٗزجبٙ ، ٝاُناًوح ، ٝأُٜبهاد اُؾو٤ًخ، ٝٗظواً لأٜٗب ػ٤ِٔبد ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ اُلوك ػ٠ِ 

ٚ كٜٜٔب، ٣ٝؤك٣ٜب أُزؼِْ ثٌَْ ٢ٓٞ٣ ٓزٌوه، ُنُي ٖٓ اُٖؼت رو٣ْٞ اُٞظ٤لخ ٝػ٢ ثٜب، ٣ٖٝؼت ػ٤ِ

 ( .White,et.al.,2009 : 25اُز٘ل٤ن٣خ ثٌَْ ٓجبّو )

رؼُل أُٜبهاد اُز٢ رورجٜ ثبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٜٓٔخ علاً، لاٜٗب رَبػل ك٢ رٞع٤ٚ ٝر٘ظ٤ْ ٍِٞى اُلوك       

َُِِٞى ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ،  ؽ٤ش اٜٗب رَٔؼ ُلأكواك ثبُجلء  ثطو٣وخ ٓؼلُخ ، كبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٜٓٔخ

ٝاٍزٌٔبٍ أُٜٔبد ٝأُضبثوح ك٢ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد، لإٔ أُٞاهق اُج٤ئ٤خ ٣ٌٖٔ اُز٘جؤ ثٜب                   

(Barkley,et. al., 2001:541 ًٔب إٔ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ رؼُل ؽ٣ٞ٤خ ثبَُ٘جخ ُولهح الإَٗبٕ ػ٠ِ ،)

ػ٠ِ أُٞاهق ؿ٤و أُزٞهؼخ ، ٝٝٙغ فطٜ ثل٣ِخ ثَوػخ لأؽلاس ؿ٤و ػبك٣خ رؾلس ك٢ اُزؼوف 

اُوٝر٤ٖ اُؼبك١، ٝثٜنٙ اُطو٣وخ ك٢ٜ رَْٜ ك٢ رؾو٤ن اُ٘غبػ ك٢ اُؼَٔ ٝأُلهٍخ ٝرَٔؼ ُلأكواك 

 .Landry, et alثئكاهح ٙـٞٛ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ًٔب أٜٗب رٌٖٔ الأكواك ٖٓ ًجؼ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُلائوخ )

, 2003: 60-64  .) 

إٔ اُؾبعخ إ٠ُ اٍزؼٔبٍ ًَ ٜٓبهاد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ رظٜو ثٞٙٞػ ك٢ اُٞهذ اُن١ ٣َؼ٠ اُلوك        

ّٕ ٓرٖ أٌُٔرٖ إٔ  إ٠ُ أٍزؼٔبُٜب  ك٢ الاٍزغبثبد اُوٝر٤٘٤خ ُٔٞاعٜخ ثؼ٘ ٓض٤رواد اُج٤ئرخ اُقبهع٤رخ، لأ

جذ ٛنٙ الاٍزغبثخ ؿ٤و أُوؿٞثرخ، ٝإٕ آرزلاى روّٞ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٛنٙ اُؾبُخ ثلٝه أٍب٢ٍّ ك٢ ً

َّ ْٓرٌِخ رؼزوٙرٚ  أُزؼِْ  ُِٔٞاهق ٝأُٜبهاد ٣جو٠ ٖٓ كٕٝ ٓؼ٠ً٘ ،إما ُْ رَزقلّ ك٢ ْٗربٛ أٝ كر٢ ؽر

كرر٢ اُؾ٤رربح اُزؼ٤ٔ٤ِررخ ، ام رؼٔررَ اُٞظ٤لررخ اُز٘ل٤ن٣ررخ ػِرر٠ إًَرربة اُلرروك أٍررب٤ُت عل٣ررلح ٝٓجزٌرروح ُؾررَ 

إُر٠ إٔ ُِٞظ٤لرخ اُورلهح ػِر٠   Borkowski & Burke)أُْرٌلاد، إم ٣ْر٤و ثٞهًٍٞر٢ٌ ٝث٤روى )

رل٤َو اٍزٔواه٣خ ا٤ًَُِٞبد ٝرؼ٤ٜٔٔب ػجو اُيٖٓ، ٖٓ فلاٍ ا٣غبك إٍزوار٤غ٤خ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق اُزر٢ 

  اُلوك لأٍٝ ٓوح ، ٝرؼ٤ْٔ ٛنٙ الاٍزوار٤غ٤خ اُز٢ رْ اًزَبثٜب إ٠ُ ٓٞاهق ٣زؼوٗ ُٜب

                                                               (Borkowski & Burke, 1996, 23) 
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ُٝول أّبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد إ٠ُ أ٤ٔٛخ ٜٓبهاد ٝهلهاد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِّْ           

( Bull & Scerifٝاهرجبٜٛـــــــــب ثبلأكاء أُلهٍـــ٢، كلــــ٢ كهاٍــــــخ ُج٤َ ٤ٌٍٝو٣ق )

( ٖٓ ث٤ٖ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ اُز٢ أٍٜٔذ ك٢ رل٤َو Shiftingُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُزؾ٣َٞ)ارٚـــــــؼ إٔ ا

 (. Bull& Serif , 2001: 273كهعبد اُو٣ب٤ٙبد  ٝاٌُزبثخ) 

( إ٠ُ اهرجبٛ Gathercole & Pickering,2000ًٔب رِٕٞذ ٗزبئظ كهاٍخ عبصوًٍٞ ٝث٤ٌوٗظ )     

( كول 2011لأًبك٢ٔ٣ أُورلغ، آب كهاٍخ )ػجل اُؼي٣ي،ثؼ٘ ٌٓٞٗبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ثبلإٗغبى ا

رِٕٞذ  ثؼ٘ ٗزبئغٜب إٔ اٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤بد اُلْٜ اُووائ٢ ُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ثأػزجبهٛب ُـخ أع٘ج٤خ 

( كول  2012ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُٖٝبُؼ ٓورلؼ٢ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، أٓب كهاٍخ ) ٓؾٔل، 

ب٤ٛخ ث٤ٖ الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝاٙطواثبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ رِٕٞذ إ٠ُ ٝعٞك ػلاهخ اهرج

( رِٕٞذ إ٠ُ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ فل٘ 2013ػ٤٘خ اُجؾش، ٝكهاٍخ )اُجبهه٢،

 ثؼ٘ ٕؼٞثبد اُزؼِْ أُؼوك٤خ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ .  

خ ثوٗبٓظ رله٣ج٢ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ فل٘ ٝ اُز٢ ث٤٘ذ كبػ٤ِ (2013أٓب  كهاٍخ )ٓو٢ٍ،    

( أم 2013)هٙٞإ،  اَُِٞى اُ٘ٔط٢ ُلٟ الأٛلبٍ اُزٞؽل٤٣ٖ ٝرؾ٤َٖ رلبػِْٜ الاعزٔبػ٢، ٝكهاٍخ

أًلد ٗزبئغٜب ٝعٞك اهرجبٛبد كاُخ إؽٖبئ٤بً ث٤ٖ م١ٝ اُٜ٘ٔ اُلٖب٢ٓ الإ٣غبث٢ ٝالأكاء ػ٠ِ افزجبهاد 

 (..    ( Baron, 2002: 20 اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ

ٝٓٔب ٍجن رج٤ٖ إٔ اُلهاٍبد اُز٢ روًيد ؽٍٞ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ أًلد ٗزبئغٜب كٝه اُٞظ٤لخ     

اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ رقل٤ق الاٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ ٝهكغ الاٗغبى اُلها٢ٍ اٙبكخ ا٠ُ رؾ٤َٖ اُزلبػَ 

٤ٖٔ الاػز٤بك٤٣ٖ الاعزٔبػ٢، ٖٝٓ ٛ٘ب رأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ًٞٗٚ ٖٓ اُجؾٞس اُولائَ اُز٢ ر٘بُٝذ أُزؼِ

 ق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ .ئك٢ ه٤بً اُٞظب

ًٔب ٝرٌٖٔ ا٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ا٤ٔٛخ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٝاُز٢ رؼل ٖٓ أكم ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ك٢ ًض٤و ٖٓ    

الأثؼبك الاعزٔبػ٤خ ٝالاٗلؼب٤ُخ ٝفٖبئٔ اُْق٤ٖخ الأفوٟ ، كٚلاً ػٖ الأٍب٤ُت أُؼوك٤خ ٝاُز٢ 

أُواٛن ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ ٝ اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ر٤ٌَْ ٝثِٞهح ّق٤ٖزٚ ٝأٍِٞة رل٤ٌوٙ ك٢   ٣َزقلٜٓب

ٌُْٔلاد اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب) اثوا٤ْٛ ، َّ أُٞاهق ٝاُ (، ٝٗظوا لأ٤ٔٛخ أُواٛوخ ك٢ الأٓو  31: 2009ؽ

اُن١ ٣َزٞعت ػ٠ِ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ الاٛزٔبّ ثٜنٙ أُوؽِخ ثٕٞلٜب أكَٚ 

ٓواؽَ اُؼٔو ُلهاٍخ ّق٤ٖبرْٜ ٝر٤ٔ٘زٜب ٝرٞع٤ْٜٜ إ٠ُ الأٗٔبٛ ا٤َُِٔخ ٖٓ اَُِٞى اُن١ ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ 

 ( .10: 1983اُزل٤ٌو ا٤َُِْ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ ؽَ ٌْٓلارْٜ اُؾ٤بر٤خ ٝاُلها٤ٍخ )ؽ٤ٖ٘، 

 ٣ٌٖٝٔ اعٔبٍ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُ٘وبٛ ا٥ر٤خ:

 اٍزقلآُٜٚٔٔخ ٝاُز٢ رطِجذ ث٘بء ٓو٤بً ٌٖٓٔ إٔ ٓٞٙٞع اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ أُٞا٤ٙغ ا .1

 ػ٠ِ ػ٤٘بد أفوٟ .
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ًٔب ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش ٖٓ ا٤ٔٛخ ّو٣ؾخ أُواٛو٤ٖ ٝاُن٣ٖ ْٛ ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ أٙبكخ ا٠ُ  .2

 أْٜٗ ث٘بح أَُزوجَ .

رأَٓ اُجبؽضخ ك٢ ٛنا اُغٜل أُزٞاٙغ إ ٣َل كواؿبً ٓؼوك٤بً ٖٓ فلاٍ اُزَٕٞ ا٠ُ ٗزبئظ  .3

روث٣ٞخ ٝٓوزوؽبد رواٛب ماد علٟٝ ٝكبئلح ٜٓٔخ ػ٠ِ ٕؼ٤ل ا٤َُٔوح اُزوث٣ٞخ ك٢  ٝٓؼبُغبد

 اُؼوام ٝإ ٣ٌٕٞ إٙبكخ ػ٤ِٔخ ُٔب ٛٞ ٓٞعٞك ك٢ ٛنا أُغبٍ.

 أهذاف البحح:

 ٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ رؼوف :

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ. -1

٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ ؽَت ٓزـ٤و كلاُخ اُلوٝم الأؽٖبئ٤خ ك٢ اُٞظبئق اُز٘ل -2

 اُغٌ٘) مًٞه _أٗبس ( ٝاُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ ٝاَٗب٢ٗ (.

٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ اُٖق اُقبٌٓ الاػلاك١ ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ٝالاػلاك٣خ حذٔد انجحش ;

 ًٞه ٝالاٗبس .( ٖٓ اُن 2018 -2017ُِٔل٣و٣بد اُزبثؼخ ُزوث٤خ ثـلاك اُوٕبكخ/اٌُوؿ ُِؼبّ اُلها٢ٍ )

 رؼشٚف انًصطهحبد ;

 Executive Functions انٕظبئف انزُفٛزٚخ ;

 :  ( Bishop,1993رؼشٚف ثٛزشٕة )

" اُزقط٤ٜ ُقطٞاد اُؼَٔ ، ٝاٍزوعبع ٓؼِٞٓبد ٖٓ اُناًوح ٣ِٞٛخ الأٓل ٖٓ فلاٍ ٗٔبمط ٓزْبثٜخ،   

، ٝرغوثخ أًضو ٖٓ ٛو٣وخ، ٝاُولهح ٝاُزؼِّْ ٖٓ الأفطبء كلا ٣ٌوه اُقطأ ، ٝارقبم اُوواهاد ثْإٔ اُؼَٔ

 ((.Bishop, 1993: 287ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اَُِٞى " 

 (: Kothmann,2006رؼشٚفّ كٕصًبٌ ) 

"ثأٜٗب ٖٓطِؼ ػبّ ٣َزؼَٔ ُٕٞق أٍب٤ُت الأكاء الأٓضَ ك٢ أُٞاهق اُز٢ رزطِت ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ   

 (.Kothmann,2006: 33ٓزؼلكح ")

أٜٗب ثؼُل اَُِٞى الإَٗب٢ٗ اُن١ ٣غؼَ اَُِٞى ٓؼجواً، ًٔب ٣َبػل :" ث(Lezak, 2007رؼشٚف نٛضان ) 

 (.Arffa,2007: 969ػ٠ِ إٔ ٣ٌٕٞ أهَ اػزٔبك٣خ ٝأًضو إٗزبع٤خ" ) 

 (:Altemeier ,et al.,2008رؼشٚف آنزًٛٛش ٔآخشٌٔ ) 

َّ أٌُْلاد اُز٢ رزطِت   ًق " ثأٜٗب أكاهح  مار٤خ ُز٘ظ٤ْ اُٞظبئق اُؼو٤ِخ ٢ٛٝ ٜٓٔخ ك٢ أْٗطخ ؽ

َّ ٝاُزؾ٣َٞ  الاٍزغبثبد ؿ٤و أُلائٔخ ك٢ أص٘بء ر٤ُٞل اٍزغبثبد ٓزؼلكح، ٝرطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُؾ

 ( .Altemeier ,et al.,2008 : 588)ث٤ٜ٘ب" 
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 ( :Denckla,2009 رؼشٚف دُٚكلا )

 "كول ٕٝلٜب ثأٜٗب اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رزٖٚٔ ٓواهجخ ٜٓبهاد ػل٣لح ٜٓ٘ب  ) اُجلء، الاٍزٔواه، اٌُق،   

اُزؾ٣َٞ ( ٝٓغٔٞػخ أُؾبكظخ، ٝٓواهجخ اُناد، ٝأُوٝٗخ، ٝػ٤ِٔبد اُزٌبَٓ، ٝػ٤ِٔبد اُزَََِ / 

اُز٘ظ٤ْ ، ك٢ٜ ٤َُذ اُولهاد أَُزؼِٔخ ك٢ إكهاى أُْبػو ٝالأكٌبه أٝ اُؼَٔ ٌُٜٝ٘ب اُؼ٤ِٔبد اُز٢ 

 ( .McCloskey, et al., 2009: 20رٞعٚ أٝ ر٤ْو إ٠ُ اُوثٜ ث٤ٖ اُولهاد أُؼوك٤خ")  

  :(3122)رؼشٚف ػجذ انغٕاد ٔػجذ انؼضٚض 

"ثأٜٗب هلهاد ٓؼوك٤خ رٞعٚ اُلوك ك٢ أص٘بء ٓؼوكزٚ ُٔٞهق عل٣ل، ٝرزٖٚٔ ٗٞػبً ٖٓ اُزقط٤ٜ     

، ًٝقَّ أ٣خ ٓض٤واد أٝ  َّ َّ أٌُْلاد، ٝٓواهجخ اُناد ٝأٌُِْخ ك٢ أص٘بء اُؾ أُؼوك٢، ٝأُجبكأح ُؾ

َّ ٛنٙ اُ ٌِْٔخ ٝأُوٝٗخ اُؼو٤ِخ ك٢ رل٤َو رٔض٤لاد ٓؼوك٤خ ثبُناًوح اٍزغبثبد ٖٓ ّأٜٗب إػبهخ ؽ

َّ ")ػجل اُغٞاك ٝ ػجل اُؼي٣ي ،   ( . 11-10: 2011اُؼبِٓخ ٝاُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ ُِزَٕٞ ُِؾ

 :(3124رؼشٚف يشعٙ )

"٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُٞٗبد أُؼوك٤خ اُز٢ رَزؼَٔ ُٕٞق ٤ًٍِٞبد رٌٖٔ ٝهاءٛب ٓغٔٞػخ ٝاٍؼخ    

ٓضَ أُوٝٗخ أُؼوك٤خ ، ٝاُزقط٤ٜ ، ٝاُناًوح اُؼبِٓخ ، ٝاُزؾٌْ ك٢ الاٗلكبػبد، ًٝقّ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد 

 ( .88: 2013الاٍزغبثخ ، ٝاُز٘ظ٤ْ ، ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُؼ٤ِٔبد" ) ٓو٢ٍ،

( ٝمُي ُزج٤ٜ٘ب 2011، اُجبؽضخ رؼو٣ق )ػجل اُغٞاك ٝػجل اُؼي٣ي : رج٘ذانُظش٘رؼشٚف انجبحضخ 

 ٓو٤بٍٜٔب ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ.

 :الإعشائٙرؼشٚف انجبحضخ 

 اُز٘ل٤ن٣خ.٢ٛ اُلهعخ اُز٢ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٖٓ فلاٍ أعبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً اُٞظبئق       

 الفصل الجاني ) أطار نظزي ودراسات سابكة (

 أولا :أطار نظزي :

ؾو٤ن ر٤ْو اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ إ٠ُ اُٞظبئق اُؾبًٔخ ُِْق٤ٖخ اُز٢ رؤك١ إ٠ُ ر٘ظ٤ْ اُؼَٔ ٝ ر        

(، ٝإٕ ٛنٙ  اُٞظ٤لخ ٢ٛ ػ٤ِٔخ الإكهاى 1990:120رٌبَٓ اُْق٤ٖخ ُلٟ اُلوك)ػجل اُؾ٤ٔل ًٝلبك٢،

اُؼ٤ِب ُِٔـ اُز٢ ر٘ظْ ٝرل٣و الأْٗطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاَُِٞى، كبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ رؼَٔ ػ٠ِ اهّبك ٝرٞع٤ٚ 

ٔؼوك٤خ اُز٢ رؾٌْ ٝر٘ظْ أكٌبه اُلوك ٝأػٔبُٚ، ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ ٖٓطِؼ ٣ٖق ع٤ٔغ اُولهاد اُ

هلهاد ٤ًٍِٞٝبد ٓقزِلخ، ٜٓ٘ب اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ اُٞاػ٢ ك٢ اُزل٤ٌو ٝالأكاء ُزؾو٤ن اَُِٞى 

 (، ٢ٛٝ ٙوٝه٣خ َُِِٞى ٝرَْٔ اُولهح ػ٠ِ ثلء ٝٝهق ٝهٕل149: 2011أُطِٞة )ّواة،
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ٝٓٞاهق عل٣لح، ًٔب  اَُِٞى  ٝرـ٤٤وٙ  ؽَت ا اُؾبعخ، ٝاُزقط٤ٜ َُٔزوجَ اَُِٞى ػ٘لٓب رٞاعٜٚ ٜٓبّ

ٝرَٔؼ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ  ثزٖٞه اُ٘زبئظ ٝٓلٟ ر٤ٌلٜب ٓغ الأٝٙبع أُزـ٤وح، ٝؿبُجبً ٓب رؼُلُّ اُولهح 

 ( . (Singer, 2007: 75ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ ٝاُزل٤ٌو اُزغو٣ل١ ٖٓ ٌٓٞٗبد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ 

ػِْ اُ٘لٌ ُٕٞق ٓغٔٞػخ كو٣لح ٖٓ ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓطِؼ ٣َزقلٓٚ ػِٔبء اُزوث٤خ ٝ     

اُٞظبئق اُؼو٤ِخ، ٝرَْٔ ٓغٔٞػخ ٖٓ هلهاد ُٜب ِٕخ ثبُولهاد اُؼو٤ِخ أُز٤ٔيح اُز٢ رزٖٚٔ الأػزٔبك 

ػ٠ِ ؽَ أُْبًَ، ٢ٛٝ رؤصو أ٣ٚبً ػ٠ِ هلهاد اُناًوح ٖٓ فلاٍ أَُبػ ُلأكواك ثزٞظ٤ق 

ٔذ افزجبهاد ٓزؼلكح ُزو٤٤ْ اُٞظ٤لخ الاٍزوار٤غ٤بد اُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رَبػلْٛ ػ٠ِ اُزنًو، ٝهل ٕٔ

أُؼوك٤خ ٓجبّوح، ٝٓضَ ٛنٙ اُزغبهة هل رزطِت ٜٓٔخ ث٤َطخ إ٠ُ ؽل ٓب ، ٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ رَٔؼ 

 ُٔؼظْ اُ٘بً ٓؼوكخ أُٜبّ أُطِٞثخ ْٜٓ٘ ٖٓ فلاٍ اُزغوثخ ٝاٍزوار٤غ٤بد اُزـ٤٤و ؽَت اُؾبعخ

 ( .   33: 2013) اُجبهه٢،                                                                                  

ًٔب إٔ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ؽظ٤ذ ثبٛزٔبّ ػِٔبء ٗلٌ اُ٘ٔٞ ٝفبٕخ ػِْ اُ٘لٌ أُو٢ٙ ٝكهٍذ ُلٟ    

م١ٝ أٌُْلاد اُ٘ٔبئ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ أًضو ٖٓ اُؼبك٤٣ٖ ، ٝثبُزب٢ُ كئٕ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ًٖٔطِؼ رؾزبط 

، ٝٓب ػوف ػٜ٘ب ثٕٞلٜب ٖٓطِؾبً ٣نًوٙ) إ٠ُ ٓي٣ل  ٍَ إعوائ٢ٍّ ٖٓ إُوبء اُٚٞء ػ٤ِٜب ٤ُزٚؼ ثٌْ

Dillio,2009:13 ثأٜٗب رٔضَ ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ اُولهاد أُؼوك٤خ اُز٢ رَْٔ اُزقط٤ٜ ٝاُناًوح )

اُؼبِٓخ ٝاُولهح ػ٠ِ اُزضج٤ٜ ٝاٌُْق ػٖ الأفطبء ُٜٝنا ٣وٟ أٜٗب رٔضَ : اُزؾٌْ اُٞاػ٢ ك٢ اُلٌو 

( ثأٜٗب اُولهح ػ٠ِ إكاهح Dotyٝاُلؼَ اُلاى٤ٖٓ ُِزٞعٚ ٗؾٞ اَُِٞى اُٜبكف ٝأَُزوَ، ٣ٝوٟ  )

 (.Doty, 2007:2)                                                                    أْٗطز٘ب اُؾ٤بر٤خ 

ٞع٤ٚ اُلوك ٗؾٞ ٛلف ٓؼ٤ٖ، ٝإٜٗب إٕ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٗٞع ٖٓ اُولهاد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب اُلاىٓخ ُز      

َٓؤُٝخ ػٖ ر٘ظ٤ْ الأكٌبه، ٝرٞع٤ٚ ٝٙجٜ اَُِٞى ك٢ أُٞاهق اُغل٣لح اُز٢  رزٌبَٓ ٓغ ثؼٜٚب 

اُجؼ٘ ػ٘ل أكاء ٜٓبّ ٓؼ٤٘خ، ٝر٘لَٖ ٛنٙ اُٞظبئق ٤ُؤك١ ثؼٜٚب ٝظبئلٚ ك٢ ؽبُخ ٜٓبّ أفوٟ، 

٤بٕ أفوٟ ػ٠ِ أٜٗب ٝظبئق ٝرظٜو اُٞظبئق ػ٠ِ أٜٗب ٝظ٤لخ ٝاؽلح لا ر٘لَٖ، ٝرظٜو ك٢ أؽ

ٓقزِلخ، ٝرزؾلك ٛنٙ اُٞظبئق ٖٓ فلاٍ ٛج٤ؼخ أُٜٔخ أٝ اُٜلف اُن١ ٣ؾزبط اُلوك ٍُِٕٞٞ إ٤ُٚ 

ٝرؾو٤وٚ، مُي إٔ أُٜٔخ اُز٢ ٣زؼبَٓ ٓؼٜب اُلوك هل رؤك١ ٌٓٞٗبرٜب أُقزِلخ إ٠ُ اٍزؼٔبٍ ٝظبئق 

 (.     25: 2011)ػجل اُؼي٣ي،                                                        ر٘ل٤ن٣خ ٖٓ كٕٝ أفوٟ

٣زٚؼ ٓٔب ٍجن إٔ ٖٓطِؼ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٣َزؼَٔ ُٕٞق اٌُض٤و ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ     

أُقزِلخ اُز٢ رَزقلّ  ٤َُِطوح ػ٠ِ الأكواك كـــ٢ ٍِـــــًْٜٞ ٝاُــــؾٍٖٞ ػ٠ِ اٍزغــــــبثخ ُٔقزِق 

ٔطِٞثخ ٢ٛ هواءح اُغو٣لح ٓضلا، أٝ ًزبثخ هٍبُخ إ٠ُ ٕل٣ن، أٝ أُْبهًخ أُٞاهق، كئما ًبٗذ أُٜٔخ اُ

ك٢ ُؼجخ ًوح اَُِخ ك٢ اُؾل٣وخ، كبُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ اُز٢ رؼَٔ ٝهاء اٌُٞا٤ٌُ، ٓٔب ٣َبػل ػ٠ِ 

رؾو٤ن اُٜلف، ٢ٛٝ ٤ًٍِٞبد ٝاػ٤خ ٝ ٝٓلهٍٝخ، ٝرَْٔ رلؼ٤َ ٝهٕل ٝرو٣ْٞ ٝر٤٤ٌق اٍزوار٤غ٤بد 

ٜٓبّ ٓقزِلخ ٓٔب ٣زٖٚٔ كْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِ٘بً إٔ ٣َزل٤لٝا ٖٓ ٓؼبهكْٜ، ٤ًٝق  ٓقزِلخ لإٗغبى
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٣ؾووٕٞ أٛلاكْٜ ٝٛنا ٣زطِت اُولهح ػ٠ِ رؾ٤َِ الأٝٙبع ٝارقبم الإعواءاد اُلاىٓخ ٝؽَ، ٝالاٗزجبٙ 

 ( .145: 2011ٝاُزو٤ًي ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ ٙجٜ الإعواءاد ؽَت اُؾبعخ لإٗغبى ٛنٙ أُٜبّ ) ّواة،

 :  نٕظٛفخ انزُفٛزٚخيكَٕبد ا

رؼل اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد أَُزوِخ، اُز٢ رقزِق ك٢ اٌُْ ٝا٤ٌُق ٖٓ ّقٔ      

ًٔب ٝإٔ  ٝٓلّٜٞ اٍزولاٍ اُؼ٤ِٔبد ٓغ ارَبهٜب ٙوٝه١ ك٢ كْٜ ٤ًق أٜٗب رؤصو ك٢ ٍِٞى اُلوك  ٥فو.

 ِلخ ماد هلهاد ٓقزِلخ ا٣ٚب ٝاٍزغبثبرٚ رغبٙ أُٞاهق ؛ لأٜٗب رٔضَ ٗٔبمط ٓؼوك٤خ ٓقز

                                                                   (McCloskey et, al ., 2009:20. ) 

إٔ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ رَْٔ الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ٝا٤ًَُِٞخ، ٝلا٤ٍٔب َٓزٟٞ اُْ٘بٛ ٝأُجبكأح،    

ٓضلا ٣لاؽع ػ٠ِ  ك٢ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٣زَْ ثبُوٖٞه، ٝاَُِٞى الاعزٔبػ٢  ، ك٢ ؽبٍ ٝعٞك فَِ

ثؼ٘ الأٛلبٍ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٙؼق ر٘ل٤ن١ أْٜٗ ٣َإُٔٞ أٍئِخ ٓؾوعخ ٝؿ٤و لائوخ اعزٔبػ٤بً، ُٝل٣ْٜ 

 ( .Anderson, 2002: 75ٕؼٞثخ ك٢ كْٜ اٌُ٘بد اُلٌب٤ٛخ )

 :فٙ يب ٚأرٙ ػشض نهٕظبئف انزُفٛزٚخ انزٙ رعًُٓب انجحش انحبنٙ  

 (: response inhibitionف الاعزغبثخ أٔ كف انغهٕن ) ك -1

إٕ أٍٝ ٝظ٤لخ ر٘ل٤ن٣خ رظٜو ُلٟ الأكواك ٢ٛ اُولهح ػ٠ِ ًق الاٍزغبثخ ٝٛٞ اُولهح ك٢ اُزؾٌْ ك٢      

اَُِٞى، إم أٝٙؾذ ٗزبئظ اُلهاٍبد إٔ اُولهح ػ٠ِ ًق الاٍزغبثخ ُلٟ اُلوك ر٘ٔٞ ك٢ اُلزوح ٓب ث٤ٖ 

ٍ٘ٞاد.  10ٍٖ   ٍ٘ٞاد  ُزَٖ إ٠ُ َٓزٟٞ اُـــــ٘ٚظ كـــــــ٢ 6رجلأ ك٢ ٍٖ ( ٍ٘خ، أم اٜٗب 15 -7)

ٍ٘خ،  12صْ ٣ؾلس رواعغ ك٢ ٛنٙ اُولهح إم ٣ظٜو ػلّ اُولهح ػ٠ِ ًق الاٍزغبثخ ٓوح أفوٟ ك٢ ٍٖ 

٣ٝزٔضَ ٛنا اُزواعغ ك٢ إٕلاه اُطلَ لأٍٝ اٍزغبثخ رطوأ ػ٠ِ مٛ٘ٚ ثلٕٝ رل٤ٌو) الاٗلكبع ك٢ الإعبثخ 

جبً ٓب رٌٕٞ إعبثخ فطأ، ٝمُي ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ إٔ الأٛلبٍ ك٢ ٛنٙ اَُٖ ٣ٔزٌِٕٞ اُولهح ػ٠ِ ( ٝؿبُ

ٙجٜ ٝهٕل أكؼبُْٜ ثٌَْ ع٤ل ٌُٖٝ رظٜو ٛنٙ الاٗلكبػ٤خ ك٢ ثؼ٘ أُٞاهق، صْ ٣ؾلس ثؼ٘ 

( ٍ٘خ، صْ رؾلس كزوح ٖٓ اُٜلٝء ك٢ كهعخ اُزؾَٖ، ٝثؼلٛب ٣ؼٞك اُزؾَٖ 15-13اُزؾَٖ ك٤ٔب ث٤ٖ )

 ( .   Anderson,2002,:7( ٍ٘خ ٤َُٖ َُٔزٟٞ اُزؾٌْ اٌُبَٓ ك٢ اَُِٞى )19-٤18ٖ )ك٢ ٓب ث

 ( ;Shiftingانزحٕٚم )  -2

٢ٛ هلهح اُلوك ػ٠ِ الاٗزوبٍ ٖٓ كٌوح إ٠ُ كٌوح أفوٟ ٝكوبً ُزـ٤و أُٞهق ٝٛٞ ٓب ٠َٔ٣ أؽ٤بٗبً      

ك ػ٠ِ إٗزبط ٝرول٣ْ أكٌبه ( ًٔب ٝرؼوف ثولهح اُلوCognitive Flexibilityثبُٔوٝٗخ أُؼوك٤خ ) 

 ٓز٘ٞػخ، ٝرؾ٣َٞ َٓبه اُزل٤ٌو ثٔب ٣زلن ٓغ فططٚ ٝأٛلاكٚ.
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( ُٝنُي ٣طِن ػ٤ِٚ attention shiftingٝٛ٘بى ٌَّ آفو ُِٔوٝٗخ ٛٞ اُولهح ػ٠ِ رؾ٣َٞ الاٗزجبٙ)     

                      أ١ اُولهح ػ٠ِ اُز٘وَ ث٤ٖ اُؾٞاً أُقزِلخ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ    أؽ٤بٗبً أُوٝٗخ اُؼو٤ِخ،

(Ozonoff & Schetter, 2009: 173 . ) 

ًٔب ٝ ٣ظٜو اُزؾ٣َٞ ك٢ كزوح اُطلُٞخ أُجٌوح ٝاُطلُٞخ أُزٍٞطخ، ٣ٌٝزَٔ ٗٚغٜب ك٢ ٓوؽِخ      

ٍ٘ٞاد(، ٝرٌٕٞ ُل٣ٚ  4-3أُواٛوخ ، إم ٣َزط٤غ اُطلَ اُز٘وَ ث٤ٖ اٍزغبثز٤ٖ ث٤َطز٤ٖ ك٢ ٍٖ )

ًٔب  ٝرظٜو اُولهح ػ٠ِ اُزؼِْ ٖٓ الأفطبء ٝاُزـ٤٤و  اهق الأًضو رؼو٤لاً،ٕؼٞثخ ك٢ اُزؾٍٞ ث٤ٖ أُٞ

ك٢ الاٍزوار٤غ٤بد فلاٍ اُطلُٞخ أُجٌوح، ٝرَزٔو ؽز٠ اُطلُٞخ أُزٍٞطخ ٝٛ٘بى ى٣بكح رله٣غ٤خ ك٢ 

( ٍ٘خ روو٣جبً 15اُولهح ػ٠ِ الاٗزجبٙ، ٍٝوػخ رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد فلاٍ أُواٛوخ ك٢ ٍٖ )

(Anderson, 2002: 75      . ) 

 ( ;initiationانًجبدأح )  -3

أٝ اٍزوار٤غ٤بد  ٢ٛٝ اُولهح ػ٠ِ ثلء ٜٓٔخ ثٌَْ َٓزوَ، ٝاُولهح أ٣ٚبً ػ٠ِ إٗزبط ٝرول٣ْ أكٌبه    

عل٣لح ُؾَ أٌُْلاد. ٝٙؼق أُجبكأح لا ٣ؼٌٌ ثبُٚوٝهح هِخ أٝ اٗقلبٗ الاٛزٔبّ ثٜٔٔخ ٓؾلكح، إم 

أُزؼ٤ِٖٔ ٖٓ م١ٝ ٙؼق أُجبكأح ٣وؿجٕٞ ك٢ اعز٤بى  ( أGioia , et. alٕ ٣2000وٟ ٣ٞ٤ًب )

 أُٜٔخ، ٌُْٜٝ٘ ٣ؼغيٕٝ ػٖ اُجلء ك٤ٜب، كِل٣ْٜ ٌْٓلاد ك٢ ثلء اُٞاعجبد أٝ أُٜبّ 

 ( .15:  2012) ػجل اُغٞاك ٝػجل ػي٣ي،                                                                   

ّٕ أُجبكأح رؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ اُجلء ك٢ ٤ْ٣ٝPruitt & Pruitt , 2007و ثو٣ٝذ ٝثو٣ٝذ)   ( إ٠ُ أ

 (، ٝعبصوًٍٞ ٝآفوGioia& et .al., 2000: 4ٕٝٝظ٤لخ أٝ ْٗبٛ. ٣ٝزلن ًَ ٖٓ ع٣ٞ٤ب ٝآفو٣ٖ)

 (Gathercole,&,et.al.2008: 216 ػ٠ِ إٔ أُجبكأح رؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ اُجلء ثٜٔٔخ )Task  ٝر٤ُٞل

 َٓزوَ . الأكٌبه، ٝؽَ ٌِْٓخ ٓب ثٌَْ

( ٝهل ٣ٌٕٞ ٙؼق Word Fluencyٝروبً أُجبكأح ؿبُجبً ثبٍزؼٔبٍ ٜٓبّ ٓضَ ٛلاهخ أٌُِبد )   

أُجبكأح ٗز٤غخ ُقَِ ك٢ ٝظبئق ر٘ل٤ن٣خ أفوٟ أ٤ُٝخ ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ اُٖؼٞثخ ك٢ ثلء اُٞظ٤لخ اٌُج٤وح، 

ل٣ل فطٞاد أُٜٔخ ؽ٤٘ئن كئما ًبٕ أُزؼِْ ٣ؼب٢ٗ ٖٓ فَِ ك٢ ٝظ٤لخ اُزقط٤ٜ ٓضلاً ؽ٤ش لا ٣َزط٤غ رؾ

 (. 102: 2013هل ٣ٌٕٞ ُل٣ٚ ٕؼٞثخ ك٢ ثلء أُٜٔخ )ٓو٢ٍ،

 ( ;Planningانزخطٛػ )  -4

ٛٞ اُولهح ػ٠ِ ارقبم هواهاد َٓزوج٤ِخ ثْإٔ أٛلاف ٣وُاك رؾو٤وٜب ٝرؼ٤ّٖ اُْ٘بٛبد أُطِٞثخ     

٠ أك٠ٗ ؽل ُـوٗ ٍُِٕٞٞ إ٠ُ الأٛلاف ٓغ ٓؼوكخ اُيٖٓ أُطِٞة ٝاُزٌِلخ ٝفل٘ أُقبٛو إُ

 ( .548: 2015اٍزضٔبه أُٞاهك أُزبؽخ ثبُٖٞهح الأٓضَ ) اُطبئ٢،
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إٕ ٜٓبهح اُزقط٤ٜ رؼل إؽلٟ ٛوم ٖٓبكه ٓؼبُغخ إكاهح اُٞهذ، ٝاُزقط٤ٜ ٜٓ٘ظ إَٗب٢ٗ ُِؼَٔ    

٣َزٜلف ارقبم اُلوك لإعواءاد ك٢ اُٞهذ اُؾب٢ُ ٤ُغ٢٘ صٔبهٛب لاؽوبً، ٣ٝؼلُّ اُزقط٤ٜ أٍٝ ػٖ٘و ٖٓ 

بٕو الإكاهح أم ٣ؼل أٗٚ ٓغٔٞػخ رلاث٤و ٓؼزٔلح ثوواهاد ٝإعواءاد ػ٤ِٔخ لاٍزْواف أَُزوجَ، ػ٘

 (. 2005:33ٝرؾو٤ن أٛلاكٚ )اُيه٣وبد، 

ٝػ٠ِ ٛنا الأٍبً كئٗٚ ٖٓ أُلزوٗ ػ٘لٓب ٣ُٞاعٚ أُزؼِْ ثٜٔٔخ ُِٔوح الأ٠ُٝ ٣وّٞ ثٜب ، كئٗٚ       

أ٠ُٝ، ٝمُي  ُِزؼوف ػ٠ِ الأٛلاف الأٍب٤ٍخ ٝاُلوػ٤خ ٣وّٞ ثبُزؾ٤َِ أُجلئ٢ ُٜنٙ أُٜٔخ ًقطٞح 

ٝاُز٢ ٣٘جـ٢ ػ٤ِٚ اٗغبىٛب ثٞهذ ٓؾلك ، ثؼل مُي ٣زْ رور٤ت ٛنٙ الأٛلاف ُزٌٕٞ فطخ اٍزوار٤غ٤خ  

ُلأكاء ثـوٗ ًق أ٣خ اٍزغبثخ آ٤ُخ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ ُلاكٌبه، ٝرؼزٔل  عٞاٗت اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ أُقزِلخ 

ٕ اُزقط٤ٜ الاٍزوار٤غ٢ اُغ٤ل ٣وَِ ٖٓ كبػ٤ِخ اُزلافَ أُُْٞ ػ٠ِ ثؼٜٚب اُجؼ٘، ٝػ٤ِٚ كأ

(Philips, 2002:13. ) 

 ( ;Working memoryانزاكشح انؼبيهخ ) -5

٢ٛ ٗظبّ ٓؤهذ ُزغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ٝرقي٣ٜ٘ب ُلزوح ه٤ٖوح ك٢ أُـ، ٢ٛٝ رؤك١ كٝهاً ٜٓٔبً ك٢         

اُزل٤ٌو، ٝاُلْٜ ٝالاٍز٤ؼبة، ٝؽَ أٌُْلاد . ُِٝناًوح اُْ٘بٛ أُؼوك٢ ُِلوك ٓضَ : اُزؼِْ، ٝالاٗزجبٙ، ٝ

اُؼبِٓخ اصو ك٢ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢، ٢ٛٝ ٝظ٤لخ أٍب٤ٍخ ُز٘ل٤ن أْٗطخ ٓزؼلكح اُقطٞاد، أٝ إًٔبٍ 

 (. 104: 2013اُؼ٤ِٔبد اُؾَبث٤خ، )ٓو٢ٍ،

لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾلس ٛنا رؤك١ اُِـخ كٝهاً عٞٛو٣بً ك٢ ٗٔٞ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝرطٞه اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ، ٝ   

اُ٘ٔٞ ثلٕٝ اٍزؼٔبٍ اُِـخ اُلاف٤ِخ،  كبلأُلبظ اُٖو٣ؾخ رَبػل ك٢ اُزؼِْ أُ٘ظْ مار٤بً ُِٜٔبهاد 

أُؼوك٤خ . ٝهل اٍزؼَٔ اُجؼ٘ اُِـخ ٓغ الأٛلبٍ أُٚطوث٤ٖ اٗلؼب٤ُبً َُٔبػلرْٜ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلوكاد 

 ( .Barkley, 2001: 22اُغل٣لح ُِزؼج٤و ػٖ اُناد )

ُنا كئٕ اُناًوح اُؼبِٓخ أٝ ٓب ٠َٔ٣  ثزْـ٤َ اُناًوح ٣ؼُلُّ ٖٓ اُؼ٘بٕو اُؼبٓخ ك٢ ػ٤ِٔبد اُؼوَ         

اُز٢ رَْٜ ك٢ رؼل٣َ ٝر٘ظ٤ْ ٍِٞى ٓؼول ٓجبّو، إم ٣ٌٖٔ ُِلوك إثوبء أُؼِٞٓبد ٝؽلظٜب ك٢ ػوِِٚ 

ـلاً لأٗـــــٚ  ٣ؤصو ثلٝهٙ ك٢ ُلاٍزؼٔبٍ اُلاؽن، ٣ٝؼل ٛنا اُجؼل ٖٓ اُؼٔــ٤ِــــــبد ٙـــــــوٝه١ عــــ

 (.524: 2006عٞاٗت ٝػ٤ِٔبد ػو٤ِخ أفوٟ) اُط٤ت ٝهّٞإ، 

 ; Emotional Stabilityانعجػ الاَفؼبنٙ  -6

٣و٤ٌ اُولهح ػ٠ِ رؼل٣َ الاٍزغبثخ الاٗلؼب٤ُخ ٝٙجطٜب ُِزقِٔ ٖٓ رجب٣٘بد أُياط اُٞهز٢ ثٔب     

لٝس فَِ ٝظ٤ل٢ كَزٌٕٞ الاٍزغبثخ ٍوػخ ٣ز٘بٍت ٓغ اُٞٙغ أٝ ٖٓله الاٗلؼبٍ، ٝك٢ ؽبٍ ؽ

(، كٜٞ ٤ْ٣و 548: 2015اُـٚت ٓٔب ٣ؤك١ إ٠ُ أؽلاس ٕـ٤وح ٝاٍزغبثبد اٗلؼب٤ُخ ًج٤وح  )اُطبئ٢،

إ٠ُ ٙجٜ اُلوك الاٍزغبثبد الاٗلؼب٤ُخ ُزز٘بٍت ٝرزلاءّ ٓغ أُٞهق، ٝالاٙطواة ك٢ ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ 
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ُوؿْ ٖٓ الاؽلاس أَُججخ ُٜنا الاٗيػبط ٤َُذ ٣ؤك١ ا٠ُ ظٜٞه ػلآبد الآزؼبٗ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٖٔ ثب

 (.  13: 2004ًج٤وح ٝلا رَزلػ٢ ٕلٝه اكؼبٍ ٓجبُؾ ك٤ٜب )ػجل اُـلبه ٝؽ٤َٖ، 

 يشالجخ انزاد; -7

ٛٞ ٓزـ٤و ٣ؼ٢٘ اُولهح ػ٠ِ ٓواهجخ اُزل٤ٌو ٤ُزلائْ  ٓغ اَُِٞى اُْق٢ٖ ُِلوك، إم ر٤ْو ٓواهجخ     

ُْقٔ ك٢ ا٥فو٣ٖ ٝٛٞ اٍزؼلاك اُلوك ٍُِٕٞٞ إ٠ُ كهعخ اُٞػ٢ اُناد إ٠ُ اُولهح ػ٠ِ رأص٤و ٍِٞى ا

ِٚ ٝإٌٓب٤ٗبرٚ ُِزؾون ٖٓ أكاء أُٜٔبد ُجِٞؽ اُٜلف ػ٠ِ اُ٘ؾٞ أُطِٞة، إم ٣٘زوَ رله٣غ٤بً ٖٓ  ثنار

ٓوًي اُٚجٜ اُقبهع٢ إ٠ُ ٓوًي اُٚجٜ اُلاف٢ِ َُِِٞى ٖٓ كٕٝ الاػزٔبك ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ، ٝرؼَٔ 

اُزلا٤ٓن اُٚؼلبء ػ٠ِ اُزؼِْ ٝؽضْٜ ػ٠ِ إٔ ٣واهجٞا أكاءْٛ، ٓغ ٌٓبكأح أٗلَْٜ ٓواهجخ اُناد ػ٠ِ رؾل٤ي 

 ( .548: 2015ػ٠ِ اُزؾَٖ أُلاؽع  ) اُطبئ٢، 

 يشالجخ انًًٓخ; -8

ر٤ْو ٓواهجخ أُٜٔخ إ٠ُ اُولهح ػ٠ِ كؾٔ أكاء اُلوك ك٢ اُؼَٔ اُن١ ٣وّٞ ثٚ ُِزأًل ٖٓ اٗغبىٙ      

اهجخ أفطبئْٜ اُقبٕخ، كْٜ ثؾبعخ ُزله٣ت ٓؼ٤ٖ ٤ُزؼِٔٞا ٤ًق ٣لهوٞا ُِٜلف، إم ٣زؼِْ أُزؼِٕٔٞ ٓو

أكؼبُْٜ اُقبٕخ، ٣ٖٝجؾٞا ٓله٤ًٖ ُلأفطبء ٝالأعٞثخ ؿ٤و أُ٘طو٤خ، ٝٛنٙ اُؼ٤ِٔخ رزطِت ْٓبهًخ  

 ( .549: 2015كؼبُخ ٖٓ هجَ اُلوك ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ ثللاً ٖٓ اُزؼِْ اَُِج٢ )اُطبئ٢،

 Organization of Materials رُظٛى انحبعبد ٔانهٕاصو -:

ر٤ْو إ٠ُ اُولهح ػ٠ِ اُؾلبظ ػ٠ِ اُج٤ئخ ٌٝٓٞٗبرٜب ٝأكٝارٜب ٓضَ أٌُزت ٝالأكٝاد أُله٤ٍخ     

ٝؿوكخ اُّ٘ٞ ثٌَْ ٓورت ٝٓ٘ظْ، ٝاٍزـلاُٜب ُز٤ََٜ ػ٤ِٔخ رؾو٤ن ٝإٗغبى اُٜلف )ػجل اُغٞاك ٝػجل 

 ( .  13: 2012اُؼي٣ي،

أٓب أما أرجغ  ؼل٣َ ْٗبٛ ٓب أٝ ٌٓبٕ ٓب؛ ثٔؼ٠٘ ر٘ل٤ن أُٜٔخ ثطو٣وخ ٗظب٤ٓخ،كبُز٘ظ٤ْ ٛٞ اُجوبء ػ٠ِ ر     

اُلوك ٜٓ٘ظ ْٓزذ كٜنا ٣ؼ٢٘ ٝعٞك فَِ ك٢ ٛنٙ اُٞظ٤لخ ٝاهرجبى ػ٘ل أكاء أُٜٔبد، أٝ اُٞاعجبد 

 ( .135:  2007اُٚقٔخ )ؽ٤َٖ، 

 : انًُبرط انُظشٚخ انًفغشح نهٕظٛفخ انزُفٛزٚخ

 يٍ انُظبو انًؼشفٙ انغبئم ;انٕظٛفخ انزُفٛزٚخ كغضء   -2

٣ٝؼزٔل ٛنا الارغبٙ ػ٠ِ أٗٔٞمط  )ثبك٢ُ ٤ٛٝزِ ( ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝاُز٢ رؼوف                            

( 335: 2012ثأٜٗب اُولهح أُؤهزخ ػ٠ِ ؽلع أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ُزٞع٤ٚ اَُِٞى ٗؾٞ اُٜلف )اُلبه،

خ ٗظبّ ٝظ٤لزٚ اٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ٝٓؼبُغزٜب ٝر٤ٖ٘لٜب هجَ ،ٝػ٤ِٚ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إ اُناًوح اُؼبِٓ

 رؾ٣ِٜٞب ُِناًوح ٣ِٞٛخ أُلٟ .
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(. ٗظبٓبً أِٛوب ػ٤ِٚ اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛٝ Baddeley & Hitchٝهل ٝٙغ ًَ ٖٓ ثبك٢ُ ٤ٛٝزِ )  

رٔضَ أَُزٞكع اُن١ رقيٕ ك٤ٚ أُؼِٞٓبد ٝرؼبُظ ك٢ ٝهذ ٝاؽل، ٢ٛٝ رؼزٔل ػ٠ِ اُزلبػَ ث٤ٖ 

( ٢ٛٝ رْجٚ ٗٔٞمط 216: 2017ٌٞٗبرٜب ٝٛٔب اُولهح ػ٠ِ اُزقي٣ٖ ٝاُولهح ػ٠ِ أُؼبُغخ  )٤ٍِٜخ ،ٓ

اُناًوح ه٤ٖوح الأٓل ماد إٌُٔٞ اُٞاؽل، إلا أٜٗب رقزِق ػٜ٘ب ك٢ أٜٗب رزٌٕٞ ٖٓ ػلك ٖٓ أٌُٞٗبد، 

 ١Central )كٔضلا اُناًوح اُؼبِٓخ رزٌٕٞ ٖٓ أهثؼخ ٌٓٞٗبد ٢ٛ: الأٍٝ اُٚجٜ اُز٘ل٤ن١ أُوًي

Executive Control ،اُ٘ظبّ أَُؤٍٝ ػٖ اُناًوح اُؼبِٓخ ٝٝظ٤لزٚ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٌٓٞٗبرٜب ٞٛٝ،)

( اُن١ ٣ٜزْ ثبُٔؾبكظخ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد اُجٖو٣خ Visual-Spatialٝاُضب٢ٗ إٌُٔٞ اُجٖو١ أٌُب٢ٗ ) 

( ٝٛٞ  verbal component)-اُٖٞر٢-ٝأٌُب٤ٗخ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ، ٝاُضبُش إٌُٔٞ اُِلظ٢

أَُؤٍٝ ػٖ إػبكح اٍزؼٔبٍ ٓؼِٞٓبد رْ رو٤ٓيٛب ثٌَْ ُلظ٢ إم ٣ٜزْ ثبُز٤َٔغ ُلإثوبء ثـ٤خ 

( ٌٓٞٗبً هاثؼبً 2002الاٍزوعبع اُلٞه١ ٣ٝز٠ُٞ ٛنا إٌُٔٞ اُؼ٤ِٔبد اُِلظ٤خ، صْ أٙبف ثبك٢ُ ٍ٘خ )

 ( .215: 2017 ( )٤ٍِٜخ،episodic bufferأِٛن ػ٤ِٚ ٤ٍٜٝ الإؽلاس اٝ اُؾبعي اُؼو٢ٙ )

( ٓغٔٞػخ ٖٓ اُٞظبئق ُِٔ٘لن اُوئ٤ٌ ٢ٛٝ الاٗزجبٙ Baddeley, 1997)  ٝهل ؽلك ثبك٢ُ    

(، control، ٝاُزؾٌْ أٝ اُٚجٜ)Switching( ٝاُزؾ٣َٞ))Selective attentionالاٗزوبئ٢)

 Dual taskاٍزوعبع أُؼِٞٓبد ٖٓ ماًوح أُلٟ اُط٣َٞ، ٝاُز٤َ٘ن ث٤ٖ أُٜبّ أُيكٝعخ)

coordination ٖٓٝ ،ٌاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ ٙٞء ٗٔٞمط اُناًوح اُؼبِٓخ ٢ٛ ٝظبئق أُ٘لن اُوئ٤ ،)

ََّ أٌُْلاد Fiuid systemصْ ك٢ٜ عيء ٖٓ ٗظبّ  اُناًوح أُؼوك٢ اَُبئَ ) ( اُن١ ٣زٖٚٔ ؽ

 ( .        Baddeley&Hitch,2010:77) اُغل٣لح

 :  انٕظٛفخ انزُفٛزٚخ كؼًهٛبد يؼشفٛخ ػهٛب   -3

 & Borkowskiٖٓ اُ٘ظو٣بد اُز٢ ر٘ز٢ٔ ُٜنا الارغبٙ رٖٞهاد ُجٞهًبٌٍٝب١ ٝٓٞصًٞو٣ْ٘ب  )    

Muthukrishna,1992 اُِنإ ٣و٣بٕ إٔ أُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ ٗٞعٌ ٖٓ أُٜبهاد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب )

٣َزؼَٔ اُز٢ رزٖٚٔ اٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤بد عل٣لح، ٣ٝؾلس رطٞه ُٜنٙ اُٞظ٤لخ ؽ٤ٖ ٣ؼوف اُلوك ٤ًق 

إٍزوار٤غ٤خ رؼُِّْ ٓ٘بٍجخ)الإٍزوار٤غ٤خ( ٝؽ٤ٖ ٣زؼِْ اٍزوار٤غ٤ــــــبد إٙــــــبك٤خ ٣ٝـــــــؼوف ٓــــــز٠ 

( ٝروزوة ٛنٙ اُزٖٞهاد ٣Muthukrishna,1992:478-480 & Borkowskiـــــــــٞظلٜب.   )

٣و٣بٕ إٔ اُٞظ٤لخ ( اُِن٣ٖ Bulterfied & Albertson ,1995ٖٓ أهاء ثُٞزوك٤ِل ٝأُجورَٕٞ )

َّ ٌِْٓخ؛ إم ٣جو٠ اُلوك ػ٠ِ  ٘خ ك٢ ؽ َّٔ اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ ٜٓبهاد ُٔواهجخ ٝٙجٜ اُؼ٤ِٔبد أُقزِلخ أُزٚ

أَُبه ُٔؼوكخ اُقطٞاد اُز٢ رٔذ، ، ٝروٟ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ٓؾزٟٞ أَُزٟٞ أُؼوك٢ َٝٓزٟٞ 

ٞ ث٘ٔٞ اُلوك، ك٤ٌٕٞ ٛنا اُٞػ٢ ثبُٔؼوكخ ُلٟ اُلوك ك٢ أُواؽَ أُجٌوح ٖٓ ػٔوٙ ٣قزِق ٣ٝ٘ٔ

أُؾزٟٞ ٙؼ٤لبً ك٢ اُجلا٣خ ٝٓغ ٓوٝه اُلوك ثبُقجواد أُله٤ٍخ، ٝاًزَبة أُؼبهف، كإٔ ٛنا 

 (.   Denckla,2007 :5-7أَُزٟٞ أُؼوك٢ َٝٓزٟٞ اُٞػ٢ ثبُٔؼوكخ ٣٘ٔٞ ٣ٝزطٞه ٓؼٚ ) 
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 ;Executive Knowledgeإًَٔرط انًؼشفخ انزُفٛزٚخ   -4

( اُزٔض٤َ اُؼٖج٢ ُِٔؼِٞٓبد أٝ اُوٓٞى ػ٠ِ أٜٗب أُؾلكاد Grafmam 1995)ٕٝق عواكٔبٕ      

الأٍب٤ٍخ ُِلٔ ٓب هجَ اُغج٢ٜ. ٝرجؼبً ُٜنا اُ٘ٔٞمط ٣زْ اُزؾٌْ ك٢ أُؼبهف اُؼ٤ِب ثٞاٍطخ ٓؾلكاد 

ٓؼِٞٓبر٤خ ٓزلهعخ اُز٘ظ٤ْ ، ٝرٔضَ ٝؽلح أُؼِٞٓخ الأٍب٤ٍخ ك٢ ٛنا اُ٘ظبّ ٓغٔٞػخ ٖٓ الإؽلاس، أٝ 

ٌبه أُورجطخ ٓغ ثؼٜٚب ثٌَْ رؼبهج٢، ٢ٛٝ ثبُزب٢ُ الإؽلاس ٝالأكؼبٍ ٝالأكٌبه اُز٢ رورجٜ ٓغ الأك

ٝهل  اٍزؼِٔذ  ثؼٜٚب اُجؼ٘ ك٢ ث٘بء ٓؼول ٝٓؤهذ ٣ْزَٔ ػ٠ِ أكٌبه اُؾلس، ٝهٝاثطٚ ٝرؼبهجبرٚ.

ٖٓ الأكؼبٍ اُجؾٞس اُوبئٔخ ػ٠ِ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٜٓٔخ ُٓٞلح ُلأكاء، ٣وّٞ ك٤ٜب أُْبهًٕٞ ثز٤ُٞل ٍَِِخ 

ٝا٤ًَُِٞبد رٖق ؽلس عل٣ل   أٝ ٓٞهق ٓأُٞف، ٣ٝوٞٓٞا ثج٘بء رؼبهت ٓ٘طو٢ ٝٓزَن ُٜنا اُلؼَ أٝ 

اَُِٞى ٝمُي ٖٓ فلاٍ هبئٔخ أكؼبٍ رولّ ُْٜ، ػ٠ِ اُـــوؿْ ٖٓ افزــــــلاف ٛنا اُ٘ٔٞمط ػٖ ؿـــــ٤وٙ 

 (.Turner, 2004 : 230ك٢ ٕٝلـــــٚ اُزل٤ٖــــ٢ِ ُٔؾزٞاٙ اُقبٓ ثبُؼ٤ِٔبد اُز٘ل٤ن٣خ )

 :  يُبلشخ الإغبس انُظش٘ انًفغش نهٕظٛفخ انزُفٛزٚخ

َّٕ اُٞظ٤لخ  اُز٘ل٤ن٣خ ٢ٛ ٗٞع ٖٓ        ٣زٚؼ ٖٓ اُ٘ٔبمط أُلَوح ُِٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ أٜٗب رٚٔ٘ذ أ

أُٜبهاد أُؼوك٤خ اُؼ٤ِب اُز٢ رزٖٚٔ ػ٤ِٔبد اُزقط٤ٜ ٝاٌُق ٝاُزؾ٣َٞ ٝأُجبكأح ٝاُز٤َ٘ن ٝاُز٘ظ٤ْ 

ٝمُي ثبٍزؼٔبٍ اٍزوار٤غ٤بد ٜٝٓبهاد ٝٛٞ ٓب ٣غؼِٜب عيءاً ٖٓ اُ٘ظبّ أُؼوك٢ اَُـبئَ اُن١ 

٣ؼٔــــــَ كـــــــ٢ أُـــــــٞاهق اُغل٣لح؛ إم أٜٗب رؼَٔ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣َزو٤ٜب 

كاء أُٜبّ اُغل٣لح اُز٢ ُْ اُلوك ٖٓ ث٤ئبرٚ أُقزِلخ ٖٝٓ ػبُٔٚ اُلاف٢ِ ٝرظٜو أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُٞظ٤لخ ك٢ أ

 ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك ٖٓ هجَ .

 رزج٠٘ اُجبؽضخ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ الارغبٙ الأٍٝ ُـ ثبك٢ُ ٤ٛٝزِ ك٢ اُناًوح اُؼبِٓخ 

 (Baddeley & Hitch ُلأٍجبة  )( اُن١ ٣ؼَل إٔ اُٞظ٤لخ اُز٘لن٣خ ٢ٛ أُ٘لن اُوئ٤ٌ)أُوًي١

  :ا٥ر٤خ

 ٢ٔ ُِٜٔبهاد اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِب . إٔ ػ٤ِٔبد أُ٘لن اُوئ٤ٌ ر٘ز  -1

أٜٗب أُ٘لن اُوئ٤ٌ ك٢ ٓؼظْ الأْٗطخ الإَٗب٤ٗخ كٜٞ ٗظبّ رؾٌْ ثبلاٗزجبٙ ٝارقبم اُوواهاد ٝك٢  -2

 اُؾلبظ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد أُقيٝٗخ ك٢ اُناًوح ٣ِٞٛخ أُلٟ .

ًٜٞٗب ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٣َزؼَٔ اُلوك ك٤ٜب ًَ ٓب ُل٣خ ٖٓ ٓؼبهف ٝفجواد ٍبثوخ ٜٝٓبهاد  -3

بثخ ُٔزطِجبد ٓٞهل٤خ ٤َُذ ٓأُٞكخ ثبَُ٘جخ ُٚ، ثٜلف إٍُٞٞ إ٠ُ إىاُخ اُـٔٞٗ  ٖٓ  ًبٍزغ

. ٌَُْٔ  أُٞهق اُ
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 ثانيا : دراسات سابكة :

  (،ٙ3124دساعخ انجبسل  ) 

)فبػهٛخ ثشَبيظ نزًُٛخ يٓبساد انٕظبئف انزُفٛزٚخ فٙ خفط حذح ثؼط صؼٕثبد انزؼهى انًؼشفٛخ 

 ائٛخ ثبنًًهكخ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ(نذٖ رلايٛز انًشحهخ الاثزذ

" ٛلكذ اُلهاٍخ اٌُْق ػٖ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ فل٘ ؽلح      

ثؼ٘ ٕؼٞثبد اُزؼِْ أُؼوك٤خ ُلٟ رلا٤ٓن أُوؽِخ الاثزلائ٤خ ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ ثبٍزؼٔبٍ 

٤ن اُٖلٞف اُواثغ ٝاُقبٌٓ ٝاَُبكً الاثزلائ٢ رلآ( ر٤ِٔناً ٖٓ ٕٖأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ٓوٖٞكح ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اٗقلبٗ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٕٝؼٞثبد رؼِْ 

( كهًٝ أٍجٞػ٤بً. 3( أٍجٞع ثٞاهغ )12ٓورجطخ ثبلاٗزجبٙ ٝاُناًوح ٝهل اٍزـوم ر٘ل٤ن اُجوٗبٓظ)

٣ل أَُزٟٞ الاهزٖبك١ ٝالاعزٔبػ٢ ٝ افزجبه هٍْ ٝاػزٔلد اُجبؽش الأكٝاد ا٥ر٤خ:)اٍزٔبهح رؾل

ٛـــــبهً ُـزؾل٣ــــل َٓزـــــٟٞ اُنًــــــــبء ٝٓو٤بً ٕؼٞثبد اُزؼِْ أُؼوك٤خ  –اُوعَ ُغٞك إٗق 

ُلٟ ٛلاة أُلهٍخ الاثزلائ٤خ)إػلاك اُجبؽش(، ٓو٤بً ٜٓبهاد اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ) إػلاك اُجبؽش(، 

ق اُز٘ل٤ن٣خ  )إػلاك اُجبؽش(. ٝهل رْ رو٤َْ ػ٤٘خ اُلهاٍخ إ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ثوٗبٓظ ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُٞظبئ

رغو٣ج٤خ ٝٙبثطخ ثؼل إعواء اُزٌبكؤ ث٤ٜ٘ٔب، ٖٝٓ فلاٍ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبٍزؼٔبٍ افزجبهاد 

٣ًٌَِٕٝٞٞ ٝٓبٕ ٣ٝز٢٘ رِٕٞذ اُلهاٍخ إ٠ُ اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘زبئظ ٜٓ٘ب : ٝعٞك كوٝم ك٢ ٜٓبهاد 

ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓزٍٞطبد  -أكواك أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ، ُٖبُؼ اُو٤بً اُجؼلٟ  اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ

ػلّ ٝعٞك كوٝم  -كهعبد ٜٓبهاد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢ اُو٤بً اُجؼلٟ ُٖبُؼ أُغٔٞػخ اُزغو٣ج٤خ

ك٢ ٓزٍٞطبد كهعبد ٜٓبهاد اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ث٤ٖ اُو٤ب٤ٍٖ اُجؼلٟ ٝاُززجؼ٢ ُلٟ أكواك أُغٔٞػخ 

 كبػ٤ِخ اُجوٗبٓظ أَُزؼَٔ ٝرْ ٓ٘بهْخ اُ٘زبئظ ك٢ ٙٞء الإٛبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ -خاُزغو٣ج٤

 (.3: 2013) اُجبهه٢،                                                                                         

 (، 3128دساعخ غّ ٔٚظ ;) 

 فٙ رًُٛخ انمذسح ػهٗ حم انًشكلاد نذٖ خ انزُفٛزٚخ)فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ يغزُذ إنٗ انٕظٛف

 ٔانًؼزًذاد ػهّٛ( ػٍ انًغبل الإدساكٙ غبنجبد انًشحهخ انًزٕعطخ انًغزملاد

"ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ اُزؼوف إ٠ُ كبػ٤ِخ  اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ أَُز٘ل إ٠ُ اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ك٢     

َّ أٌُْلاد ُلٟ ٛبُجبد ا ُٔوؽِخ أُزٍٞطخ أَُزولاد ػٖ أُغبٍ الإكها٢ً ر٤ٔ٘خ اُولهح ػ٠ِ ؽ

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد اُٖق اُضب٢ٗ ٓزٍٜٞ رْ 60رأُلذ ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ٖٓ ) ٝأُؼزٔلاد ػ٤ِٚ .

ر٤ٖ٘لٜٖ ك٢ أهثغ ٓغب٤ٓغ )َٓزولاد ػٖ أُغبٍ الإكها٢ً ٓغٔٞػزبٕ الأ٠ُٝ رؼوٙذ ُِجوٗبٓظ 

ٕ ٓؼزٔلاد ػ٠ِ أُغبٍ الإكها٢ً الأ٠ُٝ رؼوٙذ اُزله٣ج٢ ٝاُضب٤ٗخ فبهط اُجوٗبٓظ ٝٓغٔٞػزب

ٝهل  ( ٛبُجخ ك٢ ًَ ٓغٔٞػخ، ٝهل15ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝاُضب٤ٗخ فبهط اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ( ثٞاهغ )
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 –هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن اُجوٗبٓظ ػ٠ِ أُغٔٞػز٤ٖ أُقزبهر٤ٖ ٖٙٔ اُجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ) أَُزولاد 

ُِٔؼبُغخ الإؽٖبئ٤خ ثبٍزؼٔبٍ افزجبه ٓبٕ ٝار٢٘ اُلاثبهآزو١  أُؼزٔلاد (،   رْ إفٚبع اُلهعبد

ُزؾل٣ل كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػبد، ٝهل اظٜو اُجؾش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘زبئظ ٢ٛ:ٝعٞك كوٝم ماد 

َّ أٌُْلاد ػ٘ل ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ  كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد اُولهح ػ٠ِ ؽ

َٖ ُٚ ُٖبُؼ أَُزولاد ػٖ أُغبٍ الإكها٢ً اُ ْٙ َٖ ُِجوٗبٓظ اُزله٣ج٢ ٝ اُلار٢ ُْ ٣زؼو ْٙ لار٢ رؼو

أَُزولاد ٖٙٔ اُجوٗبٓظ ،ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ إؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد اُولهح ػ٠ِ ؽَ 

َٖ ُِجوٗبٓظ  ْٙ أٌُْلاد ػ٘ل ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ أُؼزٔلاد ػ٠ِ أُغبٍ الإكها٢ً اُلار٢ رؼو

 َٖ ْٙ ُٚ ُٖبُؼ أُؼزٔلاد ٖٙٔ اُجوٗبٓظ ًٔب لا رٞعل كوٝم ماد كلاُخ  اُزله٣ج٢ ٖٝٓ ُْ ٣زؼو

إؽٖبئ٤خ ك٢ ٓزٍٜٞ كهعبد اُولهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ػ٘ل ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ أَُزولاد 

َٖ ُِجوٗبٓظ ) ٛٚ ٣ٌٝ،  (". 4: 2017ػٖ أُغبٍ الإكها٢ً ٝأُؼزٔلاد ػ٤ِٚ ٖٓٔ رؼوٙ

 يغبلاد الأفبدح يٍ ْزِ انذساعبد ;

 ٛلاع ػ٠ِ ٓغزٔغ اُجؾش ٝاُؼ٤٘خ ٝؽغٜٔب ٝالأٍزلبكح ٖٓ مُي.الأ -2

 اُزؼوف ػ٠ِ أكٝاد اُو٤بً ك٢ ٛنٙ اُلهاٍبد . -3

 اُزؼوف ػ٠ِ أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رِٕٞذ ا٤ُٜب ٛنٙ اُلهاٍبد ٝالأٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ . -4

 

 الفصل الجالح ) منوجية البحح وأجزاءاتى (

 لدتنع البحح :

( 2009:149اُجؾش :ع٤ٔغ ٓلوكاد اُظبٛوح اُز٢ ٣وْ ثلهاٍزٜب اُجبؽش )ِٓؾْ ،٣وٖل ثٔغزٔغ     

ٓلهٍخ ربثؼخ ُِٔل٣و٣خ  (٣ٝ81زؾلك أُغزٔغ اُؾب٢ُ ثطِجخ اُٖق اُقبٌٓ الأػلاك١ أُٞعٞك٣ٖ ك٢ )

(  2001( ُِلوع اُؼ٢ِٔ ٝ)3092( ْٜٓ٘ )5093اُؼبٓخ ُزوث٤خ اٌُوؿ / اُوٕبكخ ،ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 ( مًٞها . 2873أٗبصب ٝ ) (2220) ُِلوع الاكث٢،

 عينة البحح : 

افزبهد اُجبؽضخ ػْوح ٓلاهً ثبُطو٣وخ اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ،ٜٓ٘ب فَٔخ ُِنًٞه ٝفَٔخ ُلاٗبس ٖٝٓ     

(اٗبصب  150( مًٞها ٝ) 150( ٛبُجب ٝٛبُجخ ،ثٞاهغ ) 300ٛنٙ أُلاهً رْ أفز٤به ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

 ( ُِلوع اُؼ٢ِٔ. 75( ُِلوع الأكث٢ ٝ) 75،ْٜٓ٘ )

 

 



 

 

 
  

 

77 

 

                                                                                                                            

 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 أداة البحح:

ُو٤بً ٓزـ٤و اُجؾش )اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ الأػلاك٣خ(  ُٝزؾو٤ن اٛلاف اُجؾش          

رطِت ٓو٤بٍب ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ،ٝثؼل أٛلاع اُجبؽضخ ػ٠ِ الأٛو اُ٘ظو٣خ اُز٢ رزؼِن ثبُٞظبئق 

 Peterً اُزول٣واد ا٤ًَُِٞخ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ  ٍ اُز٘ل٤ن٣خ ٝعلد اُجبؽضخ ٖٓ الأكَٚ رج٢٘ ٓو٤ب

K.Isquith,Ph Gerard A.Gioia,PhD,and PAR Staff,2000) ٖٓ ًَ ؽ٤ش هبّ ثزؼو٣جٜب )

( ٝٛٞ ٣زٌٕٞ ٖٓ رَؼخ ٝظبئق ٢ٛ ) اٌُق ، اُزؾ٣َٞ ، اُٚجٜ  2012)ػجل اُغٞاك ٝػجل اُؼي٣ي 

ر٘ظ٤ْ اُؾبعبد ٝاُِٞاىّ ، ٓواهجخ اُناد ، ٓواهجخ  الاٗلؼب٢ُ ، أُجبكأح ، اُناًوح اُؼبِٓخ ، اُزقط٤ٜ،

( ٝٛٞ ٓؼل ٝكن ٗظو٣خ ثبك٢ُ ٤ٛٝزِ ٣ٝزْ رول٣و ٤ّٞع 18 -5أُٜبّ( ٣َْٝٔ اُلئخ اُؼٔو٣خ ٖٓ)

ا٤ًَُِٞبد ٖٓ فلاٍ صلاصخ ثلائَ ٢ٛ )ؿبُجبً، أؽ٤بٗبً، ٗبكهاً ( ٝأُو٤بً ع٤ٔغ ػجبهارٚ ٍِج٤خ كبُلهعخ 

ٟٞ اُٞظ٤لخ ث٤٘ٔب ر٤ْو اُلهعخ أُ٘قلٚخ إ٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ اُٞظ٤لخ أُورلؼخ ر٤ْو إ٠ُ اٗقلبٗ َٓز

 اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ اُؼ٤٘خ.

 الصذم الظاهزي:

ُـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٕلاؽ٤خ اُلوواد ٝٓلٟ رٔضَ اُلوواد ك٢ أُو٤بً ُِٖلخ أُواك ه٤بٍٜب 

Ebel,1972:555) 
 )

 (Ebel,1972) كول رْ اػزٔبك اُٖلم اُظبٛو١ ًأؽل أٗٞاع اُٖلم ٤ْ٣ٝو ا٣جَ

إ٠ُ إٔ اُطو٣وخ أُلِٚخ ُِزأًل ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم، ٣زْ ثؼوٗ الأكاح ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُقز٤ٖٖ 

(،  (Bergman ,1979:155ك٢ أُغبٍ ُِؾٌْ ػ٠ِ ٓلٟ ًٕٞ اُلوواد ٓٔضِخ ُِٖلخ أُواك ه٤بٍٜب 

ْٛ فجواء ك٢ اُزوث٤خ كول ػوٗ ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٓغ رؼ٤ِٔبرٚ ث٤ٖـزٚ الأ٤ُٝخ ػ٠ِ ُغ٘خ ٝ

ٝػِْ اُ٘لٌ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ، ٝهل أثلٝا هأ٣ْٜ ؽٍٞ اُلوواد ٖٓ ؽ٤ش ٕلاؽ٤خ ًَ كووح ٖٓ كوواد 

 ٝ إعواء اُزؼل٣لاد ثبُؾنف ٝالإٙبكخ.  أُو٤بً، ٝٙٞػ اُزؼ٤ِٔبد،

%  كأًضو 80ٝك٢ ٙٞء آهاء أُؾ٤ٌٖٔ ػٖ أُو٤بً، رْ هجٍٞ اُلوواد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ َٗجخ أرلبم   

لأٜٗب ُْ رؾَٖ  (53-49-35-27-21-1( كووح  ٝرْ ؽنف اُلوواد )78( كووح ٖٓ إَٔ )72ٌبٗذ )ك

 ( ٣ٞٙؼ مُي.1ػ٠ِ َٗجخ ارلبم، ٝاُغلٍٝ )
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 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 (2انغذٔل ) 

 % فًبفٕق91انفمشاد انزٙ حصهذ ػهٗ َغجخ ارفبق 

 أسلبو

 انفمشاد

 ػذد

 انًحكًٍٛ

 ػذد انًحكًٍٛ

 انًٕافمٍٛ

انُغجخ انًئٕٚخ 

 فبقنلار

3-4-5-26-9 -27-28-34-35-36-

37-52-53—6:-71-54-81-82 

21 21 211  % 

6-8-9-:-29-2:-31-39-3:-41-

42-45-4:-51-56-57-67-68-

69-72-73-74-75-83 

21 : :1 % 

7-21-22-23-24-25-33-47-48-

49-58-59-61-62-63-65-76-

78-79-7: 

21 9 91 % 

 

 تصحيح المكياس وإيجاد الذرجة الهلية:

اُؾٍٖٞ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ كوك ٖٓ إكواك اُؼ٤٘خ ٝمُي ثغٔغ  ٣وٖل ثزٖؾ٤ؼ أُو٤بً،ٛٞ  

اُلهعبد اُز٢ رٔضَ اٍزغبثبرٚ ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝهل رْ رٖؾ٤ؼ الاٍزٔبهاد ػ٠ِ 

َ ُلإعبثخ ( كووح ُٔو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، ٝرْ رؾل٣ل صلاصخ ثلائ72أٍبً )

 ( كهعخ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ُِٔو٤بً،1-2-3ث )( ًٔب رْ رؾل٣ل أٝىإ اُجلائَ أؽ٤بٗب،ٗبكهاػٖ ًَ كووح )ؿبُجب ، 

إم رْ ؽَبة اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٛبُت ٖٓ فلاٍ عٔغ اُلهعبد ُغ٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝمُي ثزو٤٤ْ  

ُٔلهً ٌَُ ٛبُت ٖٓ فلاٍ  الاٍزج٤بٗبد أُولٓخ ُٚ .  اُ

 

 نات المكياس :اعذاد تعلي

إٔ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً رؼل ك٤َُ ٣َزوّل ثٚ أَُزغ٤ت اص٘بء الاٍزغبثخ ُلوواد أُو٤بً ُنُي رْ اػلاك   

رؼ٤ِٔبد ُِٔو٤بً ٣ج٤ٖ ك٤ٜب َُِٔزغ٤ت اُـوٗ ٖٓ أُو٤بً ٤ًٝل٤خ الاعبثخ ػ٤ِٚ ٝهٝػ٢ ك٢ اػلاكٛب 

َُٔزغ٤ت لأؽلٟ اُجلائَ )اُضلاصخ( إ رٌٕٞ ثِـخ ث٤َطخ ٝٝاٙؾخ ٝٓلٜٞٓخ، ٝاًل ك٤ٜب ٙوٝهح افز٤به ا

( 30رْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )ٔلذ آبّ اُجلائَ أُ٘بٍت ُلإعبثخ )√( ثٞٙغ ػلآخ 

ٛبُجب رْ افز٤بهْٛ ثٖٞهح ػْٞائ٤خ ٖٓ صب٣ٞٗز٤ٖ ،ٝمُي ُزؼوف ٝٙٞػ كوواد أُو٤بً ٝرؼ٤ِٔبرٚ 

كوواد أُو٤بً . ٝثؼل اُزطج٤ن رج٤ٖ إٔ   ٝثلائِٚ كٚلا ػٖ ٓؼوكخ اُٞهذ أَُزـوم ك٢ الأعبثخ ػ٠ِ

(  كه٤وخ ٝإ اػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ إ 20-15ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٝاٙؾخ.ٝاُٞهذ أَُزـوم ٛٞ )

( كهعخ ٝأُزٍٜٞ اُلو٢ٙ 72( كهعخ ٝاهَ كهعخ ُِٔو٤بً ٢ٛ )٣216ؾَٖ ػ٤ِٜب أَُزغ٤ت ٢ٛ )

 ( كهعخ .144ٛٞ )
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 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 التحليل الأحصائي للفكزات : -1

( ٛبُجب ٝٛبُجخ 400ُجبؽضخ ثزطج٤ن كوواد ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )هبٓذ ا     

ٝهل رْ أٍزؼٔبٍ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ  ٝهل أػزٔلد اُجبؽضخ ٛنٙ اُؼ٤٘خ لأؿواٗ اُزؾ٤َِ الأؽٖبئ٢،

أُزطوكز٤ٖ ثٕٞلٚ أعواء ُزؾ٤َِ اُلوواد، ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثزور٤ت الأٍزٔبهاد ٖٓ أػ٠ِ كهعخ 

 27ٖٓ الأٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اُلهعبد اُؼ٤ِب ك٢ أُو٤بً ٝ ) % (٠ُ27 أٝٛأ كهعخ صْ رؼ٤٤ٖ )ا

%(ٖٓ الأٍزٔبهاد اُؾبِٕخ ػ٠ِ اُلهعبد اُل٤ٗب رٔضلإ ٓغٔٞػز٤ٖ ثأًجو ؽغْ ٝاه٠ٖ رٔب٣ي ٌٖٓٔ 

ؼ٤ِب ، صْ ٛجن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لأفزجبه اُلوم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ كهعبد أُغٔٞػخ اُ

ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ك٢ ًَ كووح ،ٝػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓؤّوا ُز٤٤ٔي ًَ كووح ثٔوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 

( ٝثنُي إٔجؼ أُو٤بً  0.05(ٝهل ًبٗذ اُلوواد ع٤ٔؼٜب ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 1.96اُجبُـخ )

 اُلوواد ٌَُ ٓغبٍ مُي. ( ٣ٞٙؼ ر٤٤ٔي2،3،4،5(كووح . ٝاُغلٍٝ ) 72ثبُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ٣زٌٕٞ ٖٓ )

 ( 3انغذٔل ) 

 رًٛٛض فمشاد انًغبل الأٔل ;انمذسح ػهٗ انزؼجٛش ػٍ انًشبػش الاٚغبثٛخ ٔانغهجٛخ

سلى 

انف

 لشح

 انًغًٕػخ انؼهٛب

 

 انًغًٕػخ انؼهٛب

 

انمًٛخ انزبئٛخ 

 انًحغٕثخ

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الأَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انًزٕعػ 

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

2 2.444 0.816 1.648 0.934 4.715 

3 2.111 1.003 1.333 0.752 4.558 

4 1.796 0.978 1.185 0.585 3.938 

5 1.888 0.883 1.333 0.752 3.519 

6 2.259 0.756 1.185 0.478 8.812 

7 2.240 0.930 1.148 0.491 7.630 

8 2.537 0.794 1.722 0.959 4.806 

9 1.870 0.972 1.222 0.603 4.161 

: 1.685 0.886 1.222 0.537 3.281 

21 2.333 0.911 1.370 0.784 5.886 

22 2.166 0.946 1.296 0.690 5.459 
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 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

23 2.518 0.863 1.592 0.921 5.388 

24 2.166 0.946 1.296 0.690 5.459 

25 2.518 0.863 1.592 0.921 5.388 

26 2.722 0.656 2.000 1.009 4.408 

27 2.037 0.970 1.277 0.684 4.698 

28 2.037 0,930 1.166 0.504 6.040 

29 1.870 0.991 1.333 0.752 3.171 

2: 2.555 0.743 1.907 1.014 3.786 

31 2.351 0.872 1.703 0.924 3.748 

32 2.222 0.861 1.341 0.667 6.117 

33 2.722 0.656 2.000 1.009 4.408 

34 2.703 0.662 1.666 0.951 6.572 

35 2.018 0.961 1.222 0.634 5.080 

36 2.629 0.681 1.351 0.730 9.398 

37 2.463 0.862 1.388 0.787 6.760 

38 2.796 0.527 2.203 0.939 4.042 

39 2.463 0.817 1.592 0.901 5.257 

3: 2.333 0.931 1.148 0.528 8.130 

41 2.814 0.551 1.444 0.839 10.025 

42 2.592 0.789 1.444 0.839 7.322 

43 2.277 0.855 1.351 0.730 6.045 

44 2.222 0.924 1.277 0.684 6.032 

45 2.555 0.839 1.425 0.815 7.096 

46 2.444 0.816 1.592 0.901 5.148 

47 2.203 0.898 1.481 0.840 4.313 

48 2.203 0.898 1.240 0.580 6.616 
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 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

49 2.240 0.950 1.444 0.768 4.787 

4: 2.018 0.961 1.129 0.477 6.085 

51 2.481 0.818 1.666 0.911 4.889 

52 2.611 0.762 1.444 0.839 7.560 

53 2.518 0.745 1.333 0.700 8.512 

54 2.629 0.681 1.351 0.730 9.398 

55 2.333 0.931 1.148 0.528 8.130 

56 2.814 0.551 1.444 0.839 10.025 

57 2.592 0.789 1.444 0.839 7.322 

58 2.259 0.756 1.185 0.478 8.812 

59 2.240 0.930 1.148 0.491 7.630 

5: 2.537 0.794 1.722 0.959 4.806 

61 1.870 0.972 1.222 0.603 4.161 

62 1.685 0.886 1.222 0.537 3.281 

63 2.333 0.911 1.370 0.784 5.886 

64 2.166 0.946 1.296 0.690 5.459 

65 2.518 0.863 1.592 0.921 5.388 

66 2.722 0.656 2.000 1.009 4.408 

67 2.037 0.970 1.277 0.684 4.698 

68 2.037 0,930 1.166 0.504 6.040 

69 1.870 0.991 1.333 0.752 3.171 

6: 2.555 0.743 1.907 1.014 3.786 

71 2.351 0.872 1.703 0.924 3.748 

72 2.222 0.861 1.341 0.667 6.117 

73 2.463 0.862 1.388 0.787 6.760 

74 2.796 0.527 2.203 0.939 4.042 
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 الوظائف التنفيذية لذى طلبة المزحلة الأعذادية

 أ . م . د . بشرى حسين علي

 

الجالح لكسه معله الصفوف الاولى / وقائع المؤتمز العلني 

ة التربية الاساسية/ الجامعة المستنصزية نلي

  وبالتعاون مع مؤسسة العزاقة للجكافة والتننية

 0202/ 61/4 بتاريخ

 

 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

75 2.463 0.817 1.592 0.901 5.257 

76 2.333 0.931 1.148 0.528 8.130 

77 2.814 0.551 1.444 0.839 10.025 

78 2.592 0.789 1.444 0.839 7.322 

79 2.277 0.855 1.351 0.730 6.045 

6: 2.240 0.950 1.444 0.768 4.787 

81 2.018 0.961 1.129 0.477 6.085 

82 2.481 0.818 1.666 0.911 4.889 

83 2.611 0.762 1.444 0.839 7.560 

 

 الاتسام الذاخلي ) علاقة الفكزة بالذرجة الهلية للنكياس(:

٢ اكَٚ ٓؾي كاف٢ِ ػ٘لٓب (  ا٠ُ إٔ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً Anastasi,1976ٛ) ر٤ْو أَٗزبى١     

ُنا هبٓذ اُجبؽضخ ثؾَبة الارَبم اُلاف٢ِ (. Anastasi,1976:206لا ٣زٞكو أُؾي اُقبهع٢)

ُلوواد ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. ٝلإ٣غبك اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعخ اُلووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ اُز٢ ػٖ ٛو٣وٜب 

ٕٞ ث٤ٖ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُؼ٤٘خ ٣زْ اُزَٕٞ ا٠ُ ٕلم اُج٘بء، ؽَجذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍ

( ٝاُز٢ رَب١ٝ  398( ٝكهعخ ؽو٣خ )0005( ٛبُجب ٝٛبُجخ ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )400اُزؾ٤َِ اُجبُـخ )

 (.3(ًٝٔب ث٤ٖ ك٢ علٍٝ )00098)

 ( 4انغذٔل ) 

 لٛى يؼبيلاد أسرجبغ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نًمٛبط انٕظبئف انزُفٛزٚخ

 يؼبيم الأسرجبغ انفمشح يؼبيم الأسرجبغ انفمشح بغيؼبيم الأسرج انفمشح

1 0,498 25 0.625 49 0.281 

2 0,361 26 0.214 50 0.294 

3 0,308 27 0.493 51 0.556 

4 0,397 28 0.579 52 0.179 

5 0,479 29 0.574 53 0.339 

6 0,280 30 0.662 54 0.624 

7 0,425 31 0.531 55 0.367 

8 0,435 32 0.346 56 0.363 

9 0.352 33 0.478 57 0.385 

10 0.495 34 0.171 58 0.193 

11 0.461 35 0.506 59 0.413 
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 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

12 0.437 36 0.176 60 0.321 

13 0.264 37 0.312 61 0.202 

14 0.263 38 0.373 62 0.458 

15 0.262 39 0.325 63 0.433 

16 0.426 40 0.564 64 0.387 

17 0.445 41 0.459 65 0.546 

18 0.657 42 0.399 66 0.445 

19 0.554 43 0.878 67 0.437 

20 0.423 44 0.349 68 0.651 

21 0.367 45 0.734 69 0.411 

22 0.342 46 0.232 70 0.324 

23 0.564 47 0.333 71 0.611 

24 0.321 48 0.453 72 0.436 

  

 الخصائص السيهومترية للنكياس :

ً اُ٘ل٢َ ػ٠ِ إٔ اُٖلم ٝاُضجبد أْٛ اُقٖبئٔ ا٤ٌَُٞٓزو٣خ  ك٢ أعٔغ أُقزٖٕٞ ك٢ اُو٤ب   

اُو٤بً اُ٘ل٢َ اُغ٤ل، ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ ٛبر٤ٖ اُقب٤ٕز٤ٖ ُٔو٤بً اُزول٣واد ا٤ًَُِٞخ 

 ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٝٔب ٣أر٢ :

 صذم المكياس:

ٖٓ ٕلم أُؾزٟٞ ثَجت  ٣َٝزؼَٔ ػبكح اُٖلم اُظبٛو١ ك٢ اٌُض٤و ٖٓ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ثللاً   

: 1997ٕؼٞثخ رؾل٣ل أُؾزٟٞ أُواك ه٤بٍٚ ٝثأعيائٚ َٝٗت أ٤ٔٛزٚ ك٢ أَُبد اُ٘ل٤َخ )٤ٓقبئ٤َ، 

(، ٝػ٤ِٚ كول اػزٔلد اُجبؽضخ اُٖلم اُظبٛو١ كٚلاً ػٖ ٓؤّواد ٕلم اُج٘بء ك٢ اُزؾون ٖٓ 49

 -ٕلم ٓو٤بً اُزول٣واد ا٤ًَُِٞخ ُِٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ًٝٔب ٣أر٢ :

 ذم الظاهزي:الص - أ

ٝهل رْ اُزأًل ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ُِٔو٤بً ٖٓ فلاٍ ػوٙٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُقز٤ٖٖ     

ثبُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ث٤ٖـزٚ الأ٤ُٝخ ، ٝهل هبٓٞا ثلؾٖٜب ٓ٘طو٤بً ٝرول٣و ٕلاؽ٤زٜب ك٢ ه٤بً ٓب 

ُٔو٤بً ع٤ٔؼٜب ػ٠ِ َٗجخ (، ٝهل ؽِٖذ كوواد ا1أػلد ُو٤بٍٚ ًٔب رجلٝ ظبٛو٣بً ُِٔؾٌْ )ِٓؾن 

 %( ٖٓ اُقجواء ػلا ٍزخ كوواد ُْ رؾَٖ ػ٠ِ َٗجخ الارلبم أُطِٞثخ .80ارلبم أًضو ٖٓ )
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 صذم البناء:  - ب

 رْ اُزأًل ٖٓ ٕلم اُج٘بء ٖٓ فلاٍ:  

 رًٛض انفمشاد; -2

ٝرْ اُزؾون ٖٓ ر٤٤ٔي كوواد ٓو٤بً اُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٖٓ فلاٍ ؽَبة اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ    

ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ.   أُزطوكز٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤ِّ٘

 ػلالخ دسعخ انفمشح ثبنذسعخ انكهٛخ نهًمٛبط;   - 3

ؽَجذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ًٝبٗذ ع٤ٔؼٜب كاُخ إؽٖبئ٤خ    

 (.0‚05ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

  الجبات:

 اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: رْ اُزؾون ٖٓ صجبد ٓو٤بً   

 طزيكة اعادة الاختبار :  -1

ٛبُجبٝٛبُجخ ٝثؼل اٍجٞػ٤ٖ ٛجوذ أُو٤بً  50ؽ٤ش ٛجوذ اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ اُضجبد اُجبُـخ    

ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ٝثؼل أٍزقواط ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ اُلهعبد ك٢ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُلهعبد ك٢ 

 ( كهعخ .٠0.82 ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثِؾ ٓؼبَٓ الأهرجبٛ )اُزطج٤ن اُضب٢ٗ ػِ

 طزيكة ألفا نزونباخ :  -2

رؼل ٛنٙ اُطو٣وخ ٖٓ اًضرو اُطروم ّر٤ٞػب أم رٔزربى ثز٘بٍروٜب ٝأٌٓب٤ٗرخ اُٞصرٞم ثٜرب لاٜٗرب رْر٤و اُر٠      

اط اُضجربد ( ٝلأٍزقو354: 2000أرَبم  أكاء اُلوك ا١ اُزغبٌٗ ث٤ٖ كوواد أُو٤بً )ػٞكح ٝاُق٢ِ٤ِ ،

ثٜنٙ اُطو٣وخ ،هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓؼبكُخ اُلب ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ كهعبد أكواك اُؼ٤٘رخ ًٝبٗرذ ه٤ٔرخ اُضجربد 

 (.0.79ُِٔو٤بً )

 وصف مكياس الوظائف التنفيذية بصيغتى النوائية :

ؽ٤بٗب ( كووح ٝهل ٝٙؼذ آبّ ًَ كووح صلاصخ ثلائَ ٢ٛ) ؿبُجب ، ا 72إٔجؼ أُو٤بً ٣زٌٕٞ ٖٓ )         

( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ٝثنُي رٌٕٞ اػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً ٢ٛ  2،1، 3ٛنٙ اُجلائَ اُلهعبد )  ٝرأفن، ٗبكها ( 

( 2( كهعخ ٝأُِؾن ) 144كو٢ٙ ٓولاهٙ )  ثٔزٍٜٞ ( كهعخ ٝ 72( كهعخ ، ٝأهَ كهعخ ٢ٛ ) 216)

 ٣ٞٙؼ أُو٤بً ثٖٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ .
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 التطبيل النوائي لاداة البحح:

ًل ٖٓ ٕلم ٝصجبد ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ، هبٓذ اُجبؽضخ ثؼل اُزأ      

ٝؽز٠  2/11/2017( ٛبُجب ٝٛبُجخ ك٢ ٣ّٞ  300ثزطج٤ن أُو٤بً، ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأ٤ِٕخ اُجبُـخ ) 

 ّٞ٣27   /12/2018. 

 الوسائل الأحصائية :

 ك٢ اعواءاد اُجؾش ًٝٔب ٣بر٢: SPSSزٔبػ٤خ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ اُؾو٤جخ الأؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ الأع  

 ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُضجبد ثطو٣وخ أػبكح الأفزجبه.  -1

الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٜٞ اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ  -2

 ٝأُزٍٜٞ اُ٘ظو١ 

 ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ُؾَبة صجبد أُو٤بً. -3

 ٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُؾَبة ر٤٤ٔي اُلوواد .الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤ -4

 رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ ُؾَبة اُلوٝم ث٤ٖ اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ . -5

 

 الفصل الزابع ) نتائج البحح وتفسيرها ومناقشتوا(

٣زٖٚٔ ٛنا اُلَٖ ػوٙب ُِ٘زبئظ اُز٢ رَٕٞ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ ٝرل٤َو اُ٘زبئظ ٝٓ٘بهْزٜب ك٢    

 وٝط ثبُز٤ٕٞبد ٝأُوزوؽبد ك٢ ٙٞء رِي اُ٘زبئظ:ٙٞء الاٛبه اُ٘ظو١ ٖٝٓ صْ اُق

 انٓذف الأٔل ; رؼشف يغزٕٖ انٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ غهجخ انًشحهخ الأػذادٚخ .

( ٛبُجب  300ُِزؾون ٖٓ اُٜلف رْ رطج٤ن ٓو٤بً اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )     

(كهعخ ،  27.675ٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ)(كهعخ ٝثأ 190.528ٝٛبُجخ ،أم ًبٕ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )

( كهعخ ُِٝزأًل ك٤ٔب أما ًبٕ  144ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِؼ٤٘خ ٓغ أُزٍٜٞ اُلو٢ٙ اُجبُؾ)

(  29.134اُلوم كاٍ أؽٖبئ٤ب ،أٍزؼَٔ الأفزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ،أم ثِـذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )

( ٝكهعخ ؽو٣خ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 1.96غل٤ُٝخ اُجبُـخ )كهعخ ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُ

 ( ٣ٞٙؼ مُي.4( ٝاُغلٍٝ ) 299)
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 لدلة نلية التربية الاساسية  
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 ( 5انغذٔل ) 

 الاخزجبس انزبئٙ نؼُٛخ ٔاحذح نهٕظبئف انزُفٛزٚخ نذٖ غهجخ انًشحهخ الأػذادٚخ

 ػذد

 انطهجخ

 انًزٕعػ

 انحغبثٙ

 الأَحشاف

 انًؼٛبس٘

 انًزٕعػ

 انُظش٘

 دسعخ

 انحشٚخ

 يغزٕٖ نزبئٛخانمًٛخ ا

 انذلانخ

411 2:1.639 38.786 255 3:: 3:.245 2.:7 1.16 

    

ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رؤًل ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ أؽٖبئ٤خ ٢ٛٝ كوٝم ؽو٤و٤خ ك٢ أُغزٔغ الأ٢ِٕ اُن١  

 ٣ٌٖٔ ػيٝ ٛنٙ اُلوم ُؼبَٓ اُٖلكخ . ٍؾجذ ٓ٘ٚ اُؼ٤٘خ ٝلا

أم  ُل٣ْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ، ٣خالإػلاكٝػ٤ِٚ كبٕ ٗز٤غخ ٛنٙ اُٜلف رضجذ إٔ ِٛجخ 

(ٛبُجب ٝٛبُجخ ، ٣ٌٖٝٔ  300ثِؾ ػلك اُطِجخ اُن٣ٖ ٣زٖلٕٞ ثَٔزٟٞ ٓ٘قل٘ ثبُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ )

رل٤َو اُ٘ز٤غخ ُؼلح أٍجبة إٔ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ رورجٜ ثٔزـ٤واد ٜٓٔخ ٓضَ اُلاكؼ٤خ ٝاُنًبء ٝاُ٘غبػ 

 ٛج٤ؼخ اُٞظ٤لخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب.  ٝاُزؾ٤َٖ اُلها٢ٍ أػزٔبكا ػ٠ِ

ٝك٢ ٙٞء ٗظو٣خ ثبك٢ُ ٤ٛٝزِ اُز٢ ر٘بُٝذ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ًٜٞٗب ػ٤ِٔخ ػو٤ِخ ٣َزؼَٔ اُلوك    

ك٤ٜب ًَ ٓب ُل٣خ ٖٓ ٓؼبهف ٝفجواد ٍبثوخ ٜٝٓبهاد ًبٍزغبثخ ُٔزطِجبد ٓٞهل٤خ ٤َُذ ٓأُٞكخ ثبَُ٘جخ 

ٌَُْٔ .ٝثٔب أٗٚ اُقجواد ٣ٌزَجٜب اُلوك ٖٓ  ُٚ، ثٜلف إٍُٞٞ إ٠ُ إىاُخ اُـٔٞٗ  ٖٓ  أُٞهق اُ

فلاٍ أُٞاهق اُز٢ ٣ٔو ث٤ٜب ٝرَْٜ اُؼبئِخ ٝأُغزٔغ ٓؼب ك٢ ثِٞهح ٛنٙ اُقجواد ٝروعغ اُجبؽضخ 

اَُجت ك٢ أٗقلبٗ َٓزٟٞ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ اُؼ٠٘٤ ا٠ُ ٙؼق أُٞاهق ٝاُقجواد اُز٢ 

 ٣زؼوٗ ُٜب اُطِجخ ك٢ ؽ٤برْٜ .

(  2013ٗزررربئظ اُجؾرررش ٓرررغ اُلهاٍررربد اَُررربثوخ كٜررر٢ ٓزٞاكورررخ ٓرررغ كهاٍرررخ )اُجررربهه٢ ،ٝػ٘رررلٓب ٗوررربهٕ 

( اُِزررررربٕ ر٘بُٝزرررررب ثوٗررررربٓظ ررررررله٣ج٢ ُرررررن١ٝ أَُرررررزٟٞ أُررررر٘قل٘  2017) ٛرررررٚ ٣ٝرررررٌ ، ٝكهاٍرررررخ

 ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ .

اَبس ( ٔانزخصص ) -انٓذف انضبَٙ ; رؼشف انفشٔق فٙ انٕظبئف انزُفٛزٚخ رجؼب نًزغٛش انُٕع )ركٕس

 اَغبَٙ ( . -ٙػهً

رؾو٤وب ُٜنا اُٜلف رْ أ٣غبك اٍُٜٞ اُؾَبث٢ ٝالأٗؾواف أُؼ٤به١ ٌَُ ٓغٔٞػخ ٖٙٔ    

( ك٢  27.627( ثأٗؾواف ٓؼ٤به١ هلهٙ)189.115أُزـ٤واُٞاؽل، أم ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِنًٞه )

اُ٘زبئظ ، ( ًٔب أظٜود 27.765( ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ ) 191.200ؽ٤ٖ ثِؾ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُلأٗبس )

( ُِٝزقٖٔ  28.632( ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ )193.200أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِزقٖٔ اُؼ٢ِٔ )

 ( ٣ٞٙؼ مُي. 5( ،ٝاُغلٍٝ ) 26.757( ٝثأٗؾواف ٓؼ٤به١ ) 188.303الأَٗب٢ٗ أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ )
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 (  6انغذٔل )

 

 انجٛبَبد

 

 

 

 انُٕع

 

 انزخصص

 

 ركٕس

 

 أَبس

 

 ػهًٙ

 

 أَغبَٙ

 

 انًزٕعػ انحغبثٙ

 

189.115 
 

191.942 

 

193.200 

 

188.303 

 

 الأَحشاف انًؼٛبس٘

 

27.627 

 

27.765 

 

28.632 

 

26.757 

 

ًٔب أٍزؼِٔذ اُجبؽضخ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٘بئ٢ لأفزجبه كلاُخ اُلوٝم ُِزلبػَ اُض٘بئ٢ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝهل     

ٝالأٗبس أم ثِـذ اُو٤ٔخ  أظٜود اُ٘زبئظ ثأٗٚ لارٞعل كوٝم ماد كلاُخ أؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد اُنًٞه

( 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 3.84( ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ)0.538اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ )

(،ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ أؽٖبئ٤خ ث٤ٖ كهعبد 238-1ٝكهعز٢ ؽو٣خ )

( ٢ٛٝ  1.517أُؾَٞثخ )أَٗب٢ٗ ( أم ثِـذ اُو٤ٔخ  –اُطِجخ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُزقٖٔ ) ػ٢ِٔ 

( ،ًٔب ُْ رظٜو اُ٘زبئظ كوهب ما كلاُخ 0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ ) 3.84إٔـو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

( ٢ٛٝ إٔـو ٖٓ  0.730أؽٖبئ٤خ ػ٘ل رلبػَ اُ٘ٞع ٝاُزقٖٔ أم ًبٗذ اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ أُؾَٞثخ )

(  6( ٝاُغلٍٝ )  238-٢1 ؽو٣خ )ٝكهعز  0.05( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )3.84اُو٤ٔخ اُلبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )

 ٣ٞٙؼ مُي .

 (7انغذٔل ) 

 رحهٛم انزجبٍٚ انضُبئٙ لاخزجبس انفشٔق ثٍٛ دسعبد انٕظبئف انزُفٛزٚخ

 انزخصص ( –ٔفك يزغٛش٘ ) انُٕع  

 

 

 يصذس انزجبٍٚ

 

 

 دسعخ

 

 انحشٚخ

 

 

 

 

يغًٕع 

 انًشثؼبد

 

 

يزٕعػ 

 انًشثؼبد

 

 

 انمًٛخ 

 انفبئٛخ

 

 

 انذلانخ

 انُٕع

 

1 

 

4:6.136 

 

 غٛش دانخ 1.649 4:6.136

 غٛش دانخ 2.628 2224.693 2224.693 1 انزخصص
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انزفبػم ثٍٛ انُٕع 

 ٔانزخصص

 

 غٛش دانخ 1.841 646.696 646.696 2

 

 انخطأ انًزجمٙ

 

349 

282895.782 845.234   

 

 انكهٙ

 

352 

295697.3:9    

 

أٗبس ( .أٗٔب رزأصو  -٣خ لارزأصو ثبُ٘ٞع )مًٞهٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ رلَو اُ٘زبئظ ثأٗٚ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن

ثبُظوٝف ٝاُقجواد ٝأُٞاهق اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك ٝاُز٢ ٣ٌزَجٜب ٖٓ فلاٍ ؽ٤برٚ ك٢ الأٍوح 

أَٗب٢ٗ( ٝٛنا ٣ؼ٢٘ -ٝأُلهٍخ ٝأُغزٔغ ،ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُزقٖٔ )ػ٢ِٔ

وهاد اُلها٤ٍخ ثبُطو٣وخ ٗلَٜب ٣ٝ٘ظٕٔٞ أُؼبهف إ اُطِجخ ٖٓ ًلا اُزق٤ٖٖٖ ٣زلبػِٕٞ ٓغ أُو

 اُز٢ ٣زِوٜٞٗب ثٖٞهح ٤ٓٞ٣خ ك٢ َٗن ٓؼوك٢ َٓ٘غْ .

 الأستنتاجات:

 إٔ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ُلثْٜ َٓزٟٞ ٓ٘قل٘ ٖٓ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ. -1

إٔ ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ اُنًٞه ٝالأٗبس ٓزَبٕٝٝ ك٢ أَُزٟٞ أُ٘قل٘ ُِٞظبئق  -2

 خ.اُز٘ل٤ن٣

لا٣قزِق ِٛجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ٖٓ م١ٝ اُزقٖٔ اُؼ٢ِٔ ك٢ أٗقلبٗ أَُزٟٞ ُِٞظبئق  -3

 اُز٘ل٤ن٣خ ػٖ م١ٝ اُزقٖٔ الأَٗب٢ٗ.

 التوصيات :

ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثبُٔ٘بٛظ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝرط٣ٞوٛب ُٔوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب١ٞٗ لأٜٗب ٓوؽِخ  -1

ُزؼ٤ِْ  ٤ُزٌٖٔ اُطِجخ ٖٓ اُزلبػَ ثئ٣غبث٤خ ٓغ ٜٓٔخ ك٢ ر٣ٌٖٞ ارغبٛبد اُطبُت أَُزوج٤ِخ ٗؾٞ ا

ٓب ٣زؼِٔٞٗٚ، ٝمُي ٖٓ فلاٍ رؼل٣َ أُ٘بٛظ اُؾب٤ُخ ٖٓ هجَ ٓقز٤ٖٖ ٝرؾذ إّواف ٝىاهح 

 اُزوث٤خ .

ٙوٝهح اٛزٔبّ اُزوث٤٣ٖٞ ثبُجوآظ اُز٢ رَز٘ل إ٠ُ ٌٓٞٗبد اُٞظ٤ل٤خ اُز٘ل٤ن٣خ ثٕٞلٜب ٗظبّ  -2

ٍْ ٝإكاهحٍ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ر٤ََٜ اٍزؼٔبٍ  اُٞظبئق أُؼوك٤خ ٖٓ أعَ اُزؾٌْ ك٢ أُٜبّ أُؼولح رؾٌ

 ك٢ اُ٘ٞاؽ٢ اُلها٤ٍخ .
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 لدلة نلية التربية الاساسية  
 الجامعة  المستنصزية 

 المكترحات:

إعواء كهاٍخ ٓٔبصِخ ُِجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ِٛجخ أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٝٓٞاىٗخ ٗزبئغٜب ٓغ ٗزبئظ  -1

 اُجؾش اُؾب٢ُ

 إعواء كهاٍخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ٝػلاهزٜب ثزْظ٢ اُناد ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ. - -2

كهاٍخ ػٖ ػلاهخ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ثٔزـ٤واد أعزٔبػ٤خ ٓضَ اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝأَُؤ٤ُٝخ   أعواء -3

 الأعزٔبػ٤خ .

 المصادر العزبية :

  (2009إثوا٤ْٛ، اؽٔل :)كاه ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ٝاُطجبػخ، 5،ط يٕعٕػخ انزذسٚظ ،

 ػٔبٕ ، الأهكٕ .

 ( ٖ2013اُجبهه٢، ػجل أُغ٤ل ٓؾٔل ؽ٤َ  :)َبيظ نزًُٛخ يٓبساد انٕظبئف فبػهٛخ ثش

انزُفٛزٚخ فٙ خفط ثؼط صؼٕثبد انزؼهى انًؼشفٛخ نذٖ رلايٛز انًشحهخ الاثزذائٛخ ثبنًًهكخ 

، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ، عبٓؼخ اُوبٛوح، ٓؼٜل اُلهاٍبد اُزوث٣ٞخ، هَْ ػِْ انؼشثٛخ انغؼٕدٚخ

 .اُ٘لٌ، ٖٓو

 ( 2011ثوًبد، ى٣بك ٝػٞٗ، أؽٔل :)ٛخ فٙ رًُٛخ يغزًغ ٔالغ دٔس انغبيؼبد انؼشث

رلايٛز رٔ٘ عؼبد ػمهٛخ  انًؼشفخ يٍ ٔعٓخ َظش ػُٛخ يٍ أػعبء ْٛئخ انزذسٚظ فٛٓب

 ، اُغٔؼ٤خ أُٖو٣خ ُِزوث٤خ اُؼ٤ِٔخ ، الإٌٍ٘له٣خ .يخزهفخ 

 ( 2007ؽ٤َٖ، ْٗٞح ػجل اُزٞاة:)  الأعظ انُفغٛخ انؼصجٛخ نهٕظبئف انزُفٛزٚخ رطجٛمبد

 ، كاه إ٣زواى، ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح.غٍػهٗ ثؼط الاظطشاثبد ػُذ كجبس ان

 ( ٙ1983ؽ٤ٖ٘، هّل١ ػجل :)ا٣ٌُٞذ، كاه أُطجٞػبد 1، ٛثحٕس ٔدساعبد فٙ انًشاْمخ ،

 اُغل٣لح.

 ( اُزلبػَ ث٤ٖ ثؼ٘ اٍزوار٤غ٤بد ٓب ٝهاء أُؼوكخ  2005هٓٚبٕ، ؽ٤بح ػ٢ِ ٓؾٔل :)

٤ٔخ ٝاُزل٤ٌو اُ٘بهل ُلٟ ر٤ِٔناد اُٖق َٝٓز٣ٞبد رغ٤ٜي أُؼِٞٓبد ك٢ ر٤ٔ٘خ أُلب٤ْٛ اُؼِ

  ، أُغِل اُضبٖٓ، اُؼلك الأٍٝ .يغهخ انزشثٛخ انؼهًٛخالأٍٝ الإػلاك١ ك٢ ٓبكح اُؼِّٞ، 

 (ٗٔٞمط ثبك٢ُ ُِناًوح اُؼبِٓخ ، ٤ٍٜ2017ِخ، ٤ٕٝق فبُل :) يغهخ انؼهٕو الاَغبَٛخ

 ( عبٓؼخ هبٕل١ ٓوثبػ ٝههِخ ، اُغيائو .30، اُؼلك) ٔالاعزًبػٛخ

 ( ٍٝاُٞظ٤لخ اُز٘ل٤ن٣خ ٝػلاهزٜب ثبُؾَب٤ٍخ ٌُِْٔلاد ُلٟ اُطِجخ 2015اُطبئ٢، ٓو٣ْ ٜٓن :)

 ، عبٓؼخ ثـلاك، اُؼوام.يغهخ كهٛخ الاداةأُز٤ٔي٣ٖ ٝالاػز٤بك٣ٖ: كهاٍخ ٓوبهٗخ، 

 ،ٌفٙ  فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ يغزُذ إنٗ انٕظٛفخ انزُفٛزٚخ ( : 2017ع٘بٕ أٍٔبػ٤َ) ٛٚ ٣ٝ

انًغبل  ػٍ هٗ حم انًشكلاد نذٖ غبنجبد انًشحهخ انًزٕعطخ انًغزملادرًُٛخ انمذسح ػ

 أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ ، عبٓؼخ ثـلاك ، ٤ًِخ اثٖ اُوّل. الأدساكٙ ٔانًؼزًذاد ػهّٛ،
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 (ٙ٢ٕٓٓاُط٤ت، ػٖبّ ػ٢ِ ٝهّٞإ، هث٤غ ػجل:)  ٙانزاكشح ٔرشفٛش  –ػهى انُفظ انًؼشف

 ، ػبُْ اٌُزت، اُوبٛوح .ٔ"، ٛ انًؼهٕيبد

 ،أصش انٕػٙ ثبنؼًهٛبد الإثذاػٛخ ٔالأعهٕة الإثذاػٙ فٙ  (:  2003أ٣ٖٔ ٓؾٔل كزؾ٢ ) ػبٓو

 ، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ ا٥كاة، عبٓؼخ اُوبٛوح.كفبءح حم انًشكلاد

 ( ث٤٘خ ػ٤ِٔبد 2012ػجل اُغٞاك، ٛ٘بء ػيد ٓؾٔل ٝ ػجل اُؼي٣ي، أٍٔبء ؽٔيح ٓؾٔل :)

ول٣و ا٢ًَُِٞ ُِٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ ّوائؼ اُٚجٜ اُز٘ل٤ن١: كهاٍخ ػ٤ِٔخ لاٍزجبٗخ اُز

 . ، ٤ًِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ اُل٤ّٞيغهخ كهٛخ انزشثٛخ ثبنفٕٛوٍ٘خ،  16 -4ػٔو٣خ ٖٓ 

 ( ٖ1990ػجل اُؾ٤ٔل، عبثو ًٝلبك٢، ػلاء اُل٣) ،ٙاُغيء ; يُؼغى ػهى انُفظ ٔانطت انُفغ

  اُضبُش، كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ، اُوبٛوح .

 (: ثؼ٘ اُٞظبئق اُز٘ل٤ن٣خ ُلٟ 2004ٝؽ٤َٖ، ْٗٞح ػجل اُزٞاة ) ػجل اُـلبه، ؿبكح ٓؾٔل

عبٓؼخ ، يغهخ كهٛخ الاداة ثجُٙ عٕٚف، ػ٤٘خ ٖٓ اُطلاة م١ٝ اٙطواثبد اُوواءح الاهروبئ٢

 . اُوبٛوح

 ( 2001اُؼج٤ل١، ؽبىّ ثله١ :) ٙأصش ثشَبيظ رذسٚجٙ نخفط انزؼت انُفغٙ نذٖ انؼبيهٍٛ ف

 بعَز٤و ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ، ٤ًِخ ا٥كاة ، عبٓؼخ ثـلاك.، هٍبُخ ٓانًؤعغبد الإَزبعٛخ 

 ( كبػ٤ِخ اُزله٣ت اُؾبٍٞث٢ ُٜٔبهاد اُناًوح اُؼبِٓخ ػ٠ِ اكاء 2012اُلبه، ها٤ٗب ٓؾٔل :)

، 22، أُغِل يغهخ دساعبد َفغٛخٌٓٞٗبرٜب الاهثؼخ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ الاٛلبٍ: كهاٍخ رغو٣ج٤خ، 

 . 369-331، ٓ ٓ 3اُؼلك 

 (2013ٓو٢ٍ، ٤ٛبّ كزؾ٢ :) فبػهٛخ ثشَبيظ رذسٚجٙ نهٕظبئف انزُفٛزٚخ فٙ خفط انغهٕن

، أٛوٝؽخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ انًُطٙ نذٖ الأغفبل انزٕحذٍٚٛ ٔرحغٍٛ رفبػهٓى الاعزًبػٙ

 اُزوث٤خ،  هَْ اُزوث٤خ اُقبٕخ، عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ ، ٖٓو .

 انًصبدس الأعُجٛخ;
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Functions for reading and writing in typical literacy development and dyslexia, 
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PP(588-606) . 

 Anastasi،A.(1976) : Psycological testing ، New York Macmillam. 

 Anderson,P.(2002). Assessment and Development of Executive 
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