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 تأثيخ تسخيشات التشافدية في تطهيخ بعس القجرات البجنية والترهيب من القفد عاليا للذباب بكخة اليج
 

 م.م وسام اذياب فيرل 
  م.م بهاء اذياب فيرل

 السخلز:
  يننب ظ نن  ر  ؽ  ز  رينن ب الننض اننبا   دنن  ر  ننزؽ دورق ر بكننح    ظننب ا ننب  يومننؽ لننتا مة الننح    نن  ت       

رغلب ظعبي   فبا ا  بغؼ مؽ   ةظنؾر اني عزلتن ب   نبا ي  نبعفؼ  نلم اني عزلتنح   ةذنؾيب ول فنح منؽ    فن  
ع  تً  ا لإ  اح إ ى  بوث رلظ ء سنؾ ء ا  نم مةلل نح ا  زفن ر   فخنف  رو مةلل نح ا الظن ء      ؾ تنح واني   سةتثنح 

  خبب اي ذ ػ هنؾ   نا   يتينب منؽ   زنبرايؽ و  لن مليؽ اني هن   عسل س سل ً  على مخةؾى  اد ء   فسي  لز  ري ب و 
دو  وجؾد مب اع رم م   تعنب   جن    علنى   ينب  مؽ رثس ء   ةزبيؽ اي  ء و ج  ب مف ريح   زث ا كلزل على إعظ

رثسنن ء  انني ك لننم   فبيننك   يتيننب مننؽ  الظنن ء و نن  ػرثسنن ء   زس اخنن ب ك ننؾ  غيننب فننجت  انني مزنن  كثلننل هذننباا 
  ب وهبف    جث   ى:  ز  ري

و ع مثزؾعح مؽ   ةزبيس ب   ةس اختح مؽ رجل هظؾيب الض    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب منؽ    فن   -1
 ع  تً    بى ظعبي   د  ر ا ب    يب . 

  ةلبف على هأثيب   ةزبيس ب   ةس اختح اي هظؾيب الض    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب مؽ    فن  ع  تنً    -2
  بى ظعبي   د  ر ا ب    يب . 

  دنن  ر انني  ؽ تعبي اننمةننا طبتلننح   زدنن لحد وهجننبد مثةزننع    جننث ء     تنن     زننسفت   ةثبيبنني  زت  سننةحبم
( 22( ظع نن  وهننؼ  لةتنن ر عيسننح ا  ظبي ننح   لدننؾ  تح و      ننح  24 نن دق  فننس متخنن   ا ننب    يننب  يننث  لنن  عننبدهؼ  

ود م   سة  ت على  ( ظعبيؽ12مثزؾعح   بتح( ا  ةخ وق  يلي  ليسح   ى مثزؾعةيؽ    اظح وهثب  مقخزو ظع ً  
و ذنن     ظلة نن ر    لننبق  لزثزؾعننح   رنن اظح انني  لة نن ر ملسؾيننح  ننيؽ  ظلة نن ريؽ    بلنني و   لننبق  وجننؾد اننبوا 

 وا  م  هؼ  ظسةسة ج ب:   بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت  ا ب    يب. 
 بتح اي  لة  ري   لبق  لزثزؾعح   ةثب  ملسؾيح  يؽ  ظلة  ريؽ    بلي و   لبق و ذ     ظلة  ر وجؾد ابوا  -1

 ع  ت  ا ب    يب.  ةذؾيب مؽ    ف    بر ب   بب تح   ح فح و  
   زفة  تح:   ةزبيس ب   ةس اختح د    بر ب   بب تحد   ةذؾيب مؽ    ف .  يلز ب 

Abstract 

physical abilities and correction of high jump for youth handball 

Through the follow-up of the researchers to the matches of some teams in the 

youth league clubs handball note that most of the players of the team despite the 

development of defense operations have a weakness in the process of correction, 

especially from jumping high in addition to errors, whether related to the same skill 

or related to legal errors' to me: 

1. Develop a set of competitive exercises in order to develop some special physical 

abilities and to correct the high jump of young players in handball. 
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2 - To identify the impact of competitive exercises in the development of some 

special physical abilities and correction of the jump high in the youth players 

handball. 

The most important conclusions were: 

1 - There are significant differences between the tests of tribal and remote and in 

favor of the test after the experimental group in the test of special physical abilities 

and correction of the jump handball. 

 التعخيف بالبحث: -1
 -السقجمة وأهسية البحث : 1-1

كلننب   ةظننؾر   يبينننب انني مثنن ا    جنننث   للزنني منننؽ رهننؼ م  كنن    لذنننب   جننبعث   نن ق عنننؼ  مثنن ظب   جتننن          
  زحةلفح د و زن  ا  نم   بي  نح إ نبى هن ج   زثن ظب ان    فن   ذنيب ظ انأس انا اني مثن ا    جنث اني محةلنم 

 عةزن د   ؾسن  ل   للزتنح األن   ف    زحةلفنح    زة يب ب   سفختح و  ؾعتفتح و  بب تح و  زف ريح وغيبه  د     ا نب رفن  
 مؽ  امؾر   زفزح جبً    بض هج يك   ة بم ا  زخةؾى   بي  ي. 

و ع ح اب    ينب منؽ  ا لن ر   ثز عتنح   ةني  فن  م  د فن   اس سنتح   زةلنبد  و هلةزنب اني إه   فن  علنى ره ن ي 
لؾر   للزنني   زبسنني علننى  اسننس   ذننجتجح ا تننح ك   ةننبريب   جبعتننح وا ننً   تسنن  ننطب  ا  سننةلز  ةحظننتس   خننلتؼ و 

  جذنننؾا علنننى رارنننل   سةننن  ت د إذ ر  مةظل ننن ب   ةنننبريب   جنننبعث اننني انننب    ينننب كثنننب ر  هينننؾ  م ةزلنننح  لفبينننك 
وغيبهنن  وهنن    ننبورج كلننب ر ننب   خننبل   يفيلننح  باننع مخننةؾى  ا اننح و  تعننب مننؽ   سننؾ  ي   بب تننح و  زف ريننح و  حظظتننح

 .    لع ح و ظره  ء  ف 
ر    ج جح إ ى إعظ ء   ةزبيسن ب   ةس اخنتح و فن ج   فانح   لزبينح رهزتنح ل فنح وفنؾظً ا  تعنب إ نى   زخنةؾى 
   ق كخفؼ اي   ةذبف   ذجت  إز ء مؾ قم ومة يب ب   للب وهؾ كغفب مؽ لتا إعظ ء و ج  ب  باتح سؾ ء 

عؽ طبيك للك مخ   ب ا رغح هز ؽ   تعب مؽ  سة ت ف  ومؾ جفح   زبمى وإ ب ز  ك  م دا عتح  و هثزؾمتح
 اهننب ف و  ةنني  ننبوره  هلنن ز   فننؾز انني   زخنن ا  ب   بي  ننتح د ومزنن  ه ننبم هةرنن  رهزتننح    جننث انني ملباننح هننأثيب 

  ر ا نب    ينبد ه ج   ةزبيس ب اي هظؾيب الض    نبر ب   بب تنح   ح فنح و  ةذنؾيب منؽ    فن  ع  تن   لدن ا  سةلز
 كز  سةز سفؼ مؽ   زج اغح على مخةؾ هؼ   بب ي و  زف رق.

 مذكلة البحث1-2
وجنؾد ظ غنً  ؽ  ز  رين ب النض انبا   دن  ر  نزؽ دورق ر بكنح    ظنب ا نب    ينب يمؽ لتا مة الح      ت       

  ةبري  ب ظى  تعبيؽ  ثس ء  لم و    ا  ةذؾيب ع  ت   ؾجؾد   زس اس  ةتثح قلح   ةزبيس ب   ةس اختح   ةي هل
 ؽ تعبيانن  فننؼ هثباننح طؾيلننح انني   ننبورق   لب قنني  ارننتً     ننبورق وهننبري  هفؼ  ؽ  فننبا يمننؽ لننتا مل كدننح    نن  ت

ظعبي   فنبا ان  بغؼ منؽ   ةظنؾر اني عزلتن ب  غ  بتحظ        ت   إ   از س ا يؽ ومبرايؽ اي   ؾقم   ج  ي د 
ذؾيب وا  حذؾص مؽ    ف  ع  تً  ا لإ ن اح إ نى  نبوث رلظن ء سنؾ ء ا  نم   با ي  بعفؼ  لم اي عزلتح   ة

مةلل ح ا  زف ر   فخف  رو مةلل ح ا الظ ء      ؾ تح واي   سةتثح عسل س سل ً  على مخةؾى  اد ء   فسي  لز  رين ب 
انني ب مف ريننح و  خننبب انني ذ ننػ هننؾ   ننا   يتيننب مننؽ   زننبرايؽ و  لنن مليؽ انني هنن     زثنن ا كلزننل علننى إعظنن ء و ج نن 
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رثسن ء   زس اخن ب ك نؾ  اني   كثلنل هذنباا رمن م   تعنب   جن    علنى   ينب  من دو  وجنؾد منب اعمنؽ رثس ء   ةزبيؽ 
ؽ كثب  ظهةز م اي يس ء   ز  ري ب وإقس ع  مؽ      ترث اي ك لم   فبيك   يتيب مؽ  الظ ء ومؽ ثؼغيب فجت  

  ةي هةد  فا اي عبواف  مع اي فلؾاح  اد ء  عؽ طبيك   ةبرجإعظ ء ه ج   ةزبيس ب   زةزتلح  ؾجؾد مب اع رو 
   زؾ قم   ةس اختح .

 أهجاف البحث : 1-3
و ع مثزؾعح مؽ   ةزبيس ب   ةس اختح مؽ رجل هظؾيب الض    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب منؽ    فن   -1

 ع  تً   بى ظعبي   د  ر ا ب    يب . 
اختح اي هظؾيب الض    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب مؽ    فن  ع  تنً     ةلبف على هأثيب   ةزبيس ب   ةس  -2

  بى ظعبي   د  ر ا ب    يب . 
 فخوض البحث 1-4

هؾجب ابوا ذ ب دظ ح إ ذن  تح  نيؽ  ظلة ن ر    بلني و   لنبق  لزثزنؾعةيؽ   ةثبيبتنح و  رن اظح و ذن     -1
ؾيب مؽ    فن  ع  تنً    نبى ظعبني   دن  ر ا نب   ظلة  ر    لبق اي الض    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذ

   يب . 
ؾجننننب اننننبوا ذ ب دظ ننننح إ ذنننن  تح  ننننيؽ  ظلة نننن ر    لننننبق  لزثزننننؾعةيؽ   ةثبيبتننننح و  رنننن اظح و ذنننن    ه -2

  زثزؾعح   ةثبيبتنح اني النض    نبر ب   بب تنح   ح فنح و  ةذنؾيب منؽ    فن  ع  تنً    نبى ظعبني   دن  ر 
 ا ب    يب . 

 البحثمجالات  -1-5
 ظعبؾ   دق  فس متخ    فاح   د  ر ا ب    يب . السجال البذخي : 1-5-1
 (.م22/1/2219( و   كح  م13/8/2218  زب  مؽ  السجال الدماني : 1-5-2
 ق عح   دق  فس متخ   ا ب    يب.السجال السكاني : 1-5-3
 مشهجية البحث وإجخاءاته السيجانية : -3
 مةا طبتلح   زد لح .ء     ت     زسفت   ةثبيبي   زت  سةلزل مشهج البحث: -3-1
 مجتسع البحث وعيشته: -3-2

تعبيؽ   دن  ر اني  ن دق  فنس متخن   ا نب    ينب  ينث  لن  عنبدهؼ   ق م      تن    ةجبعنب مثةزنع    جنث ان
ةيؽ   ن اظح ( ظع ً  وهؼ ه خنتؼ   ليسنح   نى مثزنؾع22( ظع   وهؼ  لةت ر عيسح ا  ظبي ح   لدؾ  تح و      ح  24 

 ( ظعبيؽ.12بتح( ا  ةخ وق  يل مثزؾعح  يوهثب 
رجننبى      تنن     ةثنن  س  ليسننح    جننث انن  زة يب ب   ة الننح مننؽ لننتا  سننةحب ج مل مننل  تجااانذ العيشااة:3-2-1

 ( عبيؽ ذ ػ.1 ظ ةؾ ء  ف  و  ثبوا  
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 يبين تجانذ عيشة البحث (1الججول)

   ؾسس   جخ  ي   زة يب ب ب
 ظ جنننننننننننننننننننننننننننننننننب ف 

   زعت رق 
 مل مل  ظ ةؾ ء   زسؾ ا

 1.13 172 3.17 172.11 الطهل 1
 1.49 71 2.81 71.41 الهزن  2
 1.19 16 1.72 16.17   لزب    مسي 3
 1.16 4 1.59 4.14   لزب   ةبريبي 4

    قتؼ مل مل  ظ ةؾ ء  يل   زة يب ب ففبيح م  عبا على هث  س  اب د عيسح    جث.   خ  كمؽ لتا   ثبوا 
 تكافؤ مجسهعتي البحث: 3-2-2

و زسع   زة يب ب   ةي هؤثب على  ة  ت   ةثباح مؽ  يث   فبوا   فبدكح   زؾجؾد   بى رانب د عيسنح    جنث 
 ( .2ا اح واز  مؾ جح ا  ثبوا   ا  ةخ ر   ةي اؤ اي مة يب ب    جث    زبروسح   ق م      ت

 (يبن تكافؤ مجسهعتي البحث2الججول)

   زة يب ب ب
 (tقتزننح     زثزؾعح   ةثباتح   زثزؾعح   ر اظح

  زجخننننننؾ 
 اح

   بظ ح
 ي -س ي -س

 عدؾ  ي 1.72 3.69 29.48 3.44 32.15  لة  ر س رجسم     ؾ   ظ فث ريح( 1

2 
    ننؾ    ززينن    ( ثنن 12 ظسننةس د  امنن مي  زننب   

 ا  خبعح  ل ر عيؽ(
 عدؾ  ي 1.89 1.13 6.95 1.65 7.22

3 
  ؾثب   ظؾيل مؽ   ت ن ب    ؾ    ززين   ا  خنبعح 

 عدؾ  ي 1.22 1.19 1.83 1.21 1.85  لبجليؽ(

4 
( ث  سننبعح 32رمنني اننب  عننب علننى   جنن  س  زننب   

  اد ء(
 عدؾ  ي 1.48 1.89 23.66 2.57 22.17

 عدؾ  ي 1.62 2.16 1.42 2.35 1.42 (  هجزل  ظد ء( 12.  8.  6رمي   يب ب    5

6 
  ةذنننؾيب منننؽ    فننن  ع  تننن  علنننى مبالننن ب دقنننح 

 عدؾ  ي 1.42 1.74 2.27 1.68 2.48   ةذؾيب

(  كبننب مننؽ sig(   زجخننؾاح  تلة نن ر ب ا ننل ومخننةؾى دظ ننح  t(  ت نن     قزننح  2مننؽ لننتا   ثننبوا  
   ا ل  ظلة  ر ب. مةي ااة( علتا      زثزؾعةيؽ 2.25 
 :الأجهدة وألأدوات السدتخجمة في البحث 3-3
 أدوات البحث:3-3-1
   زذ در   لباتح و اجسبتح  -
 .  ا   ظسة  سةز ر  -
   ز  اتب   دحذتح . -
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 .ابيك   لزل  - 
 الأجهدة السدتخجمة في البحث  3-3-2
 ( ق  ؾ تح مؽ  يث   ؾز  و  زجتس .12كب ب عب عبد   -
 (  ةبري  ب    ف  .12( ومؾ  ع عبد  12لؾ لص عبد   -
 ( ل ص ا لة  ر ب دقح   ةذؾيب .4( سؼ عبد  52×52رهب ف ف يب  مبالح ملل ح اي   فبف اكت س   -
 ( ل فح  ةبري  ب    ؾ  و   ؾ    ززي   ا  خبعح .6اب ب طبتح عبد   -
  ب   ةبريبتح .(   بض هجبعب  ظلة  ر ب وهؾقيم   ؾ ب2س عح هؾقيم عبد   -
 ( ك ا  ي   ذسع  لبض  ااتم .Sonyجف ز ايبعؾ سي دق  ؾي    -
 ( ك ا  ي   ذسع  ةخثيل   ز  ري ب .2( عبد Sonyا ميب  هذؾيب  ؾي   -
 ( إكظ  ي   زسدأ  كت س وز    تعبيؽ قبل   دبوي ا  لزل .Personمي    طبي  ؾي   -
 ح   ح فح ا   جث . تح وإدل ا  ت   ب   ةثباح   ب تخلإ ذ  (  لزل  ث ب  4جف ز ازبيؾهب ا  ةسيؾم   -
 إجخاءات البحث السيجانية: 3-4
 تحجيج صلاحية القجرات البجنية الخاصة للاعبين الذباب بكخة اليج:3-4-1

  بض هجبعب فت تح    بر ب   بب تح   ح فح   ؾ جب هؾ ابه   بى ظعب اب    يب ااح   دن  ر و  زنؤثب  اني      
ذننيؽ و   نن    ذحةؾزيلفنن  علننى عننبد مننؽ   حبننب ء و  زمخننةؾى رد  فننؼ قنن م      تنن    ةذننزتؼ  سننةز ر   سننةظتي هننؼ ه

و  ةننبريب   بي  نني وقنب هننؼ  لةتنن ر    ننبر ب   بب تننح انني مثنن ا اننب    ينب و ظلة نن ر ب و  كتنن س   *(( لبننب ء9عنبدهؼ  
  جننك انني  لة نن ر  يؽت%( ازنن  اننؾا وهنني  خنن ح جيننب  إذ ر     ل نن  82  ح فننح   ةنني رهفننك عليفنن    حبننب ء  سخنن ح  

 ( . 3  ثبوا   ( 1  لزؤلب ب      مس س ح عسب  لة  رهو ف  سخ ح   ةي عب 
 للاعبين الذباب بكخة اليجيبين صلاحية القجرات البجنية  (3الججول )

 ت القجرات البجنية الجرجة الكلية الشدبة السئهية السدتبعجة
 1    ؾ   ظ فث ريح 51 % 111 
 2    ؾ    ززي   ا  خبعح 51 % 111 
 3 مظ و ح    ؾ  11 % 21 ×
 4 سبعح  اد ء 45 % 91 
 5   خبعح   جباتح  2121  %%  4141 ×
 6   خبعح  ظ ة   تح 11 % 21 ×
 7 هجزل  اد ء  4141  %%  8181 

 تحجيج صلاحية اختبارات القجرات البجنية والترهيب للاعبين الذباب بكخة اليج: 3-4-2
  ننبض هجبعننب فننت تح  لة نن ر ب    ننبر ب   بب تننح   ح فننح ومفنن ر    ةذننؾيب مننؽ    فنن  ع  تنن    ؾ جننب  

هؾ ابه   بى ظعب اب    يب ااح   د  ر ق م      ت    ةذزتؼ  سةز ر   سةظتي هنؼ هؾزيلفن  علنى عنبد منؽ   حبنب ء 
ي مثننن ا انننب    ينننب و ظلة ننن ر ب ( ( اننن1( لبنننب ء   هنننؼ ذانننبهؼ اننني ملجنننك رقنننؼ  9ذنننيؽ و   ننن    عنننبدهؼ  ذحةو  ز
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%( از  انؾا و  ثنبوا 82و  كت س و  ةبريب   بي  ي وقب هؼ  لةت ر  ظلة  ر ب    ةي رهفك عليف    حبب ء  سخ ح  
  4 . ) 

 يبين صلاحية اختبارات القجرات البجنية والترهيب للاعبين الذباب بكخة اليج (4الججول)
الشداااااااااااااابة 

 السئهية
الجرجااااااااااااة 

 ت الاختبارات البجنية والسهارية الكلية

 1  لة  ر س رجسم     ؾ   ظ فث ريح( 51 % 111
 2 ( ث      ؾ    ززي   ا  خبعح  ل ر عيؽ(12 ظسةس د  ام مي  زب    51 % 111
 3   ؾثب   ظؾيل مؽ   ت  ب    ؾ    ززي   ا  خبعح  لبجليؽ( 41 81%
 4 ث  سبعح  اد ء(( 32رمي اب  عب على   ج  س  زب    45 % 91

 5 (  هجزل  ظد ء( 12.  8.  6رمي   يب ب    51 % 111
 6   ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت  على مبال ب دقح   ةذؾيب 51 % 111

 التجخبة الاستطلاعية :  3-5
منؽ غينب عيسنح    جنث اني    دق  فنس متخن   ا نب    ينب( ظعبيؽ مؽ 4هؼ إجب ء   ةثباح  ظسةظتعتح على  

ظلة نن ر ب  ( اني     عنح   ز ل نح اني  نن دق  فنس متخن     نبض 22/8/2218  خن عح   ح مخنح عذنب  وذ نػ انني  
 و      بض مؽ إجب ء   ةثباح  ظسةظتعتح هؾ :  29/8/2218اي    فخفؼ   ةثباح على   تعبيؽ ببيإعو 

   ةأكب مؽ فت تح  اجف   و ادو ب   زخةحبمح ا   جث .  -1
 مخةؾى فلؾاح  ظلة  ر ب ا  سخ ح  ليسح    جث -2
 ملباح   ؾقم   تزم  ةسفي   ظلة  ر ب. -3
 ملباح   ذلؾا ب   ةي هؾ جا      ث   بض هتايف  مخةك ت.  -4
  سةحب ج  اسس   للزتح   ت  ب و  زؾ ؾعتح(  تلة  ر ب -5
 علسية للاختبارات السدتخجمة في البحث:الأسذ ال -3-6
 صجق الاختبارات : -3-6-1

ذنننيؽ اننني مثننن ا انننب    ينننب اننن  ج ؼ علنننى منننبى فنننت تح هننن ج ذحةمنننؽ لنننتا عنننبض  ظلة ننن ر ب علنننى   ز    
ذننيؽ علننى فننت تح هنن ج ذحة%( مننؽ   ز82 ظلة نن ر ب انني قتنن س   ذننفح   زننب د قت سننف   يننث  عةزننبب رر ء  

ؽ اني ر نب ر نؾ ي   ذنبا وهنؾ   ذنبا   غن هبق د يرعبب منؽ  جلنا وافن   هج نك  ل ن  ت هكتس م  ظ ف  ظلة  ر ب 
 ينننث ر    ذنننبا   غننن هبق   كدنننيب إ نننى إم   تنننح هج ينننك عس فنننب  ظلة ننن ر  لفنننبف   ننن ق و نننع منننؽ رجلنننا واننني 

 .  ( 2     فخف    غبوف
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 ثبات الاختبارات : -3-6-2
 ااننب د  ف  ظلة نن ر ث  ةننً  إذ  منن   ذننلس  مسننا علننى   سةنن  ت  فخنن ب   ظهخنن ا انني   سةنن  ت ويلنن  ت نن ب هننؾ  
ومننؽ رجننل   ةأكننب مننؽ ث نن ب  ظلة نن ر ب   زخننةحبمح انني    جننث قنن م      تنن   . (3 ( فخننف  وهجننم   غننبوف  فخننفؼ 

ؽ ( رك م وهؼ  خ ر مل مل  ظره  ط    ختس  يبسؾ   يؽ درج ب  ظلة ن ري7طبي ح إع د   ظلة  ر الب   ا  سةلزا
 ( عبيؽ ذ ػ.5ورعفبب ر  هس ك عتقح  ره  ط ع  تح و  ثبوا  

 مهضهعية الاختبارات - 3-6-3
ر  مؽ رهؼ سز ب  ظلة  ر   ز سؽ   برجح   ل  تح مؽ   زؾ ؾعتح وهلنؾد مؾ نؾعتح  ظلة ن ر إ نى و نؾح        

عسننبم  كلظنني   سةنن  ت  حع  تنن  ويةذننم  ظلة نن ر ازؾ ننؾعتح   ةللتزنن ب مننؽ  يننث رد ر   ظلة نن ر ورعظنن ء   برجننح 
اني    جنث سنفلح و  نجح   ففنؼ وغينب ق  لنح    زخةلزلح. واز  ر   ظلة  ر ب  ( 4  فخف  مفز  رلةلم   زج زؾ    

و نب ب   زخن اح و  ةينب ر ارنتً عنؽ ر   حب م سنة لةأوينل والينب  عنؽ   ة نؾيؼ   ن  هي  لز نؾم د  ينث عنةؼ   ةخنثيل ا
  ةباتح   بي  تح وا  ػ هلب  ظلة ن ر ب   زلةزنب  اني    جنث ذ ب مؾ نؾعتح ابيك   لزل مؽ ذوق   ةحذص اي 

 ( عبيؽ ذ ػ.5ع  تح و  ثبوا  
 يبين درجات الثبات والسهضهعية للاختبارات (5الججول )

 السهضهعية الثبات الاختبارات ت
 2.95 2.92  لة  ر س رجسم     ؾ   ظ فث ريح( 1
 2.93 2.91     ؾ    ززي   ا  خبعح  ل ر عيؽ( ( ث 12 ظسةس د  ام مي  زب    2
 2.92 2.92   ؾثب   ظؾيل مؽ   ت  ب    ؾ    ززي   ا  خبعح  لبجليؽ( 3
 2.93 2.87 ( ث  سبعح  اد ء(32رمي اب  عب على   ج  س  زب    4
 2.92 2.85 (  هجزل  ظد ء( 12.  8.  6رمي   يب ب    5
 2.94 2.92 مبال ب دقح   ةذؾيب  ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت  على  6

 الاختبارات القبلية: 3-7
( على عيسح    جث 32/8/2218ق م      ت   اإجب ء ه ج  ظلة  ر ب اي   خ عح   ح مخح عذب   ة ريخ 

 (  ظع   اي ق عح  فس متخ  .22و       عبدهؼ  
 السشهج التجريبي:3-8

اأعنننب د منننسفت هنننبريبي عةرنننزؽ مثزؾعنننح منننؽ   *(ذنننيؽذحةقننن م      تننن   والنننب  سةدننن ر    حبنننب ء و  ز    
فؼ  ننبوره  ا سننةلز ا وسنن  ل مخنن عب   ةخنن   ةزبيسنن ب   ةس اخننتح  ةظننؾيب الننض    ننبر ب   بب تننح   ح فننح و  زف ريننح

اني  ةظؾيب الض    بر ب   بب تح ومف ر    ةذؾيب مؽ    فن  ع  تن  وعلنى ظعبني  ن دق  فنس متخن    فانح   دن  ر 
 -ب ر عى      ت   عسب  عب د   ةزبيس ب   ةس اختح   س  ط  ظهتح :مج اغح متخ  د و  

 ر  هةزي    ةزبيس ب ا  ةبريت و  زبو ح وا  ةدؾيك. -1
فؼ   ةزبيس ب   ز ةب ح اي هج يك رهب ف مب لنح  اعنب د   حن ص   اعنب د   بنب ي   حن ص ومفن ر  ر  هخ -2

   ةذؾيب مؽ    ف  ( .
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 ب ح مع    بر ب   بب تح و  زف ر ب   ةي كزةليف    تعبؾ    د  ر.ر  هةز لى مجةؾي ب   ةزبيس ب   ز ة -3
  ؾس  ل   ةبري ح اد ل فجت  و كث  ي وظ عةل رض مع هظؾيب   زخ ر ب   ظبتعتنح منع  ا  سةلزر  عةؼ  -4

 مف ر    ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت    ةي عب م هظؾيبه  ويثب هؾ اب عسذب   جز كح و ام   ايف  .
   فبوا   فبدكح   زؾجؾد   بى   تعبيؽ وهةز لى طبتلح   ةزبيس ب مع قبر هفؼ.كثب ر  هب عى  -5
   ةأكيب على راع مخةؾى   تعبيؽ وهأهيلفؼ. -6
( ظعبنيؽ  ينل مثزؾعنح وهنؼ هظبينك   ةزبيسن ب 12هؼ ه ختؼ   ليسح   نى مثزنؾعةيؽ  ن اظح وهثبيبتنح  ؾ قنع  و 

( و ننب ب هبريبتننح ا اسننبؾي  مننؽ هنن ريخ 3 سنن  تع  ؾ قننع   (8  ز ةب ننا  ننزؽ اةننب   اعننب د   حنن ص  لزبانن  و زننب   
(د وانننن   زمننننؽ   ثنننن ء   ب تخنننني مننننؽ   ؾ ننننب    ةبريبتننننح   نننن ق هلظننننى  تننننا 32/12/2218( و   كننننح  1/9/2218 

مث متع(  من   4%( اي 95 – 72( دقت ح وا  م لب    ةز ريؽ هةب وح  يؽ   75- 45  ةز ريؽ   ةس اختح عةب وح  
( دقت ننح د وا  ننم طبي ننح   ةننبريب   زخننةحبمح هنني طبي ننح   ةننبريب   فةننبق 3 -1ريؽ هةننب وح  ننيؽ    ب  ننح  ننيؽ   ةزنن 

ؽ سن هزم يةزبيس ب   ةي رعبب مؽ قبل      تو   ه ج   ( و ب  هبريبتح د 24وا  ػ  ل  عبد   ؾ ب ب   ةبريبتح  
ح    جنث د  ينث عؤانب   عبيبني(  ةظؾيب الض    بر ب   بب تح ومف ر    ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت   بى ظعبي عيسن

  كلب   ةبريب   فةبق رسلؾا  عفبف إ ى هجخيؽ   خبعح و   ؾ    ززي   ا  خبعح ا لإ  اح إ ى هظؾيب فنفح   ةجزنل 
 يننث ر  هنن ج   ظبي ننح هةدنن  فا ازنن  ك ننؾم اننا ظعننب اننب    يننب انني   ز نن ر   ا  تعننب عننباض ثننؼ كخننةبي  ثننؼ عننباض 

ت   مببر   ةزؾج اي هحظتس  زنل   ةنبريب لنتا اةنب   اعنب د   حن ص  سخن ح        سةلزل( .  يث 5…  وه   
(  1:1( لتا  اسن  تع رمن  ا  سخن ح  ةحظنتس  زنل   ةنبريب لنتا  اكن م اني  اسنبؾي   ؾ  نب ان    سخن ح  1:  2 

 .(6و  ب   وي ذب   ا  ةزؾج ه  دا  ظرهف ي و ظ حف ض اي  زل   ةبريب وعبم   خيب على وهيب  و  ب  ومخةؾى 
 جننننننبى      تنننننن   هنننننن ج  ظلة نننننن ر ب انننننني هزنننننن م   خنننننن عح   ح مخننننننح عذننننننب   ةنننننن ريخ  الاختبااااااارات البعجيااااااة: 3-9
 ( على   زثزؾعةيؽ   ر اظح و  ةثباتح وجبب  ظلة  ر ب اي عبوف م  راح  تلة  ر ب    بلتح.2/11/2218 
 :7الهسائل الاحرائية 3-11
( t  ة  ر  –مل مل  ظ ةؾ ء.    –  زسؾ ا.     –مل مل  ظره  ط.  –.   ظ جب ف   زعت رق –  ؾسس   جخ  ي.  -

 (  لليس ب   زخة لح.  t  ة  ر  – لليس ب   زةس عب .    
 عخض الشتائج وتحليلها ومشاقذتها -4
 عخض نتائج الاختبارات القبلي والبعجي للستغيخات وللسجسهعة الزابطة: 4-1

 والانحخاف السعياري للستغيخات وللسجسهعة الزابطةيبين الهسط الحدابي  (6الججول )

 الستغيخات ت
 (tقيساااااااة)) الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 السحدهبة
 الجلالة

 ع -س ع -س
 معشهي  2.73 2.76 33.58 3.44 31.15 اختبار سارجشت )القهة الانفجارية( 1

)القاااهة السسيااادة  ( ثاااا11الاساااتشاد الأماااامي لساااجة ) 2
 معشهي  3.12 1.47 8.61 1.65 7.21 بالدخعة للحراعين(

 معشهي  4.11 1.15 1.97 1.21 1.85الهثااب الطهياال ماان الثبااات)القهة السسياادة بالدااخعة  3
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 للخجلين(

( ثا)سااخعة 31رمااي ةااخة يااج علاا  الحااائط لسااجة ) 4
 معشهي  4.73 2.31 26.61 2.57 22.17 الأداء(

 معشهي  3.14 1.32. 1.35 1.35 1.41 ( )تحسل الاداء( 11.  8 . 6رمي الكخات )  5

6 
التراااهيب مااان القفاااد عالياااا علااا  مخبعاااات دقاااة 

 3.23 1.51 3.59 1.68 2.48 الترهيب
 معشهي 

(   زجخنؾاح  كبنب عسنب t لزثزؾعح   رن اظح ظ  قتزنح   ا اح  ت   هظؾر  ظلة  ر ب   خ  كمؽ   ثبوا        
 ( م  عبا على وجؾد ابوا ملسؾيح و ذ     ظلة  ر    لبق.sig  )2.25مخةؾى دظ ح  مخةؾى دظ ح عسب 

 عخض نتائج الاختبارات القبلي والبعجي للستغيخات وللسجسهعة التجخبية: 4-2
 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري للستغيخات وللسجسهعة التجخبية (7الججول )

 الستغيخات ت
 (tقيسااااااااااة) الاختبار البعجي الاختبار القبلي

 الجلالة السحدهبة
 ع -س ع -س

 معشهي  9.11 2.12 38.69 3.69 29.48  لة  ر س رجسم     ؾ   ظ فث ريح( 1

2 
( ثننننن      نننننؾ    ززيننننن   12 ظسنننننةس د  امننننن مي  زنننننب   

 معشهي  7.12 2.32 11.11 1.23 6.95 ا  خبعح  ل ر عيؽ(

3 
  ززينننن   ا  خننننبعح   ؾثننننب   ظؾيننننل مننننؽ   ت نننن ب    ؾ  

 معشهي  6.81 2.17 2.17 2.19 1.83  لبجليؽ(

4 
( ث  سننننبعح 32رمنننني اننننب  عننننب علننننى   جنننن  س  زننننب   

 معشهي  6.43 2.12 28.24 1.89 23.66  اد ء(

 معشهي  8.55 2.19 1.25 2.16 1.42 (  هجزل  ظد ء( 12.  8.  6رمي   يب ب    5

6 
  ةذنننننؾيب منننننؽ    فننننن  ع  تننننن  علنننننى مبالننننن ب دقنننننح 

 معشهي  5.16 2.39 4.64 2.74 2.27   ةذؾيب

(   زجخنؾاح  كبنب عسنب t لزثزؾعنح   ةثباتنح ظ  قتزنح   ا انح  ت ن  هظنؾر  ظلة ن ر ب   خ  كمؽ   ثبوا        
 .م  عبا على وجؾد ابوا ملسؾيح و ذ     ظلة  ر    لبق( sig  )2.25مخةؾى دظ ح عسب مخةؾى دظ ح  

 عخض نتائج الاختبارات البعجية للستغيخات وللسجسهعتين الزابطة والتجخبية: 4-3
 يبين الهسط الحدابي والانحخاف السعياري للستغيخات وللسجسهعتين الزابطة والتجخبية (8الججول )

 الستغيخات ت
 (tقيسااااااااااة) السجسهعة التجخبية السجسهعة الزابطة

 الجلالة السحدهبة
 ع -س ع -س

 معشهي  6.72 2.11 38.69 2.76 33.58 اختبار سارجشت )القهة الانفجارية( 1

( ثاااا )القاااهة السسيااادة 11الاساااتشاد الأماااامي لساااجة ) 2
 معشهي  4.83 1.32 11.11 1.47 8.61 بالدخعة للحراعين(

الهثااب الطهياال ماان الثبااات)القهة السسياادة بالدااخعة  3
 معشهي  5.92 1.17 2.17 1.15 1.97 للخجلين(

( ثا)سااخعة 31رمااي ةااخة يااج علاا  الحااائط لسااجة ) 4
 معشهي  5.84 2.12 28.24 2.31 26.61 الأداء(

 معشهي  4.36 1.19 1.25 1.32. 1.35 ( )تحسل الاداء( 11.  8.  6رمي الكخات )  5
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التراااهيب مااان القفاااد عالياااا علااا  مخبعاااات دقاااة  6
 الترهيب

 معشهي  4.49 1.39 4.64 1.51 3.59

 .(18( ودرجة حخية )1.15)عشج مدتهى دلالة 
و لزثزنؾعةيؽ   رن اظح و   ةثباتنح ظ  قتزنح  ا انح  ت ن  هظنؾر  ظلة ن ر ب    لبكنح   خن  كمؽ   ثبوا 

 t  زجخنننؾاح  كبنننب عسنننب مخنننةؾى دظ نننح عسنننب مخنننةؾى دظ نننح   )sig  )2.25 ) مننن  عنننبا علنننى وجنننؾد انننبوا ملسؾينننح
 و ذ      زثزؾعح   ةثباتح.

 مشاقذة الشتائج: 4-4
مننؽ لننتا   ثننب وا   خنن ا ح  ت نن  هظننؾر   زثزننؾعةيؽ    رنن اظح و  ةثباتننح( ويلنن و      تنن   سننبب هنن   

  ننى هننأثيب   زننسفت  ظعةتنن دق   نن ق و ننلا   زننبرر ا لإ نن اح   ننى  سننةزب ر و  ةغنن م    ةظننؾر  لزثزؾعننح   رنن اظح
 ذ عؤاننب  سننلب مجخننؽ(    ر ء    تعبننيؽ انني   ةننبريب   نن ق انن    فنن    ننبور   ؾ  نن  انني هظننؾر    ننبر ب   جباتننح.

  حبب ء مفز   لةلفم مس اع ث  اةفؼ   للزتح و  لزلتح      بب  مت   ةبريبي عؤدق  ةز    ى هظؾر  ظ ثن زد إذ   سني 
علننى رسنن س علزنني انني هسغننتؼ عزلتننح   ةننبريب وابمثةننا و سننةلز ا   دننب    زس سنن ح و  زةبرجننح ومت غننح   فننبوا 

ر ب   زتلى واةب ب   ب  ح   بيستح   زؤثب  واإلب ف منبرايؽ مةحذذنيؽ هجنم عنبوف   فبدكح ا  ػ  سةلز ا   ةيب 
ر و ظارنلتح  لزثزؾعنح   ةثبيبتنح . من  سنبب   ةظنؾ (8 هبريبتح جينب  منؽ  ينث   ز ن   و   من   و ادو ب   زخنةلزلح 

 و      ت     خبب إ ى   ةز ريؽ   زخةحبمح لتا اةب  هسفي    زسفت  لرتب   خ قيؽ   ةي هنؼ رعنب ده  ادن ل  ت 
دقيننك  ينني هننؤثب انني   لرننتب   ل ملننح انني    فنن  ول فننح عسننبم  هيننؾ  هنن ج   ةزنن ريؽ مبستننح علننى رسننس علزتننح 

  زتلننى واةننب ب   ب  ننح   بيستننح   زننؤثب    ةيننب ر ب  ا  سننةلز  دننب    زس سنن ح وا  ةننبرج و  ا  سننةلزفننجتجح مننؽ  يننث 
منننن  ركننننبج  ادو ب   ةنننني هحننننبم هظننننؾر هنننن ج   ذننننفح لننننتا اةننننب  هظبيننننك   ةزبيسنننن ب . وهنننن    ا  سننننةلزارننننتً مننننؽ 

(   ر  جزتننع هنن ج   لس فننب هيننؾ  مبه ظننح ومدننةبطح ادنن ل مة نن دا وعسننب إغفنن ا رق عسذننب مسفنن  2221  حتنن ط 
ر  هظنؾر    نؾ  (   1989. وا  ػ عؤاب  درويش  (9 وه يب  ؾي    ؾ   اأ  ذ ػ عؤدق إ ى   حف ض ا علتح   لزل 

هزن ريؽ ل فنح سنؾ ء ان   ذ نػ انأد     سةلزلمؽ   زؤهتب  اس ستح  لأد ء   جباي عسةت عؽ  ب  ح فح و  ةي هل
   نننن ر  اوز   انننن  يب ب   ظبتننننح رو    ميننننل رو   سننننةلزلرو  ننننبو ف  ا  ؾثننننب ا   ننننبميؽ رو  ظره نننن ء  بجننننل و  ننننب  رو 

.كنن  ػ كلننؾد علننى ا علتننح   ةزبيسنن ب   ز ةب ننح وهأثيبهنن  انني هظننؾيب سننبعح   ةزبيننب و زنن   فنن ج   زفنن ر  (12   جبعننبق  
هن ج   سنةلزل اهزتح اي  ظ ة  ا ا  يب  منؽ م ن   إ نى رلنب ول فنح اني  ن ظب   فثنؾم   زحةلفنح ا لإ ن اح إ نى 

  خننبعح وهنن ج   ةجبانن ب عسننبم  هننؤدى  ننيؽ  ثسننيؽ هلننب   ةزبيسنن ب مننع زميننل رثسنن ء   ننباض هيخننب   تعننب   ةجزننل و 
مننع منن  ركننبج    يةفننك      تننازت اننح لظننح  لننب جز عتننح ول فننح عسننبم  هننةؼ عزلتننح   ة نن طع رو ه ييننب   زب كنن  . و 

(   ر  مفنن رهي   ةزبيننب وسننبعةا هلننب   مفنن رهيؽ رس سننيةيؽ ا  سخنن ح  حظننس   للننب ورهزنن م   لزلتننح  1998  ننؾ يلي  
وجب إهز م هللتؼ   ةزبيب ب   زحةل ح و  زخةحبمح لتا اةب    زس اخ ب ا لإ  اح إ ى دقح  اد ء مؽ   فثؾمتح     

. ازن  كلن و (11 م  عبا على   بقح اي   ةزبيب وعبم ا ب     ينب    خبيلح لتا عبوف   ز  ري ب لتا   جباح   
  ؾ قع هجنم   غنبوف   زة ينب  هزنس    تعنب   ت نح ان  سفس علنى رد  فن        ت   سبب ذ ػ إ ى ر   اد ء   زف رق 
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ارتً عؽ ذ ػ إعظ ء   ةزبيسن ب   ةني هةدن  فا منع طبتلنح   ز ن ر   سنؾف هخن عب   تعنب علنى ره ن   هن ج   زفن ر  
ب  ن  ػ (   ه     ة  عب و  ةيتف   زف رق مؽ   زةظل  ب  اس ستح  تعنب انب    ين1996اد ل جيب وي اب   د ؾر 

كثننب ر  عفننةؼ   زننبرر  ؾ ننع   ةننبري  ب   ةنني هثبننب   تعننب علننى   ةننبريب علننى  ا ننؾ ي   زحةلفننح مننؽ   لس فننب 
. وينبى      تنن   ر    ةنبريب   زننسغؼ ( 12 رثسنن ء   زس اخنح   اني   فستنح   زفزنح  باننع مخنةؾى وال  تنح  اد ء   زفنن رق 

رثسنن ء   ؾ ننب ب انني ثيب   ةزبيسنن ب   ةنني عؤدعفنن    بي  نني و  زبننبمت كلزننل علننى هظننؾيب عزننل  اجفنن     ب للتننح  ةننأ
  ةبريبتح و  ةي هد ل ع متً رس ستً  ومفزً  اي ر ب ث   ةيتف   زظلنؾر افني هز نؽ   بي  ني منؽ   كتن م  ؾ ج  هنا 

 ا انح   ؾس  ل ا  سةلز(   اي ه سيؽ  زل   ةبريب كثب 2224د لل   زللب اد ل جيب .وه   م  ركبج   عتوق 
م  هج ك هجخؽ اي  سةث ا ها ومؽ ثؼ هيتف   ثخؼ و ظرهف ي ا  زخةؾى   ةأثيب ب   فخيؾ ؾجتح اي   ثخؼ ث ا ب 

ؼ اجيننث ظ ه ننل  ا زنن ا   ةبريبتننح عننؽ مخننةؾى فننز  جزننل   بننب ي   زت ننؼ هننؾ   دننيء     سننةلزل  زظلننؾر  ظ ر  
. ( 13   ةننبريبي ومننؽ ثننؼ هجخننؽ  اد ء سفت  تعننب د  نن   اننأ  ه سننيؽ  زننل   ةننبريب كلننب مننؽ رهننؼ مب  ننل  ثنن ح   زنن

هزبيسنن ب هةزينن  اذننلؾاةف  مننؽ رجننل   سننةلزلويلنن و      تنن   سننبب هنن     ةظننؾر  ذنن      زثزؾعننح   ةثباتننح هننؾ 
  لزل على هظؾيب   بقح  يث هلب ه ج   ذفح ع متً رس ستً   سث ح عزلتح   ةذؾيب اأظ  اح إ ى ر  هينب ر اني 

ب  هةذننم ا  ةننبرج اذننلؾاةف  سننؾف هلظنني  ةنن  ت جيننب  وهنن   منن  ركننبج       عزلتننح  اد ء هجننم مة يننب ب عبعنن
 .(14 ف ظ على هسزيةف  زً   زف ر    ةذؾيب   س ج  ويثب دو م   جفم  بقح عسذبً  رس ستً  و  ب  هل( 1995

 الاستشتاجات والتهصيات  -5
 الاستشتاجات : 5-1
  ر اظح اي  لة  ر  ملسؾيح  يؽ  ظلة  ريؽ    بلي و   لبق و ذ     ظلة  ر    لبق  لزثزؾعح وجؾد ابوا  -1

    بر ب   بب تح   ح فح و  ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت  ا ب    يب. 
ملسؾيح  يؽ  ظلة  ريؽ    بلي و   لبق و ذ     ظلة  ر    لبق  لزثزؾعنح   ةثباتنح اني  لة ن ر  وجؾد ابوا  -2

 ب تح   ح فح و  ةذؾيب مؽ    ف  ع  ت  ا ب    يب.    بر ب   ب
ملسؾيح اي  ظلة  ر ب   زثزنؾعةيؽ   ةثبيبتنح و  رن اظح اني  ظلة ن ر ب    لبكنا  ل نبر ب   بب تنح  وجؾد ابوا  -3

 ع  ت  ا ب    يب و ذ      زثزؾعح   ةثبيبتح .    ح فح و  ةذؾيب مؽ    ف 
 التهصيات : – 5-2
 زبيس ب   ح فح ا   بر ب   بب تح   ةي هةد اا مع مةظل  ب   زس اخح   ة  سةلزل  ةأكيب على  -1
  ةأكيب على هظؾيب الض    بر ب   بب تح   ح فح  زن   فن  هنأثيب اني هظنؾيب ق  لتنح   بي  ني و د ء   ؾ ج ن ب  -2

 لتا اةب    زس اخ ب .
 د ء ازن  كدن  فا من  كجنبثهز ريؽ   زف ر ب  اس ستح  ؾجؾد مس اس ال ا  لؾفؾا إ ى  لآ تنح اني  ا  سةلزل -3

 رثس ء   ز  ر   .  اي
 رجب ء  لة  ر ب  يؽ اةب  ورلبى  زلباح مبى   ةظؾر و  ةألب اي   ة بم ازخةؾى  اد ء   زف رق . -4
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 :السرادر والسخاجع
 .2222د مظ لح   لب ا د   ظ ة  ء   سفخي وهظبت  هاإ ب لتؼ عبب راا للتفح د  بيب  خيب   ذبومي :  -
 .1998د مسدؾر ب ج ملح   ف ه  د  1د ط اب    يب وعس فب  اس ستحر زب عباي:  -
 .1999د     هب  :   اسس   للزتح اي هبريب اب     بم سفي مجزؾد محة ر :  - 
 .2221د د ر   يةب  لظ  عح و  سدب د مظ اع ج ملح   زؾفل :  اب    يب ت ء   حت ط د  ؾال   :  -
 .2229د  سثمدد ر   رت ءد spssم بمح اي  ظ ذ ء وهظبت  بع عب ابيؼ: -
سننلب مجخننؽ  سننز عيل . هنن ثيب  سنن  يب هبريبتننح  ةسزتننح    ننؾ   ظ فث ريننح  لننبجليؽ و  نن ر عيؽ انني دقننح   ةذننؾيب   -

 .1996   ليب ا   ف  ع  ت  اي اب    يب.  طبو ح داةؾر ج . ا ب د: 
د  غبينن ب د هظبت نن ب د مبانن    يةنن ر  وهجليننل   ز نن ر   انني اننب    يننب  كتنن س و  ة ننؾيؼ ازنن ا درويننش و لننبو  :   -

 .2222 لسدب د     هب  :  
 .1994د  2مظ اع   ختم د ط: اب    يب د هيستػ :   يؾيم :   هؾايك   ؾ يلي : -
 هب  : د د ر   فينننب   لباننني د    ننن اخنننيؾ ؾجت    ةنننبريب   بي  ننني   خنننؽ عنننتوق د ر نننؾ   لنننت عبنننب   فةننن ح :  -

2224 . 
د  1د ط   كتنن س انني   ةباتننح   بي  ننتح وعلننؼ   ننسفس   بي  نني   خننؽ عننتوق د    ذننب   ننبعؽ ر ننؾ   :  -

 . 1999    هب  : د ر   فيب   لباي د 
 .. 1995د     هب  : مثزؾعح   بعب    فثؾم اي اب    يب  ل  ب د ك سب   :  -
د عزن  : د  1د ط طبي نح   ةجلينل   لن ملي  سنةلزل لة  ر ب   لت قح   بب تح اهذزتؼ واس ء مبو   عبب   زثيب :  -

 د . 2221مؤسخح   ؾر ا  لسدب و  ةؾزيع 
 . 2221د د ر   زس هت  لسدب و  ةؾزيع د عز   د:  ارد  :  رفؾا    جث   للزي ومف لتزاوجتا مجثؾر:–
 . 1996د  لإس سبريح : مظ اع  لإس سبريح د  دكب    يب   جبعتحك سب د ؾر  -
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 السلاحق
 يبين أسساء الخبخاء الحين تست معهم ألسقابلات ألذخرية (1ملحق )

 يث رجبى      ث   ز  اتب   دحذتح مع   خ د    حبب ء   زبرجح رسز ؤهؼ ودرج هفؼ   للزتح وم      لزل 
  حبنننب ء  نننؾا هجبعنننب فنننت تح    نننبر ب   بب تنننح و ظلة ننن ر ب   ح فنننح واننن      نننبض منننؽ   ز   لنننح جزنننع رر ء 

  تعبيؽ   د  ر ا ب    يب.
 م      لزل  ظلةذ ص   ل ب   للزي  سؼ   حبيب ب
  ةننننننننبريب   بي  نننننننني /  ر . د  خ م   ج  ب 1

 كب  عب
ج ملنننننننح    ذنننننننب /كلتح   ةباتنننننننح   بب تنننننننح 

 وعلؾم   بي  ح
فنننننننن دا ع نننننننن س  2

 علي
  ةننننننننبريب   بي  نننننننني /  ر.د

 كب  عب
ج ملنننننننح    ذنننننننب /كلتح   ةباتنننننننح   بب تنننننننح 

 وعلؾم   بي  ح
  ةنننبريب   بي  ننني/كب   ر . د ج  ر علي ج  ر 3

 عب
ج ملننننننح ذق ق ر/كلتننننننح   ةباتننننننح   بب تننننننح 

 وعلؾم   بي  ح
فننننننن دا عؾسنننننننم  4

  
ج ملننننننح ذق ق ر/كلتننننننح   ةباتننننننح   بب تننننننح    ةبريب   بي  ي ر.د

 وعلؾم   بي  ح
ق سننننننننننننننؼ  خننننننننننننننؽ  5

  خيؽ
  ةبريب   بي  ي /كب   ر.م.د

 عب
ج ملننح ا  ل/كلتننح   ةباتننح   بب تننح وعلننؾم 

   بي  ح
 بينننننننننننننننل اننننننننننننننن عؼ  6

 هؾيبق
 ر  سح ج ملح ا  ل/   ؾ ب    بي  تح قت س وه ؾيؼ / اب  عب ر.د

ل  نننننننننننننب عنننننننننننننب     7
   زب

منننبرر مسةحنننب لننن  ر  مبرر دو ي
   لب ا ا ب    يب

 ا ب دق عح   دق   يبخ   بي  ي/ 

مج  نننننننننننننننننننننب  قةي ح   زب 8
 دو ي

منننبرر مسةحنننب   لنننب ا 
   ؾطسي ا ب    يب

 ظهجننننن د   لب قننننني   زباننننن ق ا نننننب    ينننننب/ 
 ا ب د

منننبرر مسةحنننب   لننناي  مبرر دو ي ع اب ف  ب 9
   لب ا ا ب    يب

ق عنننح   زباننن    نننؾطسي  بع كنننح   زؾل نننح 
   بي  تح /ا ب د

 الههامر:
                                                           

 ( .1انظخ للسلحق رقم ) )*(
د    ن هب  : د ر   فينب  1د ط   نسفس   بي  ني  كت س اي   ةباتح   بي  نتح وعلنؼ    خؽ عتوق د    ذب   بعؽ ر ؾ   :  - 1

 .  367-366ص  1999  لباي د 
 . 135د ص 2221د د ر   زس هت  لسدب و  ةؾزيع د عز   د:  ارد  :  رفؾا    جث   للزي ومف لتزاوجتا مجثؾر:–1
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د عزن  : د مؤسخنح   نؾر ا  1د ط  مليهذزتؼ واس ء  لة ن ر ب   لت قنح   بب تنح ا سنةحب م طبي نح   ةجلينل   لنمبو   عبب   زثيب :  - 2

 . 89د ص  2221 لسدب و  ةؾزيع 
 .  97ص  2222د مظ لح   لب ا د   ظ ة  ء   سفخي وهظبت  هاإ ب لتؼ عبب راا للتفح د  بيب  خيب   ذبومي :  -3

 (.1انظخ للسلحق رقم ) )*(
 .  195-194د ص 1998د مسدؾر ب ج ملح   ف ه  د  1د ط اب    يب وعس فب  اس ستحر زب عباي:  - 5
 .  299د ص 1999د     هب  :  اسس   للزتح اي هبريب اب     بم سفي مجزؾد محة ر :  - 6
 92-67دص2229د  سثمدد ر   رت ءد spssم بمح اي  ظ ذ ء وهظبت  بع عب ابيؼ:7
 س  يب هبريبتح  ةسزتح    ؾ   ظ فث ريح  لنبجليؽ و  ن ر عيؽ اني دقنح   ةذنؾيب    لينب ان   ف  ع  تن  اني  سلب مجخؽ  سز عيل . ه ثيب 1

 98د ص 1996كب    يب.  طبو ح داةؾر ج . ا ب د: 
 143دص2221د د ر   يةب  لظ  عح و  سدب د مظ اع ج ملح   زؾفل :  اب    يب ت ء   حت ط د  ؾال   :  9

د  غبينن ب د هظبت نن ب د مبانن    يةنن ر  لسدننب د    نن هب  :     كتنن س و  ة ننؾيؼ وهجليننل   ز نن ر   انني اننب    يننب  : ازنن ا درويننش و لننبو  12
 68دص2222

 .  212د ص 1994د  2مظ اع   ختم د ط: اب    يب د هيستػ :   يؾيم :   هؾايك   ؾ يلي : - 11
 . 228د ص 1996د  لإس سبريح : مظ اع  لإس سبريح د  دكب    يب   جبعتحك سب دور  - 12
 . 22د ص 2224د د ر   فيب   لباي د     هب  :  اخيؾ ؾجت    ةبريب   بي  ي   خؽ عتوق د ر ؾ   لت عبب   فة ح :  - 13
 . 123ص 1995د     هب  : مثزؾعح   بعب    فثؾم اي اب    يب  ل  ب د ك سب   :  - 14


