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The  Effect of Analogous Thinking Strategy on the Learning of Some 

Basic Individual Offensive Skills in Basketball for Students 

 

Mr. Bilal Haider Maki 
 

Research Abstract: 
The importance of this research lies in raising the level of learning of basic 
individual basketball skills using an appropriate and correct strategy that 
provides the correct interpretation of learning and helps the learner develop 
appropriate thinking for skill performance. This is the analogical thinking 
strategy, which has proven successful in various theoretical and applied 
sciences, including sports. Its application in basketball aims to raise the level of 
correct learning of basic individual offensive skills, deliver the correct lesson, 
and elevate the learner's performance. The research problem was: The level of 
learning of basic individual offensive basketball skills for first-year students is 
not at the desired level. This weakness is due, firstly, to the difficulty of the 
skills, and secondly, to the need for a strategy that develops thinking and 
raises the level of understanding and performance of the skill in a healthy 
manner, such as the analogical thinking strategy, which has proven to help 
build correct and appropriate thinking in education. Thus, weakness and 
inconsistent performance in these skills can be addressed. The aim of the study 
was to identify the effect of the analogical thinking strategy on students' 
learning of some basic individual offensive skills in basketball. The 
experimental method was used with an equivalent control and experimental 
group design, with pre-tests and post-tests. The research population consisted 
of (300) first-year students at the College of Physical Education and Sports 
Sciences, University of Basra. After applying the strategy, the most important 
conclusions were reached: The analogical thinking strategy is important and 
essential in teaching students some basic individual offensive basketball skills. 
It was recommended to adopt the analogical thinking strategy because it is 
important and essential in teaching students some basic individual offensive 
basketball skills. 
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تأثيخ استخاتيجية التفكيخ التناعخي في تعلم بعض المهارات الاساسية الهجهمية الفخدية في كخة الدلة 
 لجى الظلاب

 م. بلال حيجر مكي
 كلية التخبية البجنية وعلهم الخياضة –جامعة البرخة 

bilal.haider@uobasrah.edu.iq  
 مدتخلص البحث:

تأتي اىسية البحث لخفع مدتػى تعمع السيارات الاساسية الفخدية بكخة الدمة  باستخجام الاستخاتيجية  
السشاسبة والرحيحة التي تعصي تفديخ الرحيح في التعميع  وتداعج الستعمع في البشاء التفكيخ السشاسب 

تمف العمػم الشطخية والتصبيقية للأداء السياري وىي استخاتيجية التفكيخ التشاضخي التي اثبت نجاحيا في مخ
ومشيا في الالعاب الخياضية وجاء دورىا في تصبيقيا في لعبة كخة الدمة لغخض رفع مدتػى التعمع 

الرحيح لمسيارات الاساسية اليجػمية الفخدية واخخاج الجرس الرحيح ورفع مدتػى الستعمع. وكانت  
خدية لجى شلاب السخحمة الأولى لا يخقى إلى أن مدتػى تعمع السيارات اليجػمية الف مذكلة البحث :

فزلا صعػبة ىحه السيارات مغ حيث متصمباتيا الحخكية والجيشاميكية،  يعػد الىىحا و  السدتػى السصمػب.
استخاتيجيات تعميسية تعدز التفكيخ وتشسّي الفيع الحخكي، مسا يشعكذ إيجابًا استخجام الحاجة إلى  عغ 

تأثيخ استخاتيجية التفكيخ التشاضخي في تعمع التعخف عمى  البحث: هجف وكان. عمى مدتػى الأداء السياري 
واستخجم السشيج التجخيبي ذو بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية في كخة الدمة لجى الصلاب. 

 الترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ الزابصة والتجخيبية ذات الاختباريغ القبمي والبعجي وكان مجتسع البحث
( شالب مغ السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة البرخة وبعج تصبيق 300)

استخاتيجية التفكيخ التشاضخي ميسة واساسية في تعمع  الاستنتاجات :الاستخاتيجية تع التػصل الى اىع 
استخاتيجية اعتساد  -: ةالتهصيبعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة لمصلاب. وتع 

التفكيخ التشاضخي لأنيا ميسة واساسية في تعمع بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة 
 لمصلاب.

 
 
 
 

 : استخاتيجية التفكيخ التشاضخي، التعميع ، السيارات الاساسية ،كخة الدمة. الكلمات المفتاحية
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 التعخيف بالبحث: -1
 وأهميته :مقجمة البحث  1-1

فييي اشيياء الاندييان عقمييية وفكخيييا وتجعمييو قييادر عمييى اداء ميامييو اليػمييية  نالتعميييع والتخبييية متلازمتييا 
والحياتيييية نتيجييية تدوييييجه بالسعمػميييات السصمػبييية التيييي تدييياعجه فيييي السسارسييية والعسيييل فيييي كافييية السجيييالات 

 والتخررات ومشيا السجال الخياضي.
والصخائق التجريديي السديتخجمة تدياعج فيي اشياء الانديان رياضييا وفي السجال الخياضي فان التعمع  

وتجعمو قادرا عمى مسارسة الخياضة والاداء برػرة صحيحة وبجون اخصاء مسا تداعجه في التقجم بسديتػى 
 المعبة فشيا ومياريا وخاصة بعج ان يتع تعميسو وتجريدو بالرػرة الرحيحة .

ييية ليييا تييأثيخ كبيييخ فييي التعميييع واكتديياب السعمػمييات مشيييا وليييحا ىشيياك نطخيييات واسييتخاتيجيات تعميس 
( "   تشبثيييق 2009اسييتخاتيجية التفكيييخ التشييياضخي التييي راىيييا )عبييج ي اييغ خسييييذ ، سييميسان ايييغ تييجريذ ، 

اىسية الاستخاتيجية التفكيخ التشاضخي مغ اىسية الفمدفة البشائية التي يقػم الستعمع ايا ابشاء السعخفة اشفدو ، 
سي عشاصخ الحكاء الستعجد وتعسل عمى تقخيب السجخدة لمصلاب كحلظ ىي صفة لمعمساء في شخيقة وىي تش

 (.567: 2009تفكيخىع باستعسال الستشاضخات في فيع الطػاىخ العمسية " ) عبج ي ، سميسان ، 
( مفيع استخاتيجية التفكييخ التشياضخي ىيي " اسيتخاتيجية  2012،  ايشسا يخى )كػثخ عبػد الحخاحذو 

غييخ ميألػف ويريعب  ءيتع مغ خلاليا تقجيع السفاهيع العمسية والاشكال الاخخى لمسعخفة بالتشاضخ ايغ شيي
 (.41:  2012فيسو وشي مألػف يديل فيسو لػجػد عشرخ او عشاصخ تشاضخ ايشيسا " ) كػثخ ، 

ىييحه الاسييتخاتيجية فييي فيييع السيييارات الغيييخ مجروسيية سييابقا مثييل السيييارات  ومييغ ىشييا يتبيييغ لشييا دور 
الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة والتي يتصمب عخضيا وشخحيا وتصبيقيا اػاسصة تغيخ تفكيخ الستعمع 

 السفيػم والأداء الرحيح والشاجح. ءلمذي
اسييية الفخدييية بكييخة الدييمة  باسييتخجام ومييغ ىشييا تييأتي اىسييية البحييث لخفييع مدييتػى تعمييع السيييارات الاس 

الاسيييتخاتيجية السشاسيييبة والريييحيحة التيييي تعصيييي تفدييييخ الريييحيح فيييي التعمييييع  وتدييياعج السيييتعمع فيييي البشييياء 
التفكيخ السشاسب للأداء السياري وىيي اسيتخاتيجية التفكييخ التشياضخي التيي اثبيت نجاحييا فيي مختميف العميػم 

الخياضيية وجياء دورىيا فيي تصبيقييا فيي لعبية كيخة الديمة لغيخض رفيع  الشطخية والتصبيقيية ومشييا فيي الالعياب
 مدتػى التعمع الرحيح لمسيارات الاساسية اليجػمية الفخدية واخخاج الجرس الرحيح ورفع مدتػى الستعمع.

 مذكلة البحث : 1-2
لسيارات التجريذ الرحيح وباستخجام الاستخاتيجية العمسية التي تداعج الستعمع في فيع الحخكات وا  

وبجون اخصاء تجل عمى اشاء التفكيخ السشاسب وىحا يداعج عمى ثبات السيارة وبجون اخصاء وىحا ما 
 يحتاج لو السعمع في تعميع السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة . 
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ولعبة كخة الدمة لػحظ أن مدتػى تعمع  بصخائق التجريذ ومغ خلال خبخة الباحث التخررية 
 يعػد الىىحا و  السيارات اليجػمية الفخدية لجى شلاب السخحمة الأولى لا يخقى إلى السدتػى السصمػب.

استخجام الحاجة إلى  فزلا عغ صعػبة ىحه السيارات مغ حيث متصمباتيا الحخكية والجيشاميكية، 
 .لفيع الحخكي، مسا يشعكذ إيجابًا عمى مدتػى الأداء السياري استخاتيجيات تعميسية تعدز التفكيخ وتشسّي ا

 البحث: هجف 1-3
تأثيخ استخاتيجية التفكيخ التشاضخي في تعمع بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية التعخف عمى -1

 في كخة الدمة لجى الصلاب.
 البحث: خضيةف 1-4
التشاضخي في تعمع بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية التفكيخ لاستخاتيجية  وجػد تأثيخ ايجااي -1

 في كخة الدمة لجى الصلاب.
 مجالات البحث: 1-5
 جامعة البرخة –شمبة السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة : المجال البذخي  1-5-1
 جامعة البرخة –مػم الخياضة كمية التخبية البجنية وع يالقاعة السغمقة ف: المجال المكاني 1-5-2
  2024/ 23/12   الى   23/10/2024:  السجة المجال الدماني 1-5-3
 ــ منهج البحث وإجخاءاته الميجانية :2
 منهج البحث : 1ــ2

تع الاستعانة بالسشيج التجخيبي ذو ترسيع السجسػعتيغ الستكافئتيغ ) الزابصة والتجخيبية( ذات  
 والبعجي( لأىسيتيا في انجاز البحث ومعالجة السذكمة.الاختباريغ ) القبمي 

   مجتمع البحث وعينته: 2-2 
بصمبة السخحمة الاولى في كمية التخبية البجنية وعمػم الخياضة جامعة تع تحجيج مجتسع البحث  

( 20) وتع اختيار العيشة البالغة  2024-2023( شالب لمعام الجراسية 300البرخة  والبالغ عجدىع ) 
مجسػعتيغ )ضابصة  %(، مقدسة الى 6.66الب  تسثل ) شعبة واحجة أ( وىع يذكمػن ندبة  ) ش

( التي تع معالجتيا الستغيخات 1وكسا مػضح في الججول ) شلاب( 10) تزع كل مجسػعةوتجخيبية( 
 لغخض التجانذ والتكافؤ.
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 (1ججول )
 لغخض التجانذ والتكافؤ t)الاوساط والانحخافات ومعامل الاختلاف  وقيم )يهضح 

 في المتغيخات المدتخجمة 

 الاختبارات
 السجسػعة التجخيبية السجسػعة الزابصة

 tقيع 
 السحتدبة

مدتػى 
 ع س الجلالة

معامل 
 الاختلاف

 ع س
معامل 
 الاختلاف

 غيخ معشػي  0.227 1.365 0.974 71.34 1.382 0.895 71.24 الػزن /كغع
 غيخ معشػي  0.213 0.799 1.365 170.74 0.835 1.425 170.6 الصػل/ سع

 غيخ معشػي  1.403 9.851 0.745 7.562 7.959 0.567 7.124 الدمسي )ثا( الترػيب
 غيخ معشػي  0.439 5.514 0.845 15.324 5.723 0.867 15.147 التسخيخ الدخيع )ثا (

 معشػي غيخ  0.625 5.807 0.678 11.674 5.873 0.674 11.475 الصبصبة) ثا(
 1.734( =0.05( وتحت مدتػى دلالة )18( الججولية عشج درجة حخية )tقيست )

 همات وأدوات البحث :لوسائل جمع المع 2-3
 وسائل جمع البيانات 2-3-1
 السرادر العخبية والأجشبية.-1
 السلاحطة العمسية-2
 الاختبارات السدتخجمة.-3
 الأدوات والأجهدة المدتخجمة  2-3-2

 سمة قانػني.ممعب كخة  -
 (.6كخات سمة عجد ) -
 2مراشب عجد  -
 متخ(.3شخيط قيذ ) -
 (.3ساعة تػقيت الكتخونية عجد ) -
 (.3ساعة معرسية لقياس الشبس عجد ) -
 (.5مخاريط )شخااير( عجد ) -

 إجخاءات البحث : 2-4
 تحجيج متغيخات البحث: 2-4-1

والتي  السشياج الخاص اتعميع السخحمة الاولى بسادة كخة الدمة تع تحجيج متغيخات البحث حدب  
   الصبصبة-3.التسخيخ-2الترػيب.-1شسمت 
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 (171: 1999)مؤيج ، فائد ،  الاختبارات المدتخجمة:  2-4-2
 الدلمي: الترهيباختبار  2-4-2-1
 الدمسية الترػيب قياس ميارة الصبصبة و  الهجف من الاختبار: 

(وكخة سمة وساعة تػقيت وتكػن السدافة ايغ الخط  3شػاخز عجد )الأجهدة والأدوات المدتخجمة: 
( أمتار والسدافة 6( متخ عغ الشقصة الشازلة مغ مخكد الحمقة والذاخز الأول )1995البجاية الحي يبعج )

 (متخ . 495ايغ الذػاخز )
يقف السختبخ عشج خط البجاية وعشجما يدسع بإشارة البجء يبجأ بصبصبة الكخة  ايغ شخوط أداء الاختبار :

الذػاخز مبتجئاً بجية يسيغ الذاخز الأول )بالشدبة للاعب يدتخجم ذراعو اليسشى( وعشج وصػلو إلى 
إذا لع أما  الترػيبمدافة مشاسبة إلى اليجف يقػم بالتيجيفو الدمسية ويعػد مدخعاً بالكخة في حالة نجاح 

فيعاود الكخه مغ تحت الحمقة إلى أن تشجح الإصابة ثع يعػد مدخعاً و يتع حداب الدمغ  الترػيبيشجح 
 و الحي يكػن دليلًا للاختبار . 

 Speed Passاختبار التمخيخ الدخيع   2-4-2-2
 إلى قياس إمكانية السختبخ عمى سخعة تسخيخ و استلام الكخة .  يهجف هحا الاختبار:

 ساعة تػقيت 9 كخة الدمة 9 ارض مدصحة 9 حائط أممذ.والأدوات المدتخجمة :  الأجهدة
م( مغ  2970قجم ) 9يقف السختبخ خمف خط مخسػم عمى الأرض وعمى بعج طخيقة أداء الاختبار :
البجء يقػم السختبخ اتسخيخ الكخة إلى الحائط بالصخيقة التي يختارىا .عمى أن  أشارهالحائط . وعشج سساع 

ىحا التسخيخ بسدتػى رأس السختبخ و بأسخع ما يسكغ 9 ثع يقػم باستقبال الكخة بعج ارتجادىا مغ يكػن 
 الحائط لإعادة تكخار العسل إلى أن يتع تأدية عذخ تسخيخات سميسة  .

 شخوط الاختبار :
 ييي يدسح بسلامدة الكخة لمحائط في أي ارتفاع . 

 ائط 9 إذ يجب أولا استقباليا ثع أعادة تسخيخىا .ييي لا يدسح بزخب الكخة عشج ارتجادىا مغ الح
 ييي يجب أداء جسيع التسخيخات مغ خمف الخط السخسػم عمى الأرض .

ييي أما في حالة سقػط الكخة عمى الأرض أثشاء الأداء عمى السختبخ أن يعاود الاستحػاذ عمى الكخة و 
يخات الرحيحة التي يكػن مدارىا الاستسخار في الأداء مغ خمف الخط عمى أن لا تحدب سػى التسخ 

 مغ السختبخ إلى الحائط 9 ثع إلى السختبخ مباشخة دون ملامدة الكخة الأرض .
 ييي يدسح لمسختبخ بسحاولتيغ فقط و تحدب لو أفزل محاولة .

يتع حداب الدمغ في ىحا الاختبار عشج ملامدة الكخة لمحائط في التسخيخة الأولى الشاجحة 9 التدجيل :
 حتى ملامدة الكخة لمحائط في التسخيخة الشاجحة العاشخة والأخيخة.ويدتسخ 
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ىحا ويحدب الدمغ بالثػاني وعذخ الثانية 9 عمى إن تدجل لمسختبخ السحاولتيغ السدسػح ايا. وفي ىحه 
الحالة يجب ان تحدب لمسختبخ السحاولة التي يدجل فييا زمغ اقل مغ ىاتيغ السحاولتيغ . ويتع حداب 

 ء عذخ تسخيخات ناجحة . الدمغ لا دا
 Dribbleالظبظبة: اختبار المحاورة )الظبظبة(    2-4-2-3

  .ييجف ىحا الاختبار إلى اختبار سخعة الصبصبة ايغ مجسػعة مغ  الذػاخز :الهجف من الاختبار
شػاخز عجد ستة 9 ساعة تػقيت 9 كخة الدمة 9 يتع تختيب الذػاخز الأجهدة والأدوات المدتخجمة :

( مع ملاحطة رسع خط لمبجاية وخط آخخ لمشياية 9 خط البجاية يبعج عغ 11كسا مبيغ في الذكل )
قجم 9  8م( في حيغ أن السدافة ايغ الذػاخز الباقية قجرىا ) 195قجم 9  5الذاخز الأول بسقجار )

 م(.  2940
عشج البجاية يقف السختبخ ومعو الكخة خمف خط البجاية وعشج سساع أشارة البجء شخوط أداء الاختبار : 

يقػم بالجخي الدكَداكَي ايغ الذػاخز مع الصبصبة السدتسخة بالكخة عمى أن يقػم السختبخ ايحا العسل 
في ىحه الحالة حداب الدمغ  ذىاباً إلى خط الشياية واياباً إلى أن يتجاوز خط البجاية . وعمى ألسيقاتي

 الحي استغخقو ىحه السحاولة أي السدافة مغ )البجاية يي الشياية يي البجاية (.
 شخوط الاختبار :

 ييي يدسح لمسختبخ بالتجريب عمى الاختبار قبل البجء .
 ييي يجب عمى السختبخ أن يؤدي عسمية الصبصبة بالذكل القانػني .

 الصبصبة بأي مغ اليجيغ )اليسيغ او اليدار(. ييي يحق لمسختبخ ان يؤدي عسمية
 ييي يدسح لمسختبخ بسحاولتيغ فقط تحدب لو أفزل محاولة .

 التدجيل :
ييي يتع حداب الدمغ الحي يؤدي فيو السختبخ الاختبار السصمػب مغ لحطة البجء بالاختبار حتى اجتياز 

 السختبخ خط البجاية مع الكخة. 
 ييي يتع تدجيل الدمغ لمسحاولتيغ. 

 ييي يتع اعتساد الدمغ الأفزل لأحجى السحػلتيغ.
عمى عيشة البحث  23/10/2024أجخيت التجخبة الاستصلاعية اتاريخ  التجخبة الاستظلاعية : 2-4-3

تسخيشات السيارات اليجػمية الفخدية ومعخفة مجى صعػبتيا وتكخارىا وفق  الأصمية وذلظ اتصبيق
 ومعخفة الرعػبات التي تػاجو البحث في تصبيقيا. تيجية التفكيخ التشاضخي استخا
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 التجخبة الميجانية : 2-5
 3/11/2024تاريخ  اجخيت في الاختبارات القبلية :       2-5-1
  : تظبيق استخاتيجية التفكيخ التناعخي   2-5-2

التسخيشات التعميسية والخاصة بالسيارات الاساسية اليجػمية الفخدية  قام الباحث بأعجاد مجسػعة مغ       
بكخة الدمة  والتي يتع تعميسيا وفق استخاتيجية التفكيخ التشاضخي والتي تعتسج عمى اعصاء تسخيشات متذيااية 

 بة  .وتسخيشات مختمفة مع التسيد والتفكيخ بالتصبيق الرحيح لمسيارات الاكثخ دقة ومتذابو مع واقع المع
وتع تصبيق تمظ التسخيشات في القدع الخئيذ مغ الػحجة التعميسية خلال درس كامل )انطيخ ممحيق  

  4/11/0204(( ولسيييجة ثسيييان أسييياايع ضيييسغ وبػاقيييع وحيييجتيغ تعميسييية ، وبيييجا تصبييييق البخنيييامج  اتييياريخ 1)
 . 02/10/0204وانتيت تصبيقيا اتاريخ 

 31/12/2024ريخ أجخيت اتا: الاختبارات البعجية :    2-5-3
 .لسعالجة البيانات    SPSSتع الاعتساد عمى نطام الهسائل الإحرائية : 2-6
 عخض النتائج وتحليلها ومناقذتها :-3

 (2ججول )
 الاختبارات السدتخجمة الفخوقات ايغ القمبي والبعجي لمسجسػعة الزابصة فييػضح 

 الاختبارات 
الخصاء  الػسط الحدااي

 القياسي
 tقيسة 

 السحتدبة
مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  2.422 0.447 6.041 7.124 الدمسي )ثا( الترػيب
 معشػي  2.551 0.551 13.741 15.147 التسخيخ الدخيع )ثا (

 معشػي  3.94 0.567 9.241 11.475 الصبصبة) ثا(
 1.833(= 5...( وتحت مدتهى )9( الججولية عنج درجة حخية )tقيمة )

 (3ججول )
 الاختبارات السدتخجمة الفخوقات ايغ القمبي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية فييػضح 

 الاختبارات 
الخصأ  الػسط الحدااي

 القياسي
 tقيسة 

 السحتدبة
مدتػى 
 البعجي القبمي الجلالة

 معشػي  4.026 0.745 4.562 7.562 الدمسي )ثا( الترػيب
 معشػي  4.555 0.867 11.374 15.324 التسخيخ الدخيع )ثا (

 معشػي  3.715 1.165 7.345 11.674 الصبصبة) ثا(
 1.833(= 5...( وتحت مدتهى )9( الججولية عنج درجة حخية )tقيمة )
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 (4ججول )
 يػضح قيع )ت( لمفخوقات البعجية ايغ السجسػعتيغ الزابصة والتجخيبية في الاختبارات السدتخجمة

 الاختبارات 
 tقيسة  السجسػعة التجخيبية الزابصةالسجسػعة 

 السحتدبة
مدتػى 
 ع س ع س الجلالة

 معشػي  4.414 0.678 4.562 0.745 6.041 الدمسي )ثا( الترػيب
 معشػي  6.467 0.887 11.374 0.652 13.741 التسخيخ الدخيع )ثا (

 معشػي  6.894 0.675 7.345 0.475 9.241 الصبصبة) ثا(
 1.734(= 5...( وتحت مدتهى )18عنج درجة حخية )( الججولية tقيمة )

( ضيخ لشا ىشاك مديتػى ميغ التحديغ 3( و)2مغ خلال الشتائج التي تع الحرػل عمييا وفق ججولي ) 
والييتعمع فييي السيييارات الاساسييية اليجػمييية الفخدييية ولمسجسييػعتيغ الزييابصة والتجخيبييية مسييا يييجل عمييى نجيياح 

ايزييا السييشيج السدييتخجم يديياعج عمييى الييتعمع الرييحيح وليييحا يييخى )  الييتعمع والسدييتخجم وىييحا يعصييي تفديييخ
زييييادة اليييتعمع  إليييىاليييتعمع ضيييسغ مشيييياج تعميسيييي يصبيييق بريييػره مػضيييػعيو ييييؤدي  إن"( 2005قاسيييع ليييدام 

 (.56، 2005)قاسع ، "في الجانبيغ السعخفي والسياري  السيارةوبالتالي تصػر في 
اذا تع انجازه ، يػدي الى التشسية والتصػرالتعميسي  السشيج( " 1996 ،) سعج محدغ ايشسا يخى  

في تشطيع عسمية التعميع وبخمجتو واستعسال الأساليب السشاسبة والستجرجة بالرعػبة  ورسسو برػرة عمسية
كحلظ استعسال الػسائل التعميسية السؤثخة تحت ضخوف تعميسية جيجة مغ حيث السكان والدمان والأدوات 

 ( .98، 1996)سعج ، السدتعسمة "
( تبيغ لشا تفػق السجسػعة التجخيبية في التعمع نتيجة استخجام الاستخاتيجية 4وفي ججول )

الرحيحة وىي استخاتيجية التفكيخ التشاضخي ودورىا في رفع مدتػى الفيع والتفكيخ لمستعمسيغ وليحا تخى ) 
فحز السذكمة لمػصػل  ( حػل ىحه الاستخاتيجية في التجريذ ىي  " تداعج عمى 2000سسية احسج ،

 (.65: 2000الى حل وجعل الغخيب مألػفا " ) سسية ، 
(  " ىي اسمػب يقػم عمى اساس مقارنة ومذااية السفاهيع السخاد 2011ايشسا يخى  )محمد عمي  ، 

 (.93: 2011تعميسيا لمصلاب اتمظ السألػفة والستاحة في اشيتيع السعخفية الدابقة " ) محمد عمي ، 
استخجام الاستخاتيجية الرحيحة والسشاسبة تعدز مغ التعمع السياري كػنيا اتباع وليحا فان 

"الطػاىخ الصبيعية لعسمية ( ان Magill  ،0224يخى )الخصػات الرحيحة في التعميع والسشاسب وليحا 
مية التعمع ىػ انو لااج أن يكػن ىشاك تصػر في التعمع ما دام السجرس يتبع الخصػات والأسذ الدميسة لعس

 . Magill ،4002) التعمع والتسخن عمى الأداء الرحيح والتخكيد عميو لحيغ تخسيخ الأداء وثباتو"
002) . 
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 الآونةاستخاتيجيات واساليب تجريذ حجيثة في  "ضيػر الى  (  0220 ، زيتػن وتذيخ )كسال 
الشطخية البشائية التي ا يومش ، ية التعسيسيةمست في تصػيخ العسىسية سامى نطخيات عمتعتسج ع الأخيخة

حه الشطخية أن اكتداب ىويخى أصحاب  ،اساسيات السعخفة التي تختقي بأساليب التجريذ ميياتعتسج ع
 فييايكػن السجرس  عسميةصالب بآليات متعجيل البشى السعخفية ل اياية نذصة ومدتسخة يتع مالسعخفة عس

 ( .134: 0220 التعميسية " )كسال ،ية ماً ويكػن الصالب محػر العسيمػج
ان استخجام الخصػات الرحيحة في التعميع يداعج الستعمع عمى التخكيد والتفكيخ في الحل 

 ضاىخ ىاشعالاندب لتصبيق السيارة وىحه مغ خرائز استخاتيجية التفكيخ التشاضخي وكسا يخاه )  
يكػن ىشاك تصػر في التعمع  إنمغ الطػاىخ الصبيعية لعسمية التعمع انو لااج  إن"(     2002اسساعيل، 

الرحيح والتخكيد عمى  الأداءالدمسية لمتعمع والتعميع والتسخن عمى  الأساسيةما دام السجرس يتبع الخصػات 
 (.102:  2002)ضاىخ  ،  "الأداءالسحاولات والتكخار متػاصل لحيغ تخسيخ وثبات 

ن الغاية مغ سمدمة " ا ( بخرػص التجريذ الرحيح 1441ايشسا تخى ) عفاف عبج الكخيع ،  
أساليب التجريذ ىػ إاخاز مكانة كل أسمػب ومعخفة علاقتو بالأساليب الأخخى وأفزل ىجف لدمدة 
الأساليب ىػ إعصاء السجرسيغ نطخية كاممة عغ التجريذ تسكشيع مغ ان يكػنػا أكثخ مخونة وأكثخ تأثيخا 

 . (41:   1441" ) عفاف ،  عمى التعمع
 هصيات:الاستنتاجات والت-4
 الاستنتاجات : 4-1
استخاتيجية التفكيخ التشاضخي ميسة واساسية في تعمع بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية في  -1

 كخة الدمة لجى الصلاب.

التفكيخ واختيار الاداء الرحيح والسشاسب ىػ مغ خرائز استخاتيجية التفكيخ التشاضخي التي تعدز  -2
 كسا في السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة.تعمع السيارات الرعبة 

 التهصيات : 4-2
استخاتيجية التفكيخ التشاضخي لأنيا ميسة واساسية في تعمع بعس السيارات الاساسية اليجػمية اعتساد  -1

 الفخدية في كخة الدمة لجى الصلاب.

مغ خرائز استخاتيجية التفكيخ التشاضخي التأكيج عمى التفكيخ واختيار الاداء الرحيح والسشاسب ىػ  -2
 التي تعدز تعمع السيارات الرعبة كسا في السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية بكخة الدمة.
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 المرادر:
سعج محدغ إسساعيل. تأثيخ أساليب تجريذ لتشسيو القػه الانفجارية لمخجميغ والحراعيغ في دقة  -1

اليج: أشخوحة دكتػراه،  كمية التخبية الخياضية، جامعو بغجاد، الترػيب البعيج بالقفد عاليا في كخة 
1996. 

فعالية استخجام استخاتيجية الستذاايات في اكتداب بعس السفاهيع العمسية والتفكيخ سسية احسج .  -2
، سشة الاولى ، 1: سمدمة ابحاث لجشة مدتقبلات التخبية ، العجد  الااتكاري لجى اشفال ما قبل السجرسة

 .2000، كمية التخبية ، جامعة السشرػرة ،  2ط
الأسمػب التجريبي الستجاخل وأثخه في التعميع والتصػر مغ خلال الخيارات  . ضاىخ ىاشع إسساعيل -3

 .2002أشخوحة دكتػراه، جامعة،  : التشطيسية السكانية لبيئة تعميع التشذ
: دار  شخائق تجريذ العمػم مفاهيع وتصبيقات عمسيةعبج ي اغ خسيذ ، سميسان اغ تجريذ .  -4

 . 2009السديخة ، عسان ، 
:مصبعة مشذاة السعارف الاسكشجرية    التجريذ لمتعميع في التخبية الخياضية والبجنيةعفاف عبج الكخيع . -5
 ،1996  . 
 .2005: بغجاد، مصابع الجسعة، الحخكيمػضػعات في التعمع قاسع لدام صبخ.  -6
اثخ استخاتيجية السساثمة في تجريذ العمػم واكتداب السفاهيع العمسية ومدتػى كػثخ عبػد الحخاحذة .  -7

: مجمة جامعة دمذق  اداء عسميات العمع الاساسية لجى تلاميح الرف الخامذ الاساسي في الاردن
 .2012، 2، عجد  28،مجمج 

 .2002، عالع الكتب ، القاىخة ، 1: ط العمػم لمفيع رؤية اشائية تجريذكسال زيتػن .  -8
: دار السديخة لمشذخ والتػزيع  اتجاىات وتصبيقات حجيثو في السشاىج وشخائق التجريذمحمد عمي .  -9

 .2011،عسان ، الاردن ، 
والشذخ : دار الكتب لمصباعة  كخة الدمةمؤيج عبج ي جاسع الجيػه جي ، وفائد بذيخ حسػدات ي    -10

 .1999،  2،جامعة السػصل،ط
11- Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004) . 
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 (1ملحق )
 نمهذج من الهحجات التعليمية

 دقيقة                                       27- 25:الأول                                          الدمغ الكمي: الأسبهع
 تعميع بعس السيارات الاساسية اليجػمية الفخدية   : هجف الهحجة         2-1:  الهحجة التعليمية

 
 السلاحطات والإشكال الحجع رقع التسخيغ زمغ التسخيشات القدع

 التصبيقي

مشاولة مع الججار برػرة عامة وثع عمى دوائخ مع  -1 دقيقة 26
 التأكيج عمى السػقع وتػجيو الكخة.

عاليييييية اليييييى نريييييف السمعيييييب وبعيييييج واشئييييية  شبصبييييية-2
 لمشياية الحىاب مذي والعػدة بدخعة.

 الترػيب الثاات مغ خط رمية الحخة .-3
 مشاولة مع الدميل ذىابا وايابا   -4
 التيجيف مغ جانبي الدمة مغ الصبصبة الدمسية -5

5×3 
 

4×3 
 

4×3 
4×3 
4×3 

التأكيج عمى شخوط -
استخاتيجية التفكيخ 

 التشاضخي.
 

 
 
 

 


