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Abstract 
The main goal of the research know the indicators for the research sample 
through tests conducted by the researcher to know the oxygen demand and 
physical efficiency and for the purpose the effectiveness the 200 meters, where 
physical efficiency plays a vital role by delaying fatigue and speeding recovery 
for the research sample. Then came the research problem Through the 
researcher’s observation that there are cases of weakness in the physical 
efficiency index that are directly related to oxygen debt, as we notice that the 
deficiency in supplying the muscles with oxygen leads to a decrease in the 
level, which we notice directly through the increase in the pulse rate and thus 
it takes time for recovery. It is large enough to compensate for energy sources, 
which affects the level of achievement. The study included (12) players 
representing the Basra track and field clubs. The fourth chapter included 
tables and a discussion of the results, debt, fitness, physical efficiency, and 
achievement. The fifth chapter included, the most important of which is that 
debt is an indicator in track and field events, especially the 200-meter event, 
which means Religion and oxygen are an important in field events, especially 
the 200-meter event, which provides a clear picture of the player’s physical 
condition. As for the conclusions, studies and research should be conducted 
regarding physical efficiency, recovery time, and maximum Sunday tests for 
oxygen consumption, especially in the 200-meter event. 
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 السدتخمص

كان اليجف الخئيدي مؽ البحث ىؾ معخفة السؤشخات  لمعيشة البحث مؽ خلبل اختبارات اجخاىا الباحث 
 متخ تعج الكفاءة البجنية امخا 022لمسعخفة الجيؽ الأوكديجيؽ و الكفاءة البجنية ولغخض الارتقاء بفعالية 

مؽ خلبل ملبحغة الباحث اللبعب  و التعب وسخعة الاستذفاء لمعيشة الجراسة .حيؾيا مؽ خلبل تأخيخ 
الداحة والسيجان  ان ىشاك مذكمة او حالات ضعف لسؤشخ الكفاءة البجنية التي تختبط ارتباطا مباشخ 
بالجيؽ الأوكدجيؽ حيث نلبحع ان العجد في تدويج العزلبت بالأوكدجيؽ حيث يعسل عمى ىبؾط 

نلبحغو بذكل مباشخ مؽ خلبل ارتفاع معجل الشبض وبالتالي يكؾن زمؽ لاستذفاء كبيخ  السدتؾى والحي
( 20حتى يتؼ تعؾيض مرادر الظاقة. والتي تؾثخ عمى مدتؾى الانجاز. حيث اشتسمت الجراسة عمى )

ؽ الجيومشاقذة الشتائج لمججاول   الفرل الخابعتزسؽ  لاعبا يسثمؾن نؾادي البرخة لمداحة والسيجان حيث
ان الجيؽ  ياومؽ اىس الفرل الخامذ فتزسؽ التؾصيات اام اللبوكدجيؽ والكفاءة البجنية والانجاز.

متخ مسا يعي صؾرة واضحة 022اللباوكدجيشي مؤشخ ميؼ في فعاليات الداحة والسيجان وخاصة فعالية 
زمؽ الاستذفاء اجخاء دراسات وبحؾث تخص الكفاءة البجنية و  الاستشتاجات اما لحالة اللبعب البجنية

 متخ.022واختبارات الحج الاقرى الاستيلبك اللباوكدجيؽ وبالأخص في فعالية  
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 التعخيف بالبحث: -1

 السقجمة ودور البحث في الجراسة: 1-1
الانجازات الحاصمة في الخياضة و في مجال الالعاب الفخدية، ولاسيسا فعاليات الداحة والسيجان يجعل 
مشيا مشافدات بيؽ اللبعبيؽ مؽ اجل الحرؾل عمى ارقام جيجة اثشاء الدباق فعاليات الداحة والسيجان 

رتى الباحث ان يقؾم وخاصة فعاليات السزسار لسا تستاز بو مؽ تحجي ولياقة عالية عمى التحسل اذ ا
بجراسة ىحه الفعالية مؽ اجل التقييؼ السؾضؾعي لمعيشة البحث مؽ خلبل اختبارات اجخاىا الباحث لسعخفة 

متخ. وصؾلا الى 022الجيؽ اللباوكدجيؽ و الكفاءة البجنية، والتشبؤ بالإنجاز ولغخض الارتقاء بفعالية 
 الاختبار والكياس عسمية أن يل ىحه الفعالية وبساتحقيق الانجاز، اذ عيخت الحاجة الى البحث في تفاص

حيؾيا مؽ خلبل تأخيخ التعب  الانجاز، اذ تمعب  الكفاءة البجنية عشرخا تدعى الى تقييؼ الأىجاف و
 اللبعبيؽ مؽ لمكثيخ للآمال مخيبة حالة يعتبخ الحي التعب والاستذفاء مقاومة وسخعة الاستذفاء اذ ان

 مؽ ناتجة دقيقة رقسية قيؼ عمية تبشى تحجيجىا اذ تعج مؤشخ  في الأىجاف صعؾبة تكسؽ ولا والسجربيؽ،
الاختبار  عسمية خلبل مؽ إلا يأتي لؽ وىحا متزاربة تفديخات حجوث امكانية الاختبارات قج تسشع واقع

لمجيؽ  تقييؼ اللبعبيؽ ، واعظاء مؤشخ رقسي دقيق في والتقؾيؼ. ومؽ ىشا تقجيؼ البحث وأىجافو الخئيدية
اللباوكدجيشي الحي يختبط ارتباط مباشخ بالكفاءة البجنية  والشبض الحي يعج مؽ السؤشخات الفديؾلؾجية 

التي  الاختبارات السيسة لكذف عؽ حالة الخياضي البجنية مسا يعظي مؤشخ رقسي مؾضؾعي مؽ خلبل
حكيقي تعكذ  مؤشخإلى  احيث يتؼ تحؾيمي اجخاىا الباحث مسا يسكؽ السجرب مؽ التشبؤ بحالة اللبعب .

 متخ.022يؽ في الانجاز لفعالية حالة اللبعب

 السذكمة التي يتشاوليا البحث: 1-0

لكل دراسة مذكمة بحثية وىشا لا حض الباحث ىشاك حالات ضعف في السؤشخات البجنية التي تختبط  
خاىا الباحث. حيث بكفاءة اللبعب ارتباطا مباشخ بالجيؽ اللباوكدجيؽ مؽ خلبل الاختبارات التي اج

نلبحع ان العجد في تدويج العزلبت بالأوكدجيؽ حيث يعسل عمى ىبؾط السدتؾى والحي نلبحغو بذكل 
مباشخ مؽ خلبل ارتفاع معجل الشبض وبالتالي يكؾن زمؽ لاستذفاء كبيخ حتى يتؼ تعؾيض مرادر 

 الظاقة والتي تؾثخ عمى مدتؾى الانجاز.
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خلبل الاختبارات التي طبقيا عمى عيشة البحث. والتشبؤ بسدتؾى  اذ ارتى الباحث دراسة السذكمة مؽ
 م.   022الانجاز للئعظاء دليل مؾضؾعي لمسجربيؽ لأعجاد البخامج السشاسبة لفعالية 

 وىجفت الجراسة الى:  3 -1
 تقييؼ  مؤشخ الكفاءة البجنية وزمؽ الاستذفاء-1

 متخ رجال.022في فعالية التعخف عمى نتائج الاختبارات للبعبي انجية البرخة  -0

 مجالات البحث حيث كانت: 1-4

 م( رجال في انجية البرخة لمداحة والسيجان.  022: لاعبي ركض )البذخي السجال 1 -1-4

 ممعب نادي البرخة لمداحة والسيجان. :لمجراسةالسجال السكاني  1-4-0
 (9/200202/( ولغاية ) / 2/ 32024) : لمفتخة مؽ الدماني الجراسة مجال1-4-3      

 مشيج البحث: 1-0

لكل دراسة مشيجيا الخاص لمتظبيق الاختبارات اذ استخجام السشيج السشاسب او الؾصفي كؾنو ملبئؼ مؽ 
 اجل اعظاء الحمؾل ليحه الجراسة. 

 مجتسع البحث وعيشتو: 3-0

م لأنجية 022ة وىؼ لاعبؾ الداحة والسيجان لمفعالي ،قام الباحث بتحجيج مجتسع البحث بالظخيقة العسجية
( لاعبا ،تؼ  20( اذ بمغ عجدىؼ الكمي )0202 – 0202لمسؾسؼ الخياضي ) .البرخة لمداحة والسيجان

%(مؽ مجتسع 83 (33.( لاعبا مثمؾ ندبة مقجارىا22)اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية .اذ بمغ عجد العيشة
اساسيا مؽ خلبل الاختبارات التي اذ يعتبخ الاعبيؽ جدا البحث اذ تؼ استبعاد لاعبيؽ بدبب لا صابة. 

تحجد العلبقة وىحا ما اكجة )نؾري و رافع صالح( "دراسة عاىخة او معالجة، مذكمة ما كسا تجخى عمييؼ.  
 2وتفديخ نتائجيا") لتحميل البياناتمؽ خلبل استخجام الادوات السؾضؾعية بيؽ العشاصخ وجؾانب الجراسة 

:22 ). 
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 : ومعمهمات الجراسة السدتخجمة البيانات 0-3

 وسائل جسع البيانات والسعمهمات. 0-3-1
 الاختبارات السدتخجمة لمجراسة. -
 .جشبية والسخاجع الا السرادر العخاقية  -
 .والسؾاقع العالسية شبكة الانتخنيت -
 استسارة تدجيل البيانات او السؤشخات -

 لمبحث:  السدتخجمةالادوات والاجيدة  0-3-0
 وميجان )ممعب نادي البرخة(ساحة ممعب  .2
  ساعة تؾقيت .0
 "لسعخفة الشبض" ساعة رقسية حجيثة .3
 طباشيخ  .2
 قياس.شخيط  .2
 جياز لا بتؾب.  .6

  السيجانية: واىجافو اجخاء البحث 0-3-3

في البحث  اللبعبيؽ  اما اختبارات لمجراسة السبحؾثة السؾضؾعيةالباحث مجسؾعة مؽ الاختبارات  استخجم
ىي وسيمة تداعج عمى مقارنة السدتؾى الحي عبيؽ وىحا ما اشار الية)سامي محمد( "اللبىي لسعخفة كفاءة 

يرل الية الفخد مؽ خلبل الاختبار وتقييسيؼ بسؾضؾعية مؽ خلبل الشتائج التي تتستع برجق عالي 
 لمعيشة البحث. لمسعخفة السؤشخاتالاختبارات  تؼ تظبيق بعض مؽ ( وىشا  020:  3" )وثبات

 لقجرة العزمية عن طخيق اختبار سارجشتتم قياس ا 0-4

 مقجميؽ.الاختبار : قياس القجرة ل غخض
وصف الاختبار: يقف السختبخ بإحجى جانبيو مؾاجو الحائط بعج أن تمسدػ بأصبعو الؾسظى الظباشيخ 

ويمسذ بيجه المؾحة السجرجة عمى الحائط ويتخك اثخا عمى  ،وتكؾن باليج السؾاجية لمحائط يخفع يجه للؤعمى
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Xالوزن )كغم(  مسافة الوثب   

 الطول بـ ) سم (

ثؼ يقؾم بثشي الخكبتيؽ ومخجحة الحراعيؽ لمؾثب للؤعمى  .عمى مكان ترل الية يجه  المؾحة خط بالظباشيخ
 .اعمى نقظةمؽ خلبل دفع الأرض بالقجميؽ ويزع علبمة أخخى في 

ظخة مجرجة ب ) سؼ ( مثبتة دم( ، وم 3و عؽ )ومختفع لا يقل ارتفاع ى الأجيدة والأدوات : حائط مدتؾ  
 س م( عؽ الأرض ، طباشيخ . 022عمى الأرض بارتفاع لا يقل عؽ )

تدجل افزل محاولة ويكؾن ذلػ مؽ احتداب السدافة ب ) سؼ ( بيؽ  ثلبث محاولات يعظي.التدجيل : 
المؾحة مؽ الؾثب  العلبمة التي سجميا السختبخ عؽ لسدة المؾحة مؽ الؾقؾف عمى الأرض وعؽ لسدة

 العسؾدي لأعمى نقظة مسكشة .
 الية كل من )قيذ وبدظهيدي( ومن خلال ىحه السعادلة حيث تم قياس الكفاءة البجنية ما اشار 0-5

 

 (943: 4"                   ("      ) الكفاءة البدنيت =")                  

 
 متخ 022تؼ قياس زمؽ الاستذفاء للبعبيؽ بعج الانتياء مباشخة  مؽ الخكض  -

د حيث تؼ استخجام ساعة نؾع /ض 202الى  222وذلػ بعج دقيقة  مؽ الاداء حيث بخجؾع الشبض الى 
 ىؾاوي رياضية لمسعخفة ومخاقبة عجد ضخبات القمب وىي احجث ما مدتخجمة في التجريب الخياضي 

 السعادلة :من خلال استخجام فتم كدجين للااو قياس الجين ا اما 6 -0
   الدمؽ السدتغخق لاستعادة الذفاء X Vo2 maxوكدجيؽ = "كسية الاوكدجيؽ السدتيمكة للباالجيؽ ا -
معجل الشبض ×  2.2293  - 6.3السعادلة    vo2 maxالحج الاقرى الاستيلاك معادلة  0-6-1

 ( 072: 0اقل مؽ الاقرى" )
 .عب الى استشفاذ الجيجاللبتؼ قياس تحسل الاداء مؽ خلبل الخكض اطؾل مدافة مسكشة يقظعيا  -
 اختبار ركض لا طهل مدافة حتى استشفاذ الجيج. 6-0 -0

 )الدخعة(تحسل الاداء  ىجف الاختبار:
 ، فخيقصافخة ،شخيط قياس اي مجال ركض قانؾني ، فيي ممعب ساحة وميجان :اما الادوات السدتخجمة

 عسل مداعج.
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 سخعة حتى استشفاذ الجيج بأقرىمؽ خلبل سساع الرافخة يشظمق مؽ خط البجاية اجخاءات الاختبار:  
  والتعب.

 لتؾقف اللبعب.مؽ خلبل السدافة السقظؾعة  او التدجيل: اما قياس الجرجة

 :اما اختبار الانجاز فكان كالاتي0-7

 أنجاز( م022) ركض "اختبار -
 م( 022) الـ مدافة زمؽ حداب: الاختبار مؽ اليجف -
، فخيق عسل (0) عجد تؾقيت مجال ركض قانؾني، صافخة لمظلبق، ساعة  :السدتخجمة الأدوات -

 مداعج.
 السظمق مؽ( الخط) عمى كمسة يدسع عشجما م( 022) بجاية خط عمى العجاء يقف: الاداء طخيقة -

 فؾق  الأعمى الى قميلبا  ذراعو يخفع( تحزخ) كمسة يدسع وعشجما ويثبت الخط عمى العجاء يجمذ
 نياية الى سخعة بأقرى بالخكض جسيعيؼ العجاؤون  يبجأ السظمق يظمق وعشجما ويثبت تقخيباا  الكتفيؽ

 .الدباق خط
( 022) مؽ خلبل ثلبث محاولات يحتدب اقل زمؽ لفعالية اللبعب زمؽ تدجيل يتؼ: حداب الشتائج -

 م
عب وضع البجاية مؽ الؾضع العالي اللب يأخحمؽ خلبل مزسار ركض وصافخة للبنظلبق حيث  -

  "مؽ خط البجاية حتى الشياية يشظمقلانظلبق اوعشج سساع صافخة 
 تجخبة الجراسة الخئيدية كسا يمي: 0-8
الستسثمة بلبعبي الداحة والسيجان  السذاركيؽ الحيؽ شسمتيؼ الجراسة مؽ خلبل تظبق الاختبار للؤفخاد 

( لاعبا 22) في انجية محافغة البرخة لمداحة والسيجان والبالغ عجدىؼ متخ رجال الستقجميؽ 022لفعالية 
ات حيث تؼ الاختبار  1وبحزؾر فخيق العسل السداعج  ممعب نادي البرخة لمداحة والسيجانوعمى 

  .السدتخجمة مؽ اختبار الانجاز واستشفاذ الجيج
                                                           

 كادر العمل الساعد:  1
 سعدون شاكر محمود  تربية رياضية -2
 اورد اسعد محمود    تربية رياضية -0
 كابتن حيدر حسن   تربية رياضية -3
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( لمتعامل مع بيانات spss: تؼ استخجام الحقيبة الإحرائية)الاحرائيات السدتخجمة في الجراسة0-9

   الجراسة

 تم عخض الشتائج وتحميميا ومشاقذتيا:-3

 "(2جذول )
ٌبٍن الاوساط انحسابٍت نهعٍنت  والانحرافاث انًعٍارٌت وانخطأ انًعٍاري نهعٍنت انبحث وأعهى قًٍت وأدنى 

 يتر رجال فً يحافظت انبصرة022نًتغٍراث انبحث لاعبً فعانٍت قًٍت 

 ث
 انًعانى الإحصائٍت          

 

 انًتغٍراث
وحذة 

 انقٍاس
انوسط 

انحسابً
 

الانحرا

ف 

انًعٍار

ي
 

يعايم 

 الاختلاف
اعهى 

 درجت
ادنى 

 درجت

2.  
يؤشر انكفاءة انبذنٍت )كغ

0
26.28 0.20 20.28 كغى (

% 
28.26 22.0 

0.  
29.06 2.73 8.98 نتر/د انذٌن انلااوكسجٍن

% 
9.92 6.26 

 268.8 272.0 %6.22 22.9 269 ض/د اننبط بعذ اداء الاختبار  .3

 22.7 22.2 %9.22 6.72 26.32 ثا زين الاستشفاء  .2

 00.6 02.0 %0.36 2.22 02.22 ثا الانجاز  .2

 082 362 %9.23 08 322 و تحًم الاداء)انسرعت(  .6

 
 عخض ومشاقذة نتائج الجراسة:

 وتكيفات عزمة القمب  البجنيةالمياقة يخجع الى ان كمسا تظؾرت  مؤشخ الكفاءة البجنيةخى الباحث ان ي
متخ. اذ ان ىحه الفعالية تعتسج بذكل 022في سباق  زادت مؽ قجرة اللبعب عمى الاداء بذكل افزل 

وىحا يقؾدنا الى ان مدتؾى التجريبات مباشخ عمى تحخيخ الظاقة بشغام اللباوكدجيؽ لمسدافات القريخة . 
 خرائص ىحه القجرة وما ىؾ السؤثخفان  العامل الحاسؼ في تحقيق الانجاز لحلػ اذ يعج للبعبيؽوالتكيف 
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 "يلبحع وجؾد علبقة قؾية بيؽ( ونؾرمان احسج ساري ) لسيجان وىحا ما اشار الية  في فعاليات الداحة وا
 في يخرص الحي الحخكية القجرات بعض اتقان الفخد يدتظيع ولا السسارس الشذاط ونؾع البجنية الكفاءة

 دورا حيؾيا مؽ خلبل اعظاء ، تمعبو ىحه القجرة ( اذ 32: 2) " البجنية الكفاءة مدتؾى  انخفاض حالة
الجيؽ  زمؽ الاستذفاء و يسكؽ مؽ خلبلو معخفة مؽ خلبل الشبض بعج الاستذفاء مؤشخاا ذا دلالة عالية

  كدجيؽ الحاصل وىحا يؤشخ مجى كفاءة الجيازيؽ الجوري والتشفدي في الدباق و اثشاء الاداء.اللباو 
مثالية وصحية كان ذلػ يعؾد بتأثيخ  تلجدؼ كمسا كان)محفؾظ فالح حدؽ( الى ان " مؤشخ كتمة اكسا اكجة

عمى أجيدة الجدؼ جخاء البجنية او  السمقاةإيجابي عمى صحة وسلبمة الفخد وتقميمو مؽ احتسالية الخظؾرة 
السفخطة في البجانة، ومؽ جية أخخى أن الكتمة العزمية التي تتسيد بشسؾ العزلبت وتشاسقيا في عسؾم 

عب مؽ اللب( وبالتالي يتسكؽ 22: 6يجابي عمى وعائف واستجابات الجدؼ ")الجدؼ ستعؾد بتأثيخ إ
 تحقيق نتائج جيجة في السشافدات.

مسا تقجم ان الجور الحي يمعبو زمؽ الاستذفاء في اعظاء السؤشخ الحكيقي لحالة الستدابق في فعالية 
ة الدخيعة الى الحالة الظبيعية متخ وحالة الجدؼ حيث كمسا كان زمؽ الاستذفاء قميلبا ىحا يعشي العؾد022

والتكيفات في عزمة القمب وبالتالي الامكانية العالية في استعادة مرادر الظاقة، كسا ان زمؽ الاستذفاء 
يختبط ارتباطاا عالياا بسؤشخ معجل الشبض  وحجؼ الزخبة حيث كمسا كان القمب يعسل بسعجل نبض وفق 

وكمسا كان العكذ فأن ىحا يجل عمى ان القمب يعسل في  اوسخيع افزل انتاجية لو كان ذلػ عاملبا ايجابياا 
 الحالة الحخجة او القرؾة فيحا يعظي لمسجربيؽ واللبعبيؽ مؤشخاا يعشي عجم وجؾد حالة مؽ التكيف. 
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 (2ججول )
متخ  55يبين علاقة الارتباط وندبة مداىسة القجرة التهافقية والقجرة اليهائية والسدافات البيشية كل  

 والتشبؤ بالإنجاز لمعيشة البحث 

 العينات 
الحد 
 الثابت

 معامل
قيمة  ف 
 محسوبة

درجه 
 حريه 

SIG 
معامل 

r 
نسب 
 مساهمه

1 
مؤشر 
الكفاءة 
 البدنية

1
6
.5
5

 

5.552 

5
.2
1
5

 

6 

5
.5
3
3

 

5.851 5.554 

2 
الدين 

 اللااوكسجين
5.5555 5.645 5.465 

3 
النبض بعد 
 اداء الاختبار

5.556 5.915 5.773 

4 
زمن 

 الاستشفاء
5.5516 5.798 5.619 

 5.876 5.653 5.559 تحمل الاداء 5

 
 :معادلة التشبؤ

( + اللبوكدجيؽالجيؽ × مؤشخ الكفاءة البجنية( + )السعامل× الانجاز = السقجار الثابت+ ) السعامل 

 زمؽ الاستذفاء( × الشبض بعج اداء الاختبار( + )السعامل× )السعامل 

السشاسب الحي لو تأثيخ لابج مؽ استخجام التجريب متخ 022في سباق مؽ اجل تظؾيخ مظاولة الدخعة  و

مسا يشتج مؽ ىحه التجريبات زيادة في قابمية العزلبت عمى استخجام  في زيادة حجؼ عزمة القمب مباشخ

مرادر الظاقة اللبأوكدجيؽ مؽ خلبل استخجام ىحا الشغام في انتاج الظاقة مؽ خلبل تحمل حامض 

وكدجيؽ  بالاستفادة مؽ الظاقة وتحؾياىا اللبكتػ وتحؾل الى طاقة لمعزلبت حيث يقؾم ىحا الشغام اللبا
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الى طاقة حخكية تداىؼ ككفاءة عالية في زيادة الكفاءة لمعزلبت عمى العسل في عخوف نقص 

 متخ 022الاوكدجيؽ وتحسل مدافة الدباق 

" يعج زمؽ الاستذفاء مؤشخاا يسكؽ مؽ خلبلو الحكؼ عمى مجى  (كسال زكي) يتؾافق القائؼ بالجراسة مع
الاداء، لحا متخ لسا تستاز بو مؽ تحسل 022العاب الداحة والسيجان وخاصة فعالية لبعب في كفاءة ال

يجب ان يعظى زمؽ  او التجريب يجب ان يبشى عمى اسذ عمسية خلبل تجريبو، فعشج الانتياء مؽ الجيج
عجم  مؽ السحجد يؤدي الى او مبالغ فيو استذفاء مشاسب لمجيج السبحول، فإعظاء زمؽ استذفاء اكثخ

 يؾدي عجم رجؾع الشبض للبعب، وكحلػ عشج اعظاء زمؽ استذفاء قميلب او استذفاء سمبي حجوث تكيف
( ويؾكج  92: 7" )يؤدي الى تعخض اللبعب للئجياد عشج اداء التسخيشات اللبحقة ضخبة 202الى 

( اليداع محمد بؽ ىداع) الباحث عمى الكتمة العزمية لسا ليا مؽ دور بارز في لمياقة الاعب وىحا ما اكجة 
 عمى والسحافغة ، والقؾام ، بالرحة السختبظة البجنية المياقة عشاصخ كأحج الجدسي التخكيب: "  بقؾلة
 الكتمة ىي اليامة مؤشخاتو احج والحي الجدسي بالتخكيب الاىتسام يجب الخظؾرة وتقميل الجدؼ صحة

عشج استيلبك الاوكدجيؽ في اقرى نقظة  " (  وقج أكج ذلػ ) زياد عيدى واخخون( 0:  8العزمية" )
اما ان يثبت اداء الاعب او يشقص تجريجيا حيث نجج ان اللبعب اقتخب مؽ فتخة التحسل بدبب عجم 
وصؾل الأوكديجيؽ الى العزلبت ، حيث يعتبخ استيلبك الاوكدجيؽ السعيار الحي يبشى عمية  خلبل 

 (. 05: 9)"التجريب والسشافدة
 والتهصياتالاستشتاجات  -4
 الاستشتاجات 4-1

 متخ.022دليل مؤشخ الكفاءة البجنية لو القجرة في تحجيج مدتؾى الانجاز في فعالية -2
متخ مسا يعي 022الجيؽ اللباوكدجيؽ مؤشخ ميؼ في فعاليات الداحة والسيجان وخاصة فعالية  -0 

 صؾرة واضحة لحالة اللبعب .
وزمؽ لاستذفاء وتحسل الاداء لكل  وزمؽ اداء كل اختبار بعج اداء الدباق تؼ معخفة الشبض القرؾي -3

 لاعب مؽ عيشة البحث.   
 تؼ ايجاد معادلة التشبؤ بالإنجاز بجلالة الكفاءة البجنية ومتغيخات البحث.  -2

 التهصيات 4-0
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 متخ022دراسة الشتائج التي عيخت في البحث لسا ليا اثخ في فعالية  -2
اجخاء دراسات وبحؾث تخص الكفاءة البجنية وزمؽ الاستذفاء واختبارات الحج الاقرى لاستيلبك  -0

 متخ022اللباوكدجيؽ وبالأخص في فعالية  
 .نجاز لا اجل مؽ والسيجان الداحة للبعبيؽ البجنية الكفاءة رفع في التشبؤ معادلة استخجام -3

 
 السرادر

دليل الابحاث كتابة البحؾث في البحؾث الخياضية، بغجاد، مظبعة  (.0222صالح )نؾري الذؾك و -2
  التعميؼ العالي.

 .فديؾلؾجيا الخياضة وطخق الكياس والتقؾيؼ، القاىخة،  (.2997.)صبحي وابؾ العلب  -0
 الكياس والتقؾيؼ في التخبية وعمؼ الشفذ،  دار الديخة لمشذخ والتؾزيع. (.0222.)سامي محمد -3
 مظابع بغجاد، جامعة الخياضي، السجال في . الاختبارات (2989أحسج.) يوبذ طؾيد ناجي قيذ -2

 .العالي التعميؼ
 . ،عسان لمشذخ وائل دار ،2ط ، والرحية البجنية (.المياقة0222 الخزاق.) عبج مان ونؾر احسج ساري  -2
 التخبية كمية طمبة لجى الجدسي الشسؾ مؤشخات بعض ( دراسة  0222حدؽ.) فالح محفؾظ- 6

 .البرخة جامعة الخياضية، التخبية كمية مشذؾر، بحث الخياضية،
القؾة بجلالة بعض الستغيخات  وترسيؼ وتقشيؽ اختبارات مظاولة الدخعة  (.0226.)كسال زكي كامل  -7

لمسلبكسيؽ في محافغة البرخة، جامعة البرخة، كمية التخبية البجنية وعمؾم  الؾعيفية والبايؾكيسيائية
 .،)رسالة ماجدتيخ ،جامعة البرخة، كمية التخبية البجنية وعمؾم الخياضة(الخياضة

 ، سعؾد السمػ جامعة ، بالرحة السختبظة الحخكية المياقة (.عشاصخ 0222اليداع.) محمد بؽ ىداع- 8 
 .عسل ورقة

(. علبقة الحالة القمبية بالحج الأقرى لاستيلبك الاوكدجيؽ  لجى  0226دى وآخخون.)زياد عي -9
 بعض السشتخبات الؾطشية في الأردن ، السؤتسخ الجولي الخامذ لعمؾم الخياضة.

 

 

 


