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 وشبلاء جبِعت -اٌش٠بضت ٚعٍَٛ اٌبذ١ٔت اٌتشب١ت و١ٍت طٍبت ٌذٜ (اٌغزائٟ–)اٌصحٟ اٌٛعٟ ٌّضتٜٛ ِمبسٔت

 عؼبد عؼذ خن١شَ.د. 

 َ.َ عغبد محمد ػجبدٞ

sososports88@gmail.com 

 عبِؼخ وشثلبء -و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

 تخٍص ّضاٌ

اٌغزائٟ( ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ  –٠ٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ 

اٌغزائٟ( ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ  –ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼخ وشثلبء, ِٚمبسٔخ ٌّغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ 

اٌطبٌجبد( ٚوزٌه ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ فٟ عبِؼخ وشثلبء رجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )اٌطلبة, 

اٌذساع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(. رُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌٛففٟ ثؤعٍٛة اٌّغؼ ٚرٌه ٌّلبءِزٗ لأغشاك اٌذساعخ. 

( 107( هبٌجب ٚهبٌجخ ُِٕٙ )209اعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ اخز١شد ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خ, ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

اعزٕزغذ اٌذساعخ اْ ِغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ هٍجخ اٌّشؽٍخ الأٌٚٝ. (102هلبة ٚهبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚ)

عبِؼخ وشثلبء وبْ ِٕخفنب ار ٚفٍذ إٌغجخ –اٌغزائٟ( اٌؼبَ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ  –

اٌغزائٟ( ػٕذ ػ١ٕخ اٌذساعخ  –(, لا ٠ٛعذ فشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ  .%59اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ اٌٝ )

ؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ. اٚفذ اٌجبؽضخ ثنشٚسح ا٘زّبَ رج

اٌغزائٟ( ِٓ خلبي إٌّب٘ظ اٌذساع١خ راد اٌؼلبلخ  –أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ فٟ رٛع١ٗ اٌطٍجخ ٌٍٛػٟ )اٌقؾٟ 

 ٚٚسػ اٌؼًّ ٚرىض١فٙب ٚرؼذ٠ً ِفشداد اٌّٛاد راد اٌؼلبلخ اْ اِىٓ.

 : اٌٛػٟ اٌقؾٟ , اٌغزائٟ , س٠بمخ وٍّبث ِفتبح١ت

A Comparison of the Level of Health-Nutrition Awareness among Students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences, University of Karbala 

Assistant Professor Suad Saad Khadir 

Assistant Professor Sajjad Mohammed Obaidi 

sososports88@gmail.com 
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Abstract 

The current study aims to identify the level of health-nutrition awareness among 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University 

of Karbala, and to compare the level of health-nutrition awareness among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences at the University of 

Karbala according to gender (male, female) and academic level (first, fourth). The 

descriptive survey approach was used to suit the study's purposes. The study was 

conducted on a randomly selected sample of (209) male and female students, 

including (107) fourth-year students and (102) first-year students. The study 

concluded that the general level of (health and nutrition) awareness among students 

of the College of Physical Education and Sports Sciences - University of Karbala 

was low, with a response rate of (59%). There were no differences in the level of 

(health and nutrition) awareness among the study sample according to the gender 

variable (male and female students) as well as the academic stage variable. The 

researcher recommended the need for faculty members to focus on guiding students 
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towards (health and nutrition) awareness through relevant curricula and workshops, 

intensifying these activities and modifying the vocabulary of related subjects if 

possible. 

 Keywords: health awareness, nutrition, sports 

 

 ٌتعش٠ف ببٌبحج ا .1

 

 :اٌّمذِت ٚأ١ّ٘ت اٌبحج. 1. 1

 

ٛأت اٌؾخق١خ رؼذ اٌزشث١خ اٌقؾ١خ ٚاٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚعٙبْ ٌؼٍّخ ٚاؽذح , ٚاٌزٞ ٠غّؼّٙب اٌزىبًِ فٟ ع

٠ٚظٙش رٌه ثٛمٛػ ِٓ خلبي رؼش٠ف ٌلئٔغبْ,  الاعزّبػ١خ ٚاٌؼم١ٍخ ٚعلبِخ رٍه اٌغٛأتاٌجذ٠ٕخ ٚإٌفغ١خ ٚ

ٌقؾخ ػٍٝ أٙب : ؽبٌخ ِٓ اٌغلبِخ ٚاٌىفب٠خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚالاعزّبػ١خ اٌىبٍِخ ولبّ٘ب , ؽ١ش رؼشف ا

(, ٚرؼشف اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ثبٔٙب : عضء  ١ٌٚ1992غذ ِغشد خٍٛ اٌؾخـ ِٓ اٌّشك اٚ اٌؼغض ) ثذػ ,

ٓ خلبي ِٓ اٌزشث١خ اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رٙذف اٌٝ ر١ّٕخ ؽخق١خ اٌفشد ٚثذ١ٔبٚٔفغ١ب ٚاعزّبػ١ب ثقٛسح ِزىبٍِخ ِ

 (.                                                                            2001ِّبسعخ إٌؾبه اٌش٠بمٟ رؾذ اؽشاف ل١بدح ٚاػ١خ)أثٛ ّٔشٖ,

ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌغبٔت اٌقؾٟ فبٔٗ ٠ؾزًّ ػٍٝ عبٔج١ٓ أعبع١١ٓ ّ٘ب : اٌضمبفخ اٌقؾ١خ اٌزٟ رزّضً فٟ اوزغبة 

فٟ اوغبة  جذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخِبد اٌقؾ١خ ,ٚرؼٕٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌاٌّؼبسف ٚاٌّؼٍٛ

راد اٌؼلبلخ ِضً,  فشداد اٌذساع١خثؼل اٌّاٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١خ ٚرٌه ِٓ خلبي رذس٠ظ 

لذ ٚثبٌزبٌٟ , فشدادٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌغٙذ اٌجذٟٔ , ٚاٌزؾش٠ؼ , ٚا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌقؾخ ..اٌخ ِٓ اٌّ

ٚاػ١ٓ فؾ١ب ,لاْ ػٍٝ عج١ً اٌّضبي ١ٌٚظ  اطٍجخ ِضمف١ٓ فؾ١ب ,١ٌٚظ ثبٌنشٚسح اْ ٠ىٛٔٛ٘ئلاء اٌ ٠قجؼ 

اٌؾقش ٠زُ اوغبثُٙ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ؽٛي ِنبس اٌزذخ١ٓ ٚرؤص١شٖ ػٍٝ اٌّغٙٛد اٌجذٟٔ , الا اْ اٌجؼل 

.٠ٚؼشف اٌٛػٟ اٌقؾٟ غ١ش ٚاػٟ فؾ١ب فبٌطبٌت فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِضمف فؾ١ب, ٌٚىُِٕٕٗٙ ِب صاي ٠ذخٓ 

( 1999ثبٔٗ : رشعّخ اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد ٚاٌخجشاد اٌقؾ١خ اٌٝ أّٔبه عٍٛو١خ ٌذٜ الافشاد )ػ١ٍٖٛ ,

, ٠ّٚىٓ ا٠غبص٘ب ِٓ خلبي اٌزؼش٠ف ثبٞ عٍٛن ا٠غبثٟ ٌٛػٟ اٌقؾٟ وض١شح ٚلا ٠ّىٓ ؽقش٘بلاد ابِٚغ

ٌٍّٕٛ ٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌقؾخ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٚاٌزٞ ٠ؼشف ٠ئصش ا٠غبث١ب ػٍٝ اٌقؾخ , ِٚٓ اٌغٛأت اٌٙبِخ 

, ٚاٌمذسح ػٍٝ رطج١ك ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ ثبٔٗ : ِؼشفخ ٚفُٙ اٌّؼٍِٛبد اٌخبفخ ثبٌغزاء ٚ اٌزغز٠خ اٌقؾ١ؾخ 

اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ثقٛسح ِغزّشح رىغجٙب ؽىً اٌؼبدح اٌزٟ رٛعٗ لذساد فٟ رؾذ٠ذ ٚاعجبرٗ إٌّض١ٌخ اٌّزىبٍِخ 

( .ِٚٓ خلبي اٌزبٌٟ 170,ؿ1990ػٍٝ فؾزٗ ٚؽ١ٛرٗ ٚرٌه فٟ ؽذٚد اِىبٔبرٗ )٠ظ لٕذ٠ً ,اٌزٟ رؾبفع 

ِٓ خلبي  اٌذساعخ أ١ّ٘خ ٚرؤرٟ اٌقؾخ رج١ٓ أٗ ٠شوض ػٍٝ اٌّّبسعبد اٌغزائ١خ اٌغ١ٍّخ ثٙذف اٌؾفبظ ػٍٝ

وشثلبء  ِؼخعب فٟ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ ٌذٜ اٌغزائٟ(–اٌٛػٟ )اٌقؾٟ  ِغزٜٛ ِؼشفخ

 اٌمٛح عٛأت ػٍٝ اٌزؼشفبٌٟ لبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه ِزغ١ش اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ,ٚثبٌزطرجؼب ٌّزغ١ش اٌغٕظ )اٌ

 اٌؼلبلخ.                                                      راد اٌذساع١خ فشداداٌّ خلبي ِٓ ٚرٌه ػلبعٙب, ػٍٝ ٚاٌؼًّ اٌنؼف عٛأت اٚ ٚرؼض٠ضٖ

 ٍت اٌبحج: ِشى. 2. 1

اٌقؾ١ؾخ, اٌضمبفخ  ثبٌغزاء, اٌزغز٠خ اٌخبفخ اٌّؼٍِٛبد ٚفُٙ اٌغزائٟ(ثؤٔٗ: "ِؼشفخ–٠ؼشف اٌٛػٟ)اٌقؾٟ 

ؽىً  رىغجٙب ِغزّشح ثقٛسح ا١ِٛ١ٌخ, اٌؾ١بح فٟ اٌّؼٍِٛبد ٘زٖ رطج١ك ػٍٝ ٚاٌمذسح ٚاٌؼبداد اٌقؾ١خ,

 فؾزٗ ػٍٝ رؾبفع اٌزٟ اٌّزىبٍِخ رٗٚاعجب رؾذ٠ذ فٟ اٌفشد ٚخقٛفب اٌش٠بمٟ لذساد رٛعٗ اٌزٟ ٌؼبدحا
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اِىب١ٔبرٗ ٌٍّؾبفظخ ٚاٌٛفٛي اٌٝ اٌزىبًِ اٌغغّٟ ٚاٌجذٟٔ ٚا٠نب اٌّٙبسٞ "  ؽذٚد فٟ ٚرٌه ٚؽ٠ٛ١زٗ

. ٠ٚزج١ٓ ٌٕب ِٓ خلبي اٌزؼش٠ف اْ ٕ٘بن ِغّٛػخ وج١شح ِٓ اٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١خ ٚاٌغزائ١خ (18: 2000اٌمذٚ,)

١خ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ اْ ٠ّزٍىٙب وٛٔٙب الاعبط فٟ ػٍّٗ ٚٔؾبهٗ ا١ٌِٟٛ اٌزٟ ٠غت ػٍٝ هبٌت و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذٔ

عٛاء اصٕبء اٌّؾبمشاد اٚ إٌّبفغبد ٚؽزٝ اٌّؾبسوبد اٌش٠بم١خ اٌخبسع١خ. ِٚٓ خلبي اهلبع اٌجبؽضخ 

ٚدساعزٙب فٟ اٌى١ٍخ ٌٍّفشداد ٚاٌّٛاد اٌزٟ رزؼٍك ثبٌٛػٟ اٌقؾٟ ٚاٌغزائٟ, رشٜ اْ ٕ٘بن ٔمقب وج١شا فٟ 

اٌش٠بمٟ ٠ٚؼزّذ٘ب وٕٙظ ؽ١بح ؾ١خ ٚاٌزٟ ٠غت اْ ٠زجؼٙب اٌطبٌت قاٌغزائ١خ ٚاٌ دّؼٍِٛبد ٚاٌؼبدا٘زٖ اٌ

ار اْ ٕ٘بن ِبدر١ٓ لذ رٛفش ٘زٖ  غزائٟ ٚػٟ ٌذ٠ُٙ ١ٌٚظ فؾ١خ ٚغزائ١خ ثغ١طخ صمبفخ ٌذ٠ُٙ فبٌطٍجخ ع١ٍُ.

خقٛؿ اٌّٛمٛع ل١ذ اٌّؼٍِٛبد ٟٚ٘ ِبدح اٌفغٍغخ ٚاؽ١بٔب ػٍُ اٌزذس٠ت. ٚثبٌؾم١مخ اْ اٌّؼٍِٛبد ث

اٌجبؽضخ مشٚسح اٌزؼشف اٚلا ػٍٝ ِغزٜٛ اٌٛػٟ  رشٜاٌذساعخ لذ لا رزغبٚص ِؾبمشر١ٓ اٚ صلبصخ. ِٓ ٕ٘ب 

اٌقؾٟ ٚاٌغزائٟ ث١ٓ هلبة اٌّشؽٍز١ٓ الاٌٚٝ وُٛٔٙ عذد ٚاٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ وُٛٔٙ ع١زخشعْٛ, ِٚؾبٌٚخ 

 .ٚمغ ؽٍٛي عزس٠خ ٌٙزٖ اٌّؾىٍخ

 أ٘ذاف اٌبحج: . 3 .1

 ؾش اٌؾبٌٟ اٌٝ:٠ٙذف اٌج

 فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –اٌٛػٟ )اٌقؾٟ  اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ .1

 .وشثلبء عبِؼخ

 عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –اٌٛػٟ )اٌقؾٟ  ٌّغزِٜٛمبسٔخ  .2

 اٌذساع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ( اٌّشؽٍخ ِزغ١ش هاٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌ ٌّزغ١ش رجؼب وشثلبء

 

:     ِجبلاث اٌبحج. 4  

 

)اٌطلبة, اٌطبٌجبد(  وشثلبء عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌبششٞ: اٌّجبي. 1.4.1

 ,اٌّشؽٍخ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(.

.                 25/3/2024ٌٚغب٠خ 7/1/2023ِٓ اٌذساعخ أعش٠ذ اٌزِبٟٔ: اٌّجبي. 2. 4. 1  

وشثلبء. عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ اٌمبػبد اٌذساع١خ فٟ و١ٍخاٌّىبٟٔ :اٌّجبي . 3. 4. 1  

 ّصطٍحبث :                                                                          .  تحذ٠ذ ا5ٌ .1

 ثبٌغزاء اٌخبفخ اٌّؼٍِٛبد ٚفُٙ ِؼشفخ( ثؤٔٗ : ٠1990,170غمٕذ٠ً ) عشفٗ: اٌغزائٟٚ اٌصحٟ اٌٛعٟ .1

 اؽىلب رىغجٗ ِغزّشح ثقٛسح ا١ِٛ١ٌخ, حباٌؾ١ فٟ اٌّؼٍِٛبد ٘زٖ رطج١ك ػٍٝ ٚاٌمذسح اٌقؾ١خ, ٚاٌزغز٠خ

 ز٠ٗٚؽ١ٛ فؾزٗ ػٍٝ رؾبفع اٌزٟ اٌّزىبٍِخ إٌّض١ٌخ ٚاعجبرٗ رؾذ٠ذ فٟ اٌفشد لذساد رٛعٗ اٌزٟ ٌؼبدح

 .اِىبٔبرٗ ؽذٚد فٟ ٚرٌه

  

 . ِٕٙج اٌبحج ٚاجشاءاتٗ ا١ٌّذا١ٔت:2

 اٌذساعخ. ٌّلبءِزٗ لأغشاكاٌّغؼ ٚرٌه ثؤعٍٛة إٌّٙظ اٌٛففٟ رُ اعزخذاَ : بحجِٕٙج اٌ. 1. 2

 

عبِؼخ وشثلبء  –اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ اٌزشث١خ  و١ٍخاٌذساعخ ِٓ هٍجخ ِغزّغ رىْٛ : بحجِجتّع اٌ.2. 2

 هبٌجب ٚهبٌجخ. (566) ١ً ثبٌى١ٍخٚؽذح اٌزغغٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ ٚفك اؽقبئ١بد 
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( هبٌجب 209,ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )ز١شد ثبٌطش٠مخ اٌؼؾٛائ١خاعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ اخ: اٌبحجع١ٕت . 3.2

٘زٖ اٌؼ١ٕخ ِب  ِضٍذ, ٚ( هٍجخ اٌّشؽٍخ الأ102ٌٝٚ( هلبة ٚهبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ ٚ )107ُِٕٙ )ٚهبٌجخ 

 ( ٠ج١ٓ ٚفف ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼب ٌّزغ١شارٙب.                                                 1غذٚي )ٚاٌالافٍٟ ّغزّغ اٌ( ِٓ %36.92ٔغجزٗ )

 

 (1) عذٚي

 رٛص٠غ ػ١ٕخ اٌذساعخ
 اٌّتغ١شاث ِضت٠ٛبث اٌّتغ١شاث اٌتىشاس إٌضبت اٌّئ٠ٛت )%(

 اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 107 50.7

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 102 49.3

 اٌغٕظ هلبة 137 66.2

 هبٌجبد 70 33.8

 

 

 اٌٛصبئً ٚالأداة اٌّضتعٍّت فٟ اٌبحج :. 4. 2

 

 اٌّقبدس ٚاٌّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ. -1

 (.2اٌّمبثٍخ اٌؾخق١خ ٍِؾك ) -2

 الاعزجبٔخ . 3-

 الاخزجبساد ٚاٌم١بط.  -4

 

, اٌزٞ اػذٖ (اٌغزائٟ –اٌقؾٟ ) م١بط اٌٛػِٟثبعزخذاَ  خاٌجبؽض ذلأغشاك اٌذساعخ لبِ: بحجأداة اٌ. 5. 2

, اٌغزائٟ( –بٌٛػٟ )اٌقؾٟ ( فمشح رّضً ِّبسعبد عٍٛو١خ ِشرجطخ ث15اؽزًّ ػٍٝ)ٚ, (2005اٌمذِٟٚ)

( دسعبد , 4( دسعبد ,دسعخ ػب١ٌخ )5ٚرىْٛ عٍُ الاعزغبثخ ِٓ خّظ اعزغبثبد ٟ٘ : دسعخ ػب١ٌخ عذا )

عخ ِٕخفنخ عذا ٟٚ٘ دسعخ ٚاؽذح , صُ ( دسعخ , ٚدس2( دسعبد , دسعخ ِٕخفنخ )3دسعخ ِزٛعطخ )

 .اٌغزائٟ( –اٌٛػٟ )اٌقؾٟ رؼجش ػٓ ِغزٜٛ  لأٔٙبف١بغخ ع١ّغ اٌفمشاد ثق١غخ رؼجش ػٓ ِؼٕٝ ا٠غبثٟ 

 (. 1)أظش ٍِؾك 

ِٚٓ اعً رفغ١ش إٌزبئظ ٚٔظشا لاْ عٍُ الاعزغبثخ خّبعٟ ,اػزّذد إٌغت اٌّئ٠ٛخ اٌزٟ أؽبس ا١ٌٙب ٚرٌه ػٍٝ 

                                         إٌؾٛ الارٟ:     

 غزائٟ ػبٌٟ عذا                                                           -% فبوضش ِغزٜٛ ٚػٟ فؾٟ 80

 غزائٟ ػبٌٟ                                               -% ِغزٜٛ ٚػٟ فؾٟ 70-79.9

 عو                                                         غزائٟ ِزٛ -% ِغزٜٛ ٚػٟ فؾٟ 60-69.9

 غزائٟ ِٕخفل                                                      -% ِغزٜٛ ٚػٟ فؾٟ 50-59.9

 غزائٟ ِٕخفل عذا   -% ِغزٜٛ ٚػٟ فؾٟ 50الً ِٓ 

 

 الأصش اٌع١ٍّت ٌٍّم١بس: . 6. 2
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ثٗ أْ ٠م١ظ الاخزجبس فؼلب اٌمذسح أٚ اٌغّخ أٚ الارغبٖ أٚ الاعزؼذاد اٌزٞ  "٠مقذ صذق اٌّم١بس :  . 1. 6. 2

 (.2010:72ٚمغ الاخزجبس ٌم١بعٗ , أٞ ٠م١ظ فؼلب ِب ٠مقذ أْ ٠م١غٗ الاخزجبس ثّؼٕٝ أخش" )ا١ٌبعشٞ ,

 ٚاٌّخزق١ٓ اٌخجشاء اٌغبدح ِغّٛػخ ػٍٝ الأ١ٌٚخ ِٓ خلبي ػشمٗ ثقٛسرٗ اٌظب٘شٞ الاخزجبس فذق رؾمك 

 ٌّغزٜٛ ِٕبعجزٙب ٚوزٌه ٚٚمٛؽٙب الأعئٍخ فؾخ ِذٜ ٌّؼشفخ ٚرٛع١ٙبرُٙ ِٚلبؽظبرُٙ ثآسائُٙ خزٌلؤ

 اٌفمشاد ثؼل رؼذ٠ً عشٜ آسائُٙ ٚاسؽبدُ٘ مٛء ٚفٟ ٚعذد, اْ اٌّمزشؽخ اٌزؼذ٠لبد ٚمغ ِغ اٌطلبة

 ف١بغزٙب. ٚاػبدح

 

١خ , ار ٠طجمك الاخزجمبس ِمشح ٚاؽمذح رمُ ؽغمبة صجمبد الاخزجمبس ثطش٠ممخ اٌزغضئمخ إٌقمف :ٌّم١بسحببث ا.2. 6. 2

ثٕفظ اٌغٍغمخ, ٚرقمؾؼ فمشارمٗ ٚرمغمُ اٌمٝ عمضأ٠ٓ ِزغمب١٠ٚٓ ٠ؾمزًّ اٌغمضء الأٚي ِٕمٗ ػٍمٝ اٌفممشاد اٌفشد٠مخ 

( اٌزغبٔظ. ٚثؼذ٘ب رُ Fٚاٌغضء اٌضبٟٔ ِٕٗ اٌفمشاد اٌضٚع١خ ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ رغبٔظ إٌقف١ٓ ثبعزؼّبي اخزجبس )

( ٚ٘مزا اٌّؼبِممً لا 0.846)ث١شعمْٛ( ثم١ٓ ٔقمفٟ الاخزجمبس ار ثٍغمذ ل١ّزمٗ) اعمزخشاط ِؼبِمً الاسرجمبه اٌجغم١و

٠م١ظ صجبد الاخزجبس وبِلبً لأٔٗ صجبد ٌٕقفٗ ,ٚرُ رؼذ٠ً ِؼبًِ اٌضجبد لأعً اٌؾقمٛي ػٍمٝ ل١ّمخ ِؼبِمً صجمبد 

صجمبد  ( ِّب ٠ئوذ رّزغ الاخزجبس ثذسعخ0.928ثشاْٚ ( ٚاٌزٞ ثٍغ ) –الاخزجبس وىً ثبعزؼّبي ِؼبدٌخ )عج١شِبْ

 ػب١ٌخ ِٚٛصٛق ثٙب.

 

 ؽٍّذ اعشاءاد اٌجؾش ٚفك اٌخطٛاد اٌزب١ٌخ : إجشاءاث اٌبحج. 7. 2

 اػذاد اداح اٌجؾش ٚاعزخشاط اٌخقبئـ اٌؼ١ٍّخ ٌٙب ؽ١ش اٌقذق ٚاٌضجبد. -1

 رؾذ٠ذ ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزُٗ . -2

ٌجؾش ٚرٌه ٠ِٟٛ رٛص٠غ الاعزجبٔخ ٚعّؼٙب ٚرش١ِض٘ب ِٚؼبٌغزٙب اؽقبئ١بً . ار رُ رٛص٠ؼٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ا -3

عبِؼخ  –( فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 2016/ 2/ 17-16اٌضلبصبء ٚالاسثؼبء اٌّٛافك )

وشثلبء. ٚلذ ث١ٕذ اٌجبؽضخ عجت الاعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٚدٚاػ١ٗ ٚأٗ ع١غزخذَ لأغشاك اٌجؾش اٌؼٍّٟ 

 -14الاعبثخ ػٍٝ فمشارٗ ِٓ ) فمو ثذْٚ روش الاعّبء. وّب ٚؽشؽذ و١ف١خ الاعبثخ ػ١ٍٗ. ٚاعزغشلذ 

 دل١مخ(.  19

 

 

 

 

الاؽقبئٟ spssثشٔبِظ  خاٌجبؽض ذِٓ اعً الإعبثخ ػٓ رغبإلاد اٌذساعخ اعزخذِ: اٌٛصبئً الاحصبئ١ت. 8. 2

 الار١خ : ٚرٌه ثبعزخذاَ  اٌّؼبٌغبد الإؽقبئ١خ 

 ٌممممذٜاٌغممممزائٟ(  –اٌممممٛػٟ )اٌقممممؾٟ  اٌزؼممممشف ػٍممممٝ ِغممممزٜٛعررررشن إٌترررربئج ٚتح١ٍٍٙررررب ِٕٚبلشررررتٙب: -4

 اٌّزٛعمممطبد اٌجبؽضممخ اعممزخذِذ. ٌٚمممذ وممشثلبء عبِؼممخ فممٟ اٌش٠بمممخ ٚػٍممَٛ اٌجذ١ٔممخ اٌزشث١ممخ و١ٍممخ هٍجممخ

ٚوّممممب ِجمممم١ٓ  اٌغممممزائٟ – اٌؾغممممبث١خ ٚإٌغممممت اٌّئ٠ٛممممخ ٌىممممً فمممممشح ٌٍٚذسعممممخ اٌى١ٍممممخ ٌٍممممٛػٟ اٌقممممؾٟ

 (.1)سلُ غذٚي ثبٌ

 

 (1عذٚي )

 

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخٌذٜ هٍجخ  (اٌغزائٟ –ؾٟ )اٌق اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌّغزٜٛ اٌٛػ٠ٟج١ٓ 

 وشثلبء عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ

 



  

162 
 

ِضتٜٛ اٌٛعٟ 

 اٌغزائٟ

 إٌضبت اٌّئ٠ٛت

% 
 اٌشلُ اٌفمشاث اٌّتٛصظ

 1 أرٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌخنشٚاد اٌطبصعخ أوضش ِٓ اٌّغّذح اٚ اٌّؼٍجخ 3.68 73.6 عبٌٟ

 2 فٟ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ أؽبفع ػٍٝ ٚصْ ِٕبعت ٌٟ وطبٌت 3.81 76.2 عبٌٟ

 3 أؽبٚي اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚاٌزٟ ارٕبٌٚٙب ١ِٛ٠ب 3.78 75.6 عبٌٟ

 2.99 59.8 ِٕخفض
أرٕبٚي اٌطؼبَ لجً اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغخ أٚ اٌّؾبمشاد اٌؼ١ٍّخ ثضلبس 

 عبػبد ػٍٝ الالً
4 

 5 ٌّؾٟ  أرغٕت رٕبٚي اٌطؼبَ ٚأٔب ٚالف اٚ اصٕبء ا 3.04 60.8 ِتٛصظ

 3.51 70.2 عبٌٟ
أؽشة اٌّبء اٌجبسد ثى١ّبد ِؾذٚدح أصٕبء اٌزذس٠ت اٚ اٌذسط اٌؼٍّٟ فٟ 

 اٌغٛ اٌؾبس
6 

 7 ػبدح ِب ارٕبٚي اٌٛعجبد اٌغزائ١خ فٟ اٚلبرٙب اٌّؾذدح 3.02 60.4 ِتٛصظ

 8 أفنً رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّطٙٛ )اٌّغٍٛق( ػٓ اٌطؼبَ اٌّمٍٟ   3.40 68 ِتٛصظ

 3.35 67 ِتٛصظ
أرٕبٚي ٚعجبد غزائ١خ ِزٛاصٔخ رؾزًّ ػٍٝ اٌىشث١٘ٛذساد ٚاٌذْ٘ٛ 

 ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚالاِلبػ ٚاٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّبء ٚٚفك ِؼشفخ عبثمخ
9 

 10 أرٕبٚي اٌّخٍلبد ٚاٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً اٌؾبسح ثى١ّبد ل١ٍٍخ 3.12 62.4 ِتٛصظ

 11 إٌّبفغخ اٚ اٌّؾبمشح اٌؼٍّٟ أرغٕت رٕبٚي اٌٍؾَٛ لجً اٌزذس٠ت اٚ 3.36 67.2 ِتٛصظ

 2.79 55.8 ِٕخفض
أرغٕت رٕبٚي اٌطؼبَ ِغ عّبع اٌّٛع١مٝ اٚ ِؾب٘ذح اٌزٍفبص اٚ اٌزقفؼ فٟ 

 عٙبص اٌّٛثب٠ً
12 

 13 أرغٕت رٕبٚي اٌؾبٞ ٚاٌمٙٛح ثى١ّبد وج١شح 3.00 60 ِتٛصظ

 14 أرٕبٚي اٌذْ٘ٛ اٌّؾجؼخ )اٌؾ١ٛا١ٔخ( ثى١ّبد ِؾذٚدح 2.87 57.4 ِٕخفض

 2.37 47.4 ِٕخفض جذا
ألشأ اٌزؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ػٕذ ؽشاء اٌّٛاد اٌغزائ١خ 

 اٌّؼٍجخ
15 

 اٌغزائٟ –اٌصحٟ  اٌذسجت اٌى١ٍت ٌٍٛعٟ 2.95 59 ِٕخفض

 ( دسعبد 5*القٝ دسعخ ٌلبعزغبثخ )

 

 اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ ١خاٌزشث و١ٍخ(ٌذٜ هٍجخ اٌغزائٟ –)اٌقؾٟ  ( اْ ِغزٜٛ اٌٛػ٠1ٟزنؼ ِٓ اٌغذٚي )

( ؽ١ش 1,2,3,6وبْ ػبٌٟ ػٍٝ اٌفمشاد راد الأسلبَ )وشثلبء )اٌّشؽٍز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ(  عبِؼخ فٟ

%(, ٚوبْ ِزٛعطب ػٍٝ اٌفمشاد 76.2-%70.2رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ ث١ٓ )

%(, ٚوبْ ِٕخفنب 68-%60)( ؽ١ش رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ ػ١ٍٙب ث١ٓ 1331131039383735)

%( ٚوبْ ِٕخفنب 59.8-%55.8(ؽ١ش رشاٚؽذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ ػ١ٍٙب )1431234ػٍٝ اٌفمشاد )

 %(.47.4( ؽ١ش ٚفٍذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ ػ١ٍٙب اٌٝ )15عذا ػٍٝ اٌفمشح )

 اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخاٌغزائٟ( ٌذٜ هٍجخ  –)اٌقؾٟ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّغزٜٛ اٌٛػٟ 

 %(.59وبْ ِٕخفنب ؽ١ش ٚفٍذ إٌغجخاٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ اٌٝ) ف١غبِؼخوشثلبء )اٌّشؽٍز١ٓ الاٌٚٝ ٚاٌشاثؼخ(

 



  

163 
 

 اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –اٌٛػٟ )اٌقؾٟ ِمبسٔخ ٌّغزٜٛاٌخبٟٔ: ٙذفحب١ٔب: إٌتبئج اٌّتعٍمت ببٌ

 ِزغ١شاٌّشؽٍخ ٌّزغ١شاٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه رجؼب وشثلبء عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ اٌجذ١ٔخٚػٍَٛ

ؽ١ش رج١ٓ ٔزبئظ  (F) اعزخذاَ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞاٌٙذف رُ  ٘زا ٌٚزؾم١كاٌذساع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(. 

رجؼب ٌّزغ١شاد اٌغزائٟ(  –)اٌقؾٟ ( اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ ٚالأؾشافبد اٌّؼ١بس٠خ ٌٍٛػٟ 2اٌغذٚي )

 –)اٌقؾٟ اٌفشٚق فٟ اٌٛػٟ  ٌزؾذ٠ذالأؽبدٞ (ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ 4عخ,ث١ّٕب رج١ٓ ٔزبئظ اٌغذٚي )اٌذسا

 .اٌذساعخ ٌّزغ١شادرجؼب اٌغزائٟ( 

 

 (2اٌغذٚي )

 

 اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –)اٌقؾٌٍٟٛػٟ  ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعطبد اٌؾغبث١خ٠ج١ٓ 

اٌذساع١خ  ِزغ١شاٌّشؽٍخ ٌّزغ١شاٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه رجؼب ثلبءوش عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ

 )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(

 
 اٌّتغ١شاث  ِضت٠ٛبث اٌّتغ١شاث اٌّتٛصظ اٌحضببٟ الأحشاف اٌّع١بسٞ

 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ 2.93 0.59

طٍبت و١ٍت اٌتشب١ت اٌبذ١ٔت 

 ٚعٍَٛ اٌش٠بضت

 اٌّشؽٍخ اٌشاثؼخ 2.98 0.47 

 )هلبة( روش 2.90 0.53

 اٌجٕش

 
 )هبٌجبد( أضٝ 2.94 0.53

 

 

 

 (3عذٚي)

 

 ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –)اٌقؾٟٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبدٞ ٌذلاٌخ اٌفشٚق فٟ اٌٛػٟ 

ٌٝ , اٌذساع١خ )الاٚ ِزغ١شاٌّشؽٍخ ٌّزغ١شاٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه رجؼب وشثلبء عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ

 اٌشاثؼخ(

 



  

164 
 

ِضتٜٛ 

 اٌذلاٌت

 )ف(

 اٌّحضٛبت
 دسجبث اٌحش٠ت ِتٛصظ الأحشاف

ِجّٛع 

ِشبعبث 

 الأحشاف

 اٌّتغ١شاث  ِصذس اٌتبب٠ٓ

0.75 0.39 0.34 

0.29 

1 

205 

206 

0.34 

59.40 

59.74 

ث١ٓ اٌّغّٛػبد 

داخً اٌّغّٛػبد  

 اٌّغّٛع

 اٌّشحٍت اٌذساص١ت

0.49 0.46 0.13 

0.29 

1 

205 

206 

0.13 

59.61 

59.74 

ث١ٓ اٌّغّٛػبد 

داخً اٌّغّٛػبد  

 اٌّغّٛع

 اٌجٕش

  

 و١ٍخ هٍجخ اٌغزائٟ( ٌذٜ –)اٌقؾٟ( أٗ لارٛعذ فشٚق راد اؽقبئ١خ فٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ 3ذٚي )غ٠زنؼ ِٓ اٌ

 ِزغ١شاٌّشؽٍخ ٌّزغ١شاٌغٕظ )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه رجؼب وشثلبء عبِؼخ فٟ اٌش٠بمخ ٚػٍَٛ اٌجذ١ٔخ اٌزشث١خ

 اع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(. اٌذس

اٌؼبَ  (اٌغزائٟ –)اٌقؾٟ  اظٙشد ٔزبئظ اٌذساعخ ِغزٜٛ اٌٛػٟ(, 1ِٓ خلبي عذٚي )ِٕبلشت إٌتبئج :. 2. 3

%( ,ٚاٌغجت فٟ رٌه ٠ؼٛد اٌٝ 59ٌذٜ افشاد اٌؼ١ٕخ وبْ ِٕخفنب ,ؽ١ش ٚفٍذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ اٌٝ )

, ِٓ خلبي ٍّذ ػ١ٍٙب الاعزجبٔخلبي اوغبثٗ ٌٍّؼٍِٛبد اٌزٟ اؽزاْ اٌطبٌت لذ ٠ىْٛ ِضمف فؾ١ب ٚرٌه ِٓ خ

فغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بمخ , ٌٚىٓ غ١ش ٚاع فؾ١ب فٟ الاعزفبدح ذس٠ت ٚراد اٌؼلبلخ ِضً اٌز ٛاد اٌذساع١خدساعزٗ ٌٍّ

ثبٔٗ "ِؼشفخ ٚفُٙ  اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ ِٓ ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد ػٍٝ ؽىً ِّبسعبد عٍٛو١خ , ؽ١ش ٠ؼشف اٌٛػٟ 

, ٚاٌمذسح ػٍٝ رطج١ك ٘زٖ اٌّؼٍِٛبد فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ , اٌخبفخ ثبٌغزاء ٚاٌزغز٠خ اٌقؾ١ؾخبد اٌّؼٍِٛ

اٌزٟ رٛعٗ لذساد اٌفشد فٟ رؾذ٠ذ ٚاعجبرٗ إٌّض١ٌخ اٌّزىبٍِخ اٌزٟ رؾبفع  ثقٛسح ِغزّشح رىغجٙب ؽىً اٌؼبدح

 (. 1990ػٍٝ فؾزٗ ٚؽ١ٛرٗ ٚرٌه فٟ ؽذٚد اِىبٔبرٗ " )٠ظ لٕذ٠ً 

 وبْ ػٍٝ اٌفمشاد :  اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ ٌٕظش ٌفمشاد الاعزجبٔخ رج١ٓ اْ اػٍٝ ِغزٜٛ ِٓ اٌٛػٟ ِٚٓ خلبي ا

بصعخ اوضش اؽبفع ػٍٝ ٚصْ ِٕبعت ٌٟ , أٛع فٟ اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّزٕبٌٚخ , ٚارٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌخنشٚاد اٌط

"الشأ اٌزؼ١ٍّبد )إٌؾشح(  , فٟ ؽ١ٓ وبْ الً ِغزٜٛ ِٓ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ػٍٝ اٌفمشح اٌّزنّٕخِٓ اٌّؼٍجخ

اٌّزؼٍمخ ثبٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ػٕذ ؽشاء اٌّٛاد اٌغزائ١خ" ,ٚعبءد ٘زٖ إٌزبئظ ِزفمخ ِغ ٔزبئظ دساعخ اٌمذِٟٚ 

( ٚاٌزٟ أظٙشد ٔزبئغٙب اْ ِغزٜٛ اٌٛػٟ اٌغزائٟ ٌذٜ لاػجٟ الأٔذ٠خ اٌؼشث١خ ٌىشح اٌطبئشح وبْ فٟ 2005)

ٌٛػٟ اٌقؾٟ , ٚف١ّب ٠زؼٍك ثؤػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌٛػٟ اٌغزائٟ وبْ ٌٍفمشح ااٌّشرجخ الأخ١شح ثبٌٕغجخ ٌّغبلاد 

 %(.76.2اٌّزنّٕخ "اؽبفع ػٍٝ ٚصْ ِٕبعت ٌٟ" ؽ١ش ٚفٍذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ ػ١ٍٙب اٌٝ )

وبٔذ ؽٛي لشاءح اٌطٍجخ ٌٍزؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغؼشاد  اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ ف١ّب ٠زؼٍك ثبلً ٔغجخ ِٓ اٌٛػٟ ٚ

, ٚاٌغجت فٟ %(٠ٛ47.4خ ٌلبعزغبثخ ػ١ٍٙب اٌٝ ), ؽ١ش ٚفٍذ إٌغجخ اٌّئ٠خ ػٕذ ؽشاء اٌّٛاد اٌغزائ١خؾشاساٌ

رٌه ٠ؼٛد اٌٝ ػذَ الا٘زّبَ اٌزشث١خ ٚاٌزؼ١ٍُ فٟ اٌّغبي اٌقؾٟ فٟ عٓ ِجىشح عٛاء اوبْ رٌه ػٍٝ ِغزٜٛ 

, اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ خ اٌٛػٟ عشح اَ اٌّذاسط ِٚب رزنّٕٗ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ِٓ عٛأت أعبع١خ فٟ ر١ّٕالأ

( 2001( ٚاٌؼٍٟ )1989( , ٚفجبس٠ٕٟ ٚاخشْٚ )٠ٚ1987زفك ِغ رٌه وً ِٓ اٌخ١ٍٍٟ ٚاخشْٚ )

( ٚاٌزٟ اؽبسد ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعبد اٌٝ أٗ لا٠ٛعذ ِٕٙبط ِغزمً 1996( ,ٚؽّبَ )1997,ٚاٌطٕطبٚٞ )

فٟ اٌّذاسط  خلبي ِبدح اٌؼٍَٛ ٚالاؽ١بء , ٠ٚزُ رذس٠غٙب ِٓٚاٌغبِؼبد ٌزذس٠ظ اٌزشث١خ اٌقؾ١خ فٟ اٌّذاسط

, ٚاٚفذ غبٌج١خ ٘زٖ ِٚٛاد وبٌزذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌش٠بمخ فٟ و١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ

ِٓ اعً اوغبة  اٌّذساط ٚو١ٍبد اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخاٌذساعبد ثنشٚسح ا٠غبد ِٕٙبط ِغزمً فٟ 

 لأٔٙبفٟ عٓ ِجىشح , ٚثبٌزبٌٟ رج١ٕٙب ِّٚبسعزٙب لاؽمب ٚرٌه  ٚاٌغزائ١خ خإٌؼء اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّّبسعبد اٌقؾ١

 رقجؼ ل١ّخ فٟ داخٍٗ ٚرٛعٗ عٍٛوٗ .  
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اْ اٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٌٍّغزّغ رّذ ِغ اٌؼٛاًِ اٌشئ١غخ فٟ اٌٛػٟ ( 20: 2001ٚرشٜ عٛصاْ ٚاخشْٚ )

, ؽ١ش هج١ؼخ اٌغزاء ِٚىٛٔبرٗ ٌه ِٓٚاٌزٞ ٠خزٍف ِٓ ِغزّغ اٌٝ اخش عٛاء اوبْ ر اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ 

ٟ ِٓ اٌّغزّؼبد ثٚأٔٛاع اٌن١بفخ ٚاٌّغبِلبد الاعزّبػ١خ ػٍٝ ؽغبة اٌقؾخ, ؽ١ش اْ اٌّغزّغ اٌؼش

ِٓ مّٓ اٌّغزّغ اٌؼشثٟ وشثلبء اٌؾشل١خ ٚاٌزٟ ٠ٛعذ ف١ٙب ِغبٍِخ ػٍٝ ؽغبة اٌقؾخ ٚاٌطٍجخ فٟ عبِؼخ 

بُ٘ فٟ ص٠بدح ْ اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ الاعزّبػ١خ اٌغبئذح رغ( اٌٝ ا٠1999ؾ١ش ٍِؾُ ) .ثبلإمبفخ اٌٝ رٌه,اٌّغبًِ

ٕبٚي اٌطؼبَ ٚاٌؾ٠ٍٛبد اَ عٛاء اوبْ رٌه فٟ ر ٌلآخش٠ٓ, لاْ اٌؾخـ ثغجت اٌّغبٍِخ اٌغّٕخ ػٕذ الافشاد

, ؽ١ش ٠زٕبٚي اٌؾخـ عؼشاد ؽشاس٠خ امبف١خ اوضش ِٓ ؽبعزٗ ٚثبٌزبٌٟ رخضْ فٟ اٌغغُ ػٍٝ ؽىً اٌؾشاة

اٌىض١ش ِٓ اِشاك اٌؼقش ,ٚاٌزٟ رشرجو ثبٌغّٕخ ِٓ ٠قجؼ اٌؾخـ ع١ّٕب ٠ٚؼبٟٔ ِٓ دْ٘ٛ ِٚغ ِشٚس اٌض

ٚالاِشاك إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ, ػٛمب ػٓ , ٚاٌغشهبْ ٚاِشاك اٌمٍتِضً إٌٛع اٌضبٟٔ ِٓ اٌغىشٞ 

 . رمق١ش اٌؼّش

اٌغٕظ )اٌطلبة, ٌّزغ١شػٕذ ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼب  اٌغزائٟ( –)اٌقؾٟ ٚف١ّب ٠زؼٍك ثبٌفشٚق فٟ ِغزٜٛ اٌٛػٟ 

٠ّٚىٓ رفغ١ش  , ٌُ رىٓ اٌفشٚق داٌخ اؽقبئ١ب , اٌذساع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ( اٌّشؽٍخ ِزغ١ش اٌطبٌجبد( ٚوزٌه

 –رٌه ٘ٛ ػذَ ٚعٛد ِٕٙظ خبؿ ٌٍزغز٠خ اٌقؾ١خ اٌؼبِخ مّٓ ِٕٙبط و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ 

ْٛ ٌٗ اٌذٚس الاوجش ػٍٝ ص٠بدح اٌضمبفخ ٚاٌٛػٟ )اٌقؾٟ عبِؼخ وشثلبء فنلب ػٓ عبِؼبد اٌؼشاق ٚاٌزٞ لذ ٠ى

ٚرط٠ٛش ٘زٖ اٌضمبفخ ٚرؾ٠ٍٛٙب اٌٝ عٍٛن ٚػبداد غزائ١خ ٚفؾ١خ ٠ّبسعٙب اٌطلبة ثقٛسح اٌغزائٟ( ٌٍطٍجخ  –

 اٌغزائ١خ( –ٚاٌزخٍـ ِٓ اغٍت اٌؼبداد ٚاٌغٍٛو١بد )اٌقؾ١خ  ١ِٛ٠خ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح الاداء ثىبفخ ِغز٠ٛبرٗ 

ٕبٚي اٌطؼبَ ػٕذ ِؾب٘ذح اٌزٍفض٠ْٛ اٚ عّبع اٌّٛع١مٝ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح رٕبٚي اٌطؼبَ لا ؽؼٛس٠ب , اْ رفّضلب 

اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ِضً دساعخ وً ِٓ , ٚأوذد ػٍٝ رٌه ٔزبئظ ح اٌغّٕخ ٚالاِشاك اٌّشرجطخ ف١ٙبٚص٠بد

,سٚص (2001( ٚدساعخ فشأه ٚاخشْٚ )2003( ٚدساعخ فشأه ٚاخشْٚ )2006دساعخ ع١ٓ ٚاخشْٚ )

( ؽ١ش أعّؼذ ٔزبئظ اٌذساعبد اْ ِؾب٘ذح اٌزٍفبص ٌغبػبد ه٠ٍٛخ ٠غبُ٘ فٟ ص٠بدح اٌغّٕخ 1998ٚاخشْٚ )

ٚرٌه ثغجت ِقبؽجخ اٌغٍٛط ٚلٍخ اٌؾشوخ رٕبٚي اٌطؼبَ ٚاٌّؾشٚثبد لا ؽؼٛس٠ب ثذسعخ اوجش .ػٍٝ عج١ً 

ٌفزشح ه٠ٍٛخ ِٓ اوضش اٌّؾبوً  ( اٌٝ اْ ِؾب٘ذح اٌزٍفبص2001اٌّضبي ١ٌٚظ اٌخقش أؽبس فشأه ٚاخشْٚ )

( عبػخ ٌٚذٜ 29), ؽ١ش ٚفً ِؼذي اٌّؾب٘ذح أعجٛػ١ب ٌذٜ اٌزوٛس خ فٟ اٌغّٕخ ٌذٜ اٌؾجبة الأِش٠ىِٟغبّ٘

 .( عبػخ34الأبس )

أ٠نب رغٕت ؽشة اٌؾبٞ ٚاٌمٙٛح ثى١ّبد وج١شح ٠ؼذ ا٠غبث١ب ٔظشا لاؽزّبي اٌؾبٞ ػٍٝ ِبدح اٌزبٕٔظ ٚاٌزٟ رّٕغ 

( , ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ئصش ػٍٝ ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ٚاٌزٞ ٠زىْٛ ِٓ ا١ٌُٙ 1999%( )ٍِؾُ,60غٕجخ )اِزقبؿ اٌؾذ٠ذ ث

, ٚثبٌزبٌٟ ٔمـ الاٚوغغ١ٓ اٌلبصَ ٌٍّغٙٛد اٌؼنٍٟ لاْ الاٚوغغ١ٓ ٠ذ( ٚاٌى٠ٍٛٓ )عضٞء ثشٚر١ٓ وج١ش()اٌؾذ

ٛث١ٓ( , ػٛمب ا١ٌّٙٛوٍٛث١ٓ ػٍٝ ؽىً )اٚوغٟ ١ّ٘ٛو٠ٍزُ ٔمٍٗ ٌّخزٍف أعضاء اٌغغُ ِٓ خلبي ارؾبدٖ ِغ 

 ػٓ اؽزٛاء اٌؾبٞ ٚاٌمٙٛح ػٍٝ ِبدح اٌىفبئ١ٓ ٚاٌزٟ رض٠ذ ِٓ رٕج١ٗ اٌغٙبص اٌؼقجٟ. 

 

 .  الاصتٕتبجبث ٚاٌتٛص١بث: 4

 ِب ٠ٍٟ :  ٠ّىٓ اْ ٔغزٕزظفٟ مٛء ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلؾزٙب الاصتٕتبجبث:. 1. 4

عبِؼخ –ٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بمخ اٌغزائٟ( اٌؼبَ ٌذٜ هٍجخ و١ٍخ اٌزشث١خ ا –اْ ِغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ  .1

 .%(59وشثلبء, وبْ ِٕخفنب ار ٚفٍذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌلبعزغبثخ اٌٝ )

اؽبفع ػٍٝ ٚصْ ػٕذ اٌطٍجخ وبْ ٌٍفمشح اٌّزنّٕخ " (اٌغزائٟ–)اٌقؾٟ اْ اػٍٝ ِغزٜٛ ٌٍٛػٟ  .2

شح اٌّزنّٕخ "الشأ مٌٍفاٌغزائٟ(–)اٌقؾٟ , ٚوبْ الً ِغزٜٛ ِٓ اٌٛػٟ %(76.2ِٕبعت ٌٟ" )

 %(.47.4" )ؾشاس٠خ ػٕذ ؽشاء اٌّٛاد اٌغزائ١خٌزؼ١ٍّبد )إٌؾشح( اٌّزؼٍمخ ثبٌغؼشاد اٌا

اٌغٕظ  ٌّزغ١شاٌغزائٟ( ػٕذ ػ١ٕخ اٌذساعخ رجؼب  –ِغزٜٛ اٌٛػٟ )اٌقؾٟ فشٚق فٟ لا ٠ٛعذ  .3

 اٌذساع١خ )الاٌٚٝ , اٌشاثؼخ(.  اٌّشؽٍخ ِزغ١ش )اٌطلبة, اٌطبٌجبد( ٚوزٌه
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 اٌتٛص١بث:. 2. 4
 ذاف اٌذساعخ ٚٔزبئغٙب ٠ٛفٟ اٌجبؽضبْ ثبٌزٛف١بد الار١خ:فٟ مٛء ا٘

فٟ رٛع١ٗ  عبِؼخ وشثلبء -خاٌش٠بماٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ مشٚسح ا٘زّبَ أػنبء ا١ٌٙئخ اٌزذس٠غ١خ ٌٍزشث١خ  .1

اٌؼًّ ٚرىض١فٙب  ػٚٚس ي إٌّب٘ظ اٌذساع١خ راد اٌؼلبلخِٓ خلباٌغزائٟ(  –)اٌقؾٟ اٌطٍجخ ٌٍٛػٟ 

 ٌؼلبلخ اْ اِىٓ.ٚرؼذ٠ً ِفشداد اٌّٛاد راد ا

 ٚعٍٛو١برٙب.  اٌضمبفخ اٌقؾ١خ ٚاٌغزائ١خثّؼٍِٛبد ؽٛي اٌطبٌت  ثبصشاءرؼٕٟ  اعزؾذاس ِبدح دساع١خ .2

ٌذٜ لاػجٟ فشق الأٌؼبة ٚاٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ اٌغزائٟ(  –)اٌقؾٟ اٌٛػٟ  ػٓاعشاء دساعخ ِؾبثٙخ  .3

 . اٌّخزٍفخ

 

 اٌّصبدس

 

, عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ, ِط١ؼخ اٌؾغبٚٞ,ٔبثٍظ, حتاٌش٠بضت ٚاٌص( .2001أثٛ ّٔشح, محمد خ١ّظ ,) -

 فٍغط١ٓ.

, , سعبٌخ ِبعغز١ش ذِبث اٌصح١ت فٟ اٌّذساس الأسد١ٔتتم٠ُٛ فبع١ٍت بشاِج اٌخ. (1992ثذػ ,اؽّذ,) -

 , ػّبْ ,الأسدْ.   اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ

ارغب٘برٙٓ ٖ فٟ ِضتٜٛ اٌخمبفت اٌصح١ت ٌذٜ اٌطبٌببث اٌصف الأٚي حبٔٛٞ ٚاحش(.1996, فش٠بي , ) ؽّبَ -

 , اسثذ الأسدْ., سعبٌخ ِبعغز١ش, عبِؼخ ا١ٌشِٛناٌقؾ١خ فٟ ِٕطمخ ػّبْ اٌىجشٜ

دسعخ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ػٕذ هٍجخ  .(1987ثش٘بْ أثٛ د١٘ظ, )ٚ, ػجذ اٌٛ٘بة, عبٌُ, اٌخ١ٍٍٟ, خ١ًٍ ٠ٛعف  -

أبحبث  ِجٍت,ِٕبهك عغشاف١خ ِخزٍفخ فٟ الأسدْ اٌضبٟٔ صبٔٛٞ اٌؼٍّٟ ٚالادثٟ ٚإٌّٟٙ فٟ صلبس

 .  110-91, ؿ(1, اٌؼذد )(3اٌّجٍذ ) ا١ٌشِٛن "صٍضٍت اٌعٍَٛ الإٔضب١ٔت"،

 ,داس اٌفىش, ػّبْ , الأسدْ.ا١ٌٍبلت ٚاٌصحت.(1991, )اٌشٍِٟ, ػجبط, ؽؾبرخ ,محمد  -

ِضتٜٛ اٌخمبفت اٌصح١ت ٌذٜ اٌطٍبت فٟ ٔٙب٠ت اٌّشحٍت الأصبص١ت اٌع١ٍب .(2001,)اٌؼٍٟ, فخشٞ ؽش٠ف   -

 , سعبٌخ ِبعغز١ش , عبِؼخ إٌغبػ اٌٛه١ٕخ , ٔبثٍظ , فٍغط١ٓ. ى١ِٛت فٟ ج١ٕٓفٟ اٌّذاسس اٌح

ِغزٜٛ اٌٛػٟ اٌقؾٟ ِٚقبدس اٌؾقٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد  .(2005,)ٌمذِٟٚ, ػجذ إٌبفش ػجذ اٌشؽ١ُا -

ت، )و١ٍت اٌتشب١ت( ِجٍت اٌعٍَٛ اٌتشب٠ٛت ٚإٌفض١. ٟ الأٔذ٠خ اٌؼشث١خ ٌٍىشح اٌطبئشحاٌقؾ١خ ٌذٜ لاػج

 .263-223,(1, اٌؼذد )(6، اٌّجٍذ )اٌبحش٠ٓجبِعت 

ك ِفَٙٛ اٌزشث١خ دٚس ِٕب٘ظ اٌؼٍَٛ ثّشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ثّقش فٟ رؾم١ (.1997اٌطٕطبٚٞ, سِنبْ, ) -

 .  224-181 ؿ،(3، اٌعذد )ِجٍت و١ٍت اٌتشب١ت، جبِعت إٌّصٛسة,اٌٛلبئ١خ ٌٍطلبة

 داس اٌفىش اٌؼشثٟ , اٌمب٘شح., اٌصحت ٚاٌتشب١ت اٌصح١ت(. 1996علبِخ, ثٙبء اٌذ٠ٓ, )  -

اٌّؼٍِٛبد اٌقؾ١خ ِٚقبدس٘ب ٌذٜ هٍجخ (. 1989, ), اٌمٍذسٞ فبٌؼفجبسٟٔ, محمد, خ١ًٍ اٌخ١ٍٍٟ -

 .270-225,ؿ (2اٌعذد ),  اٌّجٍت اٌتشب٠ٛتاٌقؾبفخ ٚالاػلبَ ثغبِؼخ ا١ٌشِٛن. 

ٟ اٌطب اٌش٠بضٟ اٌتغز٠ت ٚاٌش٠بضت فٟ : ِٛضٛعبث ِعبصشة ف(. 1989ػجذ اٌٛ٘بة, فبسٚق اٌغ١ذ, ) -

 .126-89ؿ  اٌمب٘شح,, ّقشٞ ٌٍطت اٌش٠بمٟ, الارؾبد اٌؼشثٟ اٌٚعٍَٛ اٌحشوت

 ,ِقش.  ِطجؼخ اٌّؼبسف, الإعىٕذس٠خ, اٌصحت فٟ اٌّجبي اٌش٠بضٟ.(1999, )ػ١ٍٛح, ػلبء اٌذ٠ٓ  -

ّب لزٙاٌؼبداد غٟ اٌقؾ١خ ٌذٜ الأهفبي الأسد١١ٔٓ ِٓ ٚعٙٗ ٔظش اِٙبرُٙ ٚػلب .(1996ِمبثٍخ, ٔقش ) -

 .    164-134ؿ ,(2,اٌؼذد)(16اٌّجٍت اٌعشب١ت ٌٍتشب١ت، اٌّجٍذ )ثجؼل اٌّزغ١شاد, 

, داس اٌىٕذٞ ٌٍٕؾش ، لضب٠ب ِٚشىلاث ِعبصشةاٌطب اٌش٠بضٟ ٚاٌفض١ٌٛٛجٟ.(1999,ػب٠ذ )ٍِؾُ   -

 الأسدْ. ٚاٌزٛص٠غ, اسثذ, 
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اٌّؤتّش اٌضٕٛٞ ٌّغزمجً. اٌزشث١خ اٌغزائ١خ ٚرطٛس اٌٛػٟ اٌغزائٟ ثذٜ أِٙبد ا .(1990) ,, لٕذ٠ً ٠ظ -

, وض دساعبد اٌطفٌٛخ عبِؼخ ػ١ٓ ؽّظ, ِش، اٌّجٍذ اٌخبٌٟٔج ٌٍطفً اٌّصشٞ ٚتٕشئتٗ ٚسعب٠تٗاٌخب

 ِقش. 

 

 (1ٍِؾك )

 

 عبِؼخ وشثلبء

 

 و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚػٍَٛ اٌش٠بم١خ

 

 َ/اصتب١بْ

 ػض٠ضٞ اٌطبٌت

 ػض٠ضرٟ اٌطبٌجخ

اٌغزائٟ ٌذٜ طٍبت و١ٍت اٌتشب١ت  -اٌصحٟ سٔت ٌّضتٜٛ اٌٛعٟ ِمبرشَٚ اٌجبؽضخ اٌم١بَ ثذساعخ ِٛعِٛخ "

" ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف دساعزٙب رطٍت ِٓ ؽنشرىُ الإعبثخ ػٍٝ فمشاد جبِعت وشبلاء -اٌبذ١ٔت ٚعٍَٛ اٌش٠بضت

 ٚاٌتغز٠ت ببٌغزاء اٌخبصت اٌّعٍِٛبث ٚفُٙ ِعشفتٚاٌزٞ ٠ؼشف ثؤٔٗ: " اٌٛعٟ اٌغزائٌٟم١بط 

 اٌتٟ ٌعبدة شىلا تىضبٙب ِضتّشة بصٛسة ا١ِٛ١ٌت، اٌح١بة فٟ اٌّعٍِٛبث ٘زٖتطب١ك  عٍٝ اٌصح١حت،ٚاٌمذسة

 حذٚد فٟ ٚرٌه ٚح٠ٛ١تٗ صحتٗ عٍٝ تحبفظ اٌّتىبٍِت اٌتٟ ٌّٕز١ٌت ٚاجببتٙب تحذ٠ذ فٟ اٌفشد لذساث تٛجٗ

ئٟ ِغ ( ٚاٌزٟ رؼىظ ٚػ١ه اٌغزا( ثذائً ٠زُ الاؽبسح اٌٝ اؽذ٘ب ثؼلبِخ )5" ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ) إِىب١ٔبتٗ

 ثبٌغ اٌؾىش ٚاٌزمذ٠ش ٌزؼبٚٔىُ.

 ِلبؽظخ// ٠شعٝ اِلبء اٌج١بٔبد فٟ ادٔبٖ....

 

اٌغٕظ               -1 روش                أٔضٝ                         

اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ أٌٚٝ ساثؼخ -2  

 

 

 ضخ اٌجبؽ                                                                         

 عؼبد عؼذ خن١ش                                                                     

 

 

ثذسعخِٕخفنخ 

 عذا
 ثذسعخػب١ٌخ ثذسعخِزٛعطخ ثذسعخِٕخفنخ

ثذسعخ 

 ػب١ٌخ عذا
 اٌفمشاد

 

 د

أرٕبٚي اٌفٛاوٗ ٚاٌخنشٚاد اٌطبصعخ أوضش ِٓ      

 اٌّغّذح اٚ اٌّؼٍجخ 
1 

ِٕبعت ٌٟ وطبٌت فٟ و١ٍخ أؽبفع ػٍٝ ٚصْ      

 اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ 
2 

أؽبٚي اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌّٛاد اٌغزائ١خ ٚاٌزٟ ارٕبٌٚٙب      

 ١ِٛ٠ب
3 
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أرٕبٚي اٌطؼبَ لجً اٌزذس٠ت أٚ إٌّبفغخ أٚ 

 اٌّؾبمشاد اٌؼ١ٍّخ ثضلبس عبػبد ػٍٝ الالً
4 

 5 أرغٕت رٕبٚي اٌطؼبَ ٚأٔب ٚالف اٚ اصٕبء اٌّؾٟ       

شة اٌّبء اٌجبسد ثى١ّبد ِؾذٚدح أصٕبء أؽ     

 اٌزذس٠ت اٚ اٌذسط اٌؼٍّٟ فٟ اٌغٛ اٌؾبس
6 

ػبدح ِب ارٕبٚي اٌٛعجبد اٌغزائ١خ فٟ اٚلبرٙب      

 اٌّؾذدح 
7 

أفنً رٕبٚي اٌطؼبَ اٌّطٙٛ )اٌّغٍٛق( ػٓ      

 اٌطؼبَ اٌّمٍٟ  
8 

 

 

 

 

أرٕبٚي ٚعجبد غزائ١خ ِزٛاصٔخ رؾزًّ ػٍٝ      

اد ٚاٌذْ٘ٛ ٚاٌجشٚر١ٕبد ٚالاِلبػ اٌىشث١٘ٛذس

ٚاٌّؼبدْ ٚاٌف١زب١ِٕبد ٚاٌّبء ٚٚفك ِؼشفخ 

 عبثمخ

9 

أرٕبٚي اٌّخٍلبد ٚاٌجٙبساد ٚاٌزٛاثً اٌؾبسح      

 ثى١ّبد ل١ٍٍخ 
10 

أرغٕت رٕبٚي اٌٍؾَٛ لجً اٌزذس٠ت اٚ إٌّبفغخ اٚ      

 اٌّؾبمشح اٌؼٍّٟ
11 

ٝ اٚ أرغٕت رٕبٚي اٌطؼبَ ِغ عّبع اٌّٛع١م     

 ِؾب٘ذح اٌزٍفبص اٚ اٌزقفؼ فٟ عٙبص اٌّٛثب٠ً 
12 

 13 أرغٕت رٕبٚي اٌؾبٞ ٚاٌمٙٛح ثى١ّبد وج١شح      

أرٕبٚي اٌذْ٘ٛ اٌّؾجؼخ )اٌؾ١ٛا١ٔخ( ثى١ّبد      

 ِؾذٚدح
14 

ألشأ اٌزؼ١ٍّبد اٌّزؼٍمخ ثبٌغؼشاد اٌؾشاس٠خ ػٕذ      

 ؽشاء اٌّٛاد اٌغزائ١خ اٌّؼٍجخ 
15 

  اٌىٍٟ ٌفمشاد اٌّم١بطاٌّغّٛع      

 


