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The effect of muscle strength training according to static muscle 

contraction on the values of some biomechanical variables of the 

smash serve skill in youth volleyball 
Abstract of the research 

Static muscle work is one of the physical characteristics that must be developed for 

volleyball players, which is related to the athlete's ability and efficiency to produce 

isotonic muscle strength related to rapid performance, as muscle training based on 

the principles of static work is one of the modern training methods that is concerned 

with developing muscle strength at its maximum stretch, and this is due to the type 

of selected training and its design according to the fixed biokinematic characteristics 

in which performance is subject to a set of variables that determine the 

characteristics of this technical performance of the skill of the smash, and the 

research problem was manifested through the presence of positive advantages in 

achieving the greatest possible propulsion force if static muscle work training is used 

in the correct and effective manner according to the mechanical conditions of the 

skill, it will contribute to developing muscle strength at its maximum stretch and 

thus its impact on performance from a kinetic point of view, and the aim of the 

research is to identify the effect of static muscle work training on the values of some 

biomechanical variables for the high smash in volleyball, and the researcher assumed 

the existence of statistically significant differences between the pre- and post-

measurements between the values of some biomechanical variables for the high 

smash with the ball  The plane for the research group, and the researcher used the 

experimental method, by designing the single experimental group to suit the nature 

of the research, as for the research sample, (6) young players from the Akd Sports 

Club were chosen in volleyball deliberately in order to implement the study and 

achieve its objectives, and the researcher concluded that all the exercises used to 

develop the static work, whether for the muscles of the legs, trunk or arms, increased 

the efficiency of the internal strength, the strength of the ligaments in producing the 

torque force, and the researcher recommended emphasizing the implementation of 

static work exercises, especially for the muscles working on the hip joints, knees and 

ankles, as well as the muscles working on the shoulder joints, elbows and wrists, 

according to what was applied in the research for its importance in achieving the 

speed of approach and launch and placing the center of mass of the body at the 

highest possible height due to the development of muscle strength during 

performance. 
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في قيم بعض الستغيرات وفق الانقباض العزلي الثابت  القوة العزلية علىتأثير تجريبات 
 البيوميكانيكية لسهارة الارسال الداحق بالكرة الظائرة للذباب

 م.م حيجر رحيسة ثامر
haidar567800@gmail.com  

 قدم تربية الرفاعي –السجيرية العامة للتربية في محافظة ذي قار 
 

 مدتخلص البحث
ة الذغل العزمي الثابت مؽ السسيدات البجنية الؾاجب تظؾيخىا للاعبي الكخة الظائخة والتي تختبط بقابمية الخياضي وكفاءة عمى أنتاج القؾ 

العزمية الايدوتؾني ذات العلاقة بالأداء الدخيع، حيث أن التجريب العزمي باعتساد أسذ الذغل الثابت مؽ الاساليب التجريبية 
تيتؼ بتظؾيخ القؾة العزمية وىي بأقرى امتظاط ليا، وىحا يعؾد لشؾعية التجريبات السختارة وترسيسيا عمى وفق  الحجيثة والتي

الخرائص البيؾكيشساتيكية الثابتة التي يخزع الأداء فييا الى مجسؾعة مؽ الستغيخات تحجد خرائص ىحا الأداء الفشي لمسيارة 
ل وجؾد مسيدات أيجابية في تحقيق أكبخ قؾة دفع مسكشة فيسا لؾ أستخجمت تجريبات مؽ خلا ، وتجلت مذكلة البحثالارسال الداحق

الذغل العزمي الثابت بالذكل الرحيح والسؤثخ عمى وفق الاوضاع السيكانيكية لمسيارة سؾف تداىؼ في تظؾيخ القؾة العزمية وىي 
التعخف عمى تأثيخ تجريبات الذغل وهجف البحث الى  في أقرى أمتظاط ليا وبالتالي تأثيخىا عمى الاداء مؽ الشاحية الحخكية،

وجؾد فخوق ذات دلالة  العزمي الثابت في قيؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية لمزخب الداحق العالي بالكخة الظائخة، وافتخض الباحث
لي بالكخة الظائخة لسجسؾعة البحث، أحرائية بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي بيؽ قيؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية لمزخب الداحق العا
( 6)تؼ أختيار  ، اما عيشة البحثواستخجم الباحث السشيج التجخيبي، بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة التجخيبية لسلائستو لظبيعة البحث

ان كل لباحث الخياضي بالكخة الظائخة وبذكل متعسج مؽ أجل تشفيح الجراسة وتحقيق أىجافيا، واستشتج ا اكجلاعبيؽ شباب مؽ نادي 
التجريبات التي أستخجمت لتظؾيخ الذغل الثابت سؾاء لعزلات الخجميؽ او الجحع او الحراعيؽ ، زادت مؽ كفاءة القؾة الجاخمية ، قؾة 

وأوصى الباحث التأكيج عمى اجخاء التجريبات الذغل الثابت خرؾصاً لمعزلات العاممة عمى مفاصل  الأربظة في إنتاج قؾة العدم،
والخكبتيؽ والكاحميؽ وكحلػ عمى العزلات العاممة عمى مفاصل الكتفيؽ والسخفقيؽ والخسغيؽ، عمى وفق ما طبق في البحث الؾركيؽ 

لأىسيتيا في تحقيق سخعة الاقتخاب الانظلاق ووضع مخكد كتمة الجدؼ في أعمى أرتفاع مسكؽ بدب تظؾر القؾة العزمية خلال 
 الاداء.

 
 
 
 

 الذغل العزمي، الكخة الظائخة. الخياضي،البايؾميكانيػ : السفتاحية الكلسات
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 التعريف بالبحث:  -1
 البحث واهسيته:  مقجمة 1-1

إن التظؾرات الكبيخة التي تذيجىا لعبة الكخة الظائخة اليؾم في مياراتيا كافة، ومشيا ميارة الارسال 
الداحق أدى إلى تحقيق نتائج متقجمة في مدتؾى الانجاز عمى السدتؾى العخبي والعالسي كؾنيا تعج مؽ 

الأسذ العمسية الحجيثة  ابتكارإحجى السيارات التي شسميا ىحا التظؾر نتيجة تشافذ دول العالؼ في 
 بالتجريب مؽ خلال إجخاء الجراسات والبحؾث والتي تستدج فييا عمسيؽ أو أكثخ مؽ عمؾم التخبية الخياضية.

مؽ السسيدات البجنية الؾاجب تظؾيخىا للاعبي الكخة الظائخة والتي تختبط بقابمية  القؾة العزمية
ذات العلاقة بالأداء الدخيع ، حيث أن التجريب  تخيةومالخياضي وكفاءة عمى أنتاج القؾة العزمية الايد 

الثابت مؽ الاساليب التجريبية الحجيثة والتي تيتؼ بتظؾيخ القؾة العزمية وىي بأقرى  بالأسمؾبالعزمي 
 الثابتةة البيؾكيشساتيكيليا ، وىحا يعؾد لشؾعية التجريبات السختارة وترسيسيا عمى وفق الخرائص  امتظاط

اء فييا الى مجسؾعة مؽ الستغيخات تحجد خرائص ىحا الأداء الفشي لمسيارة الارسال التي يخزع الأد
الداحق ، تكؾن مدببو لانتاج السشغؾمة الحخكية ، التي يحتاجيا الاداء السياري الجيج فزلا عؽ التؾافق 

لسدتخجمة ىؾ الذجد ابالاعتساد عمى الرحيح السشاسب الحي يحجث في الستغيخات الكيشساتيكية والكيشتيكية 
 فزلا عؽ تثبيت وتؾجيو السجسؾعات العزمية لخجمة الاداء السياري  الدبيل الافزل لشجاح الاداء ،

وبالتالي تظؾيخ مدتؾى القؾة العزمية لان ىحة التجريبات تزع جيج عزمي كبيخ ندبياً مسا يؤدي الى 
ة وامتلاكيا خاصية الانكباض تحفيد السجاميع العزمية عمى تحذيج أكبخ عجد مسكؽ مؽ الالياف العزمي

وتحفيدىا لمعسل بقجرة كبيخة ، بجورىا تداىؼ في أنجاز شغل ديشاميكي فعال ومؤثخ خلال العزمي الدخيع 
بذكل يخجم اليجف مؽ الأداء وىؾ تحقيق أبعج مدافة سؾاء أفكية خلال الخظؾة الاخيخة ، و  أقدام السيارة

السؤشخ الحكيقي في تظؾيخ أمكانية السجرب في فيسو وتحميمو ويعج ذلػ أو عسؾدية خلال الجفع الشيائي ، 
للأداء السياري للاعبيو في ضؾء ما يتؾصل اليو مؽ معمؾمات قج تداعجه في تحجيج الاجخاءات الحخكية 

 .السظمؾبة لانجاز الأداء بأعمى كفاءة مسكشة وبأقل جيج
جى تأثيخ استخجام تجريبات وعمى ىحا الأساس أراد الباحث الخؾض في ىحا السؾضؾع لجراسة م

بالكخة الظائخة  الذغل العزمي بسقاومات ثابتة وتظبيقيا وفق مخاحل الاداء الفشي لسيارة الارسال الداحق
ولتظؾيخ القؾة العزمية والتي يجب أن يتؼ تجريبيا وفقاً الى مدارىا الحخكي وشخوطيا السيكانيكية 

 لسيارة بذكل جيج.لكي يكؾن اللاعب قادراً عمى تظبيق ا الرحيحة،
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  البحث:مذكلة  1-2
لسيارة الارسال الداحق يحقق اللاعب مؽ خلاليا الدخعة والدخؼ  التقخبيةنلاحع أن الخظؾات 

السظمؾب ليتيح أستخجام القؾة السظمؾبة لمجفع والدخعة السحجدة لتحقيق سخعة أنظلاق لقظع مدافة عسؾدية 
البيؾميكانيكية يتظمب أن تكؾن العزلات العاممة في أجداء الجدؼ عمى كبيخة ، وأن تظبيق ىحة الذخوط 

اللاعب  لانظلاقكفاءة عالية مؽ القؾة لتحقيق شغل ديشاميكي كبيخ لكي تييء الزخوف السشاسبة 
أنجاز السيارة بأعمى حخكي يتشاسب و وبالتالي تحقيق مجى مخكد كتمة الجدؼ لتحقيق أعمى أرتفاع مسكؽ 

الفئة العسخية يعظي أتقان صحيح لأداء  ليحه ةالبيؾميكانيكية، لأن أتقان ىحة الذخوط دقة وسخعة مسكش
ىحة الفعالية وتعديد ىحا الاداء مؽ خلال تجريبات الذغل العزمي الثابت وبتغيخ أوضاع الجدؼ مع أو 

يدات أيجابية ضج الجاذبية لبيان تأثيخىا عمى قؾة الجفع والارسال  ، ويخى الباحث يسكؽ أن يكؾن ىشاك مس
فزلا عؽ تحقيق أكبخ قؾة دفع مسكشة فيسا لؾ أستخجمت تجريبات الذغل العزمي الثابت بالذكل 

عمى وفق الاوضاع السيكانيكية لمسيارة سؾف تداىؼ في تظؾيخ القؾة العزمية وىي في  والسؤثخالرحيح 
 ليا وبالتالي تأثيخىا عمى الاداء مؽ الشاحية الحخكية. امتظاطأقرى 

ل الباحث مؽ دراسة تمػ السذكمة لسداعجة السجربيؽ في الؾقؾف عمى نؾاحي القرؾر ويأم
والزعف للاعبيؽ عشج أداء تمػ السيارة وايجاد الدبل الكفيمة لتظؾيخ الجانب التكشيكي وخجمتو لسيارة 

 الارسال الداحق.
 أهجاف البحث :  1-3

بأستخجام مقاومات ثابتة )صمبة(  الثابتالقؾة العزمية وفق الانكباض العزمي أعجاد تجريبات  -1
 الظائخة.بالكخة  لسيارة الارسال الداحق

التعخف عمى تأثيخ تجريبات الذغل العزمي الثابت في قيؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية  -2
 لمزخب الداحق العالي بالكخة الظائخة.

حق العالي بالكخة التعخف عمى الفخوق في قيؼ بعض الستغيخات البيؾميكانيكية لمزخب الدا -3
 الظائخة.

 
 فرض البحث :  1-4

في قيؼ بعض الستغيخات  ريبات الذغل العزمي الثابتوجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية لتج -1
 البيؾميكانيكية لمزخب الداحق العالي بالكخة الظائخة لسجسؾعة البحث.
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بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي بيؽ قيؼ بعض الستغيخات  وجؾد فخوق ذات دلالة أحرائية -2
 البيؾميكانيكية لمزخب الداحق العالي بالكخة الظائخة لسجسؾعة البحث. 

 مجالات البحث :  1-5
 (.2025-2024السجال البذخي :لاعبؾ نادي أكج الذباب بالكخة الظائخة لمسؾسؼ الخياضي ) .1
 .  1/2/2025اية ولغ 1/11/2024لمسجة مؽ  السجال ألدماني : .2
 السجال السكاني : القاعة الخياضية السغمقة في السشتجى الشسؾذجي لمذباب في قزاء الذظخة. .3
 مشهج البحث وأجراءاتة السيجانية : -2
 مشهج البحث : 2-1

أستخجم الباحث السشيج التجخيبي، بترسيؼ السجسؾعة الؾاحجة التجخيبية لسلائستو لظبيعة  
 ((Kharkan et al., 2019)البحث

 عيشة البحث :  2-2
الخياضي بالكخة الظائخة وبذكل متعسج مؽ أجل تشفيح  اكج( لاعبيؽ شباب مؽ نادي 6)تؼ أختيار 

 (.(Alsaeed et al., 2024)( يبيؽ خرائص عيشة البحث،1الجراسة وتحقيق أىجافيا ، والججول )
 (1الججول )

 يبيؽ تجانذ العيشة في متغيخات الظؾل والعسخ التجريبي والؾزن الغاىخي 
 

2-3 

 والادوات السدتخجمة :الأجهزة 
 أستعان الباحث بالادوات ووسائل جسع السعمؾمات التالية :

 السرادر العخبية والاجشبية. -
 السلاحغة والتجخيب. -
 الاختبارات والكياس. -
 شبكة السعمؾمات الجولية. -
 مشرة قياس القؾة. -

الانحراف  الوسط الحسابً الخصائص ت

 المعٌاري

 معامل الاختلاف

 1.96 2.72 188 الطــول ) سم ( 1

 11.16 0.35 4.83 العمر التدرٌبً ) سنة ( 2

 3.12 3.15 77 الــوزن الظـاهري 3
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 (.1كاميخا كاسيؾ يابانية الرشع عجد ) -
 (.2كامخا سؾني يابانية الرشع عجد ) -
 بخنامج التحميل الحخكي كيشؾفا. -
 وبخنامج التحميل الحخكي لؾكخبخو. -
 وسائل قياس مختمفة لكياس ) السدافات ، الاوزان ، الأطؾال (. -

 التجربة الاستظلاعية: 2-4
( لاعبيؽ مؽ 3( عمى )4/11/2024أجخي الباحث التجخبة الاستظلاعية يؾم الجسعة السؾافق )

 وارتفاعياف عمى مكان مشرة قياس القؾة ومكان وأبعاد الكاميخات افخاد العيشة وتؼ ترؾيخىؼ لمتعخ 
ووضؾح الرؾرة والدمؽ اللازم لكل ترؾيخ والؾقت السشاسب لاجخاء الترؾيخ فزلا عؽ التعخف عمى ما 

 ياتي :
 أرتفاع الكاميخات . -
 تحجيج الرعؾبات والسعؾقات التي ستغيخ في اثشاء تشفيح الاختبارات وسيخىا. -
 التعخف عمى الؾقت السشاسب لاجخاء الاختبارات وكؼ يدتغخق ىحا الاجخاء. -
 أمكانية الترؾيخ وتحميل الشتائج الخاصة بالستغيخات السيكانيكية. -
 ومجى ملائستيا ليؼ. الاختباراتقابمية افخاد العيشة عمى تشفيح   -
 التعخف عمى الاجيدة والادوات اللازمة لتشفيح التجخبة والاختبارات. -
 كانية قياس القؾة بالجياز السدتخجم.أم -
 .الدمؽ الكمي الحي تتظمبو التجخبة وتعخيف فخيق العسل بظبيعة التجخبة ومتظمباتيا -

 الاختبار والقياس القبلي: 2-5
تؼ إجخاء الاختبارات والكياس القبمي لسجسؾعة البحث في صباح يؾمي الدبت والاحج السرادف 

( في القاعة السغمقة للألعاب الخياضية في القاعة السغمقة للألعاب الخياضية لمسشتجى 5-6/11/2024)
الشسؾذجي لذباب الذظخة وتؼ في اليؾم الأول أخح قياسات الأطؾال والكتمة والعسخ التجريبي ، وفي اليؾم 

يخ التجخبة بكامختيؽ ( ، حيث تؼ ترؾ 4الارسال الداحق القظخي مخكد ) اختبارالثاني تؼ أجخاء إجخاء 
( تعج أحجى مشاطق الارسال 4جانبية ، وتؼ وضع مشرة القؾة في مكانيا السخرص في مخكد )

الداحق، وقج ثبت الباحث الغخوف الستعمقة بالاختبار مؽ حيث الدمان والسكان والأدوات السدتخجمة 
 ختبار ألبعجي.وطخيقة التشفيح وفخيق العسل السداعج مؽ أجل العسل عمى تؾفيخىا في الا
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 الثابت التي طبقتها مجسوعة البحث: القوة العزلية وفق الانقباض العزليتجريبات  2-6
عض مشيا مرشعة مشيا تدسح للاعب أستخجام أوضاع باستخجم بعض السقاومات الرمبة التؼ    

ا ويعج أتجاىاً فشية مذابو للاداء الفشي لمسيارة لتظؾيخ القؾة العزمية الثابتة والعزمة في أقرى امتظاط لي
تجريباً ججيجاً لانو يخكد عمى تظؾيخ الانكباض الأيدومتخي الحي يعج الحج الفاصل بيؽ الانكباضيؽ 

يداىؼ في زيادة قيؼ القؾة العزمية وبالتالي السحافغة عمى أدامة الدخؼ العزمي  السخكدي واللامخكدي مسا
السدسؾح بيا تذخيحياً وفشياً وبالتالي زيادة والحخكي بأعمى كفاء مسكشة عمى وفق حجود العدوم العزمية 

قؾة وسخعة الجدء السكمف بالاداء وبكفاءة عالية مؽ خلال تثبيت الذج عمى العزمة مع التغيخ وأختلاف 
في زوايا العسل العزمي أثشاء أداء تساريؽ العزمية بأستخجام السقاومات الرمبة الثابتة ، أعظيت الخاحة 

دمؽ الجيج الى الخاحة  وأستخجم الباحث طخيقة التجريب التكخاري وكانت مجة بيؽ التكخارات عمى وفق ل
اسابيع ، وبؾاقع ثلاثة وحجات تجريبية بالاسبؾع زمؽ الؾحجة  8التجريبات ضسؽ مجة الاعجاد الخاص وبـ 

وادناه خلاصة لكيفية استخجام  ((Alsaeed et al., 2024)دقيقة(، 45 – 35التجريبية الؾاحجة مؽ ) 
 الذجة لمتجريبات السختمفة:

  بالشدبة لتجريبات الذغل العزمي الثابت بالسقاومات الرمبة الثابتة تؼ تحجيج زمؽ الانكباض القرؾي
 لدمؽ محجد ويتؼ تحجيج الذجة التجريبية وفقا لحلػ.

 الاختبار والقياس البعجي: 2-7
/ 5تؼ إجخاء الاختبار والكياس البعجي لعيشة البحث في صباح يؾم الاربعاء السرادف )

( في القاعة السغمقة للألعاب الخياضية لمسشتجى الشسؾذجي لذباب الذظخة وحخص الباحث عمى 2/2025
أن تكؾن الغخوف مذابية للاختبار القبمي وأجخاءاتة بعج الانتياء مؽ مجة تظبيق تجريبات الذغل 

 لجيشاميكي.ا
  :الوسائل الإحرائية  2-8

 ( الاحرائي لسعالجة الشتائج.SPSSأستخجم الباحث بخنامج )
 عرض الشتائج ومشاقذتها وتحليلها : -3
رات البيوكيشساتيكية للزرب الداحق العالي يعرض ومشاقذة نتائج الفروق في قيم بعض الستغ 3-1

 للاختبار القبلي والبعجي لسجسوعة البحث :
 (2)ججول 
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( السحدؾبة لكيؼ بعض الستغيخات Tيبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة )
 البيؾكيشساتيكية للأختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعة البحث

 0.05 ≥*عشج مدتؾى دلالة 

( وىـحا يعشـي الفـخوق 05.0( السحدـؾبة دالـة تحـت مدـتؾى خظـأ حكيقـي قـجرة )Tيلاحع أن قيسة )
التــي طبقتيــا معشؾيــة ولرــالح الأختبــار البعــجي ، يعــدو الباحــث ســبب ىــحا التظــؾر الــى طبيعــة التــجريبات 

أدى فـي الاتجـاه العـام نفدـو لأداء السيـارة ذاتيـا  عيشة البحث بأستخجام السجاميع العزمية الخاصة بـالاداء
بذكل الحي يداعج اللاعب عمى أتسام الؾاجب الحخكي الى تظؾر عدم القؾة في السجاميع العزمية العاممة 

فزــلا عــؽ تــأثيخ ذلــػ أيجــابي فــي تظــؾيخ كفــاءة العــدوم العزــمية وفــق القــؾتيؽ بالأســمؾب الفشــي الأمثــل ، 
مع حجؼ القؾة الستؾلجة خلال الاداء أذ تـؼ تحفيـد العزـلات عمـى العسـل  اندجستالجاخمية والخارجية التي 

(، مسـا أدى الـى زيـادة (Kadhim et al., 2020)بذـجة عاليـة بـجاً مـؽ التغيـخ فـي طؾليـا قبـل تقمرـيا،
قابمية العدوم السؤثخة في الاداء عمى تؾليج القؾة كبيخة عشج تقمريا ، وبالتالي أثخ ذلػ في زيادة القؾة الـجفع 

رة ، وىحا يعؾد الى تؾزيع السكؾنات السظاطية عمى جسيع أجداء اللامخكدي خلال مخاحل الاداء الفشي لمسيا
ناليـػ عـؽ أن الجدؼ السذاركة بـالاداء ، بالاضـافة الـى السقاومـة السمقـاة عمـى تمـػ الاجـداء عشـج تسـجدىا ، 

ىحة التـجريبات أنرـبت عمـى تظـؾيخ شـغل القـؾة العزـمية خـلال كـل الاوضـاع التـي يسـخ بيـا اللاعـب عشـج 
ضـسؽ  ( مؽ خـلال التغمـب عمـى مقاومـة والعزـمة فـي حـجود اسـتظالو معقـؾل ليـا مـؽ طؾليـاأداء السيارة  

ومــا مظمــؾب مشيــا لمتحزــيخ( لغــخض زيــادة نتــاج شــغميا العزــمي فــي التحزــيخ مــع مخاعــاة  الأمشــوالحــجود 
ج زمؽ التقمص لامكان زيادة قـجرتيا اثشـاء التحزـيخ ، وذلـػ لان ىـحه القـجرة تذـكل احـج الكياسـات التـي يشـت

 ت

 المعالجات

 

 القٌاسات

وحدة 

 القٌاس

 قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً

T 

المحتسب

 ة

مستوى 

 الدلالة

Sig 

 النتٌجة
 ع± س   ع± س  

1

1 
 معنوي 0.040 4.11 0.06 5.01 0.01 3.89 م/ثا سرعة الاقتراب

2

2 
 معنوي 0.005 4.54 0.05 3.10 0.03 2.35 م/ثا سرعة الطٌران

3

3 
 معنوي 0.010 8.36 0.63 86 1.09 76 درجة زاوٌة الدفع

4

4 

أرتفاع لمركز ثقل 

 الجسم
 معنوي 0.002 5.11 0.01 1.52 0.03 1.31 م



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  مجلة واسط للعلوم الرياضية

       
 

341 

 ويعدوىـا الباحــث الفـخوق السعشؾيــة التـي عيــخت فـي متغيــخ سـخعة الاقتــخابعشيـا قيــاس الكفـاءة العزــمية ، 
الــى طبيعــة التــجريبات التــي طبقتيــا مجسؾعــة البحــث ســاىست فــي تظــؾيخ القــؾة العزــمية وتكيــف السجــاميع 
العزمية عمى التقمص بقؾة وسخعة عاليتيؽ فزلا عؽ تكيف القجميؽ عمى اتخاذ الاوضاع الرحيحة عشج 

ة عمــى أن تكــؾن بسدــاحة تســاس قميمــة ، وأن أتخــاذ الؾضــع السشاســب لظخيقــة أداء السيــار  لــلأرضملامدــتيا 
القؾة السدـمظة عمـى سـظح القـجم فعالـة بذـكل كبيـخ وبـدمؽ مقـشؽ عمـى وفـق الذـجد السدـتخجمة فـي التـجريب 

أحجام أو تقميل زمؽ لسذ الارض خلال الحخكة وبالتالي زادت مؽ سخعة انـجفاع اللاعـب بأتجـاه  أليأدى 
دــخعة الداويــة لمــخجميؽ التــي أثــخت وبتشاســق وتؾافــق عزــمي جيــج وفزــلا عــؽ زيــادة ال اندــيابيالكــخة بذــكل 

أيجابي عمى قيؼ الدخعة الخظية لسخكد ثقل الجدؼ ، أما في متغيخ سخعة الانظـلاق ويعـدو الباحـث سـبب 
ىــحة الفــخوق السعشؾيــة بــيؽ الاختبــار القبمــي والبعــجي الــى تظــؾر صــفة القــؾة الانفجاريــة التــي كــان ليــا الاثــخ 

ل تظبيق التجريبات وتكخارىا لسـخات محـجدة ، أذ أن التـجريبات الكبيخ في تظؾيخ سخعة الانظلاق ، مؽ خلا
كانــت تجبــخ اللاعبــيؽ عمــى وضــع جيــج بــجني كبيــخ عمــى السجــاميع العزــمية العاممــة وبالتــالي يدــتسخ بــحل 

أكبـخ  اسـتثارةالقؾة ولدمؽ طؾيل ندبياً عمـى وفـق الذـجد التـي طبـق بيـا الحسـل الثابـت سـاعج اللاعـب عمـى 
العزــمية مســا أدى الــى تظــؾيخ القــؾة المحغيــة خــلال مخحمــة الــجفع الشيــائي وبقــؾة  يــافالألعــجد مسكــؽ مــؽ 

داخميـــة وخارجيـــة كبيـــخة ، أذ أن أختيـــار التـــجريبات التـــي تشاســـب وطبيعـــة السيـــارة السجروســـة فـــي كـــل وحـــجة 
تغيــخ تجريبيــة الأمــخ الــحي جعــل التظــؾر السدــتؾى البــجني والسيكــانيكي لرــالح الاختبــار البعــجي ، أمــا فــي م

، أعظـت مـخدوداً زاوية الجفع ويعدو الباحث سبب ىحا التظؾر الى التجريبات التـي طبقتيـا مجسؾعـة البحـث 
ايجابياً لأفخاد عيشة البحث في أداء الجفع المحغي القرؾي السرـاحب لمسـج الكامـل فـي مفرـل الخكبـة قـجر 

ناليــػ عــؽ أنيــا  لقــؾة الخاصــةالامكــان ، وىــحا يعشــي أنى مدــتؾى التقــجم كــان أســخع وأفزــل مــؽ مدــتؾى ا
ســاعجت عمــى التقميــل مــؽ السدــافة بــيؽ مخكــد ثقــل الجدــؼ وخــط الجاذبيــة ، فــأن عــدم الــؾزن )قــؾة معيقــة( 
عشــجما يكــؾن قمــيلًا يــؤدي الــى تقميــل العــبء الؾاقــع عمــى كاىــل العزــلات العاممــة ، وىــحا يعشــي أن زخــؼ 

مـا الامكان نتيجة نقرـان عـدم الـؾزن ( وىـحا  ) أي أن السحافغة عمية قجر لوالجدؼ سيكؾن بأفزل قيسة 
 وباندـيابيةولـحلػ يكـؾن الاداء مثـالي ومتكامـل السخاحـل  ؽمـا يسكـفخصة لأن يكؾن دفع القؾة بأقرـى  حيتي

يعدو الباحث سبب ىحا التظؾر الى طبيعة التجريبات التي ، أما في متغيخ أرتفاع مخكد كتمة الجدؼ  عالية
السجــاميع العزــمية وزيــادة ســخعتيا عمــى الــتقمص ســاىست فــي  كفــاءةؾيخ طبقتيــا عيشــة البحــث عسمــت تظــ

مؤشـــخاً عمـــى  الكتمـــةالستحقـــق لسخكـــد  الارتفـــاع، أذ أن وضـــع مخكـــد كتمـــة الجدـــؼ فـــي أعمـــى نقظـــة مسكشـــة 
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، "فكمسـا طـال زمـؽ الظيـخان عكـذ ذلـػ القـجرة العاليـة لمعزـلات العاممـة  ؽمـا يسكـكفاءتيـا لمـتقمص بأسـخع 
ضـــج الجاذبيـــة والتـــي تذـــيخ الـــى تحقيـــق الارتفـــاع السشاســـب والـــحي يشدـــجؼ مـــع قـــجرة ىـــحة العزـــلات ووزن 

 (.(Kadhim & Jabar, 2020)الجدؼ،
 
عرض ومشاقذة نتائج الفروق في قيم بعض الستغيرات البيوكيشتيكية للزرب الداحق العالي  3-2

 ي والبعجي لسجسوعة البحث :للأختبار القبل
 (3ججول )

( السحدؾبة لكيؼ بعض الستغيخات Tيبيؽ قيؼ الأوساط الحدابية والانحخافات السعيارية وقيسة ) 
 البيؾكيشتيكية للأختبارات القبمية والبعجية لسجسؾعو البحث

 0.05 ≥*عشج مدتؾى دلالة 

( وىحا يعشي الفخوق 05.0( السحدؾبة دالة تحت مدتؾى خظأ حكيقي قجرة )Tيلاحع أن قيسة )
( السحدؾبة دالة تحت مدتؾى خظأ حكيقي قجرة Tمعشؾية ولرالح الأختبار البعجي ، يلاحع أن قيسة )

وىحا يعشي الفخوق معشؾية ولرالح الأختبار البعجي ، ويعدو الباحث سبب ىحا التظؾر نتيجة  (05.0)
وفق الاسذ لتأثيخ تجريبات الذغل العزمي الثابت بأستخجام مقاومات ثابتة طبقتيا مجسؾعة البحث عمى 

جة لتسكؽ اللاعبيؽ ، ساىست في تظؾر القؾة الجاخمية والقؾة الخارجية نتيالعمسية السختبظة بالبيؾميكانيػ
مؽ تحقيق شج أو تقمص عزمي عالي بعج التغيخ في طؾل العزمة نتيجة الدحب أو الجفع ، أكبخ مسا 

، حيث أن اللاعب خلال ىحة (2017)كاعؼ, العزلات في حالة التقمص أو الذج الحخكي، تغيخه
 أيجابيعمى أستخجام قؾة عالية ضج أوزان غيخ قادر عمى تحخيكيا وبالتالي أنعكذ ىحا التجريبات يعسل 

 ت

 المعالجات

 

 القٌاسات

وحدة 

القٌا

 س

 قٌمة الاختبار البعدي الاختبار القبلً

T 

 المحتسبة

مستوى 

 الدلالة

0.05 

 النتٌجة
 ع± س   ع± س  

 نت أقصى قوة 1
2164.49

4 
7.878 

2656.16

1 

122.79

4 
 معنوي 0.000 9.750

2 
زمن الوصول 

 الٌها
 معنوي 0.030 3.000 0.04 0.10 0.06 0.14 ثا

 4.082 952.896 نت قوة الامتصاص 3
1567.89

6 
 معنوي 0.000 36.010 40.824

 معنوي 0.010 9.195 0.001 0.019 0.001 0.044 ثا زمن الوصول 4
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عمى الاداء الفشي لمسيارة وأتزح ذلػ مؽ الديادة في قيؼ القؾة السيكانيكية المحغية الستحققة عمى مشرة 
الكيسة  بيحه ظالاحتفاقياس القؾة وبالتالي أنعكذ ذلػ عمى الدخؼ الخظي أو الداوي السشاسب وأمكانيكة 

خلال مخاحل الاداء لانو يسثل الاندياب الجيج لمحخكة ، أذ أن التغيخ السؾجب في قيؼ الدخعة الداوية 
لأجداء الجدؼ تحقيق بفعل ىحة القؾة السدببة لو في تمػ الاجداء خلال لحغات الاداء سؾاء في الاقتخاب 

ة لأجداء الجدؼ السداىسة بالأداء المحغي ، فزلا عؽ احجاث حالة مؽ التكيف بالقؾى العامماو الجفع 
 ((Alsaeed et al., 2024)للاعبي الارسال الداحق مجسؾعة البحث،

عمى قيؼ أقرى قؾة لمجفع  أيجابيأذ أنيا أثخت  للامتراصأذ أن التظؾر في قيؼ أقرى قؾة 
أذ  الحخكي،ي وىؾ يعسل عمى تييئة القؾة اللازمة للأداء الشيائي لان القدؼ التحزيخي يخجم القدؼ الخئيد

بيجف السيارة" )طمحة  اً مباشخ  اً أن القدؼ التحزيخي يختبط أرتباط بقؾلو:يؤكج "طمحة حديؽ حدام الجيؽ" 
(، أما الدمؽ الستحقق فيؾ يجل عمى مجى تأثيخ التجريبات عمى تظؾيخ عدوم القؾة 400حدام الجيؽ، ص 
 الكخة.السخحمة التحزيخية وأنجفاع اللاعب بأتجاه  وزيادتيا خلال في

فيخى الباحث إن متغيخ الدمؽ ىؾ مؽ الستغيخات السيكانيكية التي تمعب دورا   اما متغيخ زمؽ القؾة
كبيخا في متغيخات القؾة والدخعة ، وانو يجب التخكيد عمى تحقيق متظمباتو وفقا للأداء الاداء الفشي الامثل 

ى يجب ومؽ جية اخخ ، وبيحا فانو يسكؽ أن يكؾن ىشاك أىسية ليحا الستغيخ في تحقيق الدخع الخظية ، 
ان يخاعى تجريب عدم القؾة لشفذ العزمة وزمؽ تقمريا مخكدياً كشاتج نيائي لمقجرة لمكيام بالحخكة مؽ 
خلال التقمص السخكدي وامكان قياس ىحه القجرة العزمية التي تؤدي الى تحقيق الشتيجة الشيائية ليجف 

ان التشاسق والتخابط  الكفاءة العزمية الاداء ) قجرة خارجية( وىحه القجرة تذكل الكياس الاخخ لكياس مقجار
 & Kazem)أو الداوي، الجيج بيؽ القجرة الجاخمية والخارجية ستشعكذ عمى امتلاك الجدؼ الدخؼ الخظي

Jabbar, 2019)) 
 والتوصيات:الاستشتاجات  -4

 الاستشتاجات: 4-1 -4
القـؾة العزـمية بالانكبـاض عيؾر تظؾر واضح في مدتؾى الأداء الفشي لسيارة الارسال الدـاحق نتيجـة  .1

 البيؾميكانيكية.وبعض الستغيخات  العزمي الثابت
 الـحراعيؽ،ان كل التجريبات التي أستخجم لتظـؾيخ الذـغل الثابـت سـؾاء لعزـلات الـخجميؽ او الجـحع او  .2

 قؾة الأربظة في إنتاج قؾة العدم. الجاخمية،زادت مؽ كفاءة القؾة 
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كان ىشاك استسخار لمدخعة بيؽ خظؾات الايقاع والخظؾة الاخيخة دون اي قؾى معيقة يسكؽ ان تحجث  .3
 فيسا لؾ كان الخكض التساس بالقجم كاملا كقؾى عدم الجاذبية او الؾزن او الاحتكاك. 

ونقران ان الارتكاز عمى مداحة اقل بالقجم القائجة يعظي مخدودات ايجابية في زيادة الجفع المحغي  .4
ندبي بقاعجة الاستشاد الشيائية في المحغة التي يتييأ فيو اللاعب الزارب والحي يييئ لو الاداء 

 الانديابي والدخيع الحي يدسح في بحل القؾة السظمؾبة والدخيعة لتحقيق سخعة وزاوية انظلاق جيجة.
ظقة تساس قجم الارتكاز مؽ الاقلال مؽ مش القؾة العزمية بالانكباض العزمي الثابت،عدزت تجريبات  .5

مع الارض مسا سيل تظبيق القؾة المحغية برؾرة صحيحو وفق زوايا الاداء السظمقة خلال مخاحل 
 الاداء الفشي.

العزــمية  الانكباضــاتوطبيعــة  تظبيقــة،التشــؾع فــي تذــكيمة الحســل التــجريبي والاســاليب السدــتخجمة فــي  .6
وبـث روح التشـافذ بـيؽ أفـخاد مجسؾعـة  الثابـت،عزـمي كان لو الأثخ البالغ في تظؾيخ الذغل ال الثابتة،
 البحث.

 التوصيات: 5-2
التأكيــــج عمــــى اجــــخاء التــــجريبات الذــــغل الثابــــت خرؾصــــاً لمعزــــلات العاممــــة عمــــى مفاصــــل الــــؾركيؽ  .1

والــخكبتيؽ والكــاحميؽ وكــحلػ عمــى العزــلات العاممــة عمــى مفاصــل الكتفــيؽ والســخفقيؽ والخســغيؽ، عمــى 
في تحقيق سخعة الاقتـخاب الانظـلاق ووضـع مخكـد كتمـة الجدـؼ فـي  لأىسيتياوفق ما طبق في البحث 

 عمى أرتفاع مسكؽ بدب تظؾر القؾة العزمية خلال الاداء.أ 
يسكـؽ ان يدـاىؼ فـي تحقيـق التكامـل بـالاداء وزيـادة  الثابتـة،أجخاء التجريبات الذغل الثابت بالسقاومـات  .2

 كفاءة العزلات وتكيفيا وفق اليجف مؽ الحخكة السظمؾبة.
والقـجرة  الداويـة،الحخكيـة  )كالظاقـةخى اجخاء دراسات مكسمة تيجف إلى دراسة متغيخات بيؾميكانيكيـة اخـ .3

 .وغيخىا(الداوية.... 
عــؽ أدامــة  السدــؤولةالتأكيــج عمــى تظبيــق تــجريبات الذــغل الثابــت السختمفــة لتظــؾيخ قــؾة الســط العزــمي  .4

 الاداء السياري وتكاممو.
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