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abstract: 

Taekwondo is one of the Olympic sports that involves both 

offensive and defensive skills, as well as sub-skills, due to its aesthetic 

movements, technique, and its status in both the Olympic and 

international games. In taekwondo, there are numerous skills that 

athletes learn from the start and master, which they use in competitions 

to score winning points across various movement skills. These skills vary 

in their usage and degree depending on the athlete's technical abilities 

and strategies, as there is no distinction between more important and 

less important skills, since the athlete is in constant need of all of these 

skills throughout the match. The aim of this study was to identify the 

contribution rate of motor speed and some sub-skills in youth taekwondo 

athletes. The researcher used the descriptive method with a survey 

approach and studied correlational relationships. The study sample 

consisted of players from three clubs (Kahraba, Al-Shorta Club, and 

Amanat Baghdad), using tools, devices, and tests relevant to the 

research. After obtaining the test results, they were statistically 

processed. The researcher concluded that motor speed is significantly 

related to the investigated sub-skills. The researcher recommended 

conducting a survey for all unsearched skills and applying them to other 

motor abilities. 
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 ندبة مداهسة الدرعة الحركية في بعض السهارات الفرعية للاعبي التايكهانجو ) فئة الذباب (
 م.د.واثق عايج كاظم

 العشهان : وزارة التربية /مجيرية تربية في محافعة بغجاد الرصافة /الثالثة
omwathq500@gmail.c 

 ملخص البحث باللغة العربية
إنَّ رياضة التايكؾنجو إحجى الألعاب الخياضية الأولسبية ذات السيارات اليجؾمية والجفاعية 

لسا تتستع بيا مؽ جسالية الحخكات وفشيا فزلا عؽ مكانتيا في الألعاب الأولسبية والعالسية ،  والفخعية ،
وفي رياضة التايكؾانجو العجيج مؽ السيارات التي يتعمسيا اللاعبؾن مشح البجاية ويتقشيا ، والتي يدتخجميا 

ختمف ىحه السيارات ودرجة في السشافدات ؛ وذلػ لمحرؾل عمى نقاط الفؾز بسختمف السيارات الحخكية وت
استخجاميا حدب الامكانيات الفشية والخظية للاعب،  إذ لا يؾجج بيؽ تمػ السيارات ما ىؾ ميؼ وما ىؾ 
أقل أىسية لأنَّ اللاعب بحاجة ماسة إلى كل تمػ السيارات طؾال الشدال ، ىجفت الجراسة التعخّف عمى 

ية للاعبي التايكؾانجو الذباب ، فاستخجم الباحث ندبة مداىسة الدخعة الحخكية وبعض السيارات الفخع
السشيج الؾصفي بأُسمؾب السدح ودراسة العلاقات الارتباطية , فيسا تسثمت عيشة البحث بلاعبي الأنجية 

أمانة بغجاد( باستخجام الأدوات والأجيدة واختبارات السداىسة في  –نادي الذخطة  –الثلاث )كيخباء 
نتائج الاختبارات التي تؼ معالجتيا إحرائيًا ، فأستشتج الباحث إن الدخعة البحث ، وبعج الحرؾل عمى 

الحخكية تختبط بعلاقة دالَّة مع السيارات الفخعية السبحؾثة ، وأوصى الباحث مؽ الزخوري إجخاء مدح 
 لجسيع السيارات غيخ السبحؾثة وتظبيقيا عمى قجرات حخكية اخخى.

 
 
 
 
 
 

 التايكؾانجو –السيارات الفخعية  –الحخكية الكمسات الافتتاحية: الدخعة 
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 التعريف بالبحث :  -1
 مقجمة البحث وأهسيته : 1-1

رياضة التايكؾنجو إحجى الالعاب الخياضية الأولسبية،  بعج أن وضعت الجول الستقجمة كل إمكانياتيا لخفع 
لبجنية لمخياضييؽ والفشية و السدتؾى الخياضي بظخائق عمسية متقجمة يسكؽ بؾاسظتيا استثسار الإمكانيات ا

السيارية و "إن الدخعة مؽ الرفات البجنية السيسة إذ إن الخياضي بحاجة إلى ىحه الرفة البجنية في 
( ومشيا رياضة التايكؾانجو فيي مؽ الخياضات 7،  2004الكثيخ مؽ الفعاليات الخياضية"،)الفخطؾسي ، 

تستع بو مؽ جسالية الحخكات وفشيا فزلا عؽ مكانتيا في لسّا ت السيارات اليجؾمية والجفاعية والفخعية ،
، وإن الؾصؾل إلى  الألعاب الأولسبية و العالسية ، فذيج العالؼ تظؾرًا سخيعًا في رياضة التايكؾانجو،

السدتؾيات العالية وتحقيق الفؾز لؼ يعج عسمية سيمة كؾنو يحتاج إلى تخظيط مؽ الشاحية البجنية و 
ىيل لاعب التايكؾانجو لا يقترخ عمى الجانب البجني بل الحخكي و السياري  والشفدي، السيارية كسا أن تأ

وفي رياضة التايكؾانجو العجيج مؽ السيارات التي يتعمسيا اللاعبؾن مشح البجاية ويتقشيا،  والتي يدتخجميا 
سيارات ودرجة في السشافدات؛ وذلػ لمحرؾل عمى نقاط الفؾز بسختمف السيارات الحخكية وتختمف ىحه ال

استخجاميا حدب الإمكانيات الفشية و الخظية للاعب ، إذ لا يؾجج بيؽ تمػ السيارات ما ىؾ ميؼ وما ىؾ 
أقل أىسية لأن اللاعب  بحاجة ماسة إلى كل تمػ السيارات طؾال الشدال ، وكل ىحه السيارات تحتاج إلى 

الحخكية و قجرة اللاعب في أداء  مدتؾى عالي مؽ اليجؾم الدخيع في السشافدة وبالخرؾص الدخعة
( مؽ ىشا تكسؽ أىسية 2019،113حخكات متكخرة مؽ نؾع واحج في أقرخ زمؽ مسكؽ ،)شكخ صالح ،

البحث دراسة ندبة السداىسة بيؽ الستغيخ السدتقل وىي الدخعة الحخكية والستغيخ التابع بعض السيارات 
ساسية البجنية الحخكية) الدخعة الحخكية( بذكل الفخعية تبخز أىسية البحث مداىسة أحج أىؼ مكؾنات الأ

 مشاسب وفعال في السشافدة مع بعض السيارات اليجؾمية الفخعية لخياضة التايكؾانجو.
 مذكلة البحث :1-2

مؽ خلال خبخة الباحث كؾنو لاعب سابق ومتابع لمبظؾلات السحمية والجولية قمَّة الجراسات التي تشاولت 
لفخعية وبالخرؾص الدخعة الحخكية الخاصة بتمػ السيارات السبحؾثة ، مؾضؾع دراسة السيارات ا

سيحاول الباحث في ىحه الجراسة الإجابة . ىل تداىؼ الدخعة الحخكية؟  وماىي ندبة مداىسة ىحه 
 الدخعة مع بعض السيارات الفخعية للاعبي التايكؾانجو قيج الجراسة ؟ .
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 أهجاف البحث :1-3
 داىسة الدخعة الحخكية وبعض السيارات الفخعية للاعبي التايكؾانجو) الذباب( .التعخَّف عمى ندبة م -1
 التعخَّف عمى العلاقة بيؽ الدخعة الحخكية وبعض السيارات الفخعية للاعبي التايكؾانجو) الذباب( . -2
 مجالات البحث : 4-1
 ي.السجال البذخي :لاعبؾا نادي الذخطة والكيخباء وأمانة بغجاد الخياض 1-4-1
 . 30/1/2025لغاية  19/12/2024السجال الدماني :  1-4-2
 السجال السكاني : قاعة نادي الكيخباء الخياضي . 1-4-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيجانية : -2
 مشهج البحث : 2-1

استخجم الباحث السشيج الؾصفي بأسمؾب السدحي والعلاقات الارتباطية لسلائستو لظبيعة ومذكمة البحث 
لسشيج الؾصفي "وىؾ الترؾر الجقيق لمعلاقات الستبادلة بيؽ السجتسع والاتجاىات والسيؾل والخغبات فا

والتظؾر بحيث يعظي لمبحث صؾرة لمؾاقع الحياتي ووضع السؤشخات وبشاء تشبؤات مدتقبمية " )الكاعسي 
،2012،106. ) 
 مجتسع البحث وعيشته : 2-2

 –نادي الكيخباء الخياضي  -الثلاث وىؼ )نادي الذخطة الخياضياختار الباحث مجتسع البحث الأنجية 
( . "العيشة 2025-2024( لاعبًا لمسؾسؼ الخياضي )25نادي أمانة بغجاد الخياضي ( البالغ عجدىؼ )

الجيجة لا بُجَّ ليا مؽ أن تسثل السجتسع الأصمي تسثيلا حقيقيًا يشدجؼ وطبيعة السذكمة والسعمؾمات 
( في حيؽ جاء اختيار الباحث  لعيشة بحثو 105،2002عسيؼ نتائجيا ، )محجؾب ، السظمؾبة ويدسح بت

% مؽ مجتسع البحث  وعيشة الاستظلاعية 60( لاعبًا وىؼ يسثمؾن ندبة ، 15بالظخيقة العسجية وبؾاقع )
( لاعبيؽ بدبب الإصابة والبعض لؼ يحزخ الاختبارات الشيائية وكسا مبيؽ في 5( وتؼ استبعاد )5)

 ( .1)ججول 
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 ( يبيؽ تفاصيل مجتسع البحث وعيشتو1ججول )
النسبة 

 المئوٌة

التجربة 

 الرئٌسٌة

النسبة 

 المئوٌة
 ت الأندٌة عدد العٌنة التجربة الاستطلاعٌة

 2 نادي الشرطة الرٌاضً 9 0 20% 5 02%

 0 نادي الكهرباء الرٌاضً 22 3 02% 7 08%

20% 3   6 
نادي أمانة بغداد 

 الرٌاضً
3 

 المجموع 05 5 32% 25% 62%

 الأدوات والهسائل السدتعسلة بالبحث : 2-3
 السرادر والسخاجع .  -
 السلاحغة والسقابلات الذخرية . -
 استسارات تدجيل و نتائج الاختبارات . -
 شبكة معمؾمات الأنتخنيت . -
 الاختبارات البجنية و السيارية .  -
 .(LENOVO)   حاسبة الكتخونية )لاب تؾب( نؾع-  
 شخيط لاصق . -
 ( .2مزارب عجد ) -
 ساعة تؾقيت .  -

. (iphone 15 pro Max) – آلة ترؾيخ )جياز السؾبايل( نؾع 
 تحجيج متغيرات البحث : 2-4

لغخض تحجيج الستغيخات التي يقؾم بيا الباحث مؽ أجل إتسام متظمبات بحثو قام بعسمية مدح لأىؼ 
در والسخاجع والجراسات الدابقة ، كحلػ آراء أصحاب الاختراص )*(، وذو الخبخة في مجال السرا

 الاختبارات والفشؾن القتالية وتحقيق اليجف مؽ تحجيج الستغيخات السظمؾبة لإنجاز البحث . 
 تهصيف الاختبارات 2-5
 اختبار الدرعة الحركية  2-5-1
 ( مؽ البجء 10اسؼ الاختبار : الخكض )الظائخ .م 
 . ىجف الاختبار: قياس الدخعة الحخكية للاعب 
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  م وذات عخض مشاسب تحجد مشظقة إجخاء الاختبار 15أدوات الاختبار: ساحة طؾليا لا تقل عؽ
 بثلاث خظؾط متؾازية حيث يتكؾن :

 س =خط البجاية .
 ص=مشظقة التعجيل لاكتداب الدخعة .

 ع=مشظقة إعيار الدخعة .
 ( .1)*(انغخ ممحق )

 ( ومداعجون .3ساعات تؾقيت عجد )-
  وصف الأداء : يتخح كل لاعب مجال العجو السخرص لو في مشظقة البجاية ، وعشج سساع الرافخة

يشظمق بالبجء مدخعًا؛ لبمؾغ أقرى حج لدخعتو عاملًا عمى إنياء مخحمة اكتداب الدخعة في مشظقة 
م التي 10ب ثانية الحي يقظع فيو مدافة التعجيل وعشج بمؾغو خط البجاية الثاني يبجأ السؤقت لقخ 

 تشتيي ببمؾغ الستدابق خط الؾصؾل الشيائي .
 :تعميسات الاختبار 

 أخح اللاعبيؽ الؾضع الرحيح )البجء العالي خمف خط البجء السباشخ( -1
 الدخعة في الأداء . -2
 يتؼ اختيار لاعبيؽ في وقت واحج لزسان عامل السشافدة . -3
 ظاء الستدابقؾن  فتخة راحة كافية .إعادة الاختبار مختيؽ بعج إع -4

 ،(117،2013التدجيل: يتؼ حداب زمؽ أقرى محاولة مؽ السحاولتيؽ .)الظخفي 
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 اختبار مهارة الركلة الأمامية )الجبل( : )*(                                                       2-5-2
 . اسؼ الاختبار: ركل بالتشاوب 
 سخعة الحخكية أداء ميارة الخكمة الأمامية )الجبل( . ىجف الاختبار : قياس 
 ( ساعة تؾقيت ، صافخة ، شخيط لاصق .10أدوات الاختبار : ساحة طؾليا لا تقل عؽ ، )م 
  طخيقة الأداء : يقف السختبخ أمام خط البجاية عشج سساع الرافخة يشظمق للأداء الخكمة بالتشاوب لخكل

 السزخب حتى وصؾل خط الشياية .
 يسات الاختبار :تعم 
 رفع مفرل الخكبة إلى الأعمى لخكل السزخب في مقجمة كف الأداء الرحيح . -1
 التأكيج عمى الأداء الدخيع . -2
 عجد السحاولات لكل مختبخ محاولتيؽ وتحدب السحاولة الأفزل . -3
 )التدجيل : يدجل السختبخ الدمؽ السدتغخق مؽ نقظة البجاية حتى يرل خط الشياية )الدمؽ/الثانية . 
 اختبار ميارة الخكمة اليلالية اعتخاضية : 2-5-3
 .اسؼ الاختبار: اختبار الخكل الجؾانب بالسديخ 
 . ىجف الاختبار :قياس ميارة الخكمة مدتؾى الاضلاع 
 ( شخيط لاصق، ساعة  60م( ،رسؼ عخضو )10أدوات الاختبار : ساحة طؾليا لا تقل عؽ، )سؼ

 ( .2تؾقيت ، صافخة . مزارب عجد )
 ة الأداء : مؽ وضع التييؤ يبجأ بالسختبخ عشج سساع الرافخة لخكل السزخب) يسيؽ يدار( طخيق

 مدتؾى الاضلاع حتى وصؾل خط الشياية .
  : تعميسات الاختبار 
رفع مفرل الخكبة وعجم إندال القجم إلى الأرض وركل السزخب مؽ الجؾانب يسيؽ يدار حتى   -1

 وصؾل خط الشياية .
 )*( مؽ ترسيؼ الباحث .

 عجد السحاولات لكل مختبخ محاولتيؽ وتحدب السحاولة الأفزل .  -2
  التدجيل : يدجل السختبخ الدمؽ السدتغخق مؽ نقظة البجاية حتى يرل خط الشياية )الدمؽ

 /الثانية( .
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 اختبار مهارة الركلة السدتقيسة من الخارج إلى الجاخل :)*( 2-5-4
  الخأس .اسؼ الاختبار : اختبار ركل مؽ الأعمى عمى 
 . ىجف الاختبار قياس سخعة ركمة مدتؾى الخأس 
 ( شخيط لاصق ، مزخب مخبع قبزتان ، ساعة 12أدوات الاختبار ساحة طؾليا لا تقل عؽ )م

 تؾقيت ، صافخة .
  طخيقة الأداء : يقف السختبخ خمف خط البجاية وضع التييؤ عؽ سساع الرافخة يقؾم بخكل

 ي الجدؼ مشظقة )الخأس( حتى وصؾل خط الشياية .السزخب رفع القجم إلى أعمى مشظقة ف
 : تعميسات الاختبار 

 التأكج عمى السختبخ القجم مؽ الخارج إلى الجاخل أثشاء ركل السزخب  -1
 الدخعة في الأداء . -2
 عجد السحاولات لكل مختبخ محاولتيؽ وتحتدب السحاولة الأفزل . -3

 ؾل خط الشياية )الدمؽ /الثانية ( .التدجيل :يدجل السختبخ الدمؽ السدتغخق مؽ بجاية حتى وص 
 التجربة الاستطلاعية : 2-6

التجخبة الاستظلاعية وىي "استظلاع الغخوف السحيظة بالغاىخة التي يخغب الباحث في دراستيا وىي 
الكذف عؽ الحمقات الغامزة ، و دراسة تجخيبية أولية مرغخة تجريبية لتشقيح الإجخاءات السيجانية قبل 

السعمؾمات ,وتعتبخ مؽ الؾسائل السيسة والزخورية ججًا في تشفيح البحؾث ومشيا يتعخف  الخؾض في جسيع
 ( .95،2002)ابخاهيؼ، -الباحث":

 الإيجابيات والدمبيات . -1
 التعخَّف عمى الفتخة الدمشية لتشفيح التجخبة . -2

 )*( مؽ ترسيؼ الباحث .
 معخفة الرعؾبات والسعؾقات . -3
 لمتجخبة والاختبارات .ملائسة العيشة واستجابتيا  -4
 التأكج مؽ كفاءة فخيق العسل . -5

في تسام الداعة الثالثة عيخاَ في  21/1/2025تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية في يؾم الثلاثاء السؾافق 
قاعة نادي الكيخباء الخياضي اختبار الدخعة الحخكية وكحلػ الاختبارات السيارية  عمى عيشة بمغ عجدىا 
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وبعجىا قام الباحث بإعادة إجخاء الاختبارات في الداعة الثالثة عيخًا مؽ يؾم الأحج السؾافق ( لاعبيؽ 5)
 أُجخيت الاختبارات عمى العيشة الاستظلاعية نفديا وتحت الغخوف نفديا. 26/1/2015
 الأسس العلسية للاختبارات  2-7

 الرجق :
بار الجيج ، ويعج الرجق "الجقة التي يَعجُ الرجق مؽ الرفات السيسة التي يجب أن يترف بيا الاخت

( . استعسل 149، 2002تقيذ بيا الاختبار والغخض الحي وضع ىحا الاختبار مؽ أجمو" ، )كشاش ، 
الباحث صجق السزسؾن وصجق السحتؾى حيث اتفق الخبخاء والسختريؽ )*( ، الحيؽ اطمعؾا عمى 

 الاختبارات بأنَّيا مظابقة و لقياس ما وضعت لأجمو .
 ت الاختبار:ثبا

مؽ أجل استخخاج العامل الثاني مؽ الأسذ العمسية للاختبارات البجنية لابُجَّ مؽ تظبيق مبجأ الثبات إذ يعج 
الثبات "ىؾ القيسة السعبخة عمى مجى دقة الاختبار في استخخاج نتائج ثابتة إذا تكخر الاختبار أكثخ مؽ 

 ( . 227،  1998ي،مخة عمى العيشة نفديا ليعظي نتائج متقاربة")الخؾل
 ( .1)*( انغخ ممحق )

 السؾضؾعية :
يقرج بيا "التحخر مؽ التحيد والتعرب وعجم إدخال العؾامل الذخرية فيسا يرجر مؽ الباحث مؽ 

 أحكام" 
أو ىؾ أن يترف الاختبار بسؾضؾعية عالية عشجما يعظي الشتائج نفديا ميسا أختمف السقيسؾن ، وعمى 

اختبارات ليا شخوط محجدة وواضحة ولا يغيخ فييا تحيد ذاتي إلا إنَّ  الخغؼ مؽ اختبار البحث ىي
اط بيشيسا الباحث قام بؾضع محكسان )*( ، لتدجيل درجات الاختبار ومؽ ثؼ إيجاد معامل الارتب

 .( يبيؽ ذلػ2والججول )
 ( يبيؽ معامل الثبات والسؾضؾعية الاختبار2ججول )

 الموضوعٌةمعامل  معامل الثبات الاختبارات ت

 2887 2880 السرعة الحركٌة 2

 2885 2882 اختبار مهارة الركلة الأمامٌة )الدبل( 0

 2888 2886 اختبار مهارة الركلة الهلالٌة اعتراضٌة 3

0 
اختبار مهارة الركلة المستقٌمة من الخارج إلى 

 الداخل
2882 2883 
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 التجربة الرئيدية : 2-8
للاختبارات قام الباحث بتظبيق الاختبارات عمى عيشة البحث في قاعة  بعج إجخاء التجخبة الاستظلاعية

في الداعة الثالثة عيخًا ، وتؼ أدارة  30/1/2025نادي الكيخباء الخياضي ، يؾم الخسيذ السؾافق 
 الاختبارات بإشخاف الباحث وفخيق العسل السداعج )*( ، عمى وفق الإجخاءات الآتية .

 أداء السيارة السظمؾبة . شخح مفخدات الاختبار وشخوط -
 دقائق( .10إعظاء فتخة إحساء كافية لعيشة البحث ) -
 الهسائل الإحرائية : 2-9

 ( لسعالجة البيانات وإعيار الشتائج .spssاستعسل الباحث الحقيبة الإحرائية )
 الؾسط الحدابي . -
 الانحخاف السعياري . -
 الؾسيط . -
 معامل الارتباط البديط . -
 يلها :عرض الشتائج وتحل-3
عرض نتائج الاختبارات التي استخجمت في البحث والتي خزعت لها عيشة البحث لسعرفة درجات  3-1

 الاختبارات .
 ( يبيؽ الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والؾسيط لستغيخات البحث3ججول )

 الوسٌط الانحراف المعٌاري الوسط الحسابً الوحدات المتغٌرات

 2892 2838 2877 ثانٌة السرعة الحركٌة

اختبار مهارة الركلة الأمامٌة 

 )الدبل(
 2893 2802 2882 ثانٌة

اختبار مهارة الركلة الهلالٌة 

 اعتراضٌة
 2897 2800 2883 ثانٌة

اختبار مهارة الركلة المستقٌمة 

 من الخارج إلى الداخل
 2885 2802 2880 ثانٌة

 
( 0.77( يتزح لشا أن اختبار الدخعة الحخكية حرل عمى وسط حدابي قجره )3مؽ خلال ججول )

( ، بيشسا ميارة الخكمة الأمامية حرل عمى 0.91( و وسيط قجره )0.38و انحخاف معياري قجره )
( حرل ميارة الخكمة 0.93( والؾسيط )0.41( وانحخاف معياري قجره )0.80متؾسط حدابي قجره )
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( والؾسيط 0.44( وانحخاف معياري قجره )0.83ة اعتخاضية عمى متؾسط حدابي قجره )اليلالي
( 0.82( حرل ميارة الخكمة السدتقيسة مؽ الخارج إلى الجاخل عمى متؾسط حدابي قجره )0.97)

 ( .0.85( والؾسيط 0.40وانحخاف معياري قجره )
 خعة الحخكية( يبيؽ الارتباطات بيؽ متغيخات الجراسة واختبار الد4ججول )

 الدلالة نسبة الخطأ ( المحتسبةT) المتغٌرات

 معنوي 2823 2879 السرعة الحركٌة

مهارة الركلة الأمامٌة 

 )الدبل(
 معنوي 2820 2885

مهارة الركلة الهلالٌة 

 اعتراضٌة
 معنوي 2822 2882

مهارة الركلة المستقٌمة 

 من الخارج إلى الداخل
 معنوي 283 2886

 
( إن معامل الارتباط بيؽ متغيخات السبحؾثة ،الدخعة الحخكية حرل عمى ارتباط 4مؽ خلال ججول )

( 0.85( وكحلػ حرل عمى ميارة الخكمة الأمامية )الجبل( وعمى معامل ارتباط قجره )0.79قجره )
الخكمة  ( ، وكحلػ ميارة0.81بيشسا حرل ميارة الخكمة اليلالية اعتخاضية عمى معامل ارتباط قجره )

( 0.03( ، وأمّا الخظأ في ندبة  الدخعة الحخكية )0.86السدتقيسة حرل عمى معامل ارتباط قجره )
( ندبة، خظأ 0.01( ندبة ، وخظأ ميارة الخكمة اليلالية )0.02ندبة وخظأ ميارة الخكمة الأمامية )

 شؾية عالية .( ندبة  ، حيث كانت جسيع القيؼ ذات دلالة مع0.03ميارة الخكمة السدتقيسة )
 ( يبيؽ قيسة الدخعة الحخكية السداىسة مع بعض السيارات الفخعية وندبة مداىستيا5الججول )

 نسبة المساهمة المتغٌر التابع المتغٌر المستقل

 

 السرعة الحركٌة

 28778 مهارة الركلة الأمامٌة )الدبل(

 28820 مهارة الركلة الهلالٌة اعتراضٌة

المستقٌمة من الخارج مهارة الركلة 

 إلى الداخل
28798 

 
 السشاقذة الشتائج : 3-2

( يتبيؽ إن قيسة السعاملات وندبة مداىسة متغيخات الدخعة الحخكية قج ساىؼ 5مؽ خلال الججول )
( وكحلػ ساىؼ في ميارة الخكمة اليلالية اعتخاضية 0.778في ميارة الخكمة الأمامية الجبل ،)

إن  ( ، ويعدو الباحث0.798( ، أمّا مداىسة الخكمة السدتقيسة مؽ الخارج إلى الجاخل ، )0.812)
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ىحه العلاقات الارتباطية وندبة السداىسة السعشؾية لبعض السيارات الفخعية بالتايكؾانجو إلى أىسية 
ودور الدخعة الحخكية وىي أحج عؾامل الأداء الشاجح في الكثيخ مؽ الأنذظة الحخكية ، ويسكؽ قياس 

ة معيشة أو سخعة أداء، الدخعة الحخكية باستخجام بعض الاختبارات التي تقيذ سخعة أداء ميارة حخكي
( . والدخعة الحخكية ذات أىسية كبيخة في رياضة التايكؾانجو؛ لأنَّيا تحجد 123،  2009)مؾسى، 

نتيجة السباراة للاعب الأسخع القادر عمى الحرؾل عمى نقاط أكثخ، كسا تسكؽ الدخعة لاعب 
لحخكات البجيمة ، وتسكشو مؽ التايكؾانجو مؽ الؾصؾل إلى اللاعب السشافذ وتلافي اليجؾم السزاد وا

،  2004الخد عمى الحخكات اليجؾمية والؾصؾل إلى السشافذ عؽ طخيق اليجؾم السزاد )زىخان ، 
( . ويعدوا الباحث أن الدخعة الحخكية ىي  قجرة اللاعب عمى أداء حخكي سخيع يسكشو مؽ  94

( . ولأنَّ رياضة 116،  2010الؾصؾل إلى السشافذ لإحخاز الشقاط في أقل زمؽ مسكؽ ،)محسؾد،
التايكؾانجو تعتسج عمى ميارات القجم )الخكلات( وىحا ما يسيدىا عؽ بقية رياضات الجفاع عؽ الشفذ 
وىحا يعشي أن الدخعة الحخكية تداىؼ بذكل أكبخ وفعال في السيارات اليجؾمية الفخعية لخياضة 

 التايكؾانجو .
 الاستشتاجات والتهصيات : -4
 الاستشتاجات : 4-1
 إن الدخعة الحخكية تختبط بعلاقة دالة مع السيارات الفخعية االسبحؾثو . -1
تستمػ العيشة مدتؾى جيج في الدخعة الحخكية مؽ خلال أداء السيارات في الاختبارات بذكل عالي  -2

 .وواضح عبخ الجرجات السقخوءة
 التهصيات : 4-2
 عمى قجرات حخكية اخخى .مؽ الزخوري إجخاء مدح لجسيع السيارات غيخ السبحؾثة وتظبيقيا  -1
ضخورية اىتسام مجربي الفشؾن القتالية وبالخرؾص )التايكؾانجو( في بغجاد والسحافغات بالسيارات  -2

 الفخعية واليجؾمية ، وكحلػ السخكبة لسعخفة ندبة مداىسة الرفات البجنية والحخكية الاخخى .
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 السرادر :
الحدام الاسؾد في رياضة ، مظبعة نجاء ( ، طخيق نحؾ 2007صبخ، محسؾد عبج الؾاحج ؛ ) -1

 الدلام ، بغجاد   .
( ، الاسذ العمسية في التجريب التايكؾانجو ، دار نؾن لمظباعة والشذخ 2019صالح ، محسؾد شكخ ؛) -2

 ، بغجاد.
( ، التظبيقات العمسية لكتابة الخسائل و الأطاريح التخبؾية والشفدية ، 2012الكاعسي ، عافخ ىاشؼ ؛) -3

 كتب والؾثائق ، بغجاد .دار ال
(، البحث العمسي ، مظبعة التعميؼ العالي والبحث العمسي 2002محجؾب ، وجيو ، & احسج بجري ؛) -4

 ، بغجاد.
( ، الاختبارات التظبيقية في التخبية الخياضية ،مكتبة الشؾر ، 2013الظخفي ، عمي سمسان عبج ؛) -5

 بغجاد.
مشاىج البحث العمسي في التخبية البجنية والخياضية ، ( ، طخق و 2002ابخاهيؼ ، مخوان عبج السجيج ؛) -6

 الجار العمسية لمشذخ والتؾزيع ، عسان .
( ، المياقة البجنية للاعبي كخة القجم ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ 2002كشاش ، يؾسف لازم ؛) -7

 والتؾزيع عسان.
لب التخبية الخياضية، دار ( ، التخبية الخياضية دليل معمؼ الفرل وطا1998الخؾلي ، أميؽ انؾر ؛)  -8

 الفكخ العخبي ، القاىخة.
( التجريب الخياضي الحجيث ، دار الفكخ لمظباعة والشذخ والتؾزيع 2009مؾسى ، ماجج عمي ؛) -9

 ،عسان .
 ( ، التايكؾانجو ، دار الكتب ، القاىخة .2004زىخان ، احسج سعيج ؛) -10
( استخجام ارتفاعات مختمفة مؽ الرشاديق في تشسية القجرة 2004، عبج عمي عبيج ؛) الفخطؾسي -11

الانفجارية وأثخىا في تحديؽ السدتؾى الخقسي في القفد العالي طخيقة فؾسبخي فمؾب ، رسالة ماجدتيخ 
 غيخ مشذؾرة ، كمية التخبية الخياضية جامعة بغجاد ، بغجاد .

، دار العخب لمجراسات والشذخ والتخجسة ،  1التايكؾانجو ، ط ( ،2010محسؾد ، مؾفق اسعج ؛) -12
 سؾريا .
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 (1ممحق )
 السقابلات الذخرية وآراء الخبخاء والسختريؽ التي أجخاىا البحث

 ت الاسم الاختصاص مكان العمل

جامعة –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 الموصل
 2 أ8د8 محمود شكر صالح تاٌكواندو -قٌاس واختبار

جامعة  –كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 المستنصرٌة
 0 أ8د8 علً سلمان عبد مصارعة -قٌاس واختبار

 3 أ8م8د8خالد محمود احمد تاٌكواندو –تدرٌب  جامعة المستنصرٌة –كلٌة العلوم السٌاحة 

 0 الرضا محمد عبد تاٌكواندو –مدٌر فنً  اتحاد المركزي لتاٌكواندو -مدرب نادي الكهرباء

 5 فالح مهدي مخٌف تاٌكواندو تاٌكواندو –رئٌس لجنة الحكام 

 
 (2ممحق )

 الحكسان الأسذ العمسية الاختبارات )السؾضؾعية(
 مكان العمل الاختصاص الاسم

 استاذ فالح ناعم فالح
 –اختبارات  –مشرف فنً 

 تاٌكواندو
 نادي امانة بغداد الرٌاضً

 نادي الكهرباء الرٌاضً 8 تاٌكواندو –اختبارات  –مدرب  استاذ محمد كٌكان معٌلو

 
 (3ممحق )

 فخيق العسل السداعج
 ت الاسم الاختصاص مكان العمل

تدرٌسً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم 

الجامعة  –الرٌاضة الجامعة 

 المستنصرٌة

 2 أ8م عباس علً لفته فسلجة تدرٌب

 0 السٌد فاضل عباس جاسم تاٌكواندو –مشرف فنً  الاتحاد المركزي لتاٌكواندو

 3 السٌد محمد عبد الرضا تاٌكواندو –مدرب  نادي الكهرباء الرٌاضً

 


