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 مستخمص البحث
ِفيِكافـةِمجـالاتِالحيـاةِأتداخلِالعمومِالمختمفةِوتطورىاِاليائلِِنٌِإِ  ضفىِتطوراً

ِ توياتِالعمياِفيِالمجالِلىِِالمسإالعالمِبالرياضةِوالسعيِلموصولِِلعنايةونظراً
منِخلالِالانجازاتِالرائعةِفيِمختمفِمفاصلِالرياضةِبفضلِالاعتمادِالرياضيِ

ِوا ِالطرائق ِالرياضيلأعمى ِالتدريب ِفي ِالعممية ِالبيوميكانيكيِِِساليب وتحميل
وقدِِلممتغيراتِوايجادِعلاقاتِالارتباطيةِونسبةِالمساىمةِلممتغيراتِفيِالاداءِ،
ِيتعمقِبتحقيقِا ِالمجالِعمىِدراسةِكلِما نجازِلإعمـلِالخبراءِوالعمماءِفيِىذا

لرياضيةِفيِتسخيرِوتحسـينوِحيثِيمعبِطموحِعمماءِوخبراءِومختصيِالتربيةِا
العمومِالساندةِونتائجِالبحوثِوالدراساتِالحديثةِلتطويرِالأداءِالرياضيِلمختمفِ

ِومنياِِمتقدمةفيِتحقيقِمستوياتِِميماِدوراالفعالياتِ ِالالعابِالرياضية لكافة
(ِمنِلاعبيِناديِخانقينِالرياضي01ِ)ِ.ِوتمِاجراءِالدراسةِعمىلعبةِكرةِالطاولة
محافظةِديالىِِوتمِاختيارىمِبالطريقةِالعمديةِوقدِأستبعدِاللاعبِبكرةِالطاولةِفيِ

ِالبحث) ِوبذلكِبمغتِعينة ِمنيم ِ)9الأعسر ِلاعبينِوكانتِنسبتيم ِمن91ِ( )%
المجتمعِالأصميِ،ِبعدِانِتمِعرضِمجموعةِمنِالمتغيراتِالبايوميكانيكيةِعمىِ

البايوميكانيك.ِفيِمجموعةِمنِالسادةِالخبراءِوالمختصينِفيِمجالِكرةِالطاولةِِوِ
ضوءِالنتائجِالتيِعرضتِفيِالبابِالرابعِتوصلِالباحثِالىِالاستنتاجاتِِانِ
ِالمستقيمةِ ِضربة ِودقة ِالكينماتيكية ِلبعضِالمتغيرات ِكبيرة ِنسبِمساىمة ىناك

ِأسيمِمتغيرِزاويةِانثناءِالركبةِبنسبةِ ِالطاولةِِ.أذ %.ِوالزمن99ِالاماميةِلكرة
%.ِومتغيرِزاويةِالمرفقِوىى98ِزاويةِالجذعِبنسبةِِ%.ومتغير96الكمىِبنسبةِ

%ِواوصىِالباحثِعمىِانِيجبِعمىِالمدربين99ِالنسبةِالأكثرِمساىمةِبمغتِ
الإلمامِبأسسِوقواعدِالبيوميكإنيكِوالتحميلِالحركيِبالإضافةِالىِالعمومِالأخرىِ

ِلكيِيتسنىِليمِالتدريبِالصحيحِوفقِالأسسِالعمميةِوالمعموماتِالصحيحة
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The percentage of the contribution of some 

biomechanical variables to the accuracy of the front 

straight strike for the players of Khanaqin Sports Club 

in table tennis 

Summary of the research 

The overlapping of different sciences and their tremendous 
development has given rise to development in all areas of life 
and due to the world's interest in sports and the pursuit of 
reaching the highest levels in the sports field through the 
wonderful achievements in various aspects of sports thanks to 
the reliance on scientific methods and methods in sports 
training and biomechanical analysis of variables and finding 
correlations and contribution ratio of variables In performance, 
experts and scholars in this field have worked to study 
everything related to achieving achievement and improving it, 
as the aspiration of scientists, experts and physical education 
specialists in harnessing the supporting sciences and the 
results of recent research and studies to develop sports 
performance for various events plays an important role in 
achieving advanced levels for all sports, including the game 
Ping Pong . The study was conducted on (10) players of the 
Khanaqin Sports Club with table tennis in Diyala Governorate, 
and they were chosen by the intentional method. 
Biomechanical variables on a group of gentlemen experts and 
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specialists in the field of table tennis and biomechanics. In 
light of the results presented in the fourth chapter, the 
researcher reached the conclusions that there are significant 
contribution rates for some kinematic variables and the 
accuracy of the front straight strike in table tennis. The knee 
flexion angle variable contributed by 92%. And the total time 
by 96%. Variable trunk angle by 98%. And the elbow angle 
variable, which is the most contributing percentage, amounted 
to 99%. The researcher recommended that the trainers should 
have knowledge of the basics and rules of biomechanics and 
kinetic analysis in addition to other sciences so that they can 
have the correct training according to the scientific foundations 
and the correct information. 
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 -التعريف بالبحث:    - 1
 -المقدمة وأهمية البحث:  1-1
اصبحتِالثورةِالعمميةِوالتكنولوجيةِفيِجميعِمجالاتِالحياةِسمةِمنِسماتِالعصرِِِِ

الحديثِ،ِوقدِاصبحِلزاماِعمينـاِاتبـاعِالاسـموبِالعممـيِكأسـاسِلمزيـدِمـنِالرقـيِوالتقـدمِ
حتىِيمكنناِمسايرةِركبِالحضارةِفيِمختمفِفروعِالعممِوالمعرفـةِوتمعـبِالتربيـةِالبدنيـةِ
والرياضــيةِدوراِىامــاِفــيِحيــاةِالفــعوبِبوصــفياِاحــدىِمجــالاتِالتربيــةِالعامــةِ.ِحتــىِ
اصبحِارتفاعِمستوىِالتربيةِالبدنيةِوالرياضيةِفيِأيِبمدِمنِبمدانِالعالمِاحدِالمؤفراتِ

تقــدمياِالحضــاريِ،ِويعــدِالتقــدمِالعممــيِفــيِطــرقِالتــدريبِوتحميــلِالتــيِتــدلِعمــىِمــدىِ
الحركـــاتِِوأعـــدادِاللاعبـــينِمـــنِالجوانـــبِالتـــيِيرتكـــزِعمييـــاِالتقـــدمِالرياضـــيِالمممـــوسِ

،ِِ)الكرمـــديِِحيـــثِِانـــوِيعتبـــرِالمحصـــمةِالنيائيـــةِللاســـتفادةِمـــنِكافـــةِالعمـــومِالاخـــرى
ِ(9،ِِص9105
الألعابِالتيِتتأثرِبفكلِمبافرِبالأعـدادِالبـدنيِِولعبةِكرةِالطاولةِِىيِواحدةِمنِِِِِ

كأساسِلتطويرِالجانبِالمياريِبعـدِتطبيـقِمختمـفِالفـروطِالمصـاحبةِلـلداءِالميـاريِ
ِسواءِكانتِىذهِالفروطِفنيةِاوِميكانيكيةِوعمىِوفقِقواعدِالمعبة.

صــاحبةِِلــوِويتــأثرِأداءِميــاراتِلعبــةِكــرةِِالطاولــةِِِبالفــروطِالبيوميكانيكيــةِِالمِِِِِِ
والتــيِتعكــسِالواقــعِالمثــاليِوالصــحيحِلتطبيــقِىــذهِالميــاراتِوفقــاِلمــاِيتطمــبِالموقــفِ
الحركـيِمــنِىــذهِالميــارات،ِويمكـنِالقــولِإنِتطبيــقِىــذهِالميـاراتِيتــأثرِبعوامــلِمحــددةِ
تتصـــلِمـــعِبعضـــياِاتصـــالاِمبافـــرا،ِوِأولِىـــذهِالعوامـــلِىـــوِالدقـــةِالميكانيكيـــةِالنيائيـــةِ

خدامِالقـــــوةِوالســـــرعةِفـــــيِعنِواحـــــدِ(ِفضـــــلًاِعـــــنِبـــــاقيِالمتغيـــــراتِوالتـــــيِتعنـــــيِ)ِاســـــت
ِالبايوميكانيكية.ِ

ــــةِالبحــــثِِِِِِِِِ ــــأنِاىمي ــــة،ِف ــــدِمناقفــــةِىــــذاِالموضــــوعِمــــنِوجيــــةِالنظــــرِالعممي وعن
والاىتمــامِيركــزِنحــوِمــاِتحدثـــوِالقــوةِمــنِتعجيــلِلمجســمِاوِلجـــزءِمــنِالجســمِفــيِأثنـــاءِ
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يمةِالاماميـــةِ،ِإنِىــــذاِالاتجـــاهِيتعقــــدِعنــــدماِالتطبيـــقِالحركــــيِلميـــارةِالضــــربةِِالمســــتق
يتداخلِأكثرِمنِمتغيـرِفـيِأداءِىـذهِالميـارة،ِففـيِالوقـتِالـذيِيتحـركِفيـوِالجسـمِتتجـوِ
الذراعِالضاربةِفيِالضربةِالمستقيمةِالاماميةِِلإكسابِالكرةِسرعةِمناسبةِتحقـقِنقطـةِ

مكـنِمـنِخـلالِدراسـةِنسـبةِمبافرة،ِويؤديِتحديدِمقدارِالقدرةِالدورِالفعالِفـيِذلـك،ِوي
مســاىمةِابعــضِالمتغيــراتِالبايوميكانيكيــةِليــذهِالأجــزاءِومســاعدةِالمــدربينِعمــىِتحديــدِ
أىـــمِالمتغيـــراتِالتـــيِتســـاىمِفـــيِتحقيـــقِالميـــارةِالضـــربةِالمســـتقيمةِالاماميـــةِمـــنِجـــراءِ
ِانطلاقِالكرةِوالاعتمادِفيِذلكِعمـىِتحديـدِالجرعـاتِالضـربةِالمسـتقيمةِالاماميـةِِالتـي

ِ.تعتمدِعمىِالمقاديرِالقصويةِلأجزاءِالجسمِالمساىمةِفيِالأداء
 -:مشكمة البحث 1-2

ـــــلداءِفـــــيِمجـــــالِِِِِِِِ إنِالآخـــــذِبنظـــــرِالاعتبـــــارِالعوامـــــلِالميكانيكيـــــةِالمصـــــاحبةِل
يفـكلِأحـدِالأسـسِالعمميـةِالتـيِتزيـدِمـنِتطـويرِالإنجـازاتِوالأداءِلمعظـمِِبايوميكانيكي

الفعاليـــاتِوالميـــاراتِالرياضــــية،ِوعمـــىِالمــــدربينِوالعـــاممينِفـــيِحقــــلِالتربيـــةِالرياضــــيةِ
إعطاءِأىميةِوتركيزِاكبرِليذهِالعواملِوخصوصاِعندِبعـضِالمتغيـراتِالبايوميكانيكيـةِ

ِماميةِبكرةِالطاولةِِ.الأداءِالمياريِلضربةِالمستقيمةِالا
وتكمنِاىميـةِالبحـثِالـذيِتعـدِميـارةِالضـربةِالمسـتقيمةِالاماميـةِبكـرةِالطاولـةِِمـنِِِِِ

أىمِالمياراتِالتيِقدِتحسمِالمباراةِلصالحِالاعبِِإذاِماِأتقـنِأداءىـاِبالفـكلِالصـحيحِِ
يــةِِوميــارةِولاِيــتمكنِالمــدربونِمــنِتحديــدِالنســبِالمترابطــةِبــينِالمتغيــراتِالبايوميكانيك

الضربةِالمستقيمةِالاماميةِبكرةِالطاولةِِالتيِيمكنِأنِنحصلِعميياِمنِتوافرِالبياناتِ
لمعناصــــرِالمفــــتركةِفــــيِأداءِميــــارةِالضــــربةِالمســــتقيمةِالاماميــــةِ،ِمــــاِلــــمِتحــــددِنســــبةِ
مســـاىمةِكـــلِمتغيـــرِيمكـــنِدراســـتوِاعتمـــاداًِعمـــىِانطـــلاقِالكـــرةِكـــأخرِمرحمـــةِمـــنِىـــذهِ

ىمِالمعرفةِبمـدىِالارتباطـاتِالموجـودةِبـينِالمتغيـراتِالبايوميكانيكيـةِالميارةِوسوفِتسا
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بحسبِالأجزاءِالمساىمةِعندِأداءِالضربةِالمستقيمةِالاماميـةِبكـرةِالطاولـةِِفـيِإضـافةِ
ِ.ِِمعموماتِجديدةِتساعدِعمىِتفسيرِالنواحيِالفنيةِلأداءِىذهِالميارةِبفكلِدقيق

 -أهداف البحث :  1-3
التعــــرفِعمــــىِبعــــضِالمتغيــــراتِالبايوميكانيكيــــةِلأجــــزاءِالجســــمِعنــــدِأداءِالضــــربةِِ-0

ِِِلدىِلاعبيِناديِخانقينِالرياضيِالمستقيمةِالاماميةِبكرةِالطاولة
التعــرفِعمــىِالعلاقــةِبــينِبعــضِالمتغيــراتِالبيوكينماتيكيــةِودقــةِميــارةِضــربةِ -3

 ِِلدىِلاعبيِناديِخانقينِالرياضي1ِالمستقيمةِالأماميةِبكرةِالطاولةِ

التعرفِعمىِنسبةِمساىمةِبعضِالمتغيراتِالبايوميكانيكيـةِبدقـةِالضـربةِالمسـتقيمةِِ-3
ِِلدىِلاعبيِناديِخانقينِالرياضيالاماميةِبكرةِالطاولةِ

ِِ-:ِفروضِالبحث0-4ِ
ميـارةِِتوجدِعلاقةِمعنويةِبينِوبعضِالمتغيراتِالبايوميكانيكيـةِالمسـاىمةِفـيِأداءِ-0ِ

ِ.ِوالدقةِلدىِلاعبيِناديِخانقينِالرياضيالضربةِالمستقيمةِالاماميةِبكرةِالطاولةِ
تختمفِنسبةِمساىمةِالمتغيراتِِالبايوميكانيكيةِلبعضِأجزاءِالجسـمِفـيِارتباطيـاِِ-9ِِ

ِ.ِلدىِلاعبيِناديِخانقينِالرياضيبكرةِالطاولةِِِالاماميةِبدقةِالضربةِالمستقيمة
 -البحث:مجالات  1-5 

ِِلاعبوِناديِالخانقينِالرياضيِبكرةِِالطاولةالمجالِالبفري:ِِ-0-5-0
96/9/9199ِِ–3/6/9199ِالمجالِالزماني:ِِِ-0-5-9
ِ.ناديِخانقينِالرياضيِقاعةِالمجالِالمكاني:ِِ-0-5-3
ِ
ِ
ِ
ِ
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جراءاته الميدانية : -2  -منهج البحث وا 
   -منهج البحث: 2-1

بدراسةِالارتباطيةِ"ونسبةِالمساىمةِِوالـذيِييـدفِالـىِاستخدمِِالباحثِالمنيجِألوصفيِ
ولملائمةِطبيعةِِ(006،ص0999العلاقةِبينِالمتغيرينِاوِاكثرِ)عويسِ،ِِتحديدِدرجة

ِبحثياِلتحقيقِاىدافِالبحثِوفروضوِالمفكمةِالمراد
   -مجتمع البحث وعينته: 2-2

الرياضـيِ(ِلاعباًِيمثمونِلاعبيِنـاديِخـانقين01ِتكونتِعينةِالبحثِمنِ)ِ
بكــرةِالطاولــةِِِوتــمِاختيــارىمِبالطريقــةِالعمديــةِوقــدِأســتبعدِاللاعــبِالأعســرِمــنيمِ

%(ِمـــــنِالمجتمـــــع91ِ(ِلاعبـــــينِوكانـــــتِنســـــبتيمِ)9وبـــــذلكِبمغـــــتِعينـــــةِالبحـــــث)
الأصــمي..ِوِ))ِِالعينــةِىــيِالتــيِتكــونِقياســاًِلمجتمــعِالأصــلِبحــثِيســتنتجِمــنِ

ــــودِاســــتنتاجوِمــــنِمجتمــــِعينــــةِصــــغيرةِمــــا ــــداتِواخــــرونِالبحــــثِِعي كمــــوِ(()ِعبي
ِ(.001صِ،0999،

ــــإجراءِبعــــض0ِويوضــــحِجــــدولِِ) ــــامِالباحــــثِب ــــةِ،ِأذِق (ِبعــــضِمواصــــفاتِالعين
القياســــاتِالجســــميةِلعينــــةِالبحــــثِ،ِولكــــيِتكــــونِالعينــــةِمتجانســــةِولاِتــــؤثرِعمــــىِ
الفروقِالفرديةِداخلِالمجموعةِعمىِالمعموماتِالاحصائيةِ،أجرىِالباحثِتجانسـاِ

%31ِباسـتخدامِمعامـلِالاخـتلافِوكانـتِقيمـةِىـذاِالمعامـلِأقـلِمـنِلإفرادِالعينةِ
ِ(060،ص0999مماِيدلِعمىِتجانسِالعينةِِ)ِياسينِوالعبيديِ،

ِ
ِ
ِ
ِ
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ِ
 

 ث
انطىل 

 )سى (

انىسٌ )كغى 

) 
 انعًز )سُه(

انعًز 

 انخدرَبً

 الأطىال و الأعزاض بانسُخًُخزاث

 طىل انذراع
عزض 

 انكخفٍُ
 طىل انجذع

 73 8 22 73 173 1لاعب 
4
2 

64 

 54 54 77 9 35 73 273 3لاعب 

 57 54 74 26 37 79 279 4لاعب 

 59 57 74 22 35 74 274 5لاعب 

 54 54 76 21 36 77 277 6لاعب 

 59 56 77 4 37 71 271 7لاعب 

 62 61 71 7 35 41 241 7لاعب 

 61 56 75 9 31 77 276 4لاعب 

 63 57 74 23 37 76 276 9لاعب 

 الوسط
2.73 72.77 35.33 9.44 77 55.44 54.44 

 الانحراف
5.54 5.41 3.95 3.57 3.55 3.63 2.911 

معامل 
 4.44 6.72 4.79 36 23.24 7.11 3.43 الاختلاف

 
 

  -الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-3
نجازىاِىـيِِ الأدواتِأنِمنِأىمِالأمورِالتيِيجبِالتأكيدِعميياِلإتمامِالتجربةِوا 

البحثيـــةِالتـــيِتعـــدِمـــنِالوســـائلِالتـــيِيســـتطيعِالباحـــثِجمـــعِبياناتـــوِمنيـــاِوحـــلِمفـــكمتوِ
لتحقيــقِأىــدافِالبحــثِميمــاِكانــتِتمــكِالأدواتِمــنِبيانــاتِوعينــاتِوأجيــزةِ)محجــوبِ

ِِ.ِ(033،ض0988،
ِ
ِ
ِ
ِ
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   -الوسائل البحثية:2-3-1
ِالمصادرِالعمميةِالعربيةِوالأجنبية.ِِالمقابلاتِالفخصية.ِ-
ِالاختباراتِوالقياساتِالمستخدمةِفيِالبحثِ-
ِالملاحظةِ-
ِِِ-والأجيزةِالمستخدمة:ِالأدوات9-3-9ِ
ِطاولةِقانونيةِ-
ِجيازِقذفِالكراتِِ-
ِ(.51كراتِطاولةِقانونيةِوعددىاِ)ِ-
ِمضاربِكرةِطاولةِقانونيةِِ-
(ِصـورة95ِِ(ِذاتِسـرعةِ)9(ِصنعِيابانيِعددِ)Sonyِ نوعِ)ِِفيدويةعلةِتصويرِِِ-

ِ/ِثانيةِ.ِ
ِعلاماتِفسفوريةِوضعتِعمىِمفاصلِاللاعبين.ِِفريطِقياسِمعدني.ِِ-
 (.New Visionِ(ِنوعِ)Pantium 5ِِجيازِحاسوبِ)ِِ -

ِ. نظاميِمعِممحقاتوِمنضدة -
ِ. فريطِلاصق -
ِ.( م0مقياسِرسمِبطولِ) -
ِ. ميزانِطبي - -
ِ.(9ستاندِعدد) - -

 

ِ-اختيارِالمتغيراتِالبايوميكانيكية:9-4ِ
بعدِانِتمِعرضِمجموعةِمنِالمتغيراتِالبايوميكانيكيةِعمىِمجموعةِمنِالسادةِِِِِِِِ

ـــــراتِ ـــــمِترفـــــيحِالمتغي ـــــةِِوالبايوميكانيـــــكِت الخبـــــراءِوالمختصـــــينِفـــــيِمجـــــالِكـــــرةِالطاول
ِالبايوميكانيكيةِأدناه:



       نسبة مساهمة بعض المتغيرات  البايوميكانيكية بدقة الضربة المستقيمة الامامية لدى        
 لاعبي نادي خانقين الرياضي بكرة الطاولة

 
     

 (3المجمد )/( 7/ العدد ) الأول  ديسمبر كانون نة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

246 

بينِعظمىِالفخذِوالساقِوتمِِزاويةِمفصلِالركبةِ:ِىيِالزاويةِالمحصورةِِ-0
 تصويرىاِمنِالجانبِوتقاسِمنِالخارجِِ.ِ

زاويــةِمفصــلِالــوركِ:ِوىــيِالزاويــةِالمحصــورةِبــينِالفخــذِوالجــذعِوتقــاسِمــنِِ -9
ِالجانبِِ.

زاويــةِالجــذعِ:ِوىــيِالزاويــةِالمحصــورةِبــينِخــطِالجــذعِ)ِمــنِمنطقــةِمفصــلِِ -3
 المارِبنقطةِالوركِ.ِالأفقيالكتفِالىِمنطقةِمفصلِالوركِ(ِمعِالخطِ

زاويـــةِالكتـــفِ:ِوىـــيِالزاويـــةِالمحصـــورةِبـــينِخـــطِالعضـــدِ)ِمـــنِنقطـــةِمفصـــلِِ-4
المرفــقِالــىِنقطــةِمفصــلِالكتــفِ(ِمــعِخــطِالجــذعِ)ِمــنِنقطــةِمفصــلِالكتــفِالــىِ

ِنقطةِمفصلِالوركِ(
ِزاويةِالمرفقِ:ِىيِالزاويةِالمحصورةِبينِالعضدِوِالساعدِوتقاسِمنِالجانبِِِ-5
ِسغِاليدِ:ِوىيِالزاويةِالمحصورةِبينِالكفِوالساعدِوتقاسِمنِالداخلزاويةِرِِ-6
السرعةِالمحيطيةِلمذراعِ:ِىـيِالنسـبةِبـينِالمسـافةِالتـيِيقطعيـاِالجسـمِعمـىِِ-7

ِمحيطِدائرةِالىِالزمنِالمستغرقِ.ِ
ِملاحظةِجميعِىذهِالمتغيراتِتمِتصويرىاِمنِِالامامِوالجانبِ-
ِالتصويرِالفديوي:9-5
(ِيابانيـــةNational M7ِمـــنِنـــوعِ)ِفيدويـــةأســـتخدمِالباحـــثِكامرتـــانِتصـــويرِِ

(ِصورةِ/ِثانيةِ،لغرضِتصويرِعينةِالبحثِالرئيسيةِوقدِتم95ِالصنعِذاتِترددِ)
ِاالكـاميرِ(ِمِوارتفـاعِبـؤرة5.95ِوضعِأحدىِالكـامرتينِبمواجيـةِاللاعـبِعمـىِبعـدِ)

الأخــــرىِفقــــدِِاالكــــاميرِ(ِامــــاِ(ِم.ِ))بالنســــبةِالــــىِالبعــــدِالافقــــي(0.95عــــنِالارضِ)
(ِمِعــنِالأرض0.95ِ(ِمِوارتفــاعِ)5.95وضــعتِفــيِالبعــدِالعمــوديِوعمــىِبعــدِ)
تحــــتِأفــــرافِالســــيدِالمخــــتصِِتلمكــــاميراوقــــدِتــــمِتحديــــدِىــــذهِالمســــافاتِبالنســــبةِ

ِبايوميكانيكِ.ِاختصاص.



       نسبة مساهمة بعض المتغيرات  البايوميكانيكية بدقة الضربة المستقيمة الامامية لدى        
 لاعبي نادي خانقين الرياضي بكرة الطاولة

 
     

 (3المجمد )/( 7/ العدد ) الأول  ديسمبر كانون نة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

247 

 -التجربة الاستطلاعية: 2-5
(ِلاعبـينِمـنِريـر3ِالاستطلاعيةِعمىِعينةِمكونةِمنِ)ِالتجربةأجرىِالباحثِِ

.ِوكانِاليدفِمنِذلك3/6ِ/9199ِِعينةِالبحثِلاعبيِناديِخانقينِالرياضيِبتاريخِ
ِىو:ِ
ِمدىِتفيمِالعينةِلطبيعةِالتجربة.ِ -
التعــــــرفِعمـــــــىِالوقـــــــتِالمســــــتغرقِعنـــــــدِأجـــــــراءِالاختبـــــــاراتِ -
 ومراعاتو.ِ

 التصويرِوالتحميلِ.ِالتأكدِمنِسلامةِالأجيزةِالمستخدمةِفيِ -

تحديــــــدِالأبعــــــادِوالمســــــافاتِوارتفــــــاعِألــــــةِالتصــــــويرِومجــــــالِ -
ِالتصوير.
 -:يالفيديو ية والتصوير سالتجربة الرئي 2-6

فــيِتمـامِالسـاعةِخامسـةِعصـراِفــي99/6/9199ِِتـمِتصـويرِعينـةِالبحـثِبتـاريخِِِِِِ
م5ِ5.9ِِقاعةِناديِخانقينِالرياضيِِباستخدامِالةِتصويرِفديويِتمِتثبيتياِعمىِبعدِ)

مِ(ِمقــاسِمــنِبــؤرةِالعدســةِ.ِإذِمــنح0.95ِِ(ِمــنِمنتصــفِمنطقــةِالإرســالِوبارتفــاعِ)
ِ.(0)ِمحاولةِلكلِلاعبِفكلكلِلاعبِثلاثِمحاولاتِويختارِأفضلِ

ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
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ِ
ِ
ِ
ِ

ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

ِ

ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ
ِ

ِالتصويرِتكاميرا(ِيوضحِوضع0ِفكلِ)
ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ

ِالأماميةِفيِكرةِالطاولة:المستقيمةِِاختبارِدقةِالضربةِطريقةِ 3-7  
ِالأ ِالأمامية:ِولالاختبار ِالمستقيمة ِالضربة ِميارة ِوِاختبار ِ)عباس .

ِ(68-67،ص9108عخرون،
ِالغرضِمنِالاختبار:ِقياسِسرعةِودقةِأداءِالضربةِالمستقيمةِالأمامية.ِ

ماكينةِنظرِالكراتِ(ِكرات،91ِالأدواتِالمستخدمة:ِفريطِقياس،ِفريطِلاصق،ِ)
ِ(ِمناطقِمتساوية.5حيثِيقسمِالنصفِالأيمنِمنِناحيةِالماكينةِالىِ)
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طريقةِالأداء:ِيقفِالمختبرِفيِالنصفِالأيمنِلمطاولة،ِوعندِتفغيلِالماكينةِتقومِ
ِالأماميةِفيِ ِالمستقيمة ِإلىِالمختبرِبأداءِالضربة ِبإخراجِالكراتِوقذفيا الماكينة

ِ(ِمرةِصحيحة.91اراتِ)المنطقةِالمحددةِوالتكرِ
ِالتسجيل:

ِقامِالمختبرِبالضربةِالمستقيمةِالأماميةِفيِالمنطقةِ)أ(ِيحصلِعمىِ)ِ- (5ِإذا
ِنقاط.

(4ِإذاِقامِالمختبرِبالضربةِالمستقيمةِالأماميةِفيِالمنطقةِ)ب(ِيحصلِعمىِ)ِ-
ِنقاط.

(3ِ)ِإذاِقامِالمختبرِبالضربةِالمستقيمةِالأماميةِفيِالمنطقةِ)ج(ِيحصلِعمىِ-
ِنقاط.

(9ِإذاِقامِالمختبرِبالضربةِالمستقيمةِالأماميةِفيِالمنطقةِ)د(ِيحصلِعمىِ)ِ-
ِنقاط.

(0ِإذاِقامِالمختبرِبالضربةِالمستقيمةِالأماميةِفيِالمنطقةِ)ىـ(ِيحصلِعمىِ)ِ-
ِنقاط.
ِ(ِمحاولاتِصحيحة.91ويحتسبِمجموعِالنقاطِخلالِ)ِِِ

ِملاحظة:ِ
(ِكرةِفيِالدقيقةِفيِالمنطقةِالواحدة71ِ-61عدلِ)تقومِالماكنةِبقذفِالكراتِبمِ-

ِويمكنِتغييرِموضعِالماكنة،ِوالمسافةِوالبعدِمنِحافةِالطاولةِوالماكنة.
يمكنِتغييرِموضعِالكرةِالمقذوفةِبتغييرِاتجاهِمكانِخروجِالكراتِومسارىاِكماِِ-

ِ(9ىوِموضحِفيِالفكلِ)

ِ
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 ( يوضح اختبار انضربة انمستقيمة الأمامية2) رقم انشكم

ِِِ-الوسائلِالإحصائية:9-7ِ
Spssِِتمِاعتمادِالحقيبةِالإحصائيةِ)ِِ

معامــلِالالتــواءِِِ-4الانحــرافِالمعيــاريِِِِِ-3الوســيطِِِ-9الوســطِالحســابي.ِ -0
ِالارتباطِالبسيطِ-5
الانحدارِالمتعددِعمىِخطـواتِلإيجـادِنسـبةِالمسـاىمةِِِ-7الارتباطِالمتعدد.ِ -6

ِالنسبةِالمئوية.ِ-9(ِلمعنويةِنسبةِالمساىمة.ِ F قانونِ)ِ-8
ِعرضِالنتائجِوتحميمياِومناقفتياِ-3
ِعرضِالنتائجِوتحميمياِ.3-0ِ
ِ
ِ
ِ
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 (  2جدول)  

 يوضح الأوساط انحسابية  والانحرافات انمعيارية نمتغيرات انبحث 
 

ــــــــة3-0-0ِِ ــــــــاتِالمعياري ــــــــائجِالأوســــــــاطِالحســــــــابيةِوالانحراف عــــــــرضِنت
ِ.ِللمتغيرات

الحصـــولِعمـــىِمحـــاولاتِاللاعبـــينِمـــنِخـــلالِالتصـــويرِثـــمِوضـــعِالاقـــراصِبعـــدِ
لمتجربةِالرئيسيةِفيِالحاسـوبِلكـيِيـتمِتحويميـاِالـىِبيانـاتِلكـيِيـتمِالتعـرفِعمـىِ
القيمِبفكلِبسيطِوسيلِعمىِالباحثِوكذلكِلمحصولِعمىِالمتغيراتِالتـيِحـددتِ

ــــراءِوالمختصــــينِوالخاصــــةِبضــــربةِالمــــنِقبــــلِالخ ــــةِمةِالامامســــتقيب واخيــــراًِتــــمِمي
ِالحصولِعمىِالنتائجِالتاليةِ:

ِ

(ِنتائجِالأوساطِالحسـابيةِوالانحرافـاتِالمعياريـةِلمتغيـراتِالبحـث9ِِيبينِالجدولِ)
لمستقيمةِالأماميـةِعمـىِوالانحرافِالمعياريِلدقةِضربةِاِحيثِبمغِالوسطِالحسابي

ِ(ِِ.1.66(ِ،)4.99التواليِ)ِ
ِ

أماِفيِمرحمةِالضربِفقـدِكـانِلمتغيـرِزاويـةِالرسـغِمـعِمتغيـرِالدقـةِوسـطِحسـابيِ
ِ(ِ.3.65معياريِ)ِوانحراف(043.00ِمقدارهِ)

 الاَحزاف انًعُارٌ انىسظ انحسابٍ انًخغُزاث

 1.77 5.33 اندقت )َقطت(

 4.76 254.22 ساوَت رسغ انُد )درجت(

 5.24 271.44 ساوَت انًزفق)درجت(

 21.62 254.66 ساوَت انكخف)درجت(

 4.71 47.22 ساوَت يُم انجذع)درجت(

 7.75 274.44 ساوَت انىرك)درجت(

 انزكبت انًًُُ اَثُاءساوَت 

 أثُاء انخلايس)درجت(

273.44 7.46 

 1.16 1.51 انشيٍ انكهً) ثاَُت(

انسزعت انًحُطُت نهذراع انضاربت 

 ثا( )و/

244.77 7.49 
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أمــاِمتغيــرِزاويــةِالمرفــقِمــعِمتغيــرِالدقــةِفقــدِبمــغِالوســطِالحســابيِلــوِوالانحــرافِ
ِ(.4.03(ِ،)061.88المعياريِعمىِالتواليِ)

والانحــرافِالمعيـاريِلمتغيـرِزاويـةِالكتـفِمـعِمتغيــرِفـيِحـينِبمـغِالوسـطِالحسـابيِ
ِ(.01.50(،ِ)043.55الدقةِعمىِالتواليِ)

(87.00ِأماِمتغيرِزاويةِميلِالجذعِمعِمتغيرِالدقةِفقـدِبمـغِالوسـطِالحسـابيِلـوِ)
ِ(ِ.8.61وبانحرافِمعياريِقدرهِ)

افِ(ِوانحـر068.33ِوبمغِمتغيرِزاويةِالـوركِمـعِمتغيـرِالدقـةِبوسـطِحسـابيِقـدرهِ)
ِ(.7.64معياريِ)

الركبةِاليمنىِأثناءِالتلامسِمعِمتغيرِالدقةِوسطِحسابيِِانثناءوكانِلمتغيرِزاويةِ
ِ(ِ.6.85معياريِ)ِوانحراف(069.33ِقدرهِ)

أماِالمتغيـرانِالأخيـرانِمتغيـرِالـزمنِومتغيـرِالسـرعةِالمحيطيـةِلمـذراعِالضـاربةِمـعِ
(،1.41ِىِالتــــــواليِ)متغيــــــرِالدقــــــةِفكانــــــاِبوســــــطِحســــــابيِوانحــــــرافِمعيــــــاريِعمــــــ

(038.66(ِ،)1.15(ِ،)6.89.)ِ
عـــرضِنتـــائجِعلاقـــاتِالارتبـــاطِبـــينِبعـــضِالمتغيـــراتِالكينماتيكيـــةِمـــع3-9ِ

ِمتغيرِالدقةِلميارةِضربةِالأبعادِالأمامية.
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ
ِ



       نسبة مساهمة بعض المتغيرات  البايوميكانيكية بدقة الضربة المستقيمة الامامية لدى        
 لاعبي نادي خانقين الرياضي بكرة الطاولة

 
     

 (3المجمد )/( 7/ العدد ) الأول  ديسمبر كانون نة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

253 

يوضحِعلاقاتِالارتباطِبينِبعضِالمتغيراتِالبيوكينماتيكيةِلميارةِضربةِالأبعادِ(3ِجدولِ)
ِودقةِالضربة

 
 الدلالة القٌمة المحسوبة القٌمة الجدولٌة المتغٌرات

 معنوي 66857 6666 الركبة  انثناءزاوٌة 

 غٌر معنوي 66212 6666 زاوٌة الورك

 معنوي 66888 6666 زاوٌة الجذع

 غٌر معنوي 66212 6666 زاوٌة الكتف

 معنوي 66962 6666 زاوٌة المرفق

 معنوي 66767 6666 زاوٌة رسغ الٌد

 

( علاقببت الارحببباط بببٍُ بعببر انًخغُببزاث انبُىكًُُاحُكُببت   4َبببٍ انجببدول) 

 نًهارة ضزبت الأبعاد ويخغُز اندقت .

(ِ،ِوبدرجـة1.666ِملاحظةِ/ِجميعِىذهِالقيمِسوفِتقارنِبقيمةِجدوليـةِمقـدارىاِ)
ِ(.1.15(ِ،ِومستوىِدلالةِ)7حريةِ)

(1.717ِثِبمغـتِقيمتيـاِ)كانتِالعلاقةِمعنويـةِبـينِمتغيـرِزاويـةِالرسـغِوالدقـةِحيـ
ِوىىِقيمةِأعمىِمنِالقيمةِالجدوليةِ.

وكانتِالعلاقةِريـرِمعنويـةِِبـينِمتغيـرِزاويـةِالكتـفِمـعِمتغيـرِالدقـةِحيـثِبمغـتِ
ِ(ِوىىِقيمةِأصغرِمنِالقيمةِالجدوليةِ.1.909)

فيِحينِكانتِالعلاقةِمعنويـةِبـينِمتغيـرِزاويـةِميـلِالجـذعِمـعِمتغيـرِالدقـةِحيـثِ
ِ(ِ.1.888بمغتِِ)

(ِوىـى1.909ِوكانتِالعلاقةِريرِمعنويـةِبـينِمتغيـرِالـوركِومتغيـرِالدقـةِبمغـتِ)
ِقيمةِأصغرِبكثيرِمنِالقيمةِالجدوليةِ.

الركبةِاليمنىِأثناءِالتلامسِوالزمنِالكمـىِفقـدِكانـتِليمـاِِانثناءأماِالمتغيرانِزاويةِ
ِ(ِ.1.770(ِ،)1.857علاقةِمعنويةِعاليةِمعِمتغيرِالدقةِوىىِعمىِالتواليِ)
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أماِبالنسبةِالىِمتغيرِالسرعةِالمحيطيةِلمذراعِالضاربةِمـعِمتغيـرِالدقـةِفقـدِكانـتِ
 (.1.985علاقةِريرِمعنويةِحيثِبمغتِ)

عــرضِنتــائجِنســبةِالمســاىمةِلمتغيـــراتِالبحــثِمــعِمتغيــرِالدقــةِلميـــارة3-3ِ
ِضربةِالمستقيمةِالأماميةِبكرةِالطاولةِ.

 

البيوكينماتيكيةِِوالتيِساىمتِِبنسبةِكبيرةِمعِمتغيرِالدقةِ(ِيوضحِأىمِالمتغيرات4ِجدولِ)
ِلميارةِضربةِالمستقيمةِالاماميةِ.

 يسخىي اندلانت انًحسىبت F َسبت انًساهًت  قًُت ر انًخغُزاث

 66666 866771 66925 66692 الركبة الٌمنى  انثناءزاوٌة 

 1.111 44.916 1.977 1.945 انشيٍ انكهً نلأداء

 1.111 224.177 1.947 1.994 انجذع ساوَت يُم

 1.111 356.239 1.997 1.994 ساوَت انًزفق
 

يـــــــبنِالجـــــــدولِأعـــــــلاهِنســـــــبةِمســــــــاىمةِبعـــــــضِمتغيـــــــراتِالبحـــــــثِمــــــــعِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ
 : متغيرِالدقةِلميارةِضربةِالمستقيمةِالاماميةِوىى

 

 )%6692,5الركبة الٌمنى وكانت نسبته ) انثناءزاوٌة  -2

 %(.97,7يخغُز انشيٍ انكهً نلأداء وكاَج َسبخه ) -3

 %( .94,7يخغُز ساوَت يُم انجذع وكاَج َسبت انًساهًت نه ) -4

 %(. 99,7يخغُز ساوَت انًزفق وكاَج َسبت يساهًخه ) -5
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 مناقشة النتائج .3-4
المتغيراتِقيدِالدراسةِومتغيرِمناقفةِنتائجِعلاقةِالارتباطِبين3-4-0ِِ

 . الدقة
 

يببٍ لببلال عببزض َخببات  عببلا قبباث الارحببباط بببٍُ يخغُببزاث انبحبب  قُببد 

 (    5اندراست ويخغُز اندقت جدول )   

الركبــةِاليمنــىِقبــلِالــتلامسِمــعِمتغيــرِِانثنــاءإنِالعلاقــةِبــينِمتغيــرِزاويــةَِلاحبب  
 الدقةِكانتِعلاقةِريرِمعنويةِ.

الركبـةِاليمنـىِأثنـاءِالـتلامسِمـعِمتغيـرِِانثنـاءينِمتغيـرِزاويـةِأماِعلاقةِالارتباطِب
معنويـةِطرديـةِويعـزوِالباحـثِسـببِذلـكِأنِالانثنـاءِِارتبـاطالدقةِفقدِكانـتِعلاقـةِ

فـيِالركبـةِأثنـاءِالـتلامسِيـؤدىِالـىِزيـادةِالـزمنِالمسـتغرقِلأداءِضـربةِالمسـتقيمةِِ
ـــاًِمـــعِالدقـــةِويتفـــقِالباحـــثِمـــعِ)جـــواد،ِ ـــزمنِيتناســـبِتناســـباًِطردي ـــةِوأنِال الأمامي

ِ(.090ِ،ص0988
ربةِِالمسـتقيمةِالاماميـةِىـوِمفصلِالركبةِعندِضِانثناءحيثِيذكر.ِأنِالغايةِمنِ

الحصولِعمىِأكبرِسرعةِلممضربِوالجسمِأثناءِأداءِالحركةِويتمِىـذاِعـنِطريـقِ
الانثنــاءاتِالحاصــمةِفــيِمفاصــلِالجســمِالمــؤثرةِفــيِالإنجــازِومنيــاِمفصــلِالركبــةِ
وأنِىــذهِالانثنـــاءاتِفــيِالـــركبتينِمــاىيِإلاِقـــوةِفعــلِمـــنِاللاعــبِالمرســـلِتحـــدثِ

ِىِموضعِالارتكازِوتولدِعكسياِردِفعلِالىِالاعمىِ.نتيجةِضغطِالجسمِعم
ِفيِحينِكانتِعلاقةِالارتباطِريرِمعنويةِبينِمتغيرِزاويةِالوركِومتغيرِالدقة.

وكانتِالعلاقةِمعنويةِبينِمتغيرِزاويةِميلِالجذعِومتغيـرِالدقـةِأيِإنِزيـادةِميـلِ
رِوالكتــفِالجــذعِيــؤدىِالــىِاســتثمارِالقــوةِالمتولــدةِعــنِمجموعــةِعضــلاتِالصــد

نِدورانِالجسـمِ والظيرِالعمويةِالخمفيةِأثناءِالرميِاستثماراِكاملاِوباتجاهِالقـوةِ،ِوا 
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الىِالأمامِحولِالمحورِالطوليِميماِويـؤدىِالـىِسـرعةِحركـةِالجـزءِالعمـويِونقـلِ
ِبزمنِيتناسبِمعِىذهِالسرعةِ.ِالأداةالسرعةِالىِالذراعِومنِثمِالىِالرسغِثمِالىِ

ِ

بــاطِبــينِمتغيــرِزاويــةِالكتــفِومتغيــرِالدقــةِفقــدِكانــتِعلاقــةِريــرِأمــاِعلاقــةِالارت
ِمعنويةِ.

وكانــتِعلاقــةِالارتبــاطِبــينِمتغيــرِزاويــةِالمرفــقِمــعِمتغيــرِالدقــةِمعنويــةِطرديــةِ.ِ
الحركـةِالصــحيحةِلمـذراعِالراميــةِِاســتغلالويعـزوِالباحــثِسـببِذلــكِالـىِأنــوِيجـبِ

ـــةِمفصـــلِالمرفـــقِلمحصـــولِعمـــىِســـرعةِزِ ـــانونِأيِتكبيـــرِزاوي ـــةِحســـبِق ـــةِقميم اوي
الســـرعةِالزاويـــةِالـــذيِيتناســـباًِتناســـباًِعكســـياِمـــعِنصـــفِالقطـــرِوأنِتقميـــلِالســـرعةِ
الزاويــةِيــؤدىِالــىِزيــادةِالــزمنِوأنِالــزمنِيتناســبِتناســباًِطرديــاًِمــعِالدقــةِوبالتــاليِ

(finch2001.p3 ِ،AlFREDِِتـزدادِدقـةِاللاعـبِ،ِوىـذاِمـاِأكـدهِكـلِمـنِِِِ)
يِمــــنِأتخــــاذِاللاعبــــينِالوضــــعِالصــــحيحِلزاويــــةِالمرفــــقِىــــوِ)ِأنِاليــــدفِالرئيســــ

الحركةِالصحيحةِلمذراعِالراميـةِمـنِخـلالِزوايـاِومفاصـلِىـذهِالـذراعِفـيِِاستغلال
الحصولِعمىِسرعةِحركيةِجيدةِبزمنِيتناسبِمعِىذهِالسرعةِولكيِتكونِالسـعةِ

لاحظتـوِفـيِمفصـلِالمرفـقِوالتـيِيمكـنِمِانثنـاءالزاويةِجيدةِيجـبِأنِيكـونِىنـاكِ
ِمنِخلالِالمعادلةِالاتيةِ:

،0993ِالســـــــرعةِالزاويـــــــةِطِالســـــــرعةِالمحيطيـــــــةِ/ِنصـــــــفِالقطر)حســـــــامِالـــــــدين،ِ
ِ(974ص

ِ

نِالعلاقــةِبــينِمتغيــرِزاويــةِرســغِاليــدِمــعِمتغيــرِالدقــةِكانــتِمعنويــةِطرديــةِأيِ وا 
ِبزيادةِىذهِالزاويةِتزدادِالدقةِ

ءِيــؤدىِالحركــةِفــيِويعــزوِالباحــثِســببِذلــكِالــىِأنِمفصــلِالرســغِىــوِأخــرِجــزِ
المضربِويوجييـاِبالاتجـاهِالـذيِيريـدهِاللاعـبِ،ِأذِأنِالجسـمِيقـومِبمجموعـةِمـنِ
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الفعالياتِكالثنيِوالمدِويتمِنقمياِأخيراِالىِالرسغِالذيِيقومِبدورهِبتوجيوِالمضـربِ
والكـــرةِِنحـــوِاليـــدفِالـــذيِيحقـــقِالإصـــابةِالصـــحيحةِ،ِويتفـــقِالباحـــثِمـــعِطمحـــةِ

أنِمــنِأىــمِمــاِيميــزِالــدفعِوالرمــيِكأنمــاطِحركيــةِرئيســيةِ(ِ)0993ِحســامِالــدينِ)
ىـــوِانِالأطـــرافِالمفـــاركةِفـــيِالأداءِتعمـــلِمـــعِبـــاقيِأجـــزاءِالجســـمِكسمســـمةِمـــنِ

لمجســـمِ(ِِالأصـــميالوصـــلاتِوأنِالوصـــمةِالواحـــدةِِ)ِالوصـــمةِالأبعـــدِعـــنِالمحـــورِ
ـــوِكـــلِمـــاِيحـــد ـــىِتوجي ـــاقيِالوصـــلاتِمـــنِِثتكـــونِحـــرةِالحركـــةِوتعمـــلِعم فـــيِب

ِمتغيراتِكينماتيكيةِتخدمِىذاِالأداءِ(.
وكانتِعلاقةِالارتباطِمعنويةِأيضاِبينِمتغيرِالزمنِومتغيرِالدقـةِويعـزوِالباحـثِ
ســببِذلــكِأنِالدقــةِتتناســبِتناســباًِعكســياًِمــعِالســرعةِوأنِالســرعةِتتناســبِتناســباًِ

سباًِطردياًِمعِالزمنِوىذاِماِعكسياًِمعِالزمنِومنِذلكِيتضحِانِالدقةِتتناسبِتنا
(ِ))ِأمـــاِالعلاقــــةِبـــينِالدقــــةِوالســـرعةِفيــــي087ِ،ص0988أكـــدهِ)قاســـمِوِفــــاكر،

ولكـــنِعكســـيةِ،ِفبزيـــادةِالســـرعةِفـــيِالتصـــويبِإلـــىِاليـــدفِوبزاويـــةِِارتبـــاطعلاقـــةِ
ِمحددةِتضعفِنسبيتوِالتصويبِبالزاويةِالمطموبةِ((
اعِالضاربةِومتغيرِالدقةِعفـوائيةِوكانتِالعلاقةِبينِمتغيرِالسرعةِالمحيطيةِلمذرِ

ويعــزوِالباحــثِذلــكِالــىِإنِالســرعةِالمحيطيــةِتتناســبِتناســباًِطرديــاًِمــعِالســرعةِ
الزاويــةِوأنِالســرعةِالزاويــةِكانــتِقميمــةِوذلــكِبســببِمــدِمفصــلِالمرفــقِأيِتكبيــرِ

(ِ،341ِِ،ص9111كــــــلِمــــــنِ)قاســــــمِوِفــــــاكر،ِهنصــــــفِالقطــــــرِوىــــــذاِمــــــاِأكــــــد
(Finch,Alfred, internet,2001.p3ِِإنِالســرعةِالزاويــةِتقــلِبســببِزيــادة)

 . نصفِالقطرِأيِالذراعِالرامية
 

تحميلِومناقفةِنتائجِنسبةِمساىمةِالمتغيراتِمعِالدقةِلميارة3-4-9ِ
 .ضربةِالمستقيمةِالأمامية
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ودقببت  ( َسبببت انًسبباهًت نبببعر انًخغُببزاث انكًُُاحُكُببت5َبببٍُ انجببدول )

ضزبت انًسخقًُت الأيايُت. سبىف  حبخى يُاق بت انُخبات  بانًقارَبت يب  قًُبت 

(F( انجدونُت انبانغت )6.69.) 
 

%ِوعنـدِمقارنـةِقيمـة99.5ِالركبـةِاليمنـىِِانثناءظيرتِنسبةِمساىمةِمتغيرِزاويةِ
(Fِِ(ِِالمحســـوبةِالبالغـــة)ـــةِتبـــينِأنيـــاِأكبـــرِمنيـــاِويعـــزو86.77ِِِ (ِمـــعِالجدولي

الركبــةِتــأثيرِكبيــرِعمــىِســيرِالحركــةِفيــيِِانثنــاءالباحــثِســببِذلــكِالــىِأنِلزاويــةِ
الميــارةِمــنِخــلالِثنــيِالركبــةِلــذلكِأصــبحِلزامــاًِِلأداءتعتبــرِبدايــةِحركــةِاللاعــبِ

أسـاسِحركـةِتمييديـةِلمرحمـةِالضـربِِعمىِاللاعبِالاىتمامِبيذاِالثنيِوالمـدِعمـى
وىذاِيتطمبِدرجةِعاليـةِمـنِالدقـةِتمكـنِاللاعـبِمـنِأتخـاذِالوضـعِالصـحيحِلكـيِ

اًِأيضـِيـأتييتسنىِلوِضـربِالكـرةِِبفـكلِدقيـقِومـؤثرِعمـىِاللاعـبِالخصـمِوىـذاِ
وبعــدىاِالكتــفِثــمِِمــنِخــلالِعمميــةِالنقــلِالحركــيِالصــحيحِمــنِالركبــةِالــىِالــورك

يؤكــدهِســميرِمســمطِِ)ِانِالدقــةِىــيِقــدرةِالفــردِِرســغِاليــدِوىــذاِمــابِالمرفــقِانتيــاءًِ
،0999ِعمــىِالــتحكمِبحركاتــوِالإراديــةِوتوجيييــاِنحــوِاليــدفِالمعــينِ(ِ)مســمطِ،ِ

(ِلذلكِظيرِتأثيرِالركبةِواضحاِفيِالأداءِالفنيِلميـارةِضـربةِالمسـتقيمة930ِِص
ِالأمامية.

(ِالمحسـوبةFِدِتبـينِأنِقيمـةِ)%ِوقـ96أماِنسبةِمساىمةِالزمنِالكمىِِفقدِكانـتِ
(ِأكبرِمنِالجدوليةِوسـببِذلـكِأنِالدقـةِتتناسـبِتناسـباًِطرديـا88.91ًِِالبالغةِِ)ِ

ِمعِالزمنِوعكسيِمعِالدقةِ.
ــــلِالجــــذعِىــــيِ (ِالمحســــوبةFِِِ%ِوأنِقيمــــةِ)98وكــــذلكِنســــبةِمســــاىمةِزاويــــةِمي

ليـــةِالتـــيِ(ِىـــيِأكبـــرِمـــنِالجدوليـــةِوســـببِتمـــكِالمســـاىمةِالعا008.17البالغـــةِ)ِِ
عـــنِطريـــقِِتـــأتىظيـــرتِأنِالزيـــادةِفـــيِميـــلِالجـــذعِيـــؤدىِالـــىِزيـــادةِالقـــوةِالتـــيِ

()ِيعتبرِالجذعِجـزءا0985ًِوجيوِمحجوبِ)ِهعضلاتِالطرفِالعمويِوىذاِماِأكد
ميماًِمنِأجزاءِالجسمِالمفاركةِفيِالحركةِويعدِالقوةِالفعالةِفيِحركةِالجسمِفيـوِ
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ـــذيِيكـــونِالقـــوةِالمي ـــرِال ـــيِالـــوزنِالأكب ـــرِالعضـــلاتِالت ـــىِأكب ـــةِويحتـــوىِعم كانيكي
ِ(069،ص0985تتمركزِحولوِالأجزاءِ(ِ)محجوبِ،

أماِنسبةِمساىمةِمتغيرِزاويةِالمرفقِمعِمتغيرِالدقـةِحيـثِكانـتِنسـبةِمسـاىمتياِِ
(ِبالجدولـةِوجـدِبأنيــا945.09ِِالمحسـوبةِالبالغـةِ)ِِ(F%ِوعنـدِمقارنـةِقيمـةِ)99

أكبرِمنياِوسببِذلكِأنِاللاعبِيحاولِتقريـبِالـذراعِمـنِالجسـمِالـذيِيـؤدىِإلـىِ
ـــذلكِفيـــوِبيـــذاِ تقصـــيرِنصـــفِالقطـــرِوىـــوِبـــذلكِيحـــاولِزيـــادةِســـرعةِالمضـــربِل
ِالتقريبِيقملِمنِزاويةِالمرفقِلحظةِالضربِ،ِكماِيؤديِإلىِتقميلِزاويةِرسغِاليد
يمــانِفــاكرِ لتحقيــقِأكبــرِســرعةِمحيطيــةِلممضــربِ،ِوىــذاِيتفــقِمــعِقاســمِحســنِوا 

(ِأذِيفيرانِالىِ)إنِتقصيرِنصفِقطرِالـدورانِيكـونِالاساسـىِفـيِزيـادة0998ِ)
الســرعةِالزاويــةِلممضــربِوقبــلِالتصــادمِبــالكرةِيطبــقِقــانونِنيــوتنِالأولِوحصــولِ

ــــــــــــةِلممضــــــــــــرب(ِ)قاســــــــــــ ــــــــــــأعمىِســــــــــــرعةِمحيطي ــــــــــــذيِيكــــــــــــونِب مِوِالتصــــــــــــادمِال
 . (989ِ،ص9111فاكر،

 الاستنتاجات والتوصيات - 4
 الاستنتاجات 4-1

فيِضوءِالنتائجِالتيِعرضتِفيِالبابِالرابعِتوصلِالباحثِالىِالاستنتاجاتِ
 التاليةِ:

معنويــــــاِبدقــــــةِضــــــربةِِارتباطــــــاتــــــرتبطِبعــــــضِالمتغيــــــراتِالكينماتيكيــــــةِ  -0
الركبـةِِانثنـاءزاويـةِالمستقيمةِالأماميةِوالتيِِتمثمـتِبـالمتغيراتِالتاليـةِ)ِ

اليمنىِأثناءِمرحمةِالضربِ،الـزمنِ،زاويـةِميـلِالجـذعِ،زاويـةِالرسـغِلميـدِ
 ،زاويةِالمرفق(ِ.

ِ

الحاصــلِفــيِمفصــلِالركبــةِأثنــاءِالــتلامسِيــؤديِالــىِزيــادةِفــيِِالانثنــاءإنِ -9
ِالزمنِالمستغرقِلأداءِضربةِالمستقيمةِالأماميةِ.
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القوةِالمتحققـةِمـنِكتمـةِِاستثمارإنِزيادةِزاويةِميلِالجذعِيؤديِالىِ -3
 الجذعِلتحقيقِِمبدأِالتطبيقِالسريعِلمقوةِالمتجية.

ِ

إنِتحقيـــقِمبـــدأِالســـرعةِالمحيطيـــةِيتوقـــفِعمـــىِالعلاقـــةِبـــينِنصـــفِ -4
نِوالســرعةِالزاويـــةِلــذاِ عينـــةِالبحــثِعمــىِتقميـــلِِاعتمــدتقطــرِالــدورا 

ِزاويةِالمرفقِمنِأجلِزيادةِالسرعةِالمحيطيةِلممضرب.
عفـــوائياِبدقـــةِضــــربةِِارتباطـــاالمتغيـــراتِالكينماتيكيـــةِِتـــرتبطِبعـــض -5

ِانثنـاءاالمستقيمةِالأماميةِوالتيِِِِِتمثمتِبـالمتغيراتِالتاليـةِ)ِزاويـةِ
ـــوركِ،زاويـــةِالكتـــفِِ،الســـرعةِ ـــتلامسِ،زاويـــةِال ـــىِقبـــلِال الركبـــةِاليمن

 المحيطيةِ(ِ.

ىناكِنسبِمساىمةِكبيرةِلبعضِالمتغيراتِالكينماتيكيةِودقـةِضـربةِ -6
الركبـةِاليمنـىِبنسـبةِِانثنـاءمستقيمةِالاماميةِِ.أذِأسيمِمتغيرِزاويةِال

ـــــىِبنســـــبة99ِ ـــــزمنِالكم ـــــةِالجـــــذعِبنســـــبة96ِ%.ِوال ـــــرِزاوي %.ومتغي
%.ِومتغيــــرِزاويــــةِالمرفــــقِوىــــىِالنســــبةِالأكثــــرِمســــاىمةِبمغــــت98ِ
99.% 

إنِلعمميـــــةِالنقـــــلِالحركـــــيِدوراًِميمـــــاًِفـــــيِتفعيـــــلِالحركـــــةِوأخراجيـــــاِ -7
عدِأتباعِالتسمسلِالحركيِفيِنقـلِالحركـةِبفـكلِبالصورةِالصحيحةِب

إنسيابيِخالٍِمنِالأخطاءِمنِالجزءِالسفميِالىِالجزءِالعمويِإنتياءاًِ
 بمفصلِالرسغِ.

ِ
ِ
ِ
ِ



       نسبة مساهمة بعض المتغيرات  البايوميكانيكية بدقة الضربة المستقيمة الامامية لدى        
 لاعبي نادي خانقين الرياضي بكرة الطاولة

 
     

 (3المجمد )/( 7/ العدد ) الأول  ديسمبر كانون نة الثالثة / مجمة الكوفة لعموم التربية البدنية / الس              
 

261 

ِ
 

 
 

 التوصيات  4-2
زيـــادةِثنـــيِالـــركبتينِومـــدىماِِفـــيِالمرحمـــةِالتحضـــيريةِومرحمـــةِالضـــربِ -0

ومراحــلِالأداءِفــرطِإنِيكــونِتوافــقِبــينِعمميتــيِالمــدِوالثنــيِمــنِجيــةِ
 الفنيِلميارةِضربةِالمستقيمةِالاماميةِمنِجيةِأخرىِ.

ِ

التأكيــدِعمــىِأىميــةِزاويــةِميــلِالجــذعِوزاويــةِالكتــفِفــيِمرحمــةِالتــدريبِ -9
 مبافراًِبالدقةِ.ِارتباطامرتبطتينِِِالزاويتانكونِىاتإنِ

يجبِعمىِالمدربينِالإلمامِبأسسِوقواعـدِالبيوميكإنيـكِوالتحميـلِالحركـيِ -3
افةِالـــىِالعمـــومِالأخـــرىِلكـــيِيتســـنىِليـــمِالتـــدريبِالصـــحيحِوفـــقِبالإضـــ

 الأسسِالعمميةِوالمعموماتِالصحيحةِ.

خراجيـــــاإنِلعمميـــــةِالنقـــــلِالحركـــــيِدوراًِميمـــــاًِفـــــيِتفعيـــــلِالحركـــــةِِ-4 ِوا 
بالصـــورةِالصـــحيحةِبعـــدِأتبـــاعِالتسمســـلِالحركـــيِفـــيِنقـــلِالحركـــةِبفـــكلِ

ِالجــزءِالعمــويِانتيــاءًِِالســفميِالــىخــالٍِمــنِالأخطــاءِمــنِالجــزءِِانســيابي
ِبمفصلِالرسغِ.

ضــــــرورةِإجــــــراءِدراســــــاتِمفــــــابيوِعمــــــىِالعينــــــةِنفســــــياِلاســــــتخراجِِ-5
المتغيراتِالتيِلمِيأخذىاِالباحثِوالتيِلمِتظيرِلعدمِتوفرِالةِالتصويرِ

 . المناسبةِلمسرعة
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 1999خٌر الدٌن عوٌس ,دلٌل البحث العلمً , القاهرة , دار الفكر العربً , -2
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 116ص,1992,دار الفكر,

ودٌع ٌاسٌن , حسن العبٌدى :التطبٌقات الاحصائٌة واستخدام الحاسوب فً التربٌة   -4

 161, ص1999, دار الكتب للطباعة والنشر , الرٌاضٌة ,الموصل

,بغداد,دار الحكمة للطباعة 2ومناهجه ,ط طرق البحث العلمً : وجٌه محجوب -5

 133,ص1988والنشر ,

ٌن(؛ تنس الطاولة اختبارات المهارات الهجومٌة إٌمان نجم الدٌن عباس )وآخر -6
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