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The aim of this study is to develop a complex test to assess speed strength 

endurance among handball players aged 15–17 at the National Center for 

Sports Talent Care. To achieve this goal, the researchers adopted the 

descriptive approach using the survey method, as it aligns with the nature of the 

research problem. The sample consisted of 60 deliberately selected players, 

representing 57.14% of the research population. 
 

Exploratory experiments were conducted to validate the test and ensure 

its scientific characteristics, including validity, reliability, and objectivity. The 

test also proved effective in distinguishing between individuals in the sample. 

Appropriate statistical analyses were applied to support the results. The 

researchers concluded that the speed strength endurance test serves as a 

realistic and practical tool for evaluating handball performance. It significantly 

contributes to improving this essential physical attribute. Therefore, the 

researchers recommend adopting this test for continuous player evaluation. 

Additionally, it can be used as a key factor in selecting qualified players for 

club and national teams. The study also suggests developing similar complex 

tests for different age groups and highlights the importance of structured, 

scientific training programs focused on speed strength endurance.    
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 ص البحث دتخمم

 لاعبي لجى الدفمييؽ لمظخفيؽ بالدخعة الخاصة القؾة تحسل لكياس اختبار وتقشيؽ بشاءييجف البحث الى "
 سشة.( 17–15) العسخية لمفئة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد ضسؽ اليج كخة

، "السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلائستو مع مذكمة البحث الباحثانولتحقيق اليجف استخجم "
 17_15الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية لكخة اليج بأعسار ) دسجتسع البحث عمى لاعبي السخكبواشتسل 

%( 57.14( لاعب والحي يسثمؾن ندبة )60، وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية والبالغ عجدىؼ )"سشة(
مؽ مجتسع البحث، وبإجخاء التجارب الاستظلاعية تؼ التأكج مؽ صلاحية الاختبار وتحقيق خرائريا 

السشاسبة،  عيشة البحث، واجخيت السعالجات الإحرائيةلأفخاد فزلا عؽ قجرتيا عمى التسييد العمسية 
عشج  وواقعيبأن اختبار تحسل القؾة السسيدة بالدخعة يعج محكاً مؾضؾعياً لكؾنو أكثخ  الباحثانواستشتج )

، ويديؼ في الارتقاء بسدتؾى قجرة تحسل القؾة السسيدة بالدخعة بكخة اليج مؾضؾعة البحث، (عسمية التقؾيؼ
الدخعة في عسمية التقؾيؼ السدتسخ للاعبيؽ فزلًا اختبار تحسل القؾة السسيدة ب بأستخجام الباحثانويؾصي 

عؽ ذلػ تعج مؽ العؾامل السيسة في إختيار اللاعبيؽ السؤىميؽ ضسؽ أنجيتيؼ والسشتخب الؾطشي بكخة اليج، 
وبشاء اختبارات اخخى عمى فئات عسخية غيخ عيشة البحث الحالية، وكحلػ إلاىتسام بتجريب قجرة تحسل 

 لتي تشاولتيا الجراسة وبسشاىج عمسية شاممة.القؾة السسيدة بالدخعة ا
 
 

 تحسل القؾة السسيدة بالدخعة ، كخة اليج. الكلمات المفتاحية:
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 لتعريف بالبحث:ا -5
 مقدمة البحث واهميته: 5-5

مؽ الألعاب الجساعية التي يتظمب تظؾيخىا جؾانب عجيجة، بجنية وميارية وخظظية  هواحج اليجكخة 
ورفع الكفاية للأجيدة الؾعيفية للاعبيؽ، لتؾاجو ضغؾط الأحسال التجريبية العالية الذجة، لاسيسا وإنَّيا مؽ 

يسا عجا التؾقفات الألعاب الدخيعة الأداء والستعبة نتيجة طبيعة أدائيا الستحخك والسدتسخ بذكل دائؼ، ف
القانؾنية التي تحجث وفقاً لستظمبات المعب مسا يتظمب أن تكؾن لجى اللاعب كفاية وقجرة بجنية عاليتيؽ 

 ججاً تجعمو محافغاً عمى قجرتو البجنية وأدائو السياري بجقة وكفاية عالية حتى نياية السباراة.
ظؾرا ىائلا استشادا الى استخجام أدوات وتعج العسمية التجريبية احجى اىؼ السجالات التي تظؾرت ت

الاختبار والكياس، والتي كان ليا أثخ واضح بالؾقؾف عمى حالة اللاعب التجريبية و تذخيص الخمل، 
والترشيف، والتشبؤ، والاختيار، والتؾجيو، اذ بمغ مؽ أىسيتيا أن أصبحت أساسا ميسا يعتسج عمييا في 

 التخظيط لمتجريب الخياضي.
 دور مؽ ليا لسا البجنية، التخبية مجال في الأساسية العمسية الؾسائل مؽ والكياس اراتالاختب تعج  

 والكياسات السؾضؾعية فالاختبارات. والتظؾر التقجم استسخارية وضسان الدميؼ التخظيط دعؼ في فاعل
 الؾسائل ىحه وتُعج  . اللاعب يستمكيا التي والسيارات القجرات مدتؾى  تعكذ حكيكية مؤشخات تُؾفخ الجقيقة

 عمى يداعجىؼ مسا والتجريب، التعمؼ عمى اللاعبيؽ تحفيد في تديؼ إذ فاعمية، التقؾيؼ أدوات أكثخ مؽ
ؽ الاختبارات نتائج أن كسا. الخياضي الأداء في السدتؾيات أعمى بمؾغ  أدائو مدتؾى  إدراك مؽ اللاعب تُسك 
 ترحيح عمى والعسل الرحيحة، الاستجابات تثبيت عمى قجرتو مؽ يُعدز الحي الأمخ معيشة، ميارة في

 .تكخارىا وتجشب الأخظاء
فسؽ حيث الأداء السياري في لعبة كخة اليج تحتاج الى سخعة التشفيح وىحا يداعج عمى ملاحغة 
ومعخفة مدتؾيات الظاقة السدتخجمة والدائجة في لعبة كخة اليج، اذ نجج أن الحخكات السيارية تكؾن 

ىؾائية الفؾسفاتية، ومؽ ناحية طبيعة حخكة المعب نجج أن الحخكة مدتسخة ضسؽ حجود الظاقة اللا
وبالذجة العالية لغخض السحافغة عمى الدخعة مع مقاومة التعب ضسؽ مجة الذؾط التي تكؾن الظاقة 

 اللاىؾائية اللاكتيكية ىي العاممة، وىحا يجل عمى ان الشغام الدائج ىؾ الشغام اللاىؾائي.
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 مؾجو لمخجميؽ، بالدخعة السسيدة القؾة لتحسل اختبار وتقشيؽ بشاء في البحث ىحا أىسية تتجمىو 
 دقيقة عمسية أداة  تؾفيخ إلى الجيج ىحا وييجف. اليج بكخة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد للاعبي

شيؼ السجربيؽ، بستشاول تكؾن   ىحا في قجرتيؼ تظؾيخ عمى والعسل اللاعبيؽ، مدتؾيات عؽ الكذف مؽ تسك 
 .الاختبار ىحا نتائج خلال مؽ الحيؾي  البجني الجانب

 مذكلة البحث: 5-2
 في والكياسات الاختبارات بسجال الرمة ذات والبحؾث الجراسات مؽ لمعجيج الباحثَيؽ مخاجعة خلال مؽ
 مخكبة، برؾرة لمخجميؽ بالدخعة السسيدة القؾة تحسل تكيذ مخررة اختبارات تؾفخ عجم لؾحظ اليج، كخة
 في البحث مذكمة تتجمى ىشا ومؽ، مشفرل بذكل بجنية صفة كل قياس عمى يقترخ مشيا الستؾفخ إن بل

 عمى لمحرؾل ضخوريًا يُعج ما وىؾ بالدخعة، السسيدة والقؾة التحسل صفتَي بيؽ تجسع تقؾيسية أداة  غياب
 ممح ة حاجة ىشاك أن الباحثان وجج ذلػ، عمى وبشاءً ، اللاعبيؽ أداء لسدتؾى  وواقعية دقة أكثخ مؤشخات

 السخكد في اليج كخة لاعبي لجى لمخجميؽ بالدخعة السسيدة القؾة تحسل بكياس يُعشى اختبار وتقشيؽ لبشاء
 العسمية تظؾيخ في يديؼ بسا ،(سشة 17–15) العسخية الفئة ضسؽ الخياضية، السؾلبة لخعاية الؾطشي

 .فاعمية أكثخ بذكل البجني الأداء وتقؾيؼ التجريبية
 هدف البحث: 5-3
 ضسؽ اليج كخة لاعبي لجى الدفمييؽ لمظخفيؽ بالدخعة الخاصة القؾة تحسل لكياس اختبار وتقشيؽ بشاء 

 .سشة( 17–15) العسخية لمفئة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد
 مجالات البحث: 5-4
 الؾطشي السخكد ضسؽ اليج كخة لاعبياشتسل السجال البذخي عمى عيشة مؽ : المجال البذري  5-4-5

 .سشة( 17–15) العسخية لمفئة الخياضية السؾلبة لخعاية
 (.16/2/2025( ولغاية )14/10/2024: مؽ )المجال الزماني 5-4-2
الخاصة بكخة اليج التابعة لؾزارة الذباب  اشتسل السجال السكاني عمى القاعة: المجال المكاني 5-4-3

 .والخياضة
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 واجراءاته الميدانية:منهجية البحث  -2
 منهج البحث: 2-5

 ."السشيج الؾصفي بالأسمؾب السدحي لسلاءمتو مع مذكمة البحث الباحثاناستخجم "
 مجتمع وعينة البحث:  2-2

 لمفئة الخياضية السؾلبة لخعاية الؾطشي السخكد ضسؽ اليج كخة لاعبياشتسل مجتسع البحث عمى 
بغجاد،، كخبلاء،، الجيؾانية،، ديالى،، السثشى،، مخاكد وتذسل )( 6مؾزعة عمى ) سشة( 17–15) العسخية

( 4( لاعب وىؼ مجتسع الاصل، وتؼ اختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ )105( والبالغ عجدىؼ )السؾصل
%( 57.14( لاعب والحي يسثمؾن ندبة )60مخاكد وىي )بغجاد، كخبلاء، الشجف، واسط( والبالغ عجدىؼ )

( لاعباً عيشة البشاء، 40( لاعبيؽ تجخبة استظلاعية، )10وقدست العيشة كالآتي: ) مؽ مجتسع البحث،
 ( لاعباً عيشة التقشيؽ والستكؾنة مؽ عيشة التجخبة الخئيدة.60( لاعباً عيشة الاسذ العمسية، )10)
 المدتخدمة في البحث:اسائل جمع المعلهمات والاجهزة والادوات و  3–2
 المعلهمات:وسائل جمع  5–3–2
  .السخاجع والسرادر العخبية والاجشبية 
 .السقابلات الذخرية 
 .استسارة استظلاع آراء الخبخاء والسختريؽ حؾل صلاحية الاختبارات 
 .استسارة تفخيغ البيانات 
 .)شبكة السعمؾمات العالسية )الانتخنيت 
 .الاختبارات والكياس 
 .التجخبة الاستظلاعية 
 المدتخدمة في البحث:الاجهزة والادوات  2–3–2
  ساعات تؾقيت الكتخونية رقسية نؾع(Casio) (3عجد.) 
  جياز حاسؾب )لابتؾب( نؾع(Lenovo). 
  القانؾني. اليجممعب كخة 
 ( 10كخات يج قانؾنية عجد.) 
 .صافخة يابانية الرشع 
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 إجراءات البحث الميدانية: 4 -2
 تحديد متغيرات البحث واختباراتها: 2-4-1

 اليج، كخة مجال في الدابقة والبحؾث الجراسات مؽ كبيخ عجد عمى الباحثيؽ اطلاع خلال مؽ
 مع شخرية مقابلات إجخائيسا إلى إضافة والؾعيفية، والحخكية والسيارية البجنية القجرات أىؼ تشاولت والتي

ل المعبة، في الستخرريؽ الخبخاء مؽ مجسؾعة  السسيدة القؾة تحسل يكيذ اختبار بشاء إلى الباحثان تؾص 
 .لمخجميؽ بالدخعة

 التجربة الاستظلاعية: 2-4-2
( 5البالغ عجدىا )في بغجاد و  اليجالتجخبة الاستظلاعية عمى عيشة مؽ لاعبي كخة  الباحثاناجخى 

عرخاً(، عمى القاعة  الخابعةعة )( وفي تسام الدا14/10/2024( السؾافق )الاثشيؽ) لاعبيؽ، في يؾم
السغمقة لمسخكد الؾطشي لخعاية السؾلبة الخياضية لكخة اليج التابع لؾزارة الذباب والخياضة، واليجف مؽ 

 التجخبة ىؾ:
  لأداء كل الاختبارات. الدمشية السدتغخقةالسجة 
 .تؼ تحجيج زمؽ كل اختبار 
 .صلاحية الأدوات السدتخجمة في البحث 
 التي ستغيخ في التجخبة الاستظلاعية وتجاوزىا. تذخيص الأخظاء والسعؾقات 
 الأسس العلمية للاختبارات: 2-4-3
 الردق: 2-4-3-5

 الخبخاء مؽ مجسؾعة عمى استبانة استسارة تؾزيع خلال مؽ السحتؾى  صجق عمى الباحثان اعتسج
 السسيدة القؾة تحسل اختبار صلاحية بذأن آرائيؼ استظلاع بيجف أفخاد،( 7) عجدىؼ بمغ والسختريؽ

كسا في . أجمو مؽ وُضع ما لكياس الاختبار ىحا صلاحية عمى الخبخاء أجسع وقج. لمخجميؽ بالدخعة
 (. 1الججول )
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 (1الجدول)
 للرجلين بالدررظ المميزة القوة تحمل لاختبار( المحتوى صدق) الخبراء اتفاق ندبظ يبين

 غَر الووافقوى الووافقوى الاخخببراث ث
الٌسبت 

 الوئوٍت

1 
 الطبية الكرة حمل مع الملعب خطوط على الركض اختبار

 باليدين
7 0 100% 

 الثبات: 2-4-3-2
الكياس السدتعسمة أن تكيذ و مؾسيمة ليسكؽ قيقرج بثبات الاختبار ىؾ "درجة التساسػ والجقة التي 

 .(62، 2001) ليمى الديج فخحات، سؾضؾع الكياس"فبيا الغاىخة 
 وإعادة الاختبار أسمؾب باستخجام الثبات بحداب الباحثان قام الكياس، استقخار مجى مؽ ولمتحقق

 لاعبي مؽ عيشة عمى ،19/10/2024 السؾافق الأربعاء يؾم الأول الاختبار طُب ق حيث. الاختبار
 تظبيق أعُيج ثؼ ،لاعبيؽ( 10) أفخادىا عجد وبمغ البشاء عيشة مؽ جدءًا تسثل والتي العمسية، التجخبة

( Pearson) بيخسؾن  ارتباط معامل استُخجم وقج ،العيشة نفذ عمى أيام( 7) مخور بعج الاختبار
 الإحرائية الجلالة قيؼ وأعيخت مختفعة، ثبات معاملات الشتائج أعيخت حيث الثبات، معامل لاستخخاج

مبيؽ  وكسا. الاختبار استقخار ويؤكج إحرائيًا، ودال معشؾي  ارتباط وجؾد إلى يذيخ مسا ،(0.05) مؽ أقل
 (. 2في الججول )

 المهضهعية: 2-4-3-3
 احتداب وطخيقة الاختبارات بتظبيق الخاصة التعميسات وضؾح مجىمؾضؾعية الاختبار ىي "

 الارتباط معامل إيجاد خلال مؽ السؾضؾعية حداب تؼ(، 28، 1999")مرظفى حديؽ باىي،  الجرجات
 الجلالة قيؼ كانت حيث مختفعة، مؾضؾعية معاملات الشتائج أعيخت وقج ،السحكسيؽ مؽ اثشيؽ درجات بيؽ

 إحرائيًا، ودال معشؾي  ارتباط وجؾد إلى يذيخ مسا ،(0.05) السعتسج الجلالة مدتؾى  مؽ أقل الإحرائية
 (.2وكسا مبيؽ في الججول ) .الاختبار تقؾيؼ في السؾضؾعية مؽ عالية درجة ويعكذ
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 (2الجدول )
 لطينظ البحث للرجلينتحمل القوة المميزة بالدررظ  مطامل الثبات لاختباريبين 

 اسن الاخخببر ث
وحذة 

 القَبس
 قَن الذلالت الووضوعَت قَن الذلالت الثببث

1 
 هع الولعب خطوط علي الركض اخخببر

ببلَذٍي الطبَت الكرة حول  
893. ثبًَت

**
0 00000 

**
1.7.0 00000 

 ( 11( ودرجت حرٍت )0005عٌذ هسخوى دلالت)   
 
 
 

 التجربة الرئيدة: 2-4-4
بعج اثبات التجخبة الاستظلاعية، وصحة الخظؾات والإجخاءات وسلامتيا التي جخى تشفيحىا 

ظبق ق فزلا عؽ ملائستيا لعيشة البحث والغخوف السحيظة، لحاقملاختبارات، قؾتزسيشيا الذخوط العمسية ق
( لغاية 14/10/2024( لاعباً، لمسجة مؽ )80والبالغ عجدىا ) عمى عيشة البشاء الاختبار الباحثان

( لاعباً لمسجة مؽ 100عمى عيشة التقشيؽ والبالغ عجدىا ) (، وكحلػ طبقت الاختبار20/11/2024)
 عمى عيشة البشاء وعيشة التقشيؽ.  إذ تؼ تظبيق الاختبار(، 16/1/2024( ولغاية )9/12/2024)

 البحث:التحقق من صلاحية الاختبارات مهضهعة  2-4-5
 مدتهى الدههلة والرعهبة: 2-4-5-5

معامل الديؾلة والرعؾبة مؽ خلال عخض الؾصف الاحرائي للاختبارات  الباحثاناستخخج 
إذ استخخج الؾسط الحدابي والانحخاف السعياري ومعامل الالتؾاء للاختبارات السخشحة كسا في السخشحة، 

( وىحا يجل عمى أن الاختبارات السدتخجمة 1ة بيؽ )(، واذا كانت قيؼ معامل الالتؾاء محرؾر 3الججول )
 مؾزعة تؾزيعا طبيعياً وىحا يعشي ان الاختبارات مشاسبة.

 (3الجدول )
 بالدررظ المميزة القوة تحمل افات المطياريظ ومطامل الالتواء لاختبارقيم الاوداط الحدابيظ والانحريبين 

 للرجلين

 اسن الاخخببر ث
وحذة 

 القَبس

الوسط 

 الحسببٌ

الاًحراف 

 الوعَبرً

هعبهل 

 الالخواء

1 
 الطبية الكرة حمل مع الملعب خطوط على الركض اختبار

 باليدين
 00133- 2094 23025 ثبًَت
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 القدرة )القهة( التمييزية:  2-4-5-2
تختيب الجرجات الخام الخاصة بكل اختبار تختيباً بتؼ بباستخخاج القجرة التسييدية اذ  الباحثانقام 

%( مؽ الجرجات 27%( مؽ الجرجات العميا و)27تراعجياً مؽ "أقل درجة إلى أعمى درجة، وتؼ اختيار )
حات السدتؾى السختفع وذات بالجنيا وذلػ لمتعخف عمى قجرة الاختبارات عمى التسييد بيؽ السجسؾعة 

( 22، اذ كان عجد اللاعبيؽ في السدتؾى السختفع )( 276، 2010 )وىيب الكبيدي،السدتؾى السشخفض"
( لاعب وعمى وفق ذلػ تؼ استخجام 22( لاعباً، والسدتؾى السشخفض )36لاعباً، والعيشة الؾسظية )

 ( الإحرائي لمعيشات الستداوية غيخ السختبظة.Tاختبار )
 (4الجدول )

 للرجلين بالدررظ المميزة القوة تحمل درة )القوة( التمييزيظ لاختبارالقيبين 

 اسن الاخخببر ث
وحذة 

 القَبس

 Tقَوت  الوسخوى الوٌخفض الوسخوى الورحفع

 ع س   ع س  
 Tقَوت 

 الوحسوبت
 قَن الذلالت

1 
 ببلسرعت الووَزة القوة ححولاخخببر 

 للرجلَي
 0.000 17055 1075 23054 1025 22055 ًَتثب

 ( 42( ودرجت حرٍت )0005عٌذ هسخوى دلالت) 

 .للاختبارالمهاصفات النهائية  2-5
 تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ. ق: اختبار اسؼ الاختبار 
 كياس تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ.ث: الغخض مؽ الاختبار 
 عجد  الكتخونية، صافخة، شؾاخص ايقافكغؼ(، ساعة  10: ممعب كخة يج، كخة طبية زنة )الأدوات

 ، استسارة تدجيل.(5)
 ثؼ يتؼ وضع عمى احجى زوايا السمعب (مؾحجة)والشياية البجاية  علامةخسؼ ت: مؾاصفات الأداء ،

عمى باقي زوايا السمعب، نقظة التقاء الخط الجانبي مع خط  ( 5، 4، 3، 2، 1 ) الذؾاخص
 (.1كسا مؾضح في الذكل رقؼ )و  ،مشترف السمعب

 :وىؾ اسخع ما يسكؽ يقف اللاعب عشج خط البجاية وعشج سساع الرافخة يبجا بالخكض  طخيقة الاداء
يشتقل الى ويبقى مدتسخاً بالخكض حتى ، (1سمعب الذاخص رقؼ )حامل الكخة الظبية الى نرف ال

(، ثؼ الى الجانب الاخخ 3لذاخص رقؼ )ا جانب الاخخ ثؼ الخكض الى( في ال2الذاخص رقؼ )
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(، 2(، ثؼ لمجانب الاخخ لمذاخص رقؼ )1(، ثؼ والخجؾع باتجاه الذاخص رقؼ )4الذاخص رقؼ )
 .ثؼ الى علامة الشياية عشج زاوية السمعب(، 5لمذاخص رقؼ )وبعجىا الى 

 

 (1الذكل )
 للرجلين بالدررظ المميزة القوة تحمل يوضح اختبار

 .الشياية خطبجاية وحتى عبؾر علامة اليدجل للاعب الدمؽ الحي قظعو مؽ   التدجيل:طخيقة 

 الهسائل الاحرائي 2-6
 الشغؼ الاحرائية الاتية: الباحثاناستخجم 

 ( نغامMicrosoft Excel ذلػ لتشديل البيانات وفرميا واستخخاج الجرجات السعيارية )بظخيقة ب
 التتابع.

 الحقيبة الإحرائية الجاىدة (IBM.SPSS.Ver20:لمحرؾل عمى الآتي ) 
 الؾسط الحدابي.ا 
 الانحخاف السعياري.ا 
 .معامل الالتؾاء 
 الشدبة السئؾية.ا 
 بيخسؾن ق( سعامل الارتباط البديطPerson.) 
 .اختبار )ت( لمعيشات الستداوية غيخ الستشاعخة 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقذتها: -3
 للرجلينتحمل القهة المميزة بالدرعة ختبارات تقنين ا 3-5
 على عينة التقنين:  للرجليناختبارات تحمل القهة المميزة بالدرعة تظبيق  3-5-5

 عخض تؼ وقج. لاعباً ( 60) أفخادىا عجد بمغ التي التقشيؽ عيشة عمى الاختبار بتظبيق الباحثان قام
م حيث ،(4) الججول في مؾضح ىؾ كسا البحث نتائج  خلال مؽ للاختبار الإحرائي الؾصف الباحثان قج 

 معامل قيؼ جسيع أن الشتائج وأعيخت. الالتؾاء ومعامل السعياري، والانحخاف الحدابي، الؾسط استخخاج
 ومشاسب ملائؼ الاختبار وأن طبيعياً، كان الشتائج تؾزيع أن إلى يذيخ مسا ،(1)+ مؽ أقل كانت الالتؾاء

، أذ يعج الاختبار مشاسب اذا كان تؾزيعو طبيعيا عمى أن لا تذكل الاختبارات السجروسة العيشة لخرائص
 ( 2000التؾاءً شجيجا.)صلاح الجيؽ محمد، 

 (5الجدول )
تحمل لاختبار وارلى قيمظ واقل قيمظ  قيم الاوداط الحدابيظ والانحرافات المطياريظ ومطامل الالتواءيبين 

 التقنينلطينظ  للرجلينالقوة المميزة بالدررظ 

وحدة  ادم الاختبار ت
 القياس

الودط 
 الحدابي

الانحراف 
 الالتواء المطياري

 00107- 1025 23052 ثبًَت للرجلين بالسرعة المميزة القوة تحمل اختبار 0

 لعينة التقنين: للرجلينتحمل القهة المميزة بالدرعة  الدرجات المعيارية لاختبار 3-5-2

 الجرجات مؽ محجدة إحرائية أساليب باستخجام اشتقاقيا يتؼ التي الجرجات مؽ مجسؾعة ىي السعاييخ
 إلييا، يشتسي التي السجسؾعة أداء ومدتؾى  الفخد أداء مدتؾى  بيؽ لمسقارنة السعاييخ ىحه وتُدتخجم. الخام

 يحرل التي الخام الجرجة أن إذ. لمسجسؾعة الحدابي الستؾسط عؽ الفخد درجة انحخاف قياس طخيق عؽ
 بجرجات أو أخخى  اختبارات في بجرجاتو مقارنتيا يسكؽ ولا واضحة دلالة تحسل لا اختبار في الفخد عمييا

 فإن وبالتالي،. معيارية درجات إلى تحؾيميا بعج إلا أخخى، اختبارات أو الاختبار نفذ في الآخخيؽ
 مؾثؾقًا أساسًا يؾفخ مسا الاختبار، في الآخخيؽ أداء عمى يعتسج مكياسًا تقجم لأنيا ميسة تُعج السعاييخ
 .(Douglas N. Hasted & Alan C.  ،1998 ،73) لمسقارنة

مؽ خلال تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمعزلات البظؽ لاختبارات الجرجات السعيارية  الباحثاناستخخج و 
الجرجة  الباحثانلحا استخخج  ،تحؾيل الجرجات الخام الى درجات معيارية بظخيقة الجرجة السعيارية السعجلة

مدتخجماً في كؾاحجة مؽ الؾسائل الكياسية لتقييؼ الأرقام السدجمة مؽ اللاعبيؽ" السعيارية بظخيقة التتابع 
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(، والسجى 100ذلػ العلاقة الخاصة بإيجاد السقجار الثابت لكل اختبار، والسقجار الثابت يداوي )السجى/ 
يسة في الاختبار(، إذ يتؼ إضافة السقجار الثابت الى أفزل إنجاز في يداوي )الفخق بيؽ أعمى قيسة وأقل ق

الاختبار في حالة )الاختبار الحي يدتخجم فيو وحجة الكياس الدمؽ( أما في حالة )الاختبار الحي تدتخجم 
، 2008)خؾلة ابخاليؼ محيل، فيو وحجة الكياس التكخار( فيتؼ طخح السقجار الثابت مؽ أفزل إنجاز

139). 
(، ثؼ يزاف الييا، أو يظخح مشيا السقجار الثابت بحدب 100إذ تعظى أفزل نتيجة في الاختبار درجة )

 (.6وحجة الكياس السدتخجمة في الاختبار الى أن يرل الى درجة )صفخ(، وكسا مؾضح في الججاول )
 (6الجدول )

 للرجلين بالدررظ المميزة القوة تحمل يبين الدرجات المطياريظ )بطريقظ التتابع( لاختبار
الذرجت 

 الوعَبرٍت

الذرجت الخبم 

 )ثب(

الذرجت 

 الوعَبرٍت

الذرجت 

 الخبم )ثب(

الذرجت 

 الوعَبرٍت

الذرجت 

 (الخبم )ثب

الذرجت 

 الوعَبرٍت

الذرجت 

 الخبم )ثب(

 23.56 23 23.04 49 22.52 75 0.02 الرقن الثببج

100 22.02 74 22.54 48 23.06 22 23.58 

99 22.04 73 22.56 47 23.08 21 23.6 

98 22.06 72 22.58 46 23.1 20 23.62 

97 22.08 71 22.6 45 23.12 19 23.64 

96 22.1 70 22.62 44 23.14 18 23.66 

95 22.12 69 22.64 43 23.16 17 23.68 

94 22.14 68 22.66 42 23.18 16 23.7 

93 22.16 67 22.68 41 23.2 15 23.72 

92 22.18 66 22.7 40 23.22 14 23.74 

91 22.2 65 22.72 39 23.24 13 23.76 

90 22.22 64 22.74 38 23.26 12 23.78 

89 22.24 63 22.76 37 23.28 11 23.8 

88 22.26 62 22.78 36 23.3 10 23.82 

87 22.28 61 22.8 35 23.32 9 23.84 

86 22.3 60 22.82 34 23.34 8 23.86 

85 22.32 59 22.84 33 23.36 7 23.88 

84 22.34 58 22.86 32 23.38 6 23.9 

83 22.36 57 22.88 31 23.4 5 23.92 

82 22.38 56 22.9 30 23.42 4 23.94 

81 22.4 55 22.92 29 23.44 3 23.96 

80 22.42 54 22.94 28 23.46 2 23.98 
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79 22.44 53 22.96 27 23.48 1 24 

78 22.46 52 22.98 26 23.5   

77 22.48 51 23 25 23.52   

76 22.5 50 23.02 24 23.54   

 الاستنتاجات والتهصيات:ا -4
 :الاستنتاجاتا 4-5
  أكثخ واقعية عشج عسمية  فسؾضؾعياً لكؾنوسحكاً بتحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ يعج بأن اختبار

 التقؾيؼ لمعبة كخة اليج.
 السسيدة بالدخعة لمخجميؽ بكخة اليج. وتديؼ في الارتقاء بسدتؾى تحسل القؾة 
 التهصيات: 4-2
  اعتساد الاختبار في عسمية التقؾيؼ السدتسخ للاعبيؽ فزلًا عؽ ذلػ تعج مؽ العؾامل السيسة في

 اختيار اللاعبيؽ السؤىميؽ ضسؽ أنجيتيؼ والسشتخب الؾطشي بكخة اليج.
  فزلًا عؽ القجرات البجنية فبشاء اختبارات مخكبة اخخى عمى فئات عسخية غيخ عيشة البحث الحالية

 التي لؼ تبحث.
  كحلػ الاىتسام بتجريب قجرة تحسل القؾة السسيدة بالدخعة لمخجميؽ التي تشاولتيا الجراسة وبسشاىج عمسية

 شاممة لمجؾانب )البجنية_ السيارية( معاً.
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