
Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلة واسط للعلىم الرياضية

       
 

372 

Scouting activities and their relationship to reducing school stress for 

students in secondary and middle schools from the perspective of physical 

education teachers 
 

Ali Reza Flayeh 
 

Abstract 

Scouting activities and their relationship to reducing school stress for students in 

secondary and middle schools from the point of view of physical education teachers 

The definition included the introduction to the research and its importance, as the 

importance of training in developing people and institutions was addressed, and the 

importance of diversifying the training vocabulary and increasing the number of 

specialized courses for its role in developing work and moving away from routine 

work, and it was a presentation of the importance of research in identifying the 

problems and obstacles facing the process of providing training in an optimal manner 

with the aim of Reaching the ambition sought by training workers and even trainees, 

while the research problem was determined by the fact that weak performance and 

training returns were observed, through studying some of the questionnaires 

distributed by the department to evaluate the courses. As for the search goals: Getting 

to know the training between reality and ambition in Baghdad Al-Karkh Secondary 

Education from the point of view of the participants. Identify what the trainees aspire 

to and what problems face the training process. The research is also limited to the 

following areas The most important conclusions and recommendations: The 

researcher reached a number of conclusions, including: The Sports and Scouting 

Activity Department holds a number of sports competitions and scouting gatherings 

and supports volunteer activities with the material and human resources available to it. 

There is a need to increase the number and raise the level of these activities held by 

the Sports and School Activities Department 

 

Keywords; Scouting activities, stress reduction, physical education 

 

 2025 شباط 14 تارٌخ استلام البحث 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلة واسط للعلىم الرياضية

       
 

373 

والستهسظة من  الشذاطات الكذفية وعلاقتها بخفض الزغهط السدرسية لمظلاب في السدارس الثانهية
 وجهه نظر مدرسي التربية الرياضية

 م.م عمي رضا فميح
 السديرية العامة لتربية ميدان

Alialshrefe600@gmail.com  
 ممخص البحث

تضػػػاؼتعريف مػػػةتالباػػػأتعرتهػػػذتتم اليػػػ إتىذتتػػػػتعريةػػػ ؽتىرػػػ تم ارػػػأتع ارػػػأتعريػػػبرم ت ػػػ تتةػػػؽم ت
علاشػػػ وصتتعراات ػػػويتتع ارػػػأتتاؽمػػػدتابػػػ دعيتعريػػػبرم تتعلامخػػػورتاػػػؼتعرػػػبترعيتعرا ي ػػػأترػػػبتر وت يةػػػؽم ت

عرتهػػذت ػػ تعريفػ ؼتامػػ تعرالػػبايتتعرف تػػويتتعرفاػ تتعلا يفػػودتاػػؼتعرفاػ تعر تتلاػػ تإت وهػػةت ػػ حت  ارػأ
عريػػ تتؽعه ػػ تاامرػػأتتلػػبـتعريػػبرم تثورلػػب تعلااخػػ ت  ػػبؼتعرؽلػػؽؿتعرػػ تعرةاػػؽحتعرػػ  ت  ػػف تعررػػ تعرفػػواملؼت
ام تعريبرم تتحي تعرايبربلؼت  تحلؼتتهبديتالبمأتعرتهذتثػوفترػؽحضتفػفلاتعلادعاتتعراػ دتدتعريػبرم  ت

ريػ توؽزا ػوتعرل ػػتريللػرػتعرػبترعيفتت ػبؼتعرتهػذتتعريفػ ؼتامػ تتذرغتاؼتخاؿتدرعتأتثفضتعلاتيتوهويتع
عريػػبرم ت ػػلؼتعرؽعاػػدتتعرةاػػؽحت ػػ تت برػػأتثلػػبعدتعر ػػ ختعرخوهرػػأتاػػؼتته ػػأتهعػػ تعرالػػي  لؼ تتعريفػػ ؼتامػػ تاػػوت

  ةاحتعرر تعرايبربلؼتتاوت  تعرالبايتعري تتؽعه تاامرأتعريبرم  
ا ػػتعرالػواتعر موفػ توبعد تظبيق التجربة واستخراج البيانات معالجتها إحرائيًا تهصل الباحثث إلثأ  ن 

تعر لػػب ت  ػػرػتاػػبدتاػػؼتعرا ػػوثلويتعر موفػػرأتتعريةافػػويتعر لػػارأتتمػػباػتعرالػػو ويتعريةؽ رػػأتثاػػوتايػػؽ  ت
 ويتعريػ ت  را ػوتا ػػت اػوؾتحوهػأترامػوددتاػبدتتر ػدتا ػيؽات ػ  تعرالػوو رب أتاؼتعابوهويتاود أتتبل مأ 

 .عرالواتعر موف تتعرابرت 
 

 
 
 
 
 

 عرالو ويتعر لارأتفتخبضتعرضلؽاتفتعري برأتعر موف الكمسات السفتاحية : 
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 التعريف بالبحث: 1
تالسقدمة واهسية البحث:  1-1 ام تتتتأثل  وعرةابت  تعرابعرستثورضلؽاتعرابرترأتتتأث ىفتظو  د

تا  ت تاؼ تعلا ياوـ تاؼ تاامبع تتهيوج تعري  تعرعؽع   تممخ  تاؼ تتفب ت تعربرعترأ تتا ل ت ػ تعرفما  ا يؽع ػ
عرة ويتعرهبؽارأتعرا يمبأتاؼتهوحرأتإتتع ت دتاؼتهوحرأتمخ ات يؽهر تتتفبو تتمؽ رويتع   عدتحلذتىفت

 برأتتعريفمرػتتتأت تم الي وتاؼتعلا ياوـتثورالبايتعر مؽ رأتعراوتةأتاؼت   تعرضلؽاتاؼتم ػتر وئاتعري
مفتعريفمرػت فا تعريلل ت  تتمؽؾتعرب دتههؽتع  ض تتهةتتأثل تعرع تؼتتعر   عيتتعرافورؼتتعرا ورعيت
ت وفتعث تعري برأتتعريفمرػت ع  تهمروت  تتمؽؾت تعرةور ت  تعراؽعالاتعري بؽمأتتعريفمرارأتر ع عري ت ا ت  و

 لوذت وفتهبو عتثوربرعتأتتعرتهذت  ت  عتعر مؽؾتعرلوذت عرةور تعلا ةو  ت إذعتظ  تعر مؽؾتعر
ىفتااورتأتع هلةأتعر موفرأتتعر لارأتخولأتاؼتا  ت متأتعرابعرست فبتما عتا اوتتحلؽموتتتتتتتتتتتت

تتةؽم ت تعراةياعرأ ترمهرود تش  روت ػ ت ي ؽمؼ تو تتط تفراو تتخولأ تعرلوامأ تعرياارأ تمته  تعحب ثوايتور 
رضلؽاتعرابرترأتعري تتؽعه  ػتثولإفو أتىر تذرغت وه ت في  تتتلمأتريب مغتعرةواأتاو مروت ػت  تاؽعه  تع

عراؽهؽددتدعخ تعرةور تث   تع تاويتعري ت لضل وتدعخ تعرلواويتعربرعترأتر رغت في  تعرالواتعر موف ت
ؼتمتتاؼتثو ياوـتعرا ئؽرلتتهض تعر لب تتؽعاتمموفتلاروًتمـتلاتلاروًتاؼتع اؽرتعرا اأتعري ت ة تمفت

تو ا ػت  عتع ا  
اؼتخاؿتعلا اعتعراتوش تتاا تعرتوحذتفاؼتااؾتعرابو مأتعرفواأترمي برأت  تمذكمة البحث:  2 -1

تعرابرترأ تاؼتخاؿتتوث تتأثلً عتاث تتتار وفتلاحضتعرتوحذتعفتعر لئأ تعرةمتأإ ت  ت اواتش  رأ تعفهو
عرابرترأتتت  تذرغتوي ؾتعثورعتهب رأتتافبستام تعرةور تثورابرستتعرااااإتت  رفأتعرااو جإتتعلادعردت

تعرلور رأت تتلب  تاؼتذرغتويضحتعفتعرضلؽاتعرابرترأ تامر  ت لب تاؽعالاتفوغةأ تمؽؾتعرةور تااو
عرفعا تاؼتا ودرتعرضلؽاتعري ت فوه تاا وتعرةمتأتتر رغتعرتواتعرتوحذتدرعتأتعرفااأت لؼتااورتأت

تاؼ تتعري ارة تتعر لارأ تعر موفرأ تعرايؽتةأتتعرالو وي تعرابعرس ت متأ تام  تعرابرترأ تعرضلؽا    
ت؟تعرخوهؽمأ

 البحث: اهداف 3 -1
تت  -1 تتعرلبردتتعتياورد اوا تتعر لارأ ت  تعرالو ويتعر موفرأ تعرالور أ ت لؼ تعرفااأ تريهبوب عتي روف

 ام تاؽعه أتعرضلؽاتعرابرترأترةابتعرابعرستعرايؽتةأتتعرخوهؽمأ
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عر موف تتعر لب ت  تعريلم تام تعرضلؽاتعرابرترأت لؼت ابتعريف ؼتام تعث تااورتأتعرالوات-2
تعرابعرستعرايؽتةأتتتعرخوهؽمأ

 حدود البحث: 1-4
ابرت تعري برأتعر موفرأتعرا يا مؼتثور باأتفاؼتااؾتعرابو مأتعرفواأترمي برأتتالحد البذري: 1-4-1

ت  تار وف
ت31/5/2224عر تت1/11/2223تالحد الزماني: 1-4-2
تعرابعرستعرايؽتةأتتعرخوهؽمأت  تعرابو مأتعرفواأترمي برأت  تار وفتالسكاني:الحد  1-4-3
 مشهجية البحث وإجراءاته السيدانية: -2
مايابتعرتوحذتعراا جتعرؽلب تثو تمؽبتعرا ه تر ؽه تممخ تاائاأترة رفأتعرتهذت :منهج البحث 2-1

علإه وهرأتعرايفبددتر مقتاضوالؼتاا ت اواتىذتو بؼتعراا جتعرؽلب تتهبوبتعرع تؼتتعر رػتتعرفااويت
تعرلورتأتام ت"فهه . ا يل  تىر تمخ اتمتت ؽتعر اأ تعري تتؽل تعلإه وفتاؼتهلةأ عرة مقتمتتعرة ملأ

   (1)"اةاؽاأتعرعؽع  تعرب  مأتتعر مؽ رأ
تايلل عي"      تابد تمت تتعحب ترايلل  تعراةياد تم  عد تعر روهويتاؼ تهاد تام  تعرا ه  تعلاتمؽب تتمفياب
عرل ضتاا وتتهبوبتعرهورأتعر ع اأتتعرا يل مرأترفلاأتعرتهذتثاوت  بـتع  بعؼتعري بؽمأتتعريفمرارأت (2)"افلاأ

ت.  تعراةوؿتعر  ت  ف تعرتوحذترمؽلؽؿتعرر 
تعرااؽذجتعر  ت ة  تعرتوحذتامر ت"  تذرغت: عينة البحث 2-2 تعر  ت اخ تاةيادتع ل تمت عرةاا

الاأتعرتهذتابرت تعري برأتعر موفرأتعرفواملؼتفاؼتعرابعرستعرايؽتةأتحلذتتاخمةت  . (3)"اةا تاام 
تعرفو تعرابو مأ تااؾ تفاؼ تاتعرخوهؽمأ تعربرعت  ترمفوـ تثور باأ تتعرا يا مؼ تار وف ت   ترمي برأ -2232أ

2224  
(تابرستت562اؼتاةيادتعلال تتعرتورغت)ت( 126لؼ)ت وفتعراةاؽعتعر م ترفلاأتعرتهذت)عرابرت

ته  ي  م تاوه  يأتتلؼ(ابرت6(اؼتاةيادتعرتهذ تماوتالاأتعلاتيةاعت لبتشامةت)ت%22)تإتع تثاو
 %(اؼتعرفلاأتعر مرأ 5)

                                                           

 .62ص, 1994 بيروث،: مؤسست الرسالت للطبع، ساسية في البحث العلوي: لىاعد أسعيذ إسماعيل جىي -2
 القاهرة، القاهرة، دار الفكر العربي، ،البحث العلوي في التربية الرياضية وعلن النفس الرياضيمحمد حسه علاوي وأسامت كامل راحب:  -3

 .139ص ,1999
 .67ص, 2222, وزارة الخعليم ،مطبعت جامعت بابل: البحث العلوي ؛وجيه محجوب وأحمد بدري -4
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 -:عتيفوفتعرتوحذتثورؽتوئ تتع دتعيتتع ه ادتعلآترأتت:أدوات البحث ووسائله 2-3
تعر   دتتالسقابلات الذخرية: - تذت  تعر   عا تمرعا تاؼ تعرتوحخؽف تم ود تعرل  رأ تعرالوثاي تخاؿ اؼ

, إحدى وسائل جمع البيانات من مصادرها "والمقابمة هي, تعلاخي وصتلإاةواتعرتهذتقراأتامارأتمم  
وتهدف المقابمة العممية إلى التعرف عمى الظاهرة أو المهضهع  .(4)وتتم بين طرفين حهل مهضهع محدد

تعثالؼتمـتثورتهذت تمـ اؼتعرفم تتع تتوبتاؼتخاؿترلواتاتوش ت لؼتعرتوحذتتعراتهؽثتتؽعاتمموفت  دعً
 .                                                                   إتىذتاوـتعرتوحخؽفتثإه عاتالوثايتابدتادتذت تعر   دتتعلاخي وصت  تاةوؿتعريبرم (5)"هاواأ

ت.تع ها رأتتعرا ودرتعرف برأت-
 .عرامورعيتعرالبعهرأت-

 .عتياوردتعلاتيتوهأ
ت(.الانترنتشتبأتعرافمؽاويتعربتررأت)ت-
ت hp))عرهوتتأتعلإر ي تهرأتعرل  رأتهؽعتت-
تعلاتيتوهأتاؼتع دتعيتعرا اأت  تهادتعر روهويتتعرافمؽاويتعري تو ت اتت:استسارة الاستبانة 2-4 تُفبّ

تعرتهذتذعيتعراا جتعرؽلب تثأتمؽب تعرا ه إ ع تئمأت مجمهعة من"تتف ؼتعلاتيتوهأتام تمه وت امل و
وهي الأداة الأكثر استعمالًا في الحصهل عمى المعمهمات من , يقهم المُجيب بالإجابة عنها, عرابيؽبأ

تبفبتعلا اعتاؼتعر خ تتعربرعتويتتتإه عاتابدت ر رغت.(6)"واتجاهاتهم آرعئ ػالمبحهثين مباشرة ومعرفة 
الوثايتادتثفضتعر   عاتتعرال  لؼتعرفواملؼت  تعراةوؿتعري بؽ إتىذتاوـتعرتوحذتثإابعدتعتيتوهأتذعيت

عر موفرأتتعر لارأتتعري ارةتعتئمأتابيؽحأت  بؼتعريف ؼتام تاباتعرفااأت لؼتعرالور أت  تعرالو ويت
اؼتعرضلؽاتعرابرترأترةمتأتعرابرعستعرايؽتةأتتعرخوهؽمأتتتػتتؽزمف وتام تاةاؽاأتاؼتعرابرتلؼتت ػت

تاوـتعرتوحذت إتتبفبتهادتعلاتيتوهويتتتب مل وإتاوـتعرتوحذتثإابعدتعتيتوهأتعتررأإ()اؼتخورجتالاأتعرتهذ
تذرغتريهبوبتعتتح ؼتعتتتفبو تعتتعفو أتعراةولايتإ()راءخب( 8)تعرتورغتابد ػت ثف ف وتام تتعر   عا

                                                           

 .179ص  ,3991 ,بغداد ،دار الحكمة: طرائك البحث العلوي وهناهجه؛ وجيه محجوب -5

6
 ،عمان الذار العلميت الذوليت للىشر والخىزيع،: ياضةطرق وهناهج البحث العلوي في التربية البدنية والر؛ مروان عبذ المجيذ إبراهيم -

 .11 ص ,2222

1-
 .931ص ,9111 الكىيج، ،الكويت، مكتبة الفلاح للنشر: هناهج البحث التربىي بين النظرية والتطبيك ؛وآخرونيىسف العىسي  
() ( الاسخباوت المفخىحت1ملحق ). 

()
 ( اسماء السادة الخبراء.2ملحق ) 
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ت تلاحلي و تتبروف تااحعوت ػعرااوتتأ تت وهةت تتإ بعا تعلاتيتوهأ تعرتوحذتلاتياورد تلوغ عربدت ام ىذ
  -:راتيتوهأت  تتاةولاي
تعراةوؿتعرفما  -1
 عراةوؿتعري بؽ ت -2
 عراةوؿتعراب   -3
تعر لئأتعرابرترأ -4

 (1)جدول 

تعمأ مجالات الاستبانة الخبراءيبين اتفاق الدادة 

 الشدبة السئهية للاتفاق السجالات ت

 %86 السجال العمسي 1

 %111 السجال التربهي  2

 %87 السجال الشفدي 3

 %111 البيئة السدرسية 4
ثفبتمفتتػتتهبوبتاةولايتعلاتيتوهأتاوـتعرتوحذت ؽفدتعربل عيتعراائاػأتر ػ تاةػوؿإتتتػػتا فػ وت

تبفبتمفتمخ تعرتوحػذتثااحعػويتعر ػوددتعر  ػ عاتاػؼتحػ ؼتتإفػو أت عر   عاتث رلي وتع تررأإام تعر وددت
تتفػػبو تربلػػ عيتعلاتػػياوردتتاػػوـتثفػػ ضتعلاتػػياوردتث ػػرلي وتعرا وئرػػأتامػػ تهبػػستعر  ػػ عاتحلػػذت ملػػةته ػػتأت

ثوتػػػي  عجت تتاػػػوـتعرتوحػػػذت()**فقررررة( 29)%(إتتاػػػبتشػػػامةتعلاتػػػياوردتامػػػ ت7إ85)عتبػػػوؽتعر  ػػػ عاتثالػػػبعرت
تع تستعرفمارأتلاتياوردتعلاتي روفتاؼتلبؽتتثتويتتاؽفؽ رأترضاوفتتهللقتعرل تاتعرفمارأت ل و 

 تتؽعهػػىرػػ تعر ػػفؽبويتتهفػػ ؼت ل ػػواػػوـتعرتوحػػذتثػػإه عاتتة بػػأتعتػػيةا رأت :الاسثثتظلاةيةالتجربةةة  2-5
عرااارػأتعريػ تت ػيل ا وتعلإهوثػأتفػؽحتعريفمراػويترما ي ػ مؼتتعراػبدتاػباتتتتتتتاف  ػأاامرأتتة لقتعلاتيتوهأت

عرية بػأتامػ تالاػأتتي ػؽفت تلةتت.  ػتتعتيرفوبتعرا ي  مؼتربل عيتعلاتيتوهأتتتتفوته ػتادتعرتوحذتاباتت
تت ػلؼتمفتت2223/ 11/ 12عرية بػأت يػورم تتعه مػةتدقرلػأ ت22-15تعتػيل اةتعلاهوثػأتإابرتلؼ( 6)اؼت

                                                           

() ( الاسخباوت بصيغخها الىهائيت3ملحق ). 
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علاتيةا رأتملتهةتعلاتيتوهأت يفمراوت وتت ل عت وتتالتجربةوبعد نهاية اب ؽا تتتعربل عيعريفمراويتتعفهأت
 .يهضح ذلك( 2)هو ادترمية لقإتتعرةبتؿت

 (2)جدول 

  فراد عيشة التجربة الاستظلاةيةعدد 

 السجسهع السدرسين عدد السدرسة ت

 3 متهسظة 1
6 

 3 ثانهي  2

اػػؼتخػػاؿتعتػػيفاوؿتعرؽتػػوئ تتspssعتػػي بـتعرتوحػػذتعرهللتػػأتعلاح ػػوئرأتعؿت الوسةةائا اصائةةائ ة  2-7
 -علاح وئرأتعلآترأ:

 ( 2)عرؽتطتعره و  فتاوهؽفتعرا تأتعرائؽمأفتافوا تعلارتتواتعرت رطتر ل تؽففتا بدت و ت)مو
 عرض وتحميل الشتائج ومشاقذتها: -3
 -(:السجال العمسي(الاول  جالعرض وتحميل الشتائج للاستبانة الس 3-1

 (3جدول )
 (العمسيالاول) جال(السحتدبة والجدولية ودلالة الفروق للاستبانة الس2يبين قيم )كا

ت

ت

ت

ت
ت
ت
ت
ت

(تعراهي ػػتأتهارف ػػوتمم ػػ تاػػؼتقراػػأت2)مػػو (تهاحػػضتافاؽمػػأتعربلػػ عيتىذت وهػػةتقػػرػ3اػػؼتعرةػػبتؿت)
(تاػػوتاػػبعتعربلػػ دتعر وا ػػأت  وهػػةتغلػػ تافاؽمػػأت25 2(تااػػبتا ػػيؽاتدلارػػأت)99ف5عرةبتررػػأتتعرتورلػػأت) (2)مػػو

 مستوى الدلالة الجدولٌة المٌمة المحسوبة الفمرة

1 76967 

5699 7075 

2 66957 

3 8667 

4 8615 

5 5617 

6 7631 

7 6618 

8 7624 
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(تتراوت وهػةتعر ػرػتعراهي ػتأت7(تت  تعا تاؼتعرةبتررأت تماوـتدرهأتح مأت)12ف5حلذت ملةتعراه ؽبأتت)
تعربل عي مم  تاؼتعرةبتررأتدؿتذرغتام تافاؽمأت

 -(:السجال العمسيمشاقذة نتائج السحهر الاول من الاستبانة )  4-1-1
إتحلػذتعفتعربلػ دتعراةوؿتعرفماػ (تمفت اوؾتدلارأتافاؽمأتربل عيتعتيتوهأت3ويضحتراوتاؼتعرةبتؿت)تتت

م ػ تاػؼتت(تت ػ ت962ف7(عراه ػؽبأت)2إ  وهػةتتقراػأت)مػوت   دتعرالػور أترما ػيؽاتعرفماػ علاتر تعر ولأت
عفتالور أتعرةابت  ت   تعرالػو ويترػ تعلاثػ تعر  لػ ت ػ تر ػدت(تت  عتوبؿتام ت99ف5عرةبتررأتتعرتورلأت)
تا يؽع ػتعرفما ف

 يه ػػػلؼتاػػػبردتعرةورػػػ تامػػػ تعرالػػػور أتتعرااوالػػػأتدعخػػػ تتعث ػػػةتع ضػػػوًتعفتعربلػػػ دتعرخوهرػػػأتعر ولػػػأت
(إتت ػ عتوػبؿت99ف5عرةبتررػأتتعرتورلػأ)(تت ػ تعم ػ تاػؼت952ف6عراه ؽبأت) (2إتحلذت ملةتقراأت)موعر لا

ت   ت  عتعرةوه تةمتأتتأثل تع ةو  تام تعرتال  ويام تعفترم
 (2  وهػػػةتقراػػػأت)مػػػوت يه ػػػؼتا تهػػػأتعرةورػػػ ت ػػػ تتل ػػػ تعراػػػوددتعرفمارػػػأعاػػػوتعربلػػػ دتعرخورخػػػأتعر ولػػػأت

رعيتدترت ػ ت(تإتتتلػل ت ػ  تعرايرةػأتعفترمػبتت99ف5(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)62ف8عراه ؽبأت  )
ت زموددتابردتعرةور تام تتل  تعراوددتعرفمارأتعرافةودت  تعربرست

(تت ػ تعم ػ تاػؼت15ف8عراه ػؽبأ) (2  وهػةتقراػأت)مػوعريبوا تدعخػ تعرػبرستعاوتعربل دتعر عثفأتتعر ولأتتتتت
تزمػػوددتتبواػػ تعرةورػػ تدعخػػ تامػػ تتعرالػػور وي(إتت ػػ عتااشػػ تهلػػبتحلػػذتاامػػةت99ف5عرةبتررػػأتتعرتورلػػأ)

ترستاؼتخاؿتزموددتعرخلأتثورابستااوتو  دتا يؽع تعرفما  عرب
(تت ػ تعلػػل ت12ف5(عراه ػؽبأت)2  وهػةتقراػأت)مػوتعر غتػأت ػ تعرااو  ػأتعاػوتعربلػ دتعر وا ػأتت ػ ت

ت رةمتأ(إتت  عتوبؿتام تففلاتتعفحتاؼتع99ف5اؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)
رافمؽاػػػويتتحلػػػوئقتامارػػػأتعتعرةػػػابعم ػػػوبتتريل ػػػ تتفراػػػوت  ػػػرتعربلػػػ دتعر ودتػػػأتعريػػػ تتلػػػل تعرػػػ 

(إتت  عتااش تهلبت99ف5(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)31ف7عراه ؽبأت  ) (2إموهةتقراأت)موتهبوبد
ت   ت  ػتتتل  تعرهلوىقتعرفمارأتعرةبوبدوبؿتام تعم وبتعرايبربلؼتتةوربتتافمؽاويتت واب ػت

(ت18ف6عراه ػؽبأت ػ ) (2)مػو قراػأإت  وهػةتتةػؽرتا ػوردتحػ تعرالػبايت  تعربلػ دتعر ػوثفأتت ػ ت
 وهػػةتامػػ تاػػبردتاوررػػأتاػػؼتتعرالػػور وي(إتت ػػ  تدلارػػأتامػػ تعفت99ف5ت ػػ تعم ػػ تاػػؼتعرةبتررػػأتتعرتورلػػأت)

ت تتةؽم تعرةوه تعلا بعا ترمةمتأتعرالور لؼلل تعرا ورعيت
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ت ػ ت(ت24ف7(عراه ػؽبأت ػ )2  وهػةتقراػأت)مػوتزموددتعر غتػأتثػوريبؽؽتتت وؿت  تعربل دتعرخوااأتعري ت
تالػي  لؼتعفػحتااػوتد ػدتعرتتعثػ تع ةػو  تترمالػور أ(تإااوتوبؿتامػ تمفت99ف5عم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)

ت تو غ ؽفتعفت بؽهؽعتاؼتعرايبؽالؼتعر تعفت
 -(:التربهي (عرض وتحميل الشتائج للاستبانة السحهر الثاني  4-2

 (4جدول )

 (السجال التربهي لمسحهر الثاني )( السحتدبة والجدولية ودلالة الفروق 2يبين قيم )كا

ت

ت

ت

ت

ت

عراهي تأتهارف وتمم  تاؼتقراػأت)ي(ت (2(تهاحضتافاؽمأتعربل عيتىذت وهةتقرػت)مو4اؼتعرةبتؿت)
(تتراػػوت وهػػةتعر ػػرػتعراهي ػػتأت2تماػػوـتدرهػػأتح مػػأت)(ت25 2(تااػػبتا ػػيؽاتدلارػػأت)82ف7عرةبتررػػأتتعرتورلػػأت)

تمم  تاؼتعرةبتررأتدؿتذرغتام تافاؽمأتعربل عي 
 -(:السجال التربهي (لثاني امشاقذة الشتائج للاستبانة السحهر  3-2-1

ثورةوهػػ تعري بػػؽ ت(تمفتدلارػأتافاؽمػػأتربلػػ عيتعلاتػيتوهأتراهػػؽرتعر ػوصتت4ويضػحتراػػوتاػؼتعرةػػبتؿت)
 ياارػػػػأتعر ػػػػمؽؾتعرةلػػػػبتإتحلػػػػذتمفتعربلػػػػ دتعلاترػػػػ تعر ولػػػػأتعرالػػػػو ويتعر موفػػػػرأتتعر لػػػػارأرمالػػػػور أت ػػػػ ت

عفتت(تت  عتوبؿتام ت82ف7(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)84ف9(عراه ؽبأت)2 وهةتقراأت)موترمالور لؼ
ت عرالور أت  ت   تعرالو ويتعث يتثلب تع ةو  ت  تتةؽم تتتاارأتعر مؽؾتعرةلبترمالور لؼ

(تعراه ػؽبأت2حلذت ملػةتقراػأت)مػوت  تع  عزتعراؽع  ترمةمتأةتع ضوًتمفتعربل دتعرخوهرأتعر ولأتتعث 
عرالػور أت ػ تعرالػو ويتعر موفػرأت(إتت ػ عتوػبؿتامػ تعفت82ف7(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)28ف12)

ريػ ت وهػةتت بػ تت توت  تع  عزتعراؽع  ترباتعرالوم مؼتاؼتخاؿتعريلم تام تعرفؽعاػ تع وهةتتتعر لارأت
ت    تعراؽع  تربو ػ

 مدتهى الدلالة الجدولية الكيسة السحدهبة الفقرة

1 9884 

7882 1015 2 12818 

3 8.18 
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 (2  وهػػػػةتقراػػػػأت)مػػػػوت ياارػػػػأتعرلػػػػفؽرتثورا ػػػػاتررأتعرب د ػػػػأتتعرةاو رػػػػأعاػػػػوتعربلػػػػ دتعرخورخػػػػأتعر ولػػػػأت
عرػػػ تعفتالػػػور أتت(إتتتلػػػل ت ػػػ  تعرايرةػػػأ82ف7(تت ػػػ تعم ػػػ تاػػػؼتعرةبتررػػػأتتعرتورلػػػأ)28ف8عراه ػػػؽبأت ػػػ )

ت عرةابت  ت   تعرالو ويتدعخ تتخورجتعرابرتأتع  زيتربو ػتعرلفؽرتثورا اتررأت
عفتالػػور أتعرةػػابت ػػ تعرالػػو ويتعر موفػػرأتتعر لػػارأتدعخػػ تتخػػورجتعرابرتػػأتر ػػوتتتذوػػ اتعرتوحػػ

عرفامرػػأتعلاثػػ تعر  لػػ تتعرؽعفػػحت ػػ تع ػػ عزتتتةػػؽم تعرةوهػػ تعري بػػؽ تت ػػؽتعحػػبتعرةؽعهػػ تعرا اػػأتعريػػ تت ػػبؼت
ت عري بؽمأتعر تتةؽم  ترباتعرةمتأ

ت ػػػ عتاػػػوتوا ػػػب تز  مػػػوترتعرعػػػو  تتآخػػػ تفت))مفتاامرػػػأتتللػػػرػتعريػػػبرم تت اػػػ تىرػػػ تعريفػػػ ؼتامػػػ ت
البعرتاوتتػتىهةوز تاؼتعر ةأتعريبرم رأتتاػوتتػػتته رلػ تاػؼتم ػبع  وإتتإابوهرػأتتلػبو تهيػوئجتتفمػرػتعرايػبربلؼت

ؽ وتإتتقروست بوادتعرابربلؼتتاػباتلػاحلي ػترااورتػأتعرفاػ تعريػبرم  تتعرا ورعيتتعلاتةو ويتعري تعمي  
إتتعريف ؼتام تابؽهويتعر  عاجتت رارأتزموددتااول تعراةوحتتعربوامرأتر ػوإتتالورهػأتعربؽعئػبتعراي تتػأتامػ ت

ت(1)عريبرم تتعرياارأتثالبعرتعلاتيخاورعيتعراود أتعري ت  رةت  تت لم (( 
 -(:الشفدي(لاستبانة السحهر الثالث عرض وتحميل الشتائج ل 3-3

 (5جدول )

تالسجال الشفدي(( السحتدبة والجدولية ودلالة الفروق للاستبانة السحهر الثالث)2يبين قيم )كا

 مستوى الدلالة الجدولٌة المٌمة المحسوبة الفمرة

1 17658 

9649 7075 

2 2765 

3 1567 

4 9651 

5 3268 

6 9694 

7 9685 

8 1869 

9 1266 

17 9618 

11 9634 

12 9657 



Wasit Journal of Sports Sciences  2025  هجلة واسط للعلىم الرياضية

       
 

382 

تتتت

ت
(تعراهي تأتعغم تعربل عيتمم  تاؼتقراأت2(تهاحضتافاؽمأتعربل عيتىذت وهةتقرػت)مو5اؼتعرةبتؿت)

(تاػػوتاػػبعتعربلػػ دتعرفوشػػ دت  وهػػةتغلػػ تافاؽمػػأت25 2(تااػػبتا ػػيؽاتدلارػػأت)49ف9(تعرةبتررػػأتتعرتورلػػأت)2)مػػو
(ت2(تت ػػ تعاػػ تاػػؼتعرةبتررػػأإتتعربلػػ دتعرهػػود تالػػ تحلػػذت ملػػةت)مػػو18ف9(تعراه ػػؽبأت)2 ملػػةت)مػػوحلػػذت

(تتراوت وهةتعغم تعر رػتعراهي ػتأتمم ػ ت12(تت  تعا تاؼتعرةبتررأ تتماوـتدرهأتح مأت)34ف9عراه ؽبأت)
تاؼتعرةبتررأتدؿتذرغتام تافاؽمأتعغم تعربل عي 

  -(:السجال الشفديلثالث )مشاقذة نتائج الاستبانة السحهر ا 3-3-1
(تمفت اػػوؾتدلارػػأتافاؽمػػأت غمػػ ت لػػ عيتعلاتػػيتوهأترماهػػؽرتعرخورػػذتت ػػؽت5ويضػػحتراػػوتاػػؼتعرةػػبتؿت)

(تعراه ػػؽبأت2إت وهػػةتتقراػػأت)مػػوعريلملػػ تاػػؼتلػػبأتعرفبتعهرػػأإتىذتمفتعربلػػ دتعلاترػػ تعر ولػػأتعرةوهػػ تعراب ػػ 
ر   تعرالور ويت  تعريلم تام تابردتاوررأتت(تت  عتوبؿ49ف9(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)58ف17)

تام ت   تعر بأ 
(ت2تعث ػػةتع ضػػوتعفتعربلػػ دتعرخوهرػػأتعر ولػػأتعرلػػبردتامػػ تعرالػػوشتتعدعردتعرهػػؽعرإتحلػػذت ملػػةتقراػػأت)مػػو

ت علا ارأتر   تعرالور وي(إتت  عتوبؿتابات49ف9(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأ)5ف27عراه ؽبأت)
(ت2  وهػػػػةتقراػػػػأت)مػػػػوتحػػػػ تعرفاػػػػ تعرةاػػػػوا  ولػػػػأتعلاتػػػػيبوددتاػػػػؼتاؽفػػػػؽعتعاػػػػوتعربلػػػػ دتعرخورخػػػػأتعر

عرالػور أت ػ ت(تإتتتلػل ت ػ  تعرايرةػأتعفت49ف9(تت ػ تعم ػ تاػؼتعرةبتررػأتتعرتورلػأت)7ف15عراه ؽبأت ػ ت)
 ػ  تعتػيبودتعتاػؼتتعرةمتػأتعفتعرابرتػلؼثلب تهلبتتتمرػتحلذتعتبلةته ت تاوررأتاؼتتااث دت   تعرالو وي

ت   تتاارأتح تعرفا تعرةاوا تربو ػتتعرالور وي
(تعراه ػؽبأت2إت  وهػةتقراػأت)مػوعر غتػأت ػ تعرفاػ تعريةػؽا عاوتعربل دتعر عثفأتتعر ولػأتعرلػبردتامػ ت

(إتام تعر غػتاؼتافاؽمأتعربل دتعلافتعرا تأتفعربأتت ػ عت49ف9(تت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)51ف9)
عرلػبردتتعرابرتػلؼحلػذتلات امػغتعغمػ تتةمتأت  ت  عتعرةوه رااش تام تففلاتعتي بعـتعرؽتوئ تريالرطتع

ام تعتيلاؿت  ؽتايفبددترميالرطتاخ تتفبدتعلاهلةأتثور  هواجتعتتعتيفاوؿتتتوئ تاػ ضترالػو دت ػبوؽت
تػػػلؼت ػػػ تد ف ػػػػترمفاػػػ تت ػػػ عت في ػػػ تخمػػػ تثلػػػبرعيتعرابرت عتتعتػػػي بعـت  ملػػػأتعرف ػػػلاتعرػػػ  ا ت   تعرػػػ إ

ت تعريةؽا 

13 17675 
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(تعراه ػػؽبأت2  وهػػةتقراػػأت)مػػوتعريبواػػ تاػػدتعراؽعاػػلاتعر ػػعتأت ػػ تعرلػػبردتامػػ تتعاػػوتعربلػػ دتعر وا ػػأ
عفتعرالػػػور ويتعر موفػػػرأتتعر لػػػارأت(إتت ػػػ عتوػػػبؿتامػػػ ت49ف9(تت ػػػ تعم ػػػ تاػػػؼتعرةبتررػػػأتتعرتورلػػػأت)8ف32)

تتفة تاؽدتش  رأتتثلأت  تعرابسترمالورؾتاووا م تراؽعه أتعراؽعالاتعر عتأتعري تتؽعه   
(تعراه ػؽبأت ػ ت2إموهػةتقراػأت)مػوتت ػؽمؼتعر ػبعاويتفراػوت  ػرتعربلػ دتعر ودتػأتعريػ تتلػل تعرػ ت

(إتامػ تعرػ غػتاػؼتافاؽمػأتعربلػ دتعلاتعه ػوتتػبؿتامػ تخمػ ت49ف9(تت  تعم  تاػؼتعرةبتررػأتتعرتورلػأت)94ف9)
ت تابردتثفضتعرةابتام ت   تعلالباواتعرةبد  ت

(تت ػ ت85ف9(تعراه ؽبأت  ت)2إت  وهةتقراأت)موور ت اب  زموددتثلأتعرةت  تعربل دتعر وثفأتت  ت
(تإت   تع ضوتام تعر غػتاؼتافاؽمي وتعر تعه وتااش تغلػ تهلػبت ةب ػأت49ف9عم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)

ر ػؼتتسلاتتفيابت لطتام تعربترتعر رود تعرػ  ت ةػ تعفتويايػدتثػ تعراػبتعرةور تعثاواتعرالور ويتعهضتوات
ت ور عرةتفيابتع ضوتام ت

(تت ػ تعم ػ ت9ف18(تعراه ػؽبأت ػ ت)2إت  وهةتقراأت)مواااأتعرةور تثورابرست  تعربل دتعرخوااأت
افمؽاػويتتاماػلؼتثوخي ولػوت ػتااػوتتعرابرتػلؼ(إتت  عتااشػ تامػ تعاػياؾت49ف9اؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)

ت عريأثل تثورةور تت   تثلي  ابا ػتتاؼت
(ت6ف12(تعراه ػؽبأت)2إت  وهػةتقراػأت)مػوعرةور تثإدعردتعرابرتأثفااأتعاوتعربل دتعريوتفأتتعر ولأت

ام تعفت ؽفتعرةور تاؼتعرالور لؼت  تعرالػو ويتت(إت اوؾتعتبوؽ49ف9ت  تعم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)
ت تعر موفرأتتعر لارأتتةفم تعا بتعر تعدعردتعرابرتأ

(تت ػ تعلػل ت18ف9عراه ػؽبأت)(ت2إت  وهةتقراػأت)مػوح تعرةور ترمابرتأعاوتعربل دتعرفوش دتت  ت
تفدتهااتتعرابرتلؼ(إتت  عتخم ت  ل ت ة تافورةي تاؼتخاؿتعريأملبتام ت49ف9اؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)

ت اؼتع ياوا ػتر  عتعرةوه م ل ت
(ت34ف9(تعراه ػؽبأت ػ ت)2إت وهةتقراأت)مػوتلؽمأتش  رأتعرلوئبتفراوت  رتعربل دتعرهود أتال ت

تح ػ تايوثفػأتعرتوحػذتتعراػبرس(إت ػ عت في ػ تافػؽؽت  لػ تااػبت49ف9ورلػأت)ت  تعلػل تاػؼتعرةبتررػأتتعرت
عرؽتػوئ ت ةػبتفتعتػي بعـتتتػلؼفرفاتعت  عتعر تامأتعتيفاوؿتعرؽتوئ تعريفمرارأتعرا وابدت اخاتامأتاؼتعرابرت

ؼتعرلػػبردتامػػ تعتػػي بعـتتػػلإتتتػػ قتتعفتعشػػ هوتعفترمابرت ػػ ؽتعريػػأثل عريبوامرػػأتعريػػ تتلارػػأتاػػؼتعر خلػػ تاػػؼت
توئ تعلا ضوحتتر ؼتتتوئ تعلا ضوحتعريلملب أ تت
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(تت ػ ت52ف9(تعراه ػؽبأت ػ ت)2إت  وهةتقراػأت)مػوعلارياعـتثوريؽاليويت  تعربل دتعرخوهرأتال تت  ت
(إتت   تع ضوتام تعرػ غػتاػؼتافاؽمي ػوتعرػ تعه ػوتااشػ تغلػ تهلػبتتعهاػوت49ف9عم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)

ثاؽفػػؽعتعلاريػػاعـتتو ياػػؽعتعمخػػ لؼتعفتتػػةػػ تعريأملػػبتامػػ تعرابرتإفرتلػػور لؼتبواػػ تعرافػػفلاتااشػػ تامػػ ت
تثوريؽاليويتتعحي عا و 

(تت  تعم  ت25ف12(تعراه ؽبأت  ت)2إت  وهةتقراأت)موعر فوتاؼتعرابست  تعربل دتعرخورخأتال ت
عرالػػور لؼتاػػبتزعدتااػػب ػتعر فػػوتاػػؼتعرػػابست(إتت ػػ عتااشػػ تامػػ تعفتعغمػػ ت49ف9اػػؼتعرةبتررػػأتتعرتورلػػأت)

  حلؼتتهللقتهيوئجتهلبدت  ت   تعرالور ويتخ ؽلو
(تعرابرتػأإتعراػبرسإتةورػ  تعر واػأت)عر ػ ؽتمحبتعفاعتعراخمذتعريبرمتةور تم اتعرتوحذتثأفتعر

 ػؽتعر  لػادتعلا ػػتإت لػبتترسأإت  تعه ت ابؼتعرلؽؿتثأفتعرابم رتعري تتلب تر لادتحلؽمأتراةوحتعرفامرأتعريبرت
متأتاامرأتهوههػأتتإفترػػتت ػؼت ػ رغإتعتترػػتت ػؼت لئػأتعريػبرم تا ػوابدت  يةردتعفت ةف تاؼتعرفامرأتعريبرت
امػػػ تمفت))اػػػؼت ػػػلؼتمدتعيتعريػػػبرم تاػػػؼتمدتعيتتاة ؽاػػػويتتآلايت(7)رػػػ  تتما ػػػبتاػػػبحةترتم ػػػؽتعرا ػػػ 

تحوتتويت   ت لػلاتعراػبربتتحػب تايالػاعًتتاابػ دعوإت  ػؽتعرلمػ تعراػوثضتتعرفلػ تعراب ػ ترفامرػأتعريػبرم إتىهػ ت
دتمفتوالػ تعرافػورؼتتعرا ػورعيترللػ  إتماػوت بتهػ تلات ابػؼترلػ اتمفتويهلػقإتتمهلػقتعراػبربؽفتتحب ت  يةر

مدعاًتاالػػػػاعًتااػػػػباوت بؽهػػػػؽعتاػػػػا ملؼإتتااػػػػباوتت ػػػػؽفتعدتعر ػػػػػتعرؽظرارػػػػأتاهػػػػبددتتاف ت ػػػػأإتتااػػػػباوت هعػػػػؽفت
تثوريلةردتتعرابو آيتعري تتفازتعلادعاتعراالا(( 

 -(:الداخمية والخارجيةحهر الرابع) البيئة عرض وتحميل الشتائج للاستبانة لمس 3-4
 (6جدول )

 (البيئة الداخمية والخارجيةالرابع ) لمسجال  السحتدبة والجدولية ودلالة الفروق للاستبانة (2يبين قيم )كا

                                                           
7

 .2212ت للخذريب والىشر، القاهرة، المجمىعت العربي, 1، طههارات الودرب الوتويزمذحج محمد ابى الىصر:  -

 مدتهى الدلالة الجدولية الكيسة السحدهبة الفقرة

1 7885 

7882 1015 2 11851 

3 8831 
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تتتتتت

ت

ت
(تعراهي ػػتأتهارف ػػوتمم ػػ تاػػؼتقراػػأت2(تهاحػػضتافاؽمػػأتعربلػػ عيتىذت وهػػةتقػػرػت)مػػو6اػػؼتعرةػػبتؿت)

(تتراػػػوت وهػػػةتعر ػػػرػت4( تتماػػػوـتدرهػػػأتح مػػػأت)25 2(تااػػػبتا ػػػيؽاتدلارػػػأت)82ف7(تعرةبتررػػػأتتعرتورلػػػأت)2)مػػػو
تعراهي تأتمم  تاؼتعرةبتررأتدؿتذرغتام تافاؽمأتعربل عي 

 -(:البيئة الداخمية والخارجية(مشاقذة الشتائج للاستبانة السحهر الرابع  3-4-1
تبرتػػلؼ(تمفت اػػوؾتدلارػػأتافاؽمػػأتربلػػ عيتعراهػػؽرتعر عثػػدتاػػؼتعتػػيتوهأتعرا6ويضػػحتراػػوتاػػؼتعرةػػبتؿت)

(ت2إموهةتتقراأت)موتثور وحويتتعرااا تإتحلذتعفتعربل دتعلاتر تعر ولأتتحؽؿتعر لئأتعربعخمرأتتعر ورهرأ
تعر ػػوحويتتعراااػػ (تت ػػ عتوػػبؿتامػػ تاائاػػأت82ف7(تت ػػ تعم ػػ تاػػؼتعرةبتررػػأتتعرتورلػػأ)85ف7عراه ػػؽبأت)

ترمفا  
(تت ػ ت52ف12(تعراه ػؽبأت)2عاوتعربل دتعرخوهرأتعر ولأتتثولإفوادتتعري ؽمأإتحلػذت ملػةتقراػأت)مػو

ادتعر وفرػأتتعري ؽمػأت(إتت  عتوبؿتام تتؽ  تهؽتااوت تاػؼتحلػذتعلافػو82ف7عم  تاؼتعرةبتررأتتعرتورلأت)
عراائاأتت  عتهوه تا ػػتتػؽ   تتم ػوابتثلػب ت  لػ دتامػ تعه ػرو رأتعرفاػ تحلػذتعفتامػأتعلافػوادتتعري ؽمػأت

تتُفبتافؽؽتتتؽربتهؽتااب ترمايبربلؼ 
(تت ػ تعم ػ ت31ف8(تعراه ػؽبأت ػ )2عاوتعربل دتعرخورخأتعر ولأتثو دتعيتعريبرم رأتإ  وهةتقراأت)مو

(إتتتلل ت   تعرايرةأتعر تتؽ  تعلادتعيتعريبرم رأإتتعلادتعيتعريبرم رػأتاا ػ ت82ف7رلأت)اؼتعرةبتررأتتعرتو
  ػػ تت ػػوابتامػػ تتػػ ا تع  ػػوؿتعرافمؽاػػويتثلػػب تع ضػػ تت ماػػوتزعديتعلادتعيتتالػػور ويا ػػػتلإهةػػوحتعر

تاؼتحلذتعريبوا تادتعرافمؽاأ تلور لؼتعرافلاويتعريبرم رأت ماوت وفتعلاث تع ةو  تاابتعرا
(ت31ف8(تعراه ػػؽبأ)2إت  وهػػةتقراػػأت)مػػوعرالػػور ويتتااوتػػ ي تعاػػوتعربلػػ دتعر عثفػػأتتعر ولػػأتثاؽاػػبت

(إتت ػ عتااشػ تهلػبتتمػبؿتامػ ترفػوتعرايػبربلؼتامػ تاؽاػبتعاواػأت82ف7ت  تعم ػ تاػؼتعرةبتررػأتتعرتورلػأت)
دتعرفةمػػػأتعرػػػبترعيتإتحلػػػذتااػػػ تعرا  ػػػاتامػػػ تعفتلاتت ػػػؽفتعرػػػبترعيتخػػػاؿت يػػػ دتعلاايهوهػػػويتعتتخػػػاؿت يػػػ ت
ؼتلػػور لعر برعرػػأتعتتعر ػػرارأتعتتخػػاؿتشػػ  تراضػػوففتت ػػوفتلاحي ػػوبت ػػ عتعرةوهػػ تعلاثػػ تعرةلػػبتااػػبتعرا

تراؽابتعاواأتعربترعي 

4 8821 

5 11883 
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(تت  ت83ف12(تعراه ؽبأت)2إت  وهةتقراأت)موتتتفوتفتعلادعرعيتعرابرترأعاوتعربل دتعر وا أتت  ت
عريفػػػوتفت ػػػلؼتابرتػػػ تعري برػػػأت(إتت ػػػ عتوػػػبؿتامػػػ تعر فػػػوتعريػػػوـتامػػػ ت82ف7عم ػػػ تاػػػؼتعرةبتررػػػأتتعرتورلػػػأت)
تعر موفرأتتعدعرعيتعرابعرست 

 الاستشتاجات والتهصيات: -4
تعر تابدتعتيايوهويتت  :تتؽل تعرتوحذتالاستشتاجات: 4-1

عرا ػػوثلويتعر موفػػرأتتعريةافػػويتعر لػػارأتتمػػباػتا ػػػتعرالػػواتعر موفػػ تتعر لػػب ت  ػػرػتاػػبدتاػػؼت -1
 عرالو ويتعريةؽ رأتثاوتايؽ  ترب أتاؼتعابوهويتاود أتتبل مأ 

  اوؾتحوهأتراموددتابدتتر دتا يؽات   تعرالو ويتعري ت  را وتا ػتعرالواتعر موف تتعرابرت   -2
 ا يمبأ اوؾتففلاتتعفحت  تالور أتعرابعرست  ت   تعرالو ويتتذرغت تتوبتتايفبددتتت -3
 ورالو ويتعر موفرأتتعر لارأتتعريةؽ رأثولاشي عؾتثتعرةاب اوؾترغتأتاؼت -4
عرالػػور أت ػػ تعرالػػو ويتعر موفػػرأتتعر لػػارأتر ػػوتدترت  لػػ ت ػػ تعري ارػػةتاػػؼتعرضػػلؽاتعرابرتػػرأت -5

تعري تويف ضتر وتعرةور 
 -التهصيات: 4-2

ثورةوه تعراب ػ تتدترعيتتلا تدترعيتفتوؽل تعرتوحذتثإاواأتدترعيتتةؽم مأت  تهؽعه تايفبددت -1
   ترمابرتلؼتتعرافمالؼتتاارأتثل مأ

  اموددتابدتعرالو ويتعر موفرأتتت خرةتعريةافويتعر لارأترمابعرستوؽل تعرتوحذت -2
 امػػوددتعرياػػو ست ػػلؼتعراػػبعرسترمالػػور أت ػػ تعرالػػو ويتعريةؽ رػػأتاػػؼتخػػاؿتتلػػب ػتوؽلػػ تعرتوحػػذت -3

 عرهؽع اتعراود أتتعرافاؽمأترمالور لؼ
تعفتلات لي ػ تام ت ؽؿتعر اأتادتا عاػودتتتاػةتعلاايهوهػويتإتعفت بؽفتعرالواتوحخؽفتوؽل تعر -4

ت ام تتاةتاهبدتاؼتعر اأ
خضػػفةتريللػػرػتاهباػػلؼتتتاماػػوتعه ػػووؽلػػ تعرتوحػػذتثواياػػودتعلاتػػيتوهأتعرا ػػيفامأتت ػػ تعرتهػػذتإت -5

  تعرلػوئالؼتام تعر للاتتعلاهوثأتام تعر خل تاؼتعلاتئمأتعري تتبترتثبتابرت وا ي لؼإتتعث يةت
ام تعرفا تعريبرم  إتادتعابوهرأتعفو أتاهوترتعتئمأتابيؽحػأت  ػبؼتعريفػ ؼتامػ تعلا  ػورتعريػ ت

 ت بـتعرفا تعريبرم   
ت
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 السرادر
 تػػػػػػفلبتىتػػػػػػاوال تهاػػػػػػ :تاؽعاػػػػػػبتمتوتػػػػػػرأت ػػػػػػ تعرتهػػػػػػذتعرفماػػػػػػ فت لػػػػػػ تيإتاات ػػػػػػأتعر تػػػػػػورأترمةتػػػػػػدت

  1994تعرال إ
 فتعر ؽمػةإتاػاتا تعر لئػأت2عراع مػأتتعرية لػقإتاةمػبت و اأتامؽ تاا إتاب ؽـتعريػبرم تعرهػبوذت ػلؼت

ت 1997عرفواأترميفمرػتعرية رل تعرا يا فت
 رتح ؼتاات تتمتواأت وا ترعت :تعرتهذتعرفما ت  تعري برأتعر موفرأتتامػتعرابستعر موفػ فتدعرت

  1999عرب  تعرف ب إتعرلو  دإت
 ػ تعري برػأتعر بهرػأتتعر موفػأفتااػوفإتعرػبعرتا تعفتا بتعراةلبتى  عهرػت؛ت  ؽتتااو جتعرتهػذتعرفماػ ت 

ت.2222عرفمارأتعربتررأترمال تتعريؽزمدإ
  1993دار الحكمة،    عئقتعرتهذتعرفما تتااو ة فتثلبعدإوجيه محجهب؛  
  ت.2222اةتفأتهوافأتثو  إتتزعردتعريفمرػإت: عرتهذتعرفما  ؛وجيه محجهب وأحمد بدري
 ت, مكتبرة اللار ل لمن،رر، الته رت,ؽ ت لؼتعراع مػأتتعرية لػقوؽتلاتعرفاا تتآخ تف؛تااو جتعرتهذتعري ب

1999. 
ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت

ت
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 الاستبانة بريغتها الشهائية
ت   ت         عر لب تعراهي ـ

تعرتوحػػذت برعتػػأتحػػؽؿت) عرفااػػأت ػػلؼتعرالػػور أت ػػ تعرالػػو ويتعر موفػػرأتتعر لػػارأتتت ارػػةتعرضػػلؽات لػػؽـ
(إترػػ عته هػػؽتااػػغتعريفػػوتفتافاػػوتثولإهوثػػأتاػػؼتعر ػػاعؿتتعرخوهؽمػػأعرابرتػػرأتامػػ ت ػػابتعراػػبعرستعرايؽتػػةأت

تعريور إتاماوتعفتعلاهوثأترؼت ةمدتامل وتتؽاتعرتوحذ تتت يفا ت غ عضتعرتهذتعرفما ت لطت
تعر هواتعلاهوثأتاؼت  تعربل عيتثاؽفؽ رأتإتتبباأ ت-1
فػػرأتتعر لػػارأتتعري ارػػةتاػػؼتتهبوػػبتعرفااػػأت ػػلؼتعرالػػور أت ػػ تعرالػػو ويتعر موعر ػػبؼتاػػؼتعلاتػػيتوهأتت-2

ت( عرضلؽاتعرابرترأترةابتعرابعرستعرايؽتةأتتعرخوهؽمأ
ت-:عرةوه تعرفما ت-1
 لا الى حد ما نعم الفمرة ت

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة ٌرفع من المستوى العلمً للطلبة 1

    على المشاركة و المنالشة داخل الصفالمشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة ٌحسن لدرة الطالب  2

    فً تمبل المادة العلمٌة. ةالمشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تجعل الطالب اكثر مرون 3

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تجعل الطالب اكثر تفاعلا خلال الدرس. 4

    الطالب اكثر رغبة فً المنافسة المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تجعل 5

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تلهم الطالب لتمبل معلومات وحمائك علمٌة اكبر 6

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة  تطور مهارة حل المشكلات 7

    الطالب للتفوق. المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تسهم فً زٌادة رغبة  8

 -:الجانب التربهي  -2

 لا الى حد ما نعم الفمرة ت

    .المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تساهم فً تنمٌة السلون الجٌد للطالب 1

    .المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تبرز المواهب للطلاب 2

    .المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تنمً الشعور بالمسؤولٌة الجماعٌة والفردٌة  3

 

 -:الجانب النفسً -3

 جٌد الى حد ما نعم الفمرة ت

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تملل من صفه العدوانٌة لدى الطالب 1

    على النماش الحوارالطلب  لدرة المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد  2

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد من حب العمل الجماعً للطالب 3
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    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد من الرغبة فً العمل التطوعً 4

    المدرة على التعامل مع الموالف الصعبةالمشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة  5

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تسهم فً مساعدة الطالب على تكوٌن الصدالات 6

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد من ثمة الطالب بنفسة 7

    النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تموي علالة الطالب بالمدرسالمشاركة فً  8

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تموي علالة الطالب بالإدارة 9

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد من حب الطالب للمدرسة والحفاظ على ممتلكاتها 17

    والكشفٌة تموي شخصٌة المائد لدى الطالبالمشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة  11

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تجعل الطالب اكثر التزاما بالتولٌتات 12

    المشاركة فً النشاطات الرٌاضٌة والكشفٌة تزٌد الشعور  بالرضا عن النفس لدى الطالب 13

 

 -:لداخلٌة والخارجٌةالبٌئة ا -4

 لا الى حد ما نعم الفمرة ت

    الساحات والملاعب جٌده ومتوفرة 1

    جٌدة الاضاءة والتهوٌة 2

    متوفرة الادوات التدرٌبٌة 3

    مشاركات ثابت ومناسبموعد ال 4

    تعاون الادارة جٌد 5

ت

 


