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        َِزقٍض اٌجؾش
حُٔٔظويٓش ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ,  ٓخ٤ُذ حُظي٣ٍذطؼي ٖٓ أكيع ح  SAQحٕ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش   

ًٜٞٗخ طلٖٔ ٖٓ ًلخءس ح٫ىحء ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حىحء حُلًَخص ح٣َُٔؼش ُٜٝخ كخػ٤ِش ٝحٟلش ك٢ طل٤ٖٔ 

ٝحُٜٔخ٣ٍش ٬ُػز٤ٖ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخ٤ٟش ٜٝٓ٘خ ًَس حُويّ, اً طٔخٍّ ط٣َٔ٘خص  حُٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش

ًزَٗخٓؾ حٟخك٢ ٝط٢ِ٤ٌٔ رـخٗذ حُظي٣ٍزخص ح٫هَٟ, ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص ٝح٫ىحء  SAQحَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

حُل٢ًَ رٌَ طؤ٤ًي ُٚ طؤػ٤َحطٚ ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُيحه٤ِش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ, ٣ٝوظِق طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٌٛٙ 

 غٌُح حٍطؤٟ حُزخك ُظ٢ طوظِق َٓػش أىحثٜخ,حُٔظـ٤َحص ٝكوخً ُِٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش حُٔئىحص ٖٓ هزَ ح٬ُػز٤ٖ ٝح

٧ؿَ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُويٍحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  SAQكي٣ؼش ك٢ حُظي٣ٍذ ٢ٛٝ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش  حِٓٞدحٓظويحّ 

ٝحُٜٔخ٣ٍش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش ح٧ىحء ٝٓؼَكش طؤػ٤َ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ػ٠ِ رؼٞ حُٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخٍحص 

  SAQحػيحى ط٣َٔ٘خص َُِٔػش حُظلخػ٤ِش  ٘لف اٌجؾش, ًٝخٕ ( ٓ٘ش7ٔ-9ٔٗخى١ ح١َُ٘ش رؤػٔخٍ) ٢ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز

 ٠ِ, ٝحُظؼَف ػ( ٓ٘ش7ٔ-9ٔٗخى١ ح١َُ٘ش رؤػٔخٍ ) ٝحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز٢ُزؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش 

٬ُٔٓظٚ ُطز٤ؼش ٌِٓ٘ش حُزلغ  اٌزغو٠جٟإٌّٙظ ٝحٓظويّ حُزخكغ  ,طؤػ٤َ ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ك٢ طط٣َٞ حُٔظـ٤َحص حُٔزلٞػش

رظ٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ًحص ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش, ٝطٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ ك٢ حُيٍحٓش حٗي٣ش 

( ٫ػزخً,  أٓخ ػ٤٘ش حُزلغ كخهظ٤َٝح رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش, ٕٕٙ( أٗي٣ش ٖٓ ٓلخكظش رـيحى, ٝرؼيى رِؾ )ٓٔرـيحى ٌٓٞٗٚ ٖٓ)

( ٫ػزخً ٌِٝٗض ٗٔزش 9ٕ(, ٝرِؾ ػيى حُؼ٤٘ش )7ٔ-9ٔر٘خى١ ح١َُ٘ش ح٣َُخ٢ٟ ٌَُس حُويّ ُلجش حُ٘زخد ربػٔخٍ ) ٝطٔؼِض

( ٫ػز٤ٖ ُـَٙ حُظـخٍد ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ حُـ٤َ ٠٘ٓزط٤ٖ 9%( ٖٓ ٓـظٔغ حُزلغ, ٝطْ حٓظزؼخى )ٖٙ.9)

ٓـٔٞػش طْ ح٫هظ٤خٍ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش  ( ٫ػز٤ٖ ٌَُٓٔك٢ حُظ٣َٖٔ ٝكَحّ ٠َٓٓ ٌُُي أٛزق ػيى حُؼ٤٘ش )

)حُوَػش(, ٝرؼي ه٤خّ حُزخكغ رخُظـخٍد ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝاؿَحء ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش, طْ ططز٤ن حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٝحٓظـَم 

( ٝكيحص طي٣ٍز٤ش ك٢ ح٧ٓزٞع ُظ٣َٔ٘خص ٖ( أٓخر٤غ, ٝرٔؼيٍ )8( ٝكيس طي٣ٍز٤ش ُٔيس )ٕٗٓيس ٣َٜٖٗ  حٗظَٔ ػ٠ِ )

ُٝظلو٤ن أؿَحٝ ٝأٛيحف حُزلغ طْ حؿَحء ح٫هظزخٍ حُزؼي١ ٝؿٔغ ٝطل٤َِ حُز٤خٗخص حكٜخث٤خً  ,SAQُظلخػ٤ِش حَُٔػش ح

أػَص ط٣َٔ٘خص  :اّ٘ٙب( , ٝطَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫ٓظ٘ظخؿخص SPSSرخٓظؼٔخٍ حُلو٤زش ح٫كٜخث٤ش )

ك٢ طط٣َٞ حُٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش )حُ٘زٞ رؼي حُـٜي, ٝحُظ٘لْ رؼي حُـٜي, ٝح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ,  SAQحَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

ً ٝر٬ُٓخ حُيّ( ك٢ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ )حُٔ٘خُٝش,  SAQأػَص ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش , ٝح٠٣خ

 ٝحُيكَؿش, ٝح٫هٔخى, ٝحُظٜي٣ق(.
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 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش : -١

 ِملِخ ٚأ١ّ٘خ اٌجؾش : ١-١

إ حُظويّ ٝح٩ٗـخُحص ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طلووض ُيٟ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍٝ رخ٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُٔوظِلش ٓخ 

ٛٞ ا٫ ى٤َُ ػ٠ِ حٛظٔخّ حُزخكؼ٤ٖ ٝحُٔؼ٤٤ٖ٘ رخ٣َُخٟش ح٣ٌُِٖ ٛزٞح حٛظٔخْٜٓ رخطـخٙ حُـٞحٗذ حُزي٤ٗش 

ط٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُوخٛش رٌَ ُؼزش, ٖٝٓ ه٬ٍ ططز٤ن حُؼِّٞ حُٔوظِلش ٓؼَ ػِْ ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُوط

حُظي٣ٍذ ٝػِْ حُزخ٤ٓٞ٣ٌخ٤ٗي ٝحُظ٣َ٘ق ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُؼِّٞ ك٢ ٓـخٍ حُظي٣ٍذ, ٝحٓظويحّ حُطَحثن 

ٝح٧ٓخ٤ُذ ٝحُظو٤٘خص حُظي٣ٍز٤ش حُلي٣ؼش ك٢ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٧ؿَ حُظويّ ٝحَُه٢ رخُـخٗذ حُٜٔخ١ٍ ٝحٍُٞٛٞ 

 ح٠ُ أػ٠ِ حُٔٔظ٣ٞخص ح٣َُخ٤ٟش ح٠ُ ؿخٗذ حُٔظطِزخص ح٧هَٟ.  رٚ

كخُظطٍٞ حٌُز٤َ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش رٌَس حُويّ أؿزَص حُٔوظ٤ٜٖ ٝحُٔيٍر٤ٖ رٌٜح ح٫هظٜخٙ 

ػ٠ِ حُزلغ ًَ ٓخ ٛٞ ؿي٣ي, ًٌُي ح٫ٓظويحّ ح٧ٓؼَ ٝحُٜخىم ٨ُٓخ٤ُذ ٝحُطَم حُظي٣ٍز٤ش ُِؼزش ٣ؼظٔي 

لي٣ؼش, ٝحٕ ُؼزش ًَس حُويّ ٖٓ ح٧ُؼخد حُظ٢ ططٍٞص رٌَ٘ ٣َٓغ ك٢ حُؼخُْ ه٬ٍ ػ٠ِ ح٧ْٓ حُؼ٤ِٔش حُ

حُٔ٘ٞحص حُٔخ٤ٟش ٝػ٠ِ ؿ٤ٔغ ح٧ٛؼيس حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُوطط٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ًٝخٕ ٗظ٤ـش 

 حٓظويحّ حُطَحثن ٝح٧ٓخ٤ُذ حُلي٣ؼش حُٔٔظويٓش.

حُٜٔٔش حُظ٢ طِؼذ ىٍٝحً ٤ِٔٓحً ك٢  ٝحُل٤ُٔٞٞؿ٤شٝحُل٤ًَش  كخَُٔػش ٢ٛ ٝحكيس ٖٓ حُٜلخص حُزي٤ٗش

ٝكخ٫ص ًؼ٤َس ٝٓظؼيىس اًح  هقطلو٤ن حُ٘ظخثؾ ٝح٩ٗـخُحص حُؼخ٤ُش ك٢ ًَس حُويّ ٫ٕ ٌٛح حُِؼزش طظ٤ِٔ رٔٞح

طظطِذ َٓػش ك٢ ح٧ىحء ٝح٫ٗظوخٍ ٖٓ ٌٓخٕ ح٠ُ حهَ ىحهَ أ٤ٍٟش حُِٔؼذ َٝٓػش ٗوَ حٌَُس ر٤ٖ ح٬ُػز٤ٖ 

ك٬٠ً ػٖ َٓػش طلَى ح٬ُػز٤ٖ ريٕٝ ًَس ٓٔخ ٣َري حُل٣َن حُٔ٘خكْ ٍُِٝٞٛٞ ح٠ُ حُٔٔظٟٞ حُٔطِٞد 

 ح٤ُِْٔ ٝحُٔزَٓؾ ُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍذ.٣ـذ حٓظويحّ ح٧ٓخ٤ُذ ٝحُطَم حُلي٣ؼش ك٢ حُظوط٢٤ 

ٝحٕ ح٫ٗوطخع ػٖ حُظي٣ٍذ ٣ئى١ ح٠ُ حُظَحؿغ ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ٝٛيّ ك٢ حُظ٤ٌلخص حُٞظ٤ل٤ش 

ح٬ُػز٤ٖ, ٫ٝ ٣وظَٜ رخ٠ٍَُٝس ػ٠ِ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُظ٤ٌلخص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حٌُٔظٔزش ٖٓ 

ُِوخر٤ِش حُـ٤ٔٔش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُل٤٘ش ٝحُوطط٤ش ٝحُٜلخص حُظي٣ٍذ كو٢, ٝحٗٔخ ٣ٔظي ح٠ُ حُظَحؿغ ح٣َُٔغ 

 حُ٘ل٤ٔش ٝحٕ ػ٤ِٔش حُظَحؿغ طليع رَٔػش ٝهخٛش ػ٠ِ حُٜلخص ؿ٤َ حُؼخرظش حُظؤهِْ.

رٔخ حٕ حُٔيٍر٤ٖ ٝح٬ُػز٤ٖ ١ًٝٝ ح٫هظٜخٙ ٣زلؼٕٞ رٌَ٘ ىحثْ ٝٓٔظَٔ ػٖ ١َحثن طي٣ٍز٤ش 

٤ِٔحص حُظ٘خك٤ٔش, ٝٝحكيس ٖٓ ٌٛٙ ح٫ٓخ٤ُذ كي٣ؼش رٜيف طل٤ٖٔ ٓٔظٟٞ ح٫ىحء ح٣َُخ٢ٟ ٝحًظٔخد حُ

حُٔٔظويٓش ك٢  ٓخ٤ُذحً طؼي ٖٓ أكيع حُطَحثن ٝح٫ SAQُظط٣َٞ حَُٔػش ٢ٛ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟ, ًٜٞٗخ طلٖٔ ٖٓ ًلخءس ح٫ىحء ٖٓ ه٬ٍ ط٤ٔ٘ش حُويٍس ػ٠ِ حىحء حُلًَخص ح٣َُٔؼش ُٜٝخ 

ٝحُٜٔخ٣ٍش ٬ُػز٤ٖ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُلؼخ٤ُخص ح٣َُخ٤ٟش  حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٔئَٗحصكخػ٤ِش ٝحٟلش ك٢ طل٤ٖٔ حُ

ًزَٗخٓؾ حٟخك٢ ٝط٢ِ٤ٌٔ رـخٗذ حُظي٣ٍزخص  SAQٜٝٓ٘خ ًَس حُويّ, اً طٔخٍّ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

ح٫هَٟ, حً حٕ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُظ٣َٔ٘خص ٝح٫ىحء حُل٢ًَ ُٚ طؤػ٤َحطٚ ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش 

٤ش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ, ٣ٝوظِق طؤػ٤َٛخ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔظـ٤َحص ٝكوخً ُِٔظـ٤َحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخ٣ٍش حُٔئىحص حُيحهِ

 ٖٓ هزَ ح٬ُػز٤ٖ ٝحُظ٢ طوظِق َٓػش أىحثٜخ.

ٝحُطَحثن حُظي٣ٍز٤ش كيحػش ٝطلو٤وخً  ٓخ٤ُذك٢ حُظؼَف ػ٠ِ أًؼَ ح٫ ا١ّ٘خ اٌجؾشٖٝٓ ٛ٘خ طٌٖٔ 

ُٔلخكظش ٝطط٣َٞ حُويٍحص ٝؿٜٞى ح٬ُػز٤ٖ ٬ُٓظَٔحٍ ك٢ ح٫ىحء ١٧ٍٞ ُِ٘ظخثؾ ح٣٫ـخر٤ش حُظ٢ طْٜٔ ك٢ ح
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ُٔؼَكش طخػ٤َٛخ ػ٠ِ رؼٞ  SAQكظَس ٌٓٔ٘ش ٝرٌَ٘ ٤ِٔٓ رخٓظويحّ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

 .٬ُػز٢ ًَس حُويّحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  ئَٗحصحُٔ

 

ُظط٣َٞ   حِٓٞد ٝط٣َٔ٘خص كي٣ؼشحٓظويحّ   ٗٚ ٓوظٚ ك٢ حُٔـخٍ ح٣َُخ٢ٟٖٝٓ ه٬ٍ هزَس حُزخكغ ًٞ 

ٝحُٜٔخ٣ٍش , ًٌُٝي ػيّ حٓظويحّ طي٣ٍزخص ٓظ٘ٞػش طَطز٢  ٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤شٛلش حَُٔػش ٝرؼٞ حُ

ً ك٢  ً ٝحٟلخ رطز٤ؼش ح٧ىحء ٓٔخ حكوي ح٬ُػز٤ٖ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ل٤ٌ ٝحؿزخطْٜ رخٌَُ٘ حُٔ٘خٓذ ٝح١ٌُ ٓزذ طزخ٣٘خ

كي٣غ ك٢ حُظي٣ٍذ ٢ٛٝ ط٣َٔ٘خص حَُٔػش  حِٓٞدٌح حٍطؤٟ حُزخكغ حٓظويحّ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء حُؼخّ ُِل٣َن, ُ

٧ؿَ ٍكغ ٓٔظٟٞ حُويٍحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش رٔخ ٣ظ٘خٓذ ٓغ ١ز٤ؼش ح٧ىحء ٝٓؼَكش طؤػ٤َ  SAQحُظلخػ٤ِش 

-٢ٔ9 ٗخى١ ح١َُ٘ش رؤػٔخٍ )ٌٛٙ حُظ٣َٔ٘خص ػ٠ِ رؼٞ حُٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز

 .( ٓ٘ش ٌَُس حُوي7ّٔ

 ل٤ُٔٞٞؿ٤شُِويٍحص حُ SAQحػيحى ط٣َٔ٘خص َُِٔػش حُظلخػ٤ِش : اٌجؾش ا٘لافٝرخُظخ٢ُ كوي كيى حُزخكغ 

حُظؼَف ػ٠ِ طؤػ٤َ ط٣َٔ٘خص  ًٌُي ,( ٓ٘ش7ٔ-9ٔٗخى١ ح١َُ٘ش رؤػٔخٍ ) ٝحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش ٬ُػز٢

٬ُػز٢ ٗخى١  ٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓشٝحُحُل٤ُٔٞٞؿ٤ش  ٔئَٗحصك٢ طط٣َٞ رؼٞ حُ SAQحَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

 .( ٓ٘ش7ٔ-9ٔح١َُ٘ش رؤػٔخٍ )

, ( ٓ٘ش7ٔ-9ٔويّ ُ٘خى١ ح١َُ٘ش ُِ٘زخد رؤػٔخٍ )كٌخٗض ٓظٔؼِش ر٬ػز٢ ًَس حُ ِغبلاد اٌجؾشحٓخ ػٖ  

 ٕٕٔٓ/8/ُٙٔــخ٣ش  ٕٕٓٓ/ٕٔ/ًٕٔٝخٕ ٝهض حؿَحء حُظـَرش رظخ٣ٍن ٖٓ  ,ٕٕٔٓ-ُِْٕٕٓٓٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ 

ِٓؼذ حُ٘ؼذ حُؼخ٢ٗ ٌَُس , حٓخ ك٢ ٓخ ٣وٚ ٌٓخٕ حؿَحء حُظٔخ٣ٍٖ ٝحُظـخٍد ح٤ُٔيح٤ٗش كوي حهظخٍ حُزخكغ 

 حُويّ_رـيحى.
 

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءاد ا١ٌّلا١ٔخ : -٢

 ِٕٙظ اٌجؾش :  ١-٢

حؿَ ١ز٤ؼش حٌُِٔ٘ش ٢ٛ حُظ٢ طلَٝ ػ٠ِ حُزخكغ حهظ٤خٍ حُٜٔ٘ؾ ح٬ُٔثْ ٩ؿَحء ٓؼخُـظٜخ, ٖٓ حٕ 

( رؤٕ ٜٓ٘ؾ حُزلغ ٕ٘ٔٓحٍُٞٛٞ ح٠ُ كَ ٝحٍُٞٛٞ ح٠ُ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞس, ٤٘٣َٝ )حكٔي كَكخٕ ػ٢ِ,

"ٛٞ ٣َ١ن ٣ظزؼٚ حُزخكغ ُظلي٣ي ٓوظِق حُظَٝف ٝحُٔظـ٤َحص حُظ٢ طوٚ ظخَٛس ٓخ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ 

  .ٝحُلٌْ ك٤ٜخ

ٞ حُظ٤ْٜٔ حُظـ٣َز٢ ًٝ حُٜٔ٘ؾ حُظـ٣َز٢ ح١ٌُ ٣ظ٬ءّ ٓغ ٌِٓ٘ش حُزلغ, ٝٛ غٌُُي حٓظويحّ حُزخك

 حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُٔظٌخكجظ٤ٖ حُٔٔظوِظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش, ٬ُهظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش.

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش :  ٢-٢

-9ٔطٔؼَ ٓـظٔغ حُزلغ ٫ػز٢ أٗي٣ش رـنيحى ُِني١ٍٝ حُٔٔظنخُ ُلجنش حُ٘نزخد رٌنَس حُونيّ, ُِلجنش حُؼ٣َٔنش )

( ٓٔ( ٝحُزنخُؾ ػنيىٛخ )ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ( ٓ٘ش ٝحُٔٔـ٤ِٖ ُيٟ ح٧طلخى حُؼَحه٢ ح١ًَُِٔ ُِْٔٞٓ ح٣َُخ٢ٟ )7ٔ
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٧ؿننَحء  ( ٫ػزنن٤ٖٗٓننْٜ٘ ) ( ٫ػزنن9ٖ٤( ٫ػزننخً, ٝحٓننظزؼي )9ٕٝرِننؾ ػننيىٛخ حُؼ٤٘ننش ) حٗي٣ننش كنن٢ ٓلخكظننش رـننيحى,

( ٫ػزنخً, ُظ٘نٌَ ػ٤٘نش ٕٓ( كنَحّ حَُٔٓن٠, ٤ُٜنزق حُؼنيى حُٜ٘نخث٢ ُِؼ٤٘نش )ٖػ٤ِْٜ ٝ ) حُظـخٍد ح٫ٓظط٬ػ٤ش

 –ٝطنْ طن٣ُٞؼْٜ حُن٠ ٓـٔنٞػظ٤ٖ )ٟنخرطش %( ٓنٖ ٓـظٔنغ حُزلنغ حٌُِن٢, ٖٙ.9حُزلغ ٗٔزش ٓج٣ٞنش ٓونيٍحٛخ )

 طـ٣َز٤ش( رخُظٔخ١ٝ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش .

 ٙيح ٚالأكٚاد ٚاٌٍٛبئً اٌَّزقلِخ فٟ اٌجؾش : الأع ٣-٢

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد :  ١-٣-٢

 .حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش 

 .ٗزٌش حُٔؼِٞٓخص حُؼخ٤ُٔش ٝح٧ٗظ٤َٗض 

 .حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش 

  .ّٝح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خ
 

 

 .ح٬ُٔكظش ٝحُظـ٣َذ 

 -الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ : ٢-٣-٢

 (٣خرخ٤ٗش حُٜ٘غ ٗٞع ًٔخ٤َٓح ك٤ي٣ٞ ِٝٓلوخطٜخ ػيى )(Canon.) 

 ( ؿٜخُ كخٓٞد ٓلٍٔٞ ٗٞعhp.٣خرخ٢ٗ حُٜ٘غ ) 

 ( ُؿٜخPOLAR )ُو٤خّ ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ ػٖ رؼي ٓغ طخد ٗٞع (SAMSUNG Sٙ LITE.) 

  ؿٜخُ ًَٜرخث٢ ٟٞث٢ ُو٤خّ َٓػش ح٫ٓظـخ٣ش 

 ( ٓخػش طٞه٤ض حٌُظ٤َٗٝشStop Watch) 

  (ٕػيى ) ٛخكَس. 

 ( ًَٕٓحص هيّ هخ٤ٗٞٗش ػيى.) 

 ( ٚٗٞحهٚ ٓٔطلش, ٝٗٞحهCones( ٝأهٔخع ٓو٤١َٝش ٌَُ ٗٞع ٜٓ٘خ رؼيى ,)ٕٓ.) 

 ( كٞحؿِ ٗٞعHurdles( ربٍطلخع )ٔٓ-ٕٓ( ػيى ْٓ )ٔ٘.) 

 ( ُٚٞٓظ٢٣ََٗ٘ٓ ه٤خّ ١ ) ( ٔػيى). 

 ( (ْٓ ٝػَٝ )ٜٓٗٓطزش ه٘ز٤ش حٍطلخعٖ.ّ) 
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 صخ ل١ل اٌلهاٍخ ٚروش١ؼ افزجبهارٙب:رؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌّجؾٛ ٤-٢

 رؾل٠ل اٌّزغ١واد اٌّجؾٛصخ ل١ل اٌلهاٍخ: ١-٤-٢

هخّ حُزخكغ رخ٬١٫ع ػ٠ِ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش ٝحَُٔحؿغ طْ ػَٝ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔظـ٤َحص ح٠ُ حُوزَحء 

 ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٝطْ ح٫طلخم ٖٓ هزِْٜ ػ٠ِ حُٔظـ٤َحص حُٟٔٞلش حىٗخٙ ًٔظـ٤َحص حُزلغ ًٝخ٥ط٢:

  :ٗٔزش ط٤ًَِ  –ٓؼيٍ َٓػش حُظ٘لْ  –)ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش ٝحٗظِٔض ػ٠ِ ح٥ط٢

 .كـْ ر٬ُٓخ حُيّ( –ح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ رخُيّ 

  ح٫هٔخى( –حُظٜي٣ق  –حُٔ٘خُٝش  –حُٜٔخ٣ٍش ٝحٗظِٔض ػ٠ِ ح٥ط٢: )حُيكَؿش. 

 روش١ؼ الافزجبهاد إٌّبٍجخ ٌٍّزغ١واد اٌّجؾٛصخ: ٢-٤-٢

رخ٬١٫ع ػ٠ِ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش ٝحَُٔحؿغ طْ ػَٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ حُٔخىس هخّ حُزخكغ 

 حُوزَحء ٝحُوظ٤ٜٖ ٝطْ ح٫طلخم ٖٓ هزِْٜ ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص حُٟٔٞلش حىٗخٙ ًٝخ٥ط٢:

  

 اٚلا : الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ٚاشزٍّذ ػٍٝ أهثؼخ ِزغ١واد:

 ِٙبهح اٌلؽوعخ: -١

 :اٌلؽوعخ(وط ثبٌىوح )افزجبه اٌغوٞ اٌّزؼ اٍُ الافزجبه 
ٕ٘ٔٙ(, ٕٔٔٓكَحص ؿزخٍ ٝٛخكخٍ ه٤ٍٗٞي)                                                                             

)  

  ِٓ ه٤خّ ٓيٟ هيٍس حُٔوظزَ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حٌَُس ك٢ حػ٘خء حُـ١َ رٜخ ر٤ٖ  الافزجبه:اٌغوع

 حُ٘ٞحهٚ

 :( ٗٞحهٚ ك٢ ٓٔ( ٝٓخػش طٞه٤ض ِٝٓؼذ طٟٞغ ك٤ٚ )ٓٔ)ػيى ( ٝٗٞحهٚ ٔ)ػيى هيّ  ًَس الأكٚاد

 ( ّ.ٔ(ّ ٝحُٔٔخكش ر٤ٖ ه٢ حُزيح٣ش ٝأٍٝ ٗخهٚ )ٔه٢ ٓٔظو٤ْ حُٔٔخكش ر٤ٖ ٗخهٚ ٝحهَ )

  :اػطخء اٗخٍس حُزيء ٣ـ١َ حُٔوظزَ ر٤ٖ  حُزيح٣ش ٝػ٘ي٣وق حُٔوظزَ رخٌَُس ػ٠ِ ه٢  ٚطف الأكاء

 ٗلٜٔخ,هَ ٗخهٚ ٣ٝيٍٝ كُٞٚ ٣ٝؼٞى ح٠ُ ه٢ حُزيح٣ش رخُط٣َوش حُ٘ٞحهٚ ؿ٣َخ ٓظؼَؿخ ٣َٜ ح٠ُ ح٫

٬ُػذ حُلن حٓظويحّ ًِظخ حُوي٤ٖٓ ٣ٌٖٝٔ ُِٔوظزَ حٕ ٣زيح رخؿظ٤خُ حُ٘خهٚ ح٧ٍٝ ٖٓ ؿٜش ح٤ٔ٤ُٖ حٝ 

 اً طؼخى حُٔلخُٝش ك٢ كخٍ ٓو١ٞ حُ٘خهٚ. ح٫هظزخٍ,٣ٝـذ ػيّ طٞهق كًَش ح٬ُػذ ك٢  ح٤ُٔخٍ,

  ٣لظٔذ ُِٔوظزَ حُِٖٓ ٧هَد ػخ٤ٗش ٖٓ ُلظش حػطخءٙ اٗخٍس حُزيء كظ٠ ػٞىطٚ ح٠ُ  اٌزَغ١ً:ؽو٠مخ

 .ه٢ حُزيح٣ش َٓس أهَٟ

 ِٙبهح إٌّبٌٚخ: -٢

 :9ٕٙ(, ٕٗٓٓ)حٓؼي ٫ُّ         (.١7َافزجبه إٌّبٌٚخ ثبرغبٖ ٘لف طغ١و ِٓ ػٍٝ ثؼل ) اٍُ الافزجبه
 
) 

  ِٓ حُٔ٘خُٝش.ىهش  الافزجبه:اٌغوع 

  ( ْٓ.9٘*ٓٓٔٛـ٤َ حرؼخىٙ ) ه٤خّ, ٛيف٢٣َٗ  ٗٞحهٚ, هيّ, ًَس اٌَّزقلِخ:الأكٚاد 

  ( ٖٓ حُٜيف ٝػ٘ي ٓٔخع ح٩ٗخٍس ٣وّٞ حُٔ٘خُٝش ٣ٔٓوق حُٔوظزَ ٝٓؼٚ حٌَُس ػ٠ِ رؼي ) الأكاء:ؽو٠مخّ

 (.ٙك٢ حٌَُ٘ ) حُٜيف, ًٝٔخحٌَُس ٢ٛٝ ػخرظش رخطـخٙ 

  ؿ٤ٔؼٜخ اً ٣ظْ اػطخء ىٍؿظ٤ٖ ُِٔلخُٝش ( ٓلخ٫ٝص ٝطلٔذ ٣ٖؼط٠ ٌَُ ٓوظزَ ) اٌزَغ١ً:ؽو٠مخ

, ٝطيهَ حُؼخٍٟشحُ٘خؿلش حُظ٢ طيهَ حُٜيف ٓزخَٗس ٝىٍؿش ٝحكيس ُِٔلخُٝش حُظ٢ طْٔ حُؼخٓٞى حٝ 
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حُٜيف, ٝٛلَ ُِٔلخُٝش حُلخِٗش ػ٘يٓخ طٌٕٞ حٌَُس هخٍؽ حُٜيف ٝطٌٕٞ ىٍؿش ح٬ُػذ ٓـٔٞع ىٍؿخص 

 حُؼ٬ػش.حُٔلخ٫ٝص 

 ِٙبهح اٌزٙل٠ف: -٣

  ٍُحُظٜي٣ق ٗلٞ ٛيف ٓؤْ ح٠ُ َٓرؼخص َٓهٔش ٖٝٓ حُـخٗز٤ٖ )حُظٜي٣ق( الافزجبه:ا 

ٕٓٙ ٙ(, ٕ٘ٓٓٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى )                                                                                   
 

.) 

 :ه٤خّ ىهش حُظ٣ٜٞذ ٗلٞ حُٜيف  ٘لف الافزجبه 

 :(, ٢٣َٗ ُظؼ٤٤ٖ ٓ٘طوش حُظٜي٣ق ٬ُهظزخٍ, ٛيف ًَس هيّ ه٤خٓخص ى٤ُٝش ٓٔ)ًَحص هيّ ػيى  الأكٚاد

ْٓ( ٓخػيح حَُٔرغ ٍهْ ٝحكي ٣ٔؼَ حُٔ٘طوش حُٞٓط٠ ٖٓ ٕٓٔ*ٕٓٔٓؤْ ح٠ُ َٓرؼخص كـْ حَُٔرغ )

 رؼي طو٤ْٔ حَُٔرؼخص, ِٓؼذ ًَس هيّ. شح٠َُٓٔ حُٔظزو٤

 :( ًَحص ك٢ أٓخًٖ ٓوظِلش ىحهَ ٓ٘طوش حُـِحء, اً ٣وّٞ ح٬ُػذ رخُظٜي٣ق ك٢ ٙطٟٞغ ) ؽو٠مخ الأكاء

حُٔ٘خ١ن حُٔئَٗس ك٢ ح٫هظزخٍ ٝكٔذ أ٤ٔٛظٜخ ٝٛؼٞرظٜخ ٝرٌَ٘ ٓظَِٔٔ حُٞحكي رؼي ح٫هَ ػ٠ِ إٔ ٣ظْ 

ح٫هظزخٍ ٝكٔذ أٛٔظٜخ ٝٛؼٞرظٜخ ٝرٌَ٘ ٓظَِٔٔ حُٞحكي رؼي ح٧هَ ػ٠ِ إٔ ٣ظْ ح٫هظزخٍ ٖٓ ٟٝغ 

(, ٫ٝ طؼي حُٔلخُٝش ٛل٤لش ك٢ كخُش ٙ( ٣ٝ٘ظ٢ٜ رخٌَُس ٍهْ )ًَُٔٞ, ٣ٝزيأ ح٫هظزخٍ ٖٓ حٌَُس ٍهْ )ح

ػيّ طٔـ٤َ أ١ ٛيف ٖٓ ح٧ٛيحف حُؼ٬ػش ٖٓ ًَ ؿٜش ك٬٠ ػٖ حُٜيف ح٢ُٓٞ ٣ٝؼط٠ ُِٔوظزَ 

 ٓلخُٝش ٝحكيس.

 :ًحُٔليىس ٖٓ ٬ً  طلظٔذ ػيى ح٩ٛخرخص حُظ٢ طيهَ أٝ طْٔ ؿٞحٗذ ح٧ٛيحف حُٔظش ؽو٠مخ اٌزَغ١

 حُـخٗز٤ٖ ٝٛيف ح٢ُٓٞ اً طلظٔذ ىٍؿخص ًَ ًَس ٖٓ حٌَُحص حُٔظش ًخ٫ط٢:

 ( ٗ( ىٍؿخص ػ٘ي حُظٜي٣ق ك٢ ٓـخٍ ٍهْ )ٗ)

 (ٖ)( ىٍؿخص ػ٘ي حُظٜي٣ق ك٢ ٓـخٍ ٍهْ ٖ)

 (ٕ( ىٍؿخص ػ٘ي حُظٜي٣ق ك٢ ٓـخٍ ٍهْ )ٕ)

 (.ٔ( ىٍؿخص ػ٘ي حُظٜي٣ق ك٢ ٓـخٍ ٍهْ )ٔ)

 ( ىٍؿش.ٕٗٝطٌٕٞ ٓـٔٞع حُيٍؿخص ح٤ٌُِش ٬ُهظزخٍ ) ,حُٜيف)ٛلَ( هخٍؽ كيٝى 

 ِٙبهح الافّبك: -٤

 :افزجبه ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌىوح فٟ َِبؽخ ِؾلٚكح )الإفّبك( اٍُ الافزجبه                                       

 (ٕٗٙٙ, ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى)

  ِٓ حٌَُس.حُظلٌْ ك٢  ح٬ُػذ ػ٠ِه٤خّ ٓيٟ ٓويٍس  الافزجبه:اٌغوع 

  ( ّ ٝػ٠ِ ٕٜٝٗق هطَ حٌُزَٟ ) (,ٔىحثَطخٕ ٓظليطخ حًَُِٔ ٜٝٗق هطَ حُٜـَٟ ) الأكاء:ؽو٠مخ

(ّ ٛٞ ه٢ ٢ٍٓ حٌَُس ٣وق ح٬ُػذ حَُٔحى حهظزخٍٙ ك٢ ٕ( ّ ٖٓ حُيحثَس ٣َْٝٓ ه٢ ١ُٞٚ )ٓٔرؼي )

ّ حُٔيٍد ػ٘ي اػطخء ح٩ٗخٍس رخُزيء ٣وٞ حٌَُس,ٓ٘ظٜق حُيحثَس حُٜـَٟ ٝطٟٞغ حٌَُس ػ٠ِ ه٢ ٢ٍٓ 

ر٢َٓ حٌَُس ك٢ ٓٔخٍ هّٞ ٬ُػذ حُٔوظزَ ك٢ حُيحثَس ٣ٝلخٍٝ ح٬ُػذ حٕ ٤ٔ٣طَ ػ٤ِٜخ رخ١ ؿِء ٖٓ 

 ٓلخ٫ٝص.حُـْٔ ٣ٝؼط٠ ػ٬ع 

 :ًٗـق  ٝاًح( ىٍؿش ٖٓٗـق ح٬ُػذ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس ك٢ حُيحثَس حُٜـَٟ ٣٘خٍ ) اًح اٌزَغ١

هَؿض حٌَُس ٖٓ  ٝاًح ىٍؿش,( ٌٕٓزَٟ ٣٘خٍ )ح٬ُػذ ك٢ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ حٌَُس ك٢ كيٝى حُيحثَس حُ

ٓـٔٞع ىٍؿخص  ح٬ُػذ حُٜ٘خث٤شحُيحثَط٤ٖ ك٢ حػ٘خء ح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٣٘خٍ )ٛلَحً( ٝطٌٕٞ ىٍؿش 

 .حُٔلخ٫ٝص حُؼ٬ع
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 صب١ٔب : الافزجبهاد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاشزٍّذ ػٍٝ أهثؼخ ِزغ١واد:

 ( ٖ٘ٔٙ (,779ٔ كٔخ٤ٖٗ ٝمحمد ٛزل٢رٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف ح )                           اٌمٍتافزجبه ِؼلي ػوثبد  -١

 :رؼي حُـٜي  ه٤خّ ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ اٌٙلف ِٓ الافزجبه 

 :ًَٟرش / ىه٤وش ٚؽلح اٌم١ب 

 :ؿٜخُ حٓظؼٔخٍ  الاكاح(POLAR) .ُو٤خّ ٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ 

 ًحُـٜخُ. : طٔـَ حُوَحءس حُظخَٛس ػ٠ِ ٗخٗشاٌزَغ١ 

 ( 8٘ٔٙ (,78ٔٔ ِٗحٍ ٓـ٤ي حُطخُذ ٝٓلٔٞى حُٔخَٓحث٢)                                  :ٍوػخ اٌزٕفٌل١بً  -٢

 :ه٤خّ ٓؼيٍ َٓػش حُظ٘لْ رؼي حُـٜي اٌٙلف ِٓ الافزجبه 

 :ًػيى َٓحص/ ىه٤وش ٚؽلح اٌم١ب 

  :حُظ٘لْ حُظ٢ ٣َطلغ ك٤ٜخ ٣ٌٖٔ ه٤خّ ٓؼيٍ َٓػش حُظ٘لْ ٖٓ ه٬ٍ كٔخد ػيى َٓحص  ؽو٠مخ الاكاح

 حُٜيٍ )ح٤ُٜ٘ن( ه٬ٍ ىه٤وش ٝحكيس.

 (:HBَٔجخ روو١ي ا١ٌّٙٛغٍٛث١ٓ اٌلَ ) ل١بً -٣

 :ٖح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ه٤خّ حٌٓخ٤ٗش حُيّ ػ٠ِ كَٔ ح٫ًٝٔـ٤ٖ رخ٫ػظٔخى ػ٠ِ ٗٔزش  ٘لف الافزجبه 

  ط٤ٞرخص(أٗخر٤ذ هخٛش ُللع حُيّ  َٓٗـخص, حُـَكش,ٓلَحٍ ُو٤خّ ىٍؿش كَحٍس  اٌَّزقلِخ:الأكٚاد( 

ٛ٘يٝم ٛـ٤َ ٣لظ١ٞ  ٌٍُِحع,ٍرخ١  ١ز٢,هطٖ ًٝلٍٞ  حُظوؼَ,ٓخٗؼش   EDTA طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓخىس

  ٝحُوِْحٍُٞهش  حُظ٤ٞرخص,ػ٠ِ ػِؾ ُللع 

 :٤ٓوّٞ حُزخكغ ربؿَحء ح٫هظزخٍ ٖٓ هزَ اَٗحف ١ز٢ رؼي حُظؤًي ٖٓ ىٍؿش كَحٍس  ؽو٠مخ الأكاء

٣ـِْ حُٔوظزَ ػِی ح٢ٌَُٓ  ح٬ُػز٤ٖ,ظؼو٤ْ رٔخىس ٓؼؤش ًُٝي ُٔلذ حُيّ ٖٓ حًُٔخ ح٠٣خ  حُٔ٘خٓزش,

ػْ ؿَّ  حُٔ٘طوش,, ٣ٝظْ طؼو٤ْ ح٤ُي رخٌُلٍٞ حُطز٢ ُظ٘ظ٤ق ح٬ُػذ٣ٝظْ ٟٝغ حَُرخ١ ػ٠ِ ًٍحع 

( ٢ٓ ٢ٓ ٖٓ حُيّ ٟٝٝؼٚ رؼي ْٖٓ ٓٓٔؿْ /  ٘حَُٔٗـش رٌٍحػٚ ٝهخّ حُطز٤ذ حُٔوظز١َ رٔلذ ) 

ي إٔ ىٕٝ ػ٤ِٚ حْٓ حُٔوظزَ ٍٝهٔٚ ٣ٝيٕٝ ًُي ك٢ حٓظٔخٍس حُظٔـ٤َ , ٝطللع ك٢ ًُي ك٢ حُظ٤ٞد, رؼ

حُٜ٘يٝم ح١ٌُ ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حُؼِؾ , ٝكظ٠ ٣ٌَٔ ح٬ُػزٕٞ ح٧هَٕٝ ؿ٤ٔؼْٜ , رؼي ًُي ط٘ظوَ ػ٤٘خص حُيّ 

 ح٠ُ حُٔوظزَ اً ٣وّٞ حُطز٤ذ حُٔوظز١َ رظل٣َي حُيّ ىحهَ حُظ٤ٞد ُـَٝ طيحهَ ٓخىس ح٠ُٔخىس ُِظوؼَ

EDTA ٍٓغ حُيّ ٝٗوّٞ رٟٞغ ػ٤٘ش حُيّ أٓخّ ح prob ػزخٍس ػٖ أٗزٞد ٍك٤غ ٣وّٞ رٔلذ  )ح١ٌُ ٞٛ

  .رخُظل٤َُِِزيء  (start) ٝرؼي ًُي ٠ٗـ٢ ػ٠ِ ٍُ حُزيء حُيّ(ٖٓ حُظ٤ٞد هطَس ٛـ٤َس ٖٓ 

 :ًرخ٫هظزخٍ.طئهٌ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش رؼي ٓؼخُـظٜخ ٓوظز٣َخ ٩ظٜخٍ حُ٘ظخثؾ حُوخٛش  اٌزَغ١ 

 :ؽغُ ثلاىِب اٌلَل١بً  -٤

 :ٗٔزش ر٬ُٓخ حُيّ ه٤خّ  ٘لف الافزجبه 

  أٗخر٤ذ هخٛش ُللع حُيّ  َٓٗـخص, حُٔ٘خٓزشٓلَحٍ ُو٤خّ ىٍؿش كَحٍس  اٌَّزقلِخ:الأكٚاد

ٛ٘يٝم ٛـ٤َ  ٌٍُِحع,ٍرخ١  ١ز٢,هطٖ ًٝلٍٞ  حُظوؼَ, ٓخٗؼش  EDTA طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓخىس )ط٤ٞرخص(

 ٝحُوِْ.حٍُٞهش  حُظ٤ٞرخص,٣لظ١ٞ ػ٠ِ ػِؾ ُللع 

 :٤ٓوّٞ حُزخكغ ربؿَحء ح٫هظزخٍ ٖٓ هزَ اَٗحف ١ز٢ رؼي حُظؤًي ٖٓ ىٍؿش كَحٍس  ؽو٠مخ الأكاء

 ح٬ُػز٤ٖ.ظؼو٤ْ رٔخىس ٓؼؤش ًُٝي ُٔلذ حُيّ ٖٓ حًُٔخ ح٠٣خ  حُٔ٘خٓزش,

 :ًرخ٫هظزخٍ.طئهٌ حُ٘ظخثؾ حُٔخروش رؼي ٓؼخُـظٜخ ٓوظز٣َخ ٩ظٜخٍ حُ٘ظخثؾ حُوخٛش  اٌزَغ١ 
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 الإعواءاد ا١ٌّلا١ٔخ: ٥-٢

 الافزجبهاد اٌمج١ٍخ : ١-٥-٢

( ك٢ ٕٕٓٓ/ٕٔ/ٕ٘أؿَٟ حُزخكغ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ ك٢ ٣ّٞ )حُـٔؼش( رظخ٣ٍن ) 

ً ك٢ ِٓؼذ حُ٘ؼذ حُؼخ٢ٗ, ُٝٔيس ٣ٞٓخٕ ًُٝي ُٔؼَكش حُٔٔظٟٞ حُلو٤و٢ ٬ُػز٤ٖ هزَ ٓٓ:7حُٔخػش ) ( ٛزخكخ

 .حَُث٤ٔشحُزيء رظط٤زن حُظـَرش 
 

 اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ: ٢-٥-٢

طْ ططز٤ن ط٣َٔ٘خص ٝٓلَىحص حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢
 

ؼي ػ٠ِ ػ٤٘ش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش رظخ٣ٍن )  ٔ (, ٕٕٓٓ/ٕٔ/8ٕحُ

حَُٔػش  ط٣َٔ٘خص ربػيحىحُزخكغ  ٝحُٔٞحكن ٣ّٞ )ح٧ػ٤ٖ٘( ػ٠ِ ِٓؼذ حُ٘ؼذ حُؼخ٢ٗ ٌَُس حُويّ, ك٤غ هخّ

ٖٝٓ ه٬ٍ ح٬١٫ع ػ٠ِ آٍحء رؼٞ حُوزَحء حُٔوظ٤ٜٖ SAQحُظلخػ٤ِش  
 

ك٢ ٓـخٍ ػِْ حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ 

ر٘خءً ػ٠ِ رؼٞ حُٔظـ٤َحص ٝأىر٤خص حُظي٣ٍذ ح٣َُخ٢ٟ   SAQط٣َٔ٘خص ػ٠ِ ٝكن ٓظطِزخصٝٓيٍر٤ٖ ًَس حُويّ 

ح٬ُػز٤ٖ  طظ٘خٓذ ٓغ حكظ٤خؿخص ٣َٔ٘خص, ًٝخٗض حُظُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓشٝح ٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤شحُ رؼٞ ُظط٣َٞ

, ٟٝٝغ حُ٘يى, ٝحُظٌَحٍحص, ٝكظَحص ٖٓ حُويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٞظ٤ل٤ش ٝحُظ٢ ِٗٔض طي٣ٍزخص حَُٔػش ٝحَُٗخهش

حَُحكش حُٔ٘خٓزش ٓؼظٔيحً رٌُي ػ٠ِ حُوخر٤ِش حُزي٤ٗش, اً إ حُٜٔ٘ؾ حُٔؼي ٝحُٔٔظويّ ُِٔـٔٞػش حُزلغ ٣وظِق ٖٓ 

ك٢  SAQط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش ٝحُلَم ك٢ حٓظويحّ  ٗخك٤ش حُظ٣َٔ٘خص ك٢ حُٜٔ٘ؾ ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ حُٔيٍد,

:ًٝخٕ ططز٤ن حُظ٣َٔ٘خص حُوخٛش ك٢ كظَس ح٧ػيحى حُوخٙ ًخ٧ط٢, أػ٘خء حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش
 
 

 

 (. ٕٕٔٓ/ٕ/ٕٔ) حُٔٞحكن (حُٔزض)٣ٝ٘ظ٢ٜ ٣ّٞ  (ٕٕٓٓ/ٕٔ/8ٕ)حُٔٞحكن  (ػ٤ٖ٘ح٧)٣زيأ حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ ٣ّٞ  .١

 أٓخر٤غ.( 8ٓيس حُظي٣ٍزخص ) .٢

 ( ٝكيس طي٣ٍز٤ش.ٕٗػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ) .٣

 ( ٝكيحص طي٣ٍز٤ش.ٖػيى حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ح٧ٓزٞػ٤ش ) .٤

 ح٧ٍرؼخء(.  -ح٫ػ٤ٖ٘  - ُٔزضأ٣خّ حُظي٣ٍذ ح٧ٓزٞػ٢ )ح .٥

 ( ىه٤وش.7ٓ- ُٖٓٙٓ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ) .٦

ظٌَح١ٍ حُ٘يس ًٜٞٗخ حًؼَ ٬ٓثٔش حٓظويّ حُزخكغ ٣َ١وش حُظي٣ٍذ حُلظ١َ حَُٔطلغ حُ٘يس ٣َ١ٝوش حُظي٣ٍذ حُ .0

ُظي٣ٍذ ٓظـ٤َحص حُزلغ ك٢ َٓكِش ح٩ػيحى حُوخٙ, ٝطيٍؽ حُزخكغ رخُ٘يس حُظي٣ٍز٤ش, ًُٝي ٬ُٔءٓظٜخ 

حُويٍحص ٝحُٜٔخٍحص, َٓحػ٤خً رٌُي ػيى حُظٌَحٍحص, ٝٓيس حَُحكش, ٝٓيس ىٝحّ حُٔؼ٤َ ر٤ٖ طٌَحٍ ٝآهَ, ًٝخٗض 

ٓظؼخىس ح٫ٓظ٘لخء ُيٟ أكَحى ٓـٔٞػش حُزلغ, ٝحُٔلخكظش ػ٠ِ ػيّ كظَحص حَُحكش ٬ٓثٔش ر٤ٖ حُظٌَحٍحص ٫

 ٍٝٛٞ ح٬ُػذ ا٠ُ حُلَٔ حُِحثي.

ٟٝغ حُزخكغ طي٣ٍزخطٚ ٝكن حُٜٔ٘خؽ حُؼخّ ُِٔيٍد  ًُٝي ريهُٞٚ َٓكِش ح٩ػيحى حُوخٙ ٝهخّ حُزخكغ رخُيهٍٞ  .٨

ٖٓ ػ٬ع ٝكيحص طي٣ٍز٤ش ٝرٌَ٘ %( ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ٍٝ ٌٓٞٗش 7ٓك٢ حُؤْ حَُث٢ٔ٤, ٝهي ريء ر٘يس طي٣ٍز٤ش )

ً رٌُي حُظيٍؽ رخُظي٣ٍزخص حُٔٔظويٓش ٝػيّ حٍُٞٛٞ ٓٓٔطٜخػي١ ا٠ُ ) %( ك٢ ح٧ٓزٞع ح٧ه٤َ َٓحػ٤خ

 .رخ٬ُػذ ح٠ُ َٓكِش حُلَٔ حُِحثي

 طْ كٔخد ٗيس حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٝكن هخر٤ِش ح٬ُػز٤ٖ ٝٓؼيٍ َٟرخص حُوِذ. .9

رخُ٘ٔزش ُِويٍحص حُزي٤ٗش ٝحُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش حٓخ حُ٘يٙ كوي طَحٝكض ر٤ٖ حُوٜٟٞ ٝىٕٝ حُوٜٟٞ  .١7

ٝحُز٤ٔ٤ًٞ٤خث٤ش حُوخٛش رظطٍٞ حٗظٔش حُطخهش ٝػ٠ِ ٝكن ٓخ طلظخؿٚ طِي حُويٍحص ٝرٌَ٘ طي٣ٍـ٢ اً حٓظويّ 

 ( 9ٖٔ, ٕٙ٘ٓٓ محمد ًخظْ هِق)                                              حُزخكغ حُوخٕٗٞ ح٧ط٢ ٫ٓظوَحؽ حُ٘يس

 _ػَٔ ح٣َُخ٢ٟ( = حُٔؼيٍ حُو١ٜٞ ٠َُرخص حُوِذٕٕٓ)    

  اٌشلح اٌّطٍٛثخ× اٌّؼلي اٌمظٛٞ ٌؼوثبد اٌمٍت ػلك ػوثبد اٌمٍت فٟ اٌشلح اٌّطٍٛثخ =     

                                                                    ١77 
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 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ :  ٣-٥-٢

ٝرؼي أهٌ  ,( ٝحُٔٞحكن ٣ّٞ )حُٔزض(ٕٕٔٓ/ٕ/ٕٔططز٤ن ٓلَىحص حُٜٔ٘ؾ حُظي٣ٍز٢ رظؤ٣ٍن )رؼي ح٩ٗظٜخء ٖٓ 

ػِٔخ  ( ٝحُٔٞحكن ٣ّٞ )ح٧ٍرؼخء(,ٕٕٔٓ/ٕ/ٍٕٗحكش ُٔيس ػ٬ػش ح٣خّ ٗ لٌص رؼيٛخ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش رظخ٣ٍن )

 ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش. رٜخ هخّ ؿ٤ٔغ ح٩ؿَحءحص حُظ٢ ٤َٓحػ٢ حُزخكغ َّٕ أ

  اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ : ٤-٤-٢

ُلَ ٝطل٤َٜ ( SPSS) آظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ح٬ُٔثٔش رخ٧ػظٔخى ػ٠ِ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش

 ر٤خٗخص رلؼٚ, ٝحُظ٢ حٗظِٔض ػ٠ِ ح٥ط٢:

 .ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ 

 .ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ 

  ٍحهظزخ(T-test) .ُِؼ٤٘خص حُٔظ٘خظَس 

  ٍحهظزخ(T-test ُِؼ٤٘خص ).حَُٔطزطش 

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : -٣

عرض نتائج اختبارات البحث بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار البعدي  3-1

 وتحلٌلها ومنالشتها:

الفسٌولوجٌة بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبار  مؤشراتنتائج ال رضع 1-1-3

 البعدي وتحلٌلها ومنالشتها.

 (1جدول )

( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بٌن tٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )

 الفسٌولوجٌة فً الاختبار البعدي   ؤشراتالمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الم

 ؤشراتالم
 الفسٌولوجٌة

 (t)لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع _س ع _س

 معنوي 0.000 15.036 2.250 145.3 1.393 133.2 النبض بعد الجهد

 معنوي 0.000 6.062 1.059 33.3 2.440 33.2 التنفس بعد الجهد

 معنوي 0.000 9.109 0.233 14.59 0.336 15.77 الهٌموغلوبٌن

 معنوي 0.000 10.076 0.699 44.6 0.966 43.4 بلازما الدم

 (.13=2-20)*( درجة الحرٌة )
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 (.0.05)*( معنوي إذا كان مستوى الخطأ أصؽر من مستوى الدلالة )

 

 

 (1الشكل )

فً  مؤشرات الفسٌولوجٌةبٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً الٌوضح الاوساط الحسابٌة 

 الاختبار البعدي

ُٔـٔٞػظ٢  خٍحص حُزؼي٣ش ُِٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش( ٣ظز٤ٖ إٔ ٗظخثؾ ح٫هظزٖٔٓ َٓحؿؼش حُـيحٍٝ)

( ٣ظز٤ٖ طلٞم ٔحُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش هي طلٔ٘ض ُيٟ ٬ًً ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٝٓ َٓحؿؼش حُـيٍٝ )

٫ػز٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ظٍٜٞ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ حُظي٣ٍزخص 

ٝحُظ٢ أػزظض ٬ٓءٓظٜخ ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٝحُظ٢ ًخٕ ٛيكٜخ رؤًؼَ ٖٓ حطـخٙ ٝحُظ٢ ط٘خٓزض  حُزخكغحُظ٢ أػيٛخ 

ُٞٓخثَ حُظي٣ٍز٤ش ٝحُظ٢ طؼَٔ ػ٠ِ طٌَحٍحطٜخ ٝٗيطٜخ ٓغ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ك٬٠ً ػٖ حٓظويّ حُزخكغ ح

ان نسبة تطور المجموعة  َحص ) حُ٘زٞ, َٝٓحص حُظ٘لْ, ٝح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ, ٝر٬ُٓخ حُيّ(طط٣َٞ ٓظـ٤

 التجرٌبٌة كانت اكبر من نسبة تطور المجموعة الضابطة.

الباحث هذا التطور الى استخدام منهج تدرٌبً مبنً على وفك اسس علمٌة صحٌحة مراعٌاً  ىوٌر

تطور المدرات الوظٌفٌة للاعبٌن، كون هذه المدرات تعمل على تنمٌة كفاٌة الجسم الوظٌفٌة وتزٌد من 

، فحصول الفرٌك على نتاب ج جٌدة مستوى انتاج الطالة التً ٌحتاجها اللاعبون لاداء مستوى فنً عال 

عند لٌامه بأي نشاط رٌاضً ٌعتمد على توافر لدرات وظٌفٌة منها الطالة اللازمة لعمل العضلات. 

فعمل العضلات ٌعتمد بشكل مباشر وربٌس على الطالة المتوافرة كما ان نوع النشاط الممارس ٌحدد 

 شكل الطالة اللازمة وكمٌتها.
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ذات خصوصٌة لابد ان تكون التمرٌنات المعطاة  وبالنظر لكون العٌنة المستخدمة فً هذا البحث هً

مناسبة لمستوى ولابلٌة العٌنة كً لا تؤدي الى التعب والاعٌاء الناتج عن التدرٌب الزابد مما ٌسبب 

حالة من النفور من التدرٌب ولد ٌؤدي الى حدوث اصابات، لذلن عمد الباحث الى استخدام تدرٌبات 

لدى افراد عٌنة البحث معتمداً على تطور المدرات الوظٌفٌة لدٌهم  بعٌدة عما تحدثه من تأثٌرات سلبٌة

كون لعبة كرة المدم تحتاج فً ؼالبٌة الاداء الى المدرات اللاهوابٌة الفوسفاجٌنٌة واللاكتٌكٌة فضلاً عن 

 الاعتماد وبشكل بسٌط على العمل الهوابً.

 ا تم بعٌداً عن نظم الطالة "" فٌركز التدرٌب بتنمٌة نظم الطالة أي لا ٌتحمك التدرٌب اذ

30(، ص(1997 ابو العلا احمد عبد الفتاح)                                                                
  

 (ATP-CP)ان التدرٌبات المستخدمة ركزت على نظام الطالة الربٌس فً لعبة كرة المدم وهو نظام 

وٌة انفجارٌة فً اكثر الاحٌان، لذلن استخدم الباحث فً فمتطلبات هذه اللعبة تكون ذات طبٌعة لص

منهجه التدرٌبً طرٌمة التدرٌب الفتري والتكراري، أذ تعد هاتان الطرٌمتان الافضل فً تطوٌر المدرة 

 ً                                       اللاهوابٌة الفوسفاجٌنٌة واللاكتٌكٌة، كما انها تعمل على زٌادة انتاج الطالة لاهوابٌا

)  Spriet, L. L.: Anaerobic1995, p.17-13. ) 

ً فً اختبار الخطوة اللاهوابٌة لمدة )  60اما تطور المدرات اللاهوابٌة الطوٌلة والذي كان واضحا

فٌعزو الباحث سبب هذا التطور الى استخدام تدرٌبات ذات شدة عالٌة مع تكرارها لمرات ، (نٌةثا

ٌراعى مستوى الشدة على وفك لابلٌة افراد العٌنة، مع اعطاء مدد استشفاء عدٌدة متتالٌة على ان 

مناسبة باستخدام طرٌمة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة، لكً تؤدي الى احداث تطور فً المدرة 

(اللاهوابٌة اللاكتٌكٌة لدى اللاعبٌن
امر الله احمد البساطً )                                  

 
75، ص(1993

 ) 

فضلاً عن ان التدرٌبات اللاهوابٌة تعمل على تطوٌر السعة الهوابٌة كما ٌشٌر الى ذلن )ابو العلا احمد 

(، اذ ان المنهج الذي ٌعتمد على التمرٌنات المصٌرة المدة والعالٌة الشدة تساعد على 7991عبد الفتاح 

 ( 163ابو العلا احمد عبد الفتاح ص) تطوٌر المدرة 

الوظٌفً كان بسبب التمنٌن الصحٌح للاحمال التدرٌبٌة والى التخطٌط المنظم، إذ ان  ان هذا التطور

"المناهج التدرٌبٌة ٌماس نجاحها بمدى التمدم الذي ٌحممه الفرد فً النشاط الرٌاضً الممارس من خلال 

تدرٌبً المستوى المهاري والبدنً والوظٌفً وهذا ٌعتمد على التكٌؾ الذي ٌحممه الفرد مع المنهج ال

12ص ،1999محمد علً احمد المط)                                                                      الذي طبمه"
 ) 

عرض نتائج بٌن المهارات الاساسٌة بكرة المدم بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً  3-1-2

 الاختبار البعدي وتحلٌلها ومنالشتها.
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 (2جدول )

( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بٌن tٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري ولٌمة )

 المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً المهارات الاساسٌة بكرة المدم فً الاختبار البعدي  

 الأساسٌة المهارات

 (t)لٌمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

دلالة 

 الفروق
 ع _س ع _س

 معنوي 0.000 9.733 0.567 3.9 0.316 5.9 المناولة

 معنوي 0.000 4.354 0.467 16.239 0.541 15.191 الدحرجة

 معنوي 0.000 10.339 6.749 57 5.270 35 الاخماد

 معنوي 0.000 9.970 1.264 12.6 1.154 13 التهدٌف

 (.13=2-20)*( درجة الحرٌة )

 (.0.05معنوي إذا كان مستوى الخطأ أصؽر من مستوى الدلالة ))*( 

 

 

 

 (2الشكل )

فً الاختبار  المهارات الاساسٌةبٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فً ٌوضح الاوساط الحسابٌة 

 البعدي
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( ٣ظز٤ٖ إٔ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُٔظـ٤َحص حُٜٔخ٣ٍش ُٔـٔٞػظ٢ ٕٖٓ َٓحؿؼش حُـيحٍٝ)

( ٣ظز٤ٖ طلٞم ٕحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش هي طلٔ٘ض ُيٟ ٬ًً ٖٓ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٖٝٓ َٓحؿؼش حُـيٍٝ)حُزلغ 

٫ػز٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ظٍٜٞ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ا٠ُ ط٣َٔ٘خص 

ًؼَ ٖٓ ٝحُظ٢ أػزظض ٬ٓءٓظٜخ ٧كَحى حُؼ٤٘ش ٝحُظ٢ ًخٕ ٛيكٜخ رؤ خحُظ٢ أػيٛ SAQ َػش حُظلخػ٤ِشحُٔ

حطـخٙ ٝحُظ٢ ط٘خٓزض طٌَحٍحطٜخ ٝٗيطٜخ ٓغ ٌٛح حُٔٔظٟٞ ٝحُظ٢ حٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ 

 طؼَٔ ػ٠ِ طط٣َٞ حُٔظـ٤َحص حُٜٔخ٣ٍش ك٬٠ً ػٖ ٗٞع حُظٔخ٣ٍٖ ٝحرظؼخىٛخ ػٖ حَُِٔ ٝحَُطخرش. 

ي٣ٍذ حُلظ١َ ٝح١ٌُ ٗلٌ رؤِٓٞد حُظ ٣َٔSAQ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش ٖٝٓ ٛ٘خ ٣ظ٠ق كخػ٤ِش ط

حَُٔطلغ حُ٘يس ٝحُظٌَح١ٍ ٝظَٜ حُظلٞم حُٞحٟق ُيٟ ٫ػز٢ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝح١ٌُ ٣ؼِٝٙ حُزخكغ 

ح٠ُ حُٜٔ٘ـ٤ش حُظ٢ أطزؼٜخ ك٢ ٤ٛخؿش ٓلَىحص حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٝكن أِٓٞد ػ٢ِٔ ٝحُظيٍؽ حُٜل٤ق 

٣َٔ٘خص ُل٤ًَش ٝإ حٓظويحّ طك٢ اػخىس حُظٔخ٣ٍٖ ٝطٌَحٍٛخ ٓٔخ أىٟ ح٠ُ اطوخٕ ح٬ُػز٤ٖ ُِٜٔخٍحص ح

 .ٝكَ ٬ُػز٤ٖ أؿٞحء ٓ٘خرٜش ُِؼذ حُلو٤و٢ ٓغ اػطخء ىحكؼ٤ٚ أًؼَ ٗلٞ حُظي٣ٍذ SAQحَُٔػش حُظلخػ٤ِش 

٣ٝؼِٝ حُزخكغ حُلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش ُٜٔخٍس حُيكَؿش حُظ٢ ظَٜص ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُٜٝخُق 

حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش حُظ٢ ١زوض ػ٠ِ حكَحى ػ٤٘ش حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ح٠ُ ٗٞع حُظ٣َٔ٘خص حُٔٔظويٓش أػ٘خء 

حُزلغ ٝحُظ٢ ط٠ٔ٘ض ط٣َٔ٘خص رخٌَُس ُٔخ طلظخؿٚ ٌٛٙ حُٜٔخٍس ٖٓ ح٫كٔخّ رٜخ ٝح٤ُٔطَس ػ٤ِٜخ ٝحُظ٢ 

طؼظٔي ػ٠ِ هزَس ح٬ُػذ ٝطوي٣َٙ ٌُٔخٕ حٌَُس ٝح٠٣خ ح٠ُ حٓظويحّ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔؼ٤َحص حُز٣َٜش ٌٝٛح 

ً ٝحكٔخٓخً 777ٔو٘خد ٝحهَٕٝ ٣ظلن ٓغ ٓخ حٗخٍ ح٤ُٚ )٤َُٛ حُ ً ىه٤وخ ( "طظطِذ ٌٛٙ حُٜٔخٍس طٞظ٤لخ

رؤؿِحء حُـْٔ حُظ٢ طوّٞ رٌٜح ح٫ىحء ٝحٕ ح١ هَِ ك٢ ٌٛح حُظٞه٤ض ٣ئى١ ح٠ُ كويحٕ حٌَُس ٝػيّ حُظلٌْ 

ك٤ٜخ رخٌَُ٘ حُٔطِٞد".
                                                                             
 (37، ص1999زهٌر الخشاب واخرون)

حٓخ رخُ٘ٔزش ُِلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش حُظ٢ ظَٜص ك٢ ٜٓخٍس حُٔ٘خُٝش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش ُٜٝخُق 

حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٤ؼِٝ حُزخكغ ح٠ُ حٓظويحّ طٔخ٣ٍٖ ٓظ٘ٞػش رٔوظِق حُٔ٘خ٫ٝص ٝرؤًؼَ ٖٓ ًَس ٓٔخ 

( "٣ٌٖٔ حٕ ٣ٜزق ح٬ُػذ ك٢ ٢ٔ78ٕ ٓلٔٞى, ٓخْٛ ك٢ ٌٛح حُظطٍٞ ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٓخ حٗخٍ ح٤ُٚ )ك٘ل

ح٧ىحء حُل٢٘ ُِٜٔخٍس ح٤ُخً ػ٘ي حُظي٣ٍذ حُٔ٘ظظْ رخٌَُس ٝطٌَحٍ حٌُؼ٤َ ُِظ٣َٔ٘خص حُ٘ٞػ٤ش حُوخٛش ٝرؤًؼَ 

 ٖٓ ًَس" 

حٓخ رخُ٘ٔزش ُِلَٝم حُٔؼ٣ٞ٘ش حُظ٢ ظَٜص  ك٢ حهظزخٍ ٜٓخٍس حُظٜي٣ق ك٢ ح٫هظزخٍحص حُزؼي٣ش 

أٜٓٔض ك٢  SAQَػش حُظلخػ٤ِش ٤ش ك٤ؼِٝٛخ حُزخكغ ح٠ُ كخػ٤ِش طي٣ٍزخص حُُٜٔٝخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز

طط٣َٞ ٜٓخٍس حُظٜي٣ق ٬ُػز٢ ًَس حُويّ  حُظ٢ حٓظويٓض ك٢ حُٞكيحص حُظي٣ٍز٤ش ٓٔخ ؿؼَ حُظٔخ٣ٍٖ 

( "حٕ 777ٔٓ٘خرٜش ُٔخ ٣ليع ك٢ حُٔزخٍحس ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ ٓخ حٗخٍ ح٤ُٚ )ػخَٓ ٓلٖٔ )ٝحهَٕٝ(, 



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 254 

ٓوظِق ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ ٣َٟ حٜٗخ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظي٣ٍذ ٝط٣ِي ٖٓ كخػ٤ِظٜخ ٝٝحكيس ٖٓ  حُٔيٍد ٣ِـؤ ح٠ُ

ثامر محسن اسماعٌل )واخرون()                           ٌٛٙ حُظٔخ٣ٍٖ رؤًؼَ ٖٓ ًَس".
 

375، ص1939
 
)  

ف ك٬٠ً ػٖ حٕ حُظٜي٣ق ٣٘ـَ ٗٔزش ًز٤َس ٖٓ ٝهض حُظ٣َٔ٘خص ًٞٗٚ ح٤ُِٓٞش حُلؼخُش ُظلو٤ن ٛي

( "طؤط٢ ح٤ٔٛش حُظٜي٣ق ٖٓ ًٞٗٚ ٣وٍَ ٗظ٤ـش حُٔزخٍحس ٣ٝؼي 777ٔحُٔزخٍحس ٌٝٛح ٣ظلن ٓغ )ػٔخٍ ًخظْ , 

عمار كاظم خلٌؾ )        حُل٣َن ح١ٌُ ٣لَُ حًزَ ػيى ٖٓ ح٫ٛيحف ه٬ٍ حُٔزخٍحس كخثِحً".
 

7، ص1999
 
) 

ٝرؤِٓٞد حُظي٣ٍذ حُلظ١َ   SAQَٔػش حُظلخػ٤ِشحُ ٣َٔ٘خصٝهي ٍحػ٠ حُزخكغ ػ٘ي حٓظويحّ ط

حَُٔطلغ حُ٘يس حُٔٔظ٘ي ح٠ُ أٗظٔش اٗظخؽ حُطخهش ك٢ حٓظويحّ حُظيٍؽ حُؼ٢ِٔ حُٜل٤ق ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظي٣ٍز٤ش 

ح١ٌُ أىٟ ح٠ُ ٣ُخىس حُؼوش ػ٘ي ح٬ُػز٤ٖ ُٝٝيص  َٖٓ حَُٜٔ ح٠ُ حُٜؼذ ٖٝٓ حُز٢٤ٔ ح٠ُ حُٔؼوي, ح٧ٓ

ُظ٣َٔ٘خص رٌَ٘ ؿي١ ٣َٓٝغ حٗؼٌْ ًُي ػ٠ِ َٓػش ُي٣ْٜ حَُؿزش ك٢ حُظي٣ٍذ ٝىكؼظْٜ ح٠ُ أىحء ح

اطوخْٜٗ ُِٜٔخٍحص ٝطلٞهْٜ ػ٠ِ أهَحْٜٗ ك٢ حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش,اً طؼَٔ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش ػ٠ِ 

ا٣ٜخٍ ح٬ُػز٤ٖ ح٠ُ ىٍؿش ح٩طوخٕ ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَش رخَُؿْ ٖٓ ًؼَطٜخ ٝط٘ٞػٜخ ٌُُٝي طؤهٌ ٌٛٙ 

طٌَ٘ ؿخٗزخ ٛخٓخ ٖٓ  ّحُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ) كخُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رٌَس حُويحُٜٔخٍحص هٔطخ ًز٤َح ٖٓ ٝهض 

ؿٞحٗذ حُٞكيس حُظي٣ٍز٤ش ح٤ٓٞ٤ُش حٗط٬هخ ٖٓ حُٔزيأ حُوخثَ رؤٕ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٢ٛ أٓخّ ُؼزش ًَس 

ٌٖ حُويّ, اً إٔ ح٬ُػذ ريٜٝٗخ ٫ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣٘لٌ حُٞحؿزخص حُوطط٤ش حٌُِٔق رٜخ, ك٬ػذ ًَس حُويّ  ٓٔ

إٔ ٣ٌٕٞ ٫ػزخ ؿ٤يح اًح حٓظٞػذ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش أطوٜ٘خ رخٌَُ٘ حُٔطِٞد رٌُي كخٕ أْٛ ٝحؿزخص 

ٌوسؾ لازم  حُظي٣ٍذ ٛٞ حُؼَٔ ح٠ُ حٍُٞٛٞ رخ٬ُػز٤ٖ ح٠ُ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُلخُش حُظي٣ٍز٤ش(

16، ص1999كماش
 
) 

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛط١بد : - ٤

 الاٍزٕزبعبد : ١-٤

ر٘خءً ػ٠ِ ٗظخثؾ حُزلغ حُظ٢ طْ حُظَٞٛ ح٤ُٜخ ك٢ كيٝى ٓـظٔغ حُزلغ أٌٖٓ حُظَٞٛ ح٠ُ  

  -ا٢ر١خ :ح٫ٓظ٘ظخؿخص 

ك٢ طط٣َٞ حُٔئَٗحص حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش )حُ٘زٞ رؼي حُـٜي,  SAQأػَص ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش  (ٔ

 ٝحُظ٘لْ رؼي حُـٜي, ٝح٤ُٜٔٞؿِٞر٤ٖ, ٝر٬ُٓخ حُيّ(.

ك٢ طط٣َٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ )حُٔ٘خُٝش,  SAQأػَص ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش  (ٕ

 ٝحُيكَؿش, ٝح٫هٔخى, ٝحُظٜي٣ق(.
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 اٌزٛط١بد : ٢-٤

حُظ٣َٔ٘خص حُلي٣ؼش,  ك٢ ٟٞء ح٫ٓظ٘ظخؿخص حُظ٢ طَٞٛ ُٜخ حُزلغ حُظ٢ أػزظض كؼخ٤ُش حٓظؼٔخٍ   

 -٢ٛٞ٣ حُزخكغ رؼيس ط٤ٛٞخص :

 ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش ك٢ طي٣ٍزخص ح٫ٗي٣ش ح٣َُخ٤ٟش ٝحُٔ٘ظوزخص ح٤٘١ُٞش رٌَس حُويّ.ططز٤ن  (ٔ

 حٌٓخ٤ٗش ططز٤ن ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش ػ٠ِ ػ٤٘خص حهَٟ. (ٕ

 حٌٓخ٤ٗش ططز٤ن ط٣َٔ٘خص حَُٔػش حُظلخػ٤ِش ػ٠ِ حُؼخد حهَٟ. (ٖ
 

 المصـــــــــــــادر
   (77ٖٔ)حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,  ،ف١ٌَٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخحرٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف ٝحكٔي َٜٗ حُي٣ٖ ٤ٓي. 

  :ٖحُوخَٛس, ف١ٌَٛٛع١ب ِٚٛهفٌٛٛع١ب اٌو٠بػٟ ٚؽوق اٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛحرٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف ٝمحمد ٛزل٢ كٔخ٤ٗ( ,

 .(779ٔىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, 

  :779ٔ), )ٓي٣٘ش َٜٗ, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢,ٔ, ١اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ الأٌٍ اٌف١ٌَٛٛع١خحرٞ حُؼ٬ حكٔي ػزي حُلظخف. 

  ,حُ٘ـق ح٫َٗف, ىحٍ ح٤٠ُخء  ١ٔ اٍب١ٍبد اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚالاؽظبء فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ،حكٔي كَكخٕ ػ٢ِ حُظ٢ٔ٤ٔ(

 (.ُِٕ٘ٔٓطزخػش, 

 ٌُّجؼغ اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبه٠خ وّؤشو لأزمبء ٔبشئٟ ووح اٌملَ فٟ اٌؼواق رؾل٠ل َِز٠ٛبد ِؼ١به٠خ , حٓؼي ٫

 (.ٕٗٓٓ, )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش/ ؿخٓؼش رـيحى, ( ٍٕخ١٦،١٥ثأػّبه )

   (778ٔ, )ح٫ٌٓ٘ي٣ٍش, ىحٍ حُٔؼخٍف, لٛاػل ٚاٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚرطج١مبرٗحَٓ الله حكٔي حُزٔخ٢١. 

 ٛ صبص١و رّو٠ٕبد ِووجخ فبطخ فٟ رط٠ٛو ثؼغ اٌظفبد اٌجل١ٔخ ٚاٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ ثىوح اٌملَ ٌلٜ زل٢  حٗٔخٍ حكٔي

 (.7ٕٓٓ) ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش, (ٍٕخ،١9-١0لاػجٟ اٌشجبة ثبػّبه)

  :  ٍ(.78ٓٔحُؼَر٢,  , )حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَِلهة اٌفو٠ك ثىوح اٌملَك٘ل٢ ٓلٔٞى ٓوظخ 

 :َٕٝ(.777ٔ, )حَُٔٞٛ, ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘, ووح اٌملَ ٤َُٛ حُو٘خد ٝحه 

 ,رأص١و اٍزقلاَ ِٕٙظ رله٠جٟ ٚفك َِز٠ٛبد اٌؾًّ اٌفزو٠خ ِٕقفؼخ ِٚورفؼخ اٌشلح فٟ رط٠ٛو ثؼغ  ٤ٟخء ٗخؿ٢ ػزٞى

 (.ُٖٕٓٓظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش,, )أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ, ؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش حاٌّٙبهاد اٌؾوو١خ ثىوح اٌملَ

 :(.789ٔ, )ٓطزؼش حُـخٓؼش, رـيحى, إٌّؼلح اٌو٠شخ-اٌٍؼبة اٌّؼوة اٌزٌٕػزي حُٔظخٍ كٖٔ حَُٜحف 

 حُوخى٤ٓش, ٓطخرغ ُٝحٍس حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ,  ،الافزجبهاد ٚاٌم١بً ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟ, ػ٢ِ ِّٓٞ ؿٞحى(ٕٓٓٗ.) 

  :٤ًِش  -, )ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ, ؿخٓؼش رـيحىِظ رله٠جٟ ِمزوػ ٌزط٠ٛو ِٙبهح اٌزٙل٠ف ثىوح اٌملَاصو ثؤبػٔخٍ ًخظْ ه٤ِق

 (.777ٔحُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش, 

 ٕ(9ٕٔٓ, )حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, ٔ, ١رله٠جبد اٌَبو١ٛ: ػَٔٝ ٛخرَ كِٔس ٝآهَح. 

 ىٓ٘ن, ىحٍ ىؿِش ُِطزخػش,  ٔ, ١الاػلاك اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٌىوح اٌملَ, كَحص ؿزخٍ ٝٛخكخٍ ه٤ٍٗٞي(ٕٓٔٔ.) 

 :ٖػٔخٕ, ىحٍ حُلٌَ ُِطزخػش ٝحَُ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ, ٔ, ١ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ فٟ الأػّبه اٌّقزٍفخهخْٓ كٖٔ ك٤ٔ( ,

ٔ778.) 

   َٕٝحُوخَٛس, ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘,  رطج١مبد،-الأٌٍ اٌف١ٌَٛٛع١خ ٌزله٠ت ووح ا١ٌل ٔظو٠بدًٔخٍ ى٣ٍٖٝ ٝآه(

ٔ778.) 

 ٞٓ (.7ٕٓٓ, )حُزَٜس, ٓطزؼش حُ٘و٤َ,اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ اٌؾل٠ش٠ٓ : ٓخؿي ػ٢ِ 

   (.777ٔ)حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, : ١ٔ .ٚظبئف أػؼبء اٌزله٠ت اٌو٠بػٟمحمد ػ٢ِ حكٔي حُو٢ 

 َأصو اٌزّو٠ٕبد ثبٍزقلاَ عٙبى َِبػل فٟ رط٠ٛو ٍوػخ الاٍزغبثخ اٌؾوو١خ ٚكلخ اٌزٙل٠ف ٌلٜ , محمد ػ٢ِ ٓـ٤ي ُح٣

 .ٕٗٔٓ)أ١َٝكش ىًظٍٞحٙ, ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس, ؿخٓؼش رـيحى, ٤ًِش حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش(,  اٌشجبة ثىوح اٌملَ، ٌلاػج١ٓ
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  : ِٕٙظ رله٠جٟ ٚفك أٔظّخ اٌطبلخ فٟ رط٠ٛو ثؼغ اٌملهاد اٌجل٠ٕخ ٚاٌّؤشواد اٌج١ٛو١ّ١بئ١خ ٚػ١ٍّخ محمد ًخظْ هِق

 .(ٕ٘ٓٓىًظٍٞحٙ , ؿخٓؼش رـيحى , , )ح١َٝكش الأزمبي اٌؼظجٟ اٌؾووٟ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح

 حُوخَٛس, ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢, اٌغل٠ل فٟ الاػلاك اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٚاٌقططٟ ٌلاػت ووح اٌملَ, ٓلظ٢ ارَح٤ْٛ كٔخى( ,

ٕٓٓ٘.) 

  ٍٞػٔخٕ, ىحٍ حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ, ٔ, ١ ف١ٌَٛٛع١ب اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ: ٗخ٣ق ٓل٢٠ حُـز( ,ٕٕٓٔ). 

  :حَُٔٞٛ, ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػش ِجبكا الإؽظبء ٚالافزجبهاد اٌجل١ٔخ اٌو٠بػ١خِٗحٍ ٓـ٤ي حُطخُذ ٝٓلٔٞى حُٔخَٓحث٢( ,

 (.78ٔٔ ٝحَُ٘٘,

 :ٕ(.777ٔ,)ىحٍ حُو٤ِؾ,ػٔخٕ,رله٠ت -اٌّٙبهاد الأٍب١ٍخ فٟ ووح اٌملَ، رؼ٣ُ١ٍٞٓق ٫ُّ ًٔخ 

 Spriet, L. L.: Anaerobic Metab olism Daring High in tensity Exercise, in harhreares, M.: 

Exercise Metabolism, Human Kinetics, campaign. IL., ٔ77٘. 

 


