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 َِزقٍض اٌجؾش

 
ا٠ُ حٌُ٘ق ػٖ طؤػ٤َ حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ك٢ طؼ٤ِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِط٬د ك٢ ىٍّ حُظَر٤نش  ٠ٙلف اٌجؾش

ح٣َُخ٤ٟش َُِٔكِش حُٔظٞٓطش , ك٤غ كَٝ حُزخكغ, رؤٕ طٞؿي كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ك٢ ٗظخثؾ طؼِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ر٤ٖ 

طنظؼِْ  رخٓنظويحّ ٛنٌٙ  َحط٤ـ٤ش حُٔـنخ٤ٓغ حَُٔٗنش ٝحُٔـٔٞػنش ح٠ُنخرطش حُظن٢ ٫حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُظن٢ طنظؼِْ رخٓنظويحّ آنظ

ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش, ك٤غ أٓظويّ حُزخكغ حُٔنٜ٘ؾ حُظـ٣َزن٢ ٬ُٔثٔظنٚ ُطز٤ؼنش حُزلنغ , ٝطٌٞٗنض ػ٤٘نش حُزلنغ ٓنٖ ٗنؼزظ٤ٖ ُطن٬د 

( ١خُننذ ٓٗـ٣َز٤ننش ٝ)( ١خُننذ ُِٔـٔٞػننش حُظٓٗ( ١خُننذ ٓؤنن٤ٖٔ رٞحهننغ )8ٓحُٜننق حُؼننخ٢ٗ حُٔظٞٓنن٢  ٝحُزننخُؾ ػننيىْٛ )

ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش طْ حهظ٤نخٍْٛ ر٘نٌَ ػ٘نٞحث٢ رط٣َونش حُوَػنش , ٝرؼني ًُني هنخّ حُزخكنغ رنؤؿَحء حُظـَرنش حَُث٤ٔن٤ش ك٤نغ 

ًخٗض ك٤ٜخ ط٣ٞ٘غ ك٢ حُظؼ٤ِْ, ٌٝٛح ٖٓ ٛلخص آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ٝحُظ٢ ٣طزن ك٤ٜخ ٓـٔٞػش ٖٓ ح٧ٗ٘نطش ٝحُظٔنخ٣ٍٖ 

ٌخ٤ٗش حُط٬د ح٣ٌُٖ ْٛ ك٢ ١ٍٞ حُظؼِْ , ٝرؼيٛخ أٓظويّ حُزخكغ حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ُٔؼخُـش حُز٤خٗنخص حُظ٢ ػيص ر٘خءً ػ٠ِ آ

حُزخكغ رؤٕ حُظؼ٤ِْ رخٓنظويحّ آنظَحط٤ـ٤ش حُٔـنخ٤ٓغ حَُٔٗنش كن٢ طؼِنْ كؼخ٤ُنش ىكنغ حُؼونَ ُِطن٬د ٝػ٤ِٔنش حُظ٣ٞ٘نغ كن٢  أٍزٕزظ, 

كونن طؼِنْ أك٠نَ ٓنٖ رنخه٢ ١َحثنن حُظؼِن٤ْ ح٫ػظ٤خى٣نش حُٔٔنظويٓش كن٢ طؼِنْ حُظؼ٤ِْ رخٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش, هي 

آٌخ٤ٗنش حٓنظويحّ ٓؼنَ ٛنٌٙ ح٩ٓنظَحط٤ـ٤ش كن٢ طؼِن٤ْ حُلؼخ٤ُنخص  أٜٛٔخ رٛط١بدكؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِط٬د , ٝطَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ 

 ٝحُٜٔخٍحص ح٧هَٟ ُٔوظِق ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش ًـٜٞٗخ طؼط٢ ٗظخثؾ ح٣ـخر٤ش.

 لظخك٤شحٌُِٔخص حُٔ
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Abstract 

This research aims to reveal the impact of using shot putting of flexible group  stratigies 

in learning. This a ctivity for students in the physical education lessons for intermediate 

stage. The researcher proposed that there are differences in the ctaticall significant in 

the results of  learning shot putting between the experimental group which learn by 

using shot putting strategy and the control group that don’t learn by this strategy. The 

searcher used experimental method because it suits this sort or research . The research 

sample consisted of two classes for the students of second intermediate stage . They are 

٨7 students devided in to two groups each group has ٤7 students for the experimental 

group and ٤7 students for the control group . They are selected  randomly by lottery 

method  . The researcher made the fundamental  experiment where the variety of  

learning focus .This one of the features of flexible group strategy in which a set of 

activities  and exercises are applied according to the ability of students who are learning 

. The searcher used statical methods for data processing. The researcher conclouded 
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that learning by using flexible groups achieved  better learning better than other 

methods of teaching which was used by learning shot putting for the students. 

Accordingly, the researcher concluded to recomnedations and the most important of 

these recommendations is the capability of using such strategy  in  learning other skills 

and activity for different sports because it gives positive results. 

 
Keywords 

(Strategy ,Shot Putting) 

 اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش  -١

 ِملِخ اٌجؾش ٚأ١ّ٘زٗ : ١-١

طٌٕٞ ٓظيحهِش رٌَ٘ أٝ ٝطؼظزَ ىٍّٝ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش ٖٓ حُيٍّٝ حُظ٢ طٌٕٞ ك٤ٜخ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔظـ٤َحص,  

حُلؼخ٤ُخص, ك٤غ طـي حُٜؼٞرش ك٢ ر٤ٖ أٗٞحع رؤهَ ٖٓ ك٤غ ٓيه٬ص حُيٍّ ٓغ حُيٍّٝ ح٧هَٟ, ٝك٢ أػ٘خء حُيٍّ 

ح٤ُٔطَس ػ٤ِٚ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ, ٌٝٛح ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ ٓوَؿخص حُيٍّ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ, ٝهي ٫ ٣لَٜ حُٔيٍّ ػ٠ِ 

ح٧ٛيحف حُٔطِٞرش حُظ٢ كيىٛخ ك٢ حُٞكيحص حُظؼ٤ٔ٤ِش رٍٜٞس ًخِٓش , ٖٝٓ رؼٞ طِي حُٔظـ٤َحص حَُث٤ٔ٤ش ٢ٛ حُلَٝم 

ُط٬د أػ٘خء ػ٤ِٔش حُظؼِْ ػ٘ي حُٔظؼ٤ِٖٔ ك٢ ٗلْ حُٜق حُٞحكي , ك٤غ إٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ حٌُحط٢ ٝحُظ٢ حُلَى٣ش حُٔٞؿٞىس ر٤ٖ ح

هخٟٜخ أًؼَ حُظَر٤٣ٖٞ ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ حُلظَس حُٔخروش ُْ طٌْٜٔ٘ ٖٓ ح٤ُٔطَس ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظؼ٤ِْ رخٌَُ٘ حٌُخَٓ, ٝحُٔزذ 

ػْ اػطخء ٝحؿزخص ط٘خٓزْٜ ٖٓ ٝؿٜش ٗظَ حُٔيٍّ, ٝرٌٜح ٠٣غ ٖٝٓ  ,٣ؼٞى ا٠ُ طو٤ْٔ حُط٬د ا٠ُ ػيس ٓٔظ٣ٞخص ٝٓظوخٍر٤ٖ

ٌٝٛح ح٧َٓ ٣ٜؼذ ط٘ل٤ٌٙ ٖٓ أىٝحص ٝؿٜي ك٢ أػ٘خء  ٚ,حُٔيٍّ ٜٓ٘ؾ ٝهطش ٌَُ ٓـٔٞػش أٝ ٌَُ كَى ٖٓ حُط٬د هخٛش ر

رؼيس أٓخ٤ُذ  حُيٍّ ٝرٌَ٘ ًخَٓ , ٌُُي ريأ حُظَر٤٣ٖٞ ٝحَُٔر٤ٖ رخٓظويحّ ٝٓخثَ ؿي٣يس ٢ٛٝ حُظ٘ٞع رخُظؼ٤ِْ, ٌٝٛح ٣ليع

١َٝحثن ٝآظَحط٤ـ٤خص ٜٝٓ٘خ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش, ك٤غ طظ٤ق ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش حُزيحثَ حُظؼ٤ٔ٤ِش أٓخّ حُٔظؼ٤ِٖٔ, 

٣ٝظْ ح٫هظ٤خٍ حُٔ٘خٓذ ُٚ ك٤غ ٣٘ظوَ حُٔيٍّ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حُٔٞؿٚ ٌَُ حُط٬د ا٠ُ ػ٤ِٔش طو٤ْٔ حُٜق ا٠ُ ٓـٔٞػخص, 

ٔٞػخص ُلظَس ٓليٝىس كٔذ ٗٞع ح٧ٛيحف حُظ٢ ٣َؿذ حُٔؼِْ ك٢ طلو٤وٜخ, ًُٝي ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ ٣ٝٔظَٔ حُؼَٔ ٓغ ٌٛٙ حُٔـ

حهظ٤خٍحص طؼ٤ٔ٤ِش ٓظ٘ٞػش أٓخّ حُٔظؼ٤ِٖٔ, ٝرؼي ًُي ٣َؿغ ح٤ُٜخ حُٔؼِْ ٓغ حُٔظؼ٤ِٖٔ رٌَ٘ ؿٔخػ٢ , ًَ ٌٛح ٣ظْ ٖٓ هزَ 

ش ٓغ هيٍحص ٤ٍٓٝٞ ٝحٛظٔخٓخص حُٔظؼ٤ِٖٔ, ك٤غ حُٔؼِْ ٝح١ٌُ هي ٓزن إٔ هط٢ ْٝٛٔ أٗٞحع ٖٓ ح٧ٗ٘طش حُظ٢ طٌٕٞ ٓ٘خٓز

إٔ حُٔظؼِْ ٛٞ ح٧ٓخّ ٝحُٔلٍٞ حَُث٢ٔ٤ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُظؼ٤ٔ٤ِش , إٔ اػطخء حُلَٛش أٓخّ حُط٬د ُِو٤خّ رؤٗ٘طش ٓظ٘ٞػش 

ٝؿٔخػ٤ش طؤهٌ كخؿخص ٝٓيٟ ٤ٍٓٞ حُط٬د كظ٠ طَٜٔ ػ٤ِٔش حُظؼِْ أػ٘خء حُيٍّ , ٖٝٓ ىٍّٝ حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ 

٣َخٟش ك٢ حَُٔكِش حُٔظٞٓطش ٢ٛ كؼخ٤ُخص حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ ٝحُظ٢ طيهَ ٖٓ ٟٜٔ٘خ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٖٓ حُ

أٛيحف ٌٛٙ حُيٍّٝ ٛٞ طؼ٤ِْ حُط٬د أىحء كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ, ًُٝي ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش ٌٝٛٙ حُٞكيحص طلظخؽ 

ً ٓغ َٓحػخس حُلَٝم حُلَى٣ش ر٤ٖ حُٔظؼ٤ِٖٔ, ًِٝٔخ ًخٕ أىحء ا٠ُ هزَحص ٝٓٔخٍٓش ٖٓ هزَ حُٔؼِْ ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٓ ؼيس ٓٔزوخ

ك٢  ططز٤ن حُوزَحص حُٔظ٘ٞػش  أ١ّ٘خ اٌجؾشحُٔظؼِْ ٗلٞ حُظطز٤ن حُٜل٤ق ٌٛح ٣ؼ٢٘ طْ طلو٤ن حُٜيف ٗلٞ ح٧ك٠َ , ٝطٌٖٔ 

ك٢ ىٍّ حُٔخكش ٝح٤ُٔيحٕ ٣ٝ٘ظؾ ٖٓ ٌٛح حُظطز٤ن ٓوَؿخص طٜذ ك٢ ِٜٓلش حُيٍّ ٝٗٞع حُلؼخ٤ُش حَُٔحى طؼِٜٔخ, ٢ٛٝ 

ْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ٝحُظ٢ طٌٕٞ ٤ِٔٓس رخُطخرغ حُظؼ٢ٔ٤ِ ٝحُؼ٢ِٔ ك٢ ىٍّٝ ٤ٓلخُٝش ُلَ حٌُِٔ٘ش حُظ٢ ٣ٞحؿٜخ حُٔؼِْ ك٢ طؼِ

ٍَٟٝس طٞك٤َ طؼِْ ؿ٤ي ُـ٤ٔغ حُط٬د ٝطوي٣ْ أك٠َ ر٤جش ِشىٍخ اٌجؾش ٘ٛ  ؽ١ش وبٔذي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش, حُظَر٤ش حُز

طؼ٤ٔ٤ِش , ٌٝٛح ٣ؼظزَ ٖٓ أ٣ُٞٝخص حُظؼ٤ِْ حُظَر١ٞ, ًُٝي ٣ليع ػٖ ٣َ١ن حُظ٣ٞ٘غ ك٢ ػ٤ِٔخص حُظؼ٤ِْ ك٢ ٗظ٠ أٗٞحػٚ  كظ٠ 

٤يحٕ رٌَ٘ ػخّ ٝكؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ رٌَ٘ هخٙ, ٖٝٓ ه٬ٍ هزَس ٣ظ٠٘ٔ ُِٔؼِْ طلو٤ن أٛيحكٚ ٖٓ ه٬ٍ ىٍّ حُٔخكش ٝحُٔ

حُزخكغ حُٔظٞحٟؼش ٫كع ٝؿٞى ٟؼق ك٢ ػ٤ِٔش طؼ٤ِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ٧ٕ ٌٛٙ حُلؼخ٤ُش طظطِذ أىحء ك٢ًَ ٓـِة ا٠ُ ػيس 

حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش  أؿِحء ٓـظٔؼش ٓغ رؼ٠ٜخ ٌٓٞٗش كًَش ٝحكيس رؤىحء أك٠َ, ٌُح حُظـؤ  حُزخكغ ا٠ُ حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش

ٝحُظ٢ ط٘خٓذ حُلجش حُؼ٣َٔش ُِٔظؼ٤ِٖٔ, ك٬٠ ػٖ ًُي اػطخء ك٣َش أًزَ ُِط٬د ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ رٌَ٘ ػخّ ٝطؼِْ كؼخ٤ُش 

حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ك٢ طؼ٤ِْ  حُظؼـَف ػِـ٠ طـؤػ٤َ حٓظويحّ آظَحطـ٤ـ٤ش ٚرؾلكد أ٘لاف اٌجؾش فٟ ىكغ حُؼوَ رٌَ٘ هخٙ , 

كؼخ٤ُش ىكغ  حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش  ٝح٧ِٓـٞد حُٔـظزغ ك٢ طؼ٤ِْ ٬د ٝٓؼَكش أك٤ِ٠ش حُظـؤػ٤َ رـ٤ٖ آظـَحط٤ـ٤شكؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِط

حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ك٢ طؼ٤ِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِط٬د ,  ٩ٓظـَحط٤ـ٤ش ح٣ــخر٢ طـؤػ٤َ ٛـ٘خى وّب افزوع اٌجبؽشحُؼوَ ُِط٬د, 

أِب ػٓ ِغبلاد ٤ٓغ حَُٔٗش ٝح٧ِٓـٞد حُٔظـزغ ك٢ طؼ٤ِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِط٬د, حُٔـخ ٝٝؿٞى طـزخ٣ٖ كـ٢ طؤػـ٤َ آظـَحط٤ـ٤ش
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يى ٓـظٔغ حُزلغ رط٬د  اٌجؾش ك٢ ٓيٍٓش حُؼزخص ُِز٤ٖ٘ ٢ٛٝ أكيٟ حُٔيحٍّ حُظخرؼش ُظَر٤ش  حُٜق حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞكوي ك 

 ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٙظيحً ٖٓ ٣ّٞ ح٫كي حُٔٞحكن ٝهي ًخٗض كظَس حُظـَرش أر   ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓرـيحى حٌَُم حُؼخ٤ٗش ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ 

أٓخ ٌٓخٕ اؿَحء ح٫هظزخٍحص كٌخٕ ك٢ حُٔخكش حُوخٍؿ٤ش ُٔيٍٓش ٓظٞٓطش حُؼزخص  ٖٕٕٓ/ٖ/ُٕٓٝـخ٣ش ح٫ػ٤ٖ٘ حُٔٞحكن 

 ُِز٤ٖ٘.

 

 

 ِٕٙغ١خ اٌجؾش ٚإعواءارُٗ ا١ٌّلا١ٔخ : -٢

 ِٕٙظ اٌجؾش :  ١-٢

ظ٤ٖ) حُٔظٌخكننـج ٔٞػظ١ٖ٤زننـ٤ؼش ٓننـٌِ٘ش حُزلننغ , ٝرظٜنن٤ْٔ أٓننِٞد حُٔـننـطننـْ حٓننظويحّ حُٔ٘ننـٜؾ حُظـننـ٣َز٢ ٌُننـٞٗٚ ٓننظ٬ثْ ٓننغ 

 حُوز٢ِ ٝحُزؼـي١ . ًحص ح٫هظزخٍ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش(

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕخ : ٢-٢

ٝحُزننخُؾ ػننيىْٛ   ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓطلننيى ٓـظٔننغ حُزلننغ رطنن٬د حُٜننق حُؼننخ٢ٗ حُٔظٞٓنن٢ كنن٢ ٓظٞٓننطش حُؼزننخص ُِؼننخّ حُيٍحٓنن٢ 

٠ِ هٔٔش ٗؼذ, ك٤غ طْ حهظ٤خٍ ٌٛٙ حُٔيٍٓش ر٘نٌَ ػٔني١ ًُٝني ُٞؿنٞى ٓنخكش هخٍؿ٤نش ٝهخػنش ( ١خُذ ُٓٞػ٤ٖ ػٕٕٙ)

( ىه٤ونش, طنْ ًٓٗز٤َس ٓئِٛش ٝإٔ ىٍّ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٣طزن رٞحهغ ٝكيط٤ٖ طؼ٤ٔ٤ِش  ك٢ ح٧ٓزٞع, ُٖٓ حُٞكنيس حُظؼ٤ٔ٤ِنش )

) أ ( ٩ؿَحء حُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝٗنؼزش ) د ( حهظ٤خٍ ػ٤٘ش حُزلغ رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ٝرؤِٓٞد حُوَػش ك٤غ ًخٗض ٗؼزش 

ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝٗؼزش ) ؽ ( ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٤غ ًخٕ ٓـٔٞع حُ٘ؼزظ٤ٖ ُٔـٔٞػظ٢ حُزلنغ حُظـ٣َز٤نش ٝح٠ُنخرطش 

( ١خُننذ ُِٔـٔٞػننش ح٠ُننخرطش رؼنني حٓننظزؼخى حُطنن٬د  ٓٗ( ١خُننذ ُِٔـٔٞػننش حُظـ٣َز٤ننش ٝ)  ٓٗ(  ١خُننذ  طننْ أهظ٤ننخٍ )  7ٔ) 

ٝحُزنخُؾ ػنيىْٛ  ٝحُٔٔخٍٓن٤ٖ ٫ُؼنخد حُونٟٞ ٓن٘ش ٗٔـ٤َ ٓ٘ظظ٤ٖٔ رخُيٝحّ ٝحُطن٬د حَُحٓنز٤ٖ ٝحُن٣ٌٖ ط٣ِني أػٔنخٍْٛ ػنٖ حُ

 ( ١خُذ 8ٓ( ١خُذ ٤ُٜزق ػيى ػ٤٘ش حُزلغ )ٔٔ)

  .%( ٖ٘ك٤غ رِـض حُ٘ٔزش حُٔج٣ٞٚ ُِؼ٤٘ٚ ٖٓ حُٔـظٔغ ر٘ٔزش )  

 : اٌٍٛبئً ٚالأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ  ٣-٢

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد :  ١-٣-٢

 حُٜٔخىٍ ٝحَُٔحؿغ حُؼَر٤ش ٝح٧ؿ٘ز٤ش . -ٔ

 حُٔوخر٬ص حُ٘و٤ٜش .  -ٕ

 ح٫هظزخٍحص ٝحُو٤خٓخص . -ٖ

 حٓظٔخٍحص هخٛش ُظٔـ٤َ ٗظخثؾ ح٫هظزخٍحص ُِط٬د . -ٗ

 ك٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي. -٘

 الأكٚاد ٚالأعٙيح اٌَّزقلِخ : 2-3-2
 ( ْٓ .ٕ,ٖ٘ٔىحثَس ُيكغ حُؼوَ ًٗٔٞؿ٤ش هطَٛخ ) -ٔ

 ُٞكش ا٣وخف.  -ٕ

 ًَحص ١ز٤ش ٓوظِلش ح٧ُٝحٕ. -ٖ

 (.ٖ( ًـْ ػيى )ًَٗحص ػوَ كي٣ي٣ش ُٗش ) -ٗ

 رٞىٍ ُظوط٢٤ هطخع حُيكغ. -٘

 ُٞحُّ ٌٓظز٤ش. -ٙ

 (.National( ٗٞع )ٔكخٓزش ٣ي٣ٝش ) -9

 (. Sony ٘Mًخ٤َٓس ك٤ي٣ٞ ى٣ـ٤ظخٍ ٗٞع ) -8

 (.DELLؿٜخُ كخٓٞد )٧د طٞد( ٗٞع )  -7

 (.CDأهَحٙ ٣ٍِ٤ُش )  -ٓٔ

 : الافزجبه اٌَّزقلَ ٤ -٢
ٝرٔٔخػيس ك٣َن رخُؼَٔ رظ٣َٜٞ أىحء حُط٬د َُِٔحكَ حُل٤٘ش ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ٢ٛٝ ) ٓٔني حُؼونَ ٝكِٔنٚ , ٝهلنش  هخّ حُزخكغ

ٝاػطننخء ٌُننَ ٓوظزننَ ػنن٬ع ٓلننخ٫ٝص, ٝطؤهننٌ ) ح٫ٓننظؼيحى , حُظٌننٍٞ ٝحُِكِوننش , ٟٝننغ حُننيكغ , حُننيكغ , حُظـط٤ننش ٝح٫طننِحٕ

, ٝٓننٖ ػننْ ٣ ؼننَٝ ( ٕٕٔٓ-ٕٕٓٔٓ حُنني٢ُٝ ٫طلننخى أُؼننخد حُوننٟٞ حُوخٗٞحُٔلخُٝننش ح٧ك٠ننَ كٔننذ هننخٕٗٞ حُٔننخكش ٝح٤ُٔننيحٕ)
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( ُِظو٤نن٤ْ ٓننٖ هزننَ حُوزننَحء ٝحُٔوظٜنن٤ٖ رخُؼننخد حُٔننخكش ٝ ح٤ُٔننيحٕ كٔننذ CDح٧ىحء حُٜٔننٍٞ رٞحٓننطش ح٧هننَحٙ ح٣ٍِ٤ُِننش )

 ح٫ٓظٔخٍس حُٔؼيس ٖٓ هزَ حُزخكغ ٝحَُٔكوش ك٢ ح٬ُٔكن ٤ُظْ طل٣َـٜخ ٝٓؼخُـظٜخ اكٜخث٤خ .

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ : ٢-٥

( ١خُذ ٖٝٓ ٟٖٔ ٓـظٔغ حُزلغ ْٝٛ ٗؼزش حُؼخ٢ٗ ) أ (  ٕٓهخّ حُزخكغ رؤؿَحء طـَرش حٓظط٬ػ٤ش ػ٠ِ ػ٤٘ش ًٝخٕ ػيىْٛ )

 -ًٝخٕ حُـَٝ ٜٓ٘خ : ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٓك٢ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ حُٔٞحكن  

 ٓؼـَكش حُٞهض حُٔٔظـَم ٧ىحء ح٫هظزخٍ. -ٔ

 حُزخكغ ك٢ ٓــ٣َخص ػِٔٚ ٟٝٝـغ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزش ُٜخ.حُظؼَف ػ٠ِ حُٜؼٞرخص حُظ٢ هي طٞحؿـٚ  -ٕ

 حُظؤًي ٖٓ ٬ٛكـ٤ش ح٧ؿِٜس ٝح٧ىٝحص حُٔٔظويٓش. -ٖ

 حُظؤًي ٖٓ ًلخ٣ش كـ٣َن حُؼَٔ حُٔٔخػي . -ٗ

 حُظؼَف ػ٠ِ ح٧هـطخء ٓٔزوخ هزَ أؿَحء حُظـَرش حَُث٤ٔ٤ش. -٘

 اٌزغوثخ اٌوئ١َ١خ :  ٦-٢

 :الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ١-٦-٢

  ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٔكنن٢ ٣ننّٞ حُؼ٬ػننخء حُٔٞحكننن  ُِٔـٔٞػننش حُظـ٣َز٤ننش  ٝرٔٔننخػيس ك٣َننن حُؼٔننَ ح٫هظزننخٍ حُوزِنن٢أؿننَٟ حُزخكننغ 

كن٢ طٔنخّ حُٔنخػش حُظخٓنؼش ٛنزخكخً ٝػِن٠ حُٔنخكش حُوخٍؿ٤نش  ٖٕٕٓ/ ٕ/ ُِٕٕٝٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ك٢ ٣ّٞ ح٫ٍرؼنخء حُٔٞحكنن 

٢ حُزلنغ حُظـ٣َز٤نش ٝح٠ُنخرطش ػنٖ كؼخ٤ُنش ىكنغ حُؼونَ ُٔيٍٓش ٓظٞٓطش حُؼزخص ُِز٤ٖ٘ رؼي اػطخء ٓلخَٟس طؼ٣َل٤ش ُٔـٔنٞػظ

 .٣َ١ٝوش ح٧ىحء حُٜل٤لش

 : اٌٛؽلاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٢-٦-٢

رؼـي ح٫ٗظٜخء ٖٓ ط٘ــل٤ٌ ح٫هظزخٍحص حُوـز٤ِش طـْ حُزيء رظطز٤ن حُٜٔ٘خؽ حُظؼ٢ٔ٤ِ رخٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش , ك٢ ٣نّٞ 

( ٕ( أٓخرنـ٤غ ٝرٞحهنـغ )ٗ( ٝكيحص طؼ٤ِٔـ٤ش أٓظـنـَم ط٘نـل٤ٌٛخ )8حُٜٔ٘ـخؽ ػِـ٠ )ك٤ـغ أٗظـَٔ  ٖٕٕٓ/ٕ/ٕٙح٧كي حُٔٞحكن 

( ىه٤ونش 8( ىه٤ونش , ٝحُظن٢ طظٌنٕٞ ٓنٖ حُؤنْ ح٩ػنيحى١ ٝٓيطنٚ  )ُٗٓٝٓنـٖ حُٞكنـيس حُظؼ٤ِٔنـ٤ش ) , ٝكيس طؼ٤ٔ٤ِش كن٢ ح٧ٓزنـٞع

( ىه٤ونش ٣ٝنظْ ك٤نٚ ٗنَف ٤ِ8ٔن٢ ٝحُن١ٌ ٣ٔنظـَم )( ىهـ٤وش ٣َٝ٘ٔ :حُـنِء حُظؼ8ُٕظٔخ٣ٍٖ ح٩كٔخء , ٝحُؤْ حَُث٤ـ٢ٔ ٝٓيطٚ  )

أ٤ٔٛش حُلؼخ٤ُش ٝح٧ىحء حُل٢٘ ُِلؼخ٤ُش رخٌَُ٘ حًُ٘ٔٞؿ٢, ػْ ططز٤ن حُلؼخ٤ُنش ٓنٖ هزنَ حُٔنيٍّ رنؤًؼَ ٓنٖ ٓنَس ٓنغ اػطنخء ٗونخ١ 

ٝح٧ًؼنَ حُوٞس ٝح٠ُؼق أػ٘خء حُظطز٤ن, ٝرؼي ًُي أىحء حُلؼخ٤ُش ٖٓ هزَ أكني حُطن٬د ك٤نغ طنْ حُظ٤ًَنِ ػِن٠ حُـنِء ح٧ٛنؼذ 

أ٤ٔٛش  ُِلؼخ٤ُش ٢ٛٝ حُِكِوش  ٝحُيكغ ٖٓ أؿَ اػطخء َٓػش أًزَ ٝأهٟٞ ك٢ ىكغ حُؼوَ كظ٠ طظلون أك٠َ ٓٔخكش ٢َُِٓ, رؼني 

( ىه٤وش, ٣وّٞ ك٤ٚ حُٔنيٍّ رخُظنيٍؽ كن٢ طؼِن٤ْ حُلؼخ٤ُنش ٓنغ ؿ٤ٔنغ ًُٕٓي ٣يهَ حُٔيٍّ ك٢ حُـِء حُظطز٤و٢ ٝح١ٌُ ٣ٔظـَم )

ٔخ٣ٍٖ ٓظ٘ٞػش طويّ ح٧ىحء حُل٢٘ ُِلؼخ٤ُش, ػْ ٣وّٞ حُٔيٍّ ربػطخء أٍرغ أٗ٘نطش ُظٔنخ٣ٍٖ حُط٬د ٝرٌَ٘ ٓٞكي ٣َٝ٘ٔ ػيس ط

ٓوظِلش ك٢ أٓخًٖ ُٓٞػش ىحهَ حُوخػش ٣٘ؤْ حُط٬د ا٠ُ ٓـخ٤ٓغ طؼَٔ ًَ ٜٓ٘خ ػِن٠ حُ٘٘نخ١ حُٔلنيى ُٜنخ ٝحُن١ٌ طنْ ػَٟنٚ  

خء حُظـ٣ٌنش حَُحؿؼنش ػنْ ٣ظؤنٕٔٞ ػِن٠ ٗنٌَ ٖٓ هزَ حُٔيٍّ ٓٔزوخ, ػْ رؼي ًُي ٣ظـٔغ حُطن٬د ُِؼٔنَ ر٘نٌَ ؿٔنخػ٢ ٝاػطن

ٓـخ٤ٓغ َٓس أهَٟ, رل٤غ طوظخٍ ًَ ٓـٔٞػش أِٓٞد حُظ٣َٖٔ ح١ٌُ ٣٘خٓزٜخ ٝطَؿذ ك٤ٚ ٝاػطخء ٝهض ٓليى ٤ُظْ حُظـ٤َ ا٠ُ 

طٔنن٣َٖ أهننَ ٝحُنن٠ ٓـٔٞػننش أهننَٟ ٣ٝزونن٠ حُٔننيٍّ ٣ظ٘وننَ رنن٤ٖ حُٔـننخ٤ٓغ ٜٓننلق ح٧ىحء ٝاػطننخء حُظٞؿ٤ٜننخص, ٝرؼنني حٗظٜننخء 

حُؼَٔ رخُٔـخ٤ٓغ ح٧ٍرؼش حُظن٢ حهظخٍٝٛنخ طِوخث٤نخ ٓنٖ حُظٔنخ٣ٍٖ حُٔلنيىس ٣ظـٔؼنٞح ٓنَس أهنَٟ رخٗظٜنخء حُٞهنض ُٜنٌح حُط٬د ٖٓ 

( ىه٤ونش طؼطن٠ ك٤نٚ ُؼزنش ط٣َٝل٤نٚ ٛخىكنش طونيّ ٗحُؤْ, حٓخ حُـِء ح٫ه٤نَ ٓنٖ حُٞكنيس حُظؼ٤ٔ٤ِنش ٝٛنٞ حُؤنْ حُوظنخ٢ٓ ٝٓيطنٚ)

 حُلؼخ٤ُش . 

 الافزجبهاد اٌجؼل٠خ : ٣-٦-٢

كن٢ ٣نّٞ حُؼ٬ػنخء  ( ٝكيحص طؼ٤ٔ٤ِش  ػ٠ِ ٝكن حٓظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗنش8ح٫ٗظٜخء ٖٓ ططـز٤ن حُٜٔ٘ـؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ رٞحهغ )رؼي 

هـخّ حُزخكغ ٝرٔٔخػيس ك٣َنن حُؼٔنَ رنبؿَحء ح٫هظزنخٍ حُزؼنـي١ ُِٔـٔٞػنش حُظـ٣َز٤نش  ًُٝني كن٢ ٣نّٞ , ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٔحُٔٞحكن 

ٝهني أؿنـ٣َض ح٫هظزنخٍحص كن٢  , ٖٕٕٓ/ٖ/ٖٕحُؤن٤ْ حُٔٞحكنن  ٠ُنخرطش ٣نّٞ ُِٝٔـٔٞػش ح ٖٕٕٓ/ٖ/ٕٕح٫ٍرؼخء حُٔٞحكن

 . ٗـلْ حُـظَٝف حُـظ٢ أؿـ٣َض ك٤ٜخ ح٫هظزخٍحص حُوـز٤ِش

 ( .spssأٓظويّ حُزخكغ حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش )اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ :  0-٢

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب : -٣

 ٌفؼب١ٌخ كفغ اٌضمً ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  ٚرؾ١ٍٍٙب.ػوع ٔزبئظ افزجبهاد الأكاء اٌفٕٟ ١-٣
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 (ٔحُـيٍٝ )

( حُٔلٔٞرش ٝحُـي٤ُٝش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ٨ُىحء حُل٢٘  ٣tز٤ٖ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔظ٢ ) 

 ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 

 الافزجبهاد

 (T)ل١ّخ ثؼلٞ لجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ

( Tه٤ٔش )

 حُـي٤ُٝش

 اٌللاٌخ

 ع± ً   ع± ً  

حهظزخٍ ح٧ىحء حُل٢٘ ُلؼخ٤ُش 

 ىكغ حُؼوَ 

7,ٖٓ ٔ,ٕ8 ٔٓ,9٘ ٔ,ٔ7 ٖ,ٕ٘ 
ٕ,ٓ٘ 

 ٓؼ١ٞ٘

 (7ٖ( ٝػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )٘ٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 ػوع ٔزبئظ أفزجبهاد الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ كفغ اٌضمً ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب. ٢-٣
 (ٕحُـيٍٝ )

( حُٔلٔٞرش ٝحُـي٤ُٝش ك٢ ح٫هظزخٍحص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش ح٧ىحء حُل٢٘  ٣tز٤ٖ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔظ٢ ) 

 ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 

 الافزجبهاد

 (T)ل١ّخ ثؼلٞ لجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ

( Tه٤ٔش )

 حُـي٤ُٝش

 اٌللاٌخ

 ع± ً   ع± ً  

افزجبه الأكاء اٌفٕٟ 

 ٌفؼب١ٌخ كفغ اٌضمً

7,ٕٙ ٔ,ٕ8 7,ٗٔ ٔ,9ٗ ٕ.9٘ 

ٕ,٘ 

 ٓؼ١ٞ٘

 

ث١ٓ  الأكاء اٌفٕٟ ٌفؼب١ٌخ كفغ اٌضمًػوع ٔزبئظ اٌفوٚق فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ لافزجبهاد  ٣-٣ -٤

 اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ٚرؾ١ٍٍٙب

( حُٔلٔٞرش ٝحُـي٤ُٝش ك٢ ح٫هظزخٍحص  ٣tز٤ٖ أه٤خّ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ٝح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ ٝه٤ٔظ٢ )  ( ٖحُـيٍٝ )  -٘

 .ح٧ىحء حُل٢٘ ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَحُزؼي٣ش ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ٫هظزخٍحص 

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 

 الافزجبهاد

 (Tه٤ٔش) أُزؼي١)ح٠ُخرطش( أُزؼي١ )حُظـ٣َز٤ش(

 حُٔلٔٞرش

( Tه٤ٔش )

 حُـي٤ُٝش

 حُي٫ُش

  ّ 
 ع± ّ   ع±

حهظزنننننننخٍ ح٧ىحء حُل٘ننننننن٢ 

 ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ

ٔٓ,9٘ ٔ,ٔ7 7,ٗٔ ٔ,9ٗ ٖ,ٖٕ 
ٕ.ٖٓ 

 ٓؼ١ٞ٘

 (98( ٝػ٘ي ىٍؿش ك٣َش )٘ٓ.ٓػ٘ي ٓٔظٟٞ ى٫ُش )

 :ِٕبلشـخ إٌزـبئظ  ٤-٣

ٓؼ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُٚ اكٜخث٤ش ر٤ٖ  ( طز٤ٖ ٝؿٞى كَٝمٕ,ٔٓـٖ ه٬ٍ حُ٘ظـخثؾ حُظ٢ طْ ػَٟٜـخ ٓخروـخ ك٢ حُـيحٍٝ) -ٙ

ح٫هظزخٍ حُوز٢ِ ٝحُزؼي١ ُٔـٔٞػظ٢ حُزلغ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حهظزخٍ أىحء كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ ُط٬د ٓظٞٓطش حُؼزخص, 

, ك٬٠ ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٓزذ ططٍٞ أىحء حُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ا٠ُ حُٔٞحظزش ٝح٫ٗظظخّ ٝحٓظَٔحٍ ك٠ٍٞ حُط٬د ُِيٍّٝ

 حُط٬د حُيٍٝ حُلؼخٍ ٝح٣٫ـخر٢ ك٢ طط٣َٞ أىحء خًخٕ ُٜ ظ٢ ٝحُ حؿؼٚ ٝح٤ٔٛظٜخ ك٢ طل٤ٖٔ ح٫ىحء حُل٢ًَ ,ػٖ حُظـ٣ٌش حَُ

ك٤غ "حٕ حُظـ٣ٌش حَُحؿؼٚ طظَٜ حٜٗخ حُٔظـ٤َ ح٫هٟٞ ٝح٤ُٔٔطَ ػ٠ِ ح٫ىحء, ٝػ٠ِ حُظؼِْ, ٝهي حط٠ق  ك٢ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ

 , ًٌُي أظَٜص حُ٘ظـخثؾ حُزؼي٣ش   (9ٕ,ٕٙٓٔٓد ه٤ٕٞ, حٗٚ ُٖ ٣ٌٕٞ ٛ٘خى طلٖٔ ك٢ ح٫ىحء ٖٓ ىٜٝٗخ" )٣ؼَ

( كَٝم ٓؼـ٣ٞ٘ش ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ح٫هظزخٍحص ك٢ أىحء كؼخ٤ُش ىكغ ٖك٢ حُـيٍٝ )ُِٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش 

زخكغ طِي حُؼوَ ُٜٝخُق حُٔــٔٞػش حُظـ٣َزـ٤ش ٝحُظ٢ حػظٔيص ػ٠ِ حٓظويحّ آظَحط٤ــ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش, ٣ٝـؼِٝ حُ



  

  (3) ( العدد1) المجلد

 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 161 

ك٢ أىحء  ٬دحُلَٝم ا٠ُ إٔ حُٜٔ٘ـؾ ح١ٌُ ١زن ك٤ٚ آظَحط٤ــ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ٓخػي ػ٠ِ أػطخء ك٣َش ك٢ ح٫هظ٤خٍ ُِط

حُظٔخ٣ٍٖ حُٔليىس ٝرخُظخ٢ُ ٓخػي ػ٠ِ طط٣َٞٛـْ, "اً إٔ حُظوط٢٤ ُِٜيف ٟٝٝٞكٚ ٖٓ حُٞكيس حُظؼـ٤ٔ٤ِش ٝح٫ٗٔـخّ ٓغ 

٠ ط٤َٜٔ حُظؼِـْ ٝرخُظـخ٢ُ طلو٤ن حُٜيف حُٔطِٞد ٖٓ حُٞكـيس حُظؼ٤ٔ٤ِش)كخٓي ٤ِٓٔخٕ ٓٔظٟٞ حُط٬د حُلوـ٤و٢ ٤ٓئى١ اُ

( اً " إٔ ًَ ٟٝٞف ك٢ ح٧ٛـيحف ٝطلـي٣يٛخ ك٢ ٍٛٞ ٓزخَٗس ِٓـ٤ًٞش أٝ ٓٔظٟٞ ح٧ىحء ٖٗ,9ٕٙٔٓكٔي حُي٢ٔ٤ُ,

حُظَرـ٤ش ح٣َُخ٤ٟش  ( "ك٤غ إٔ طوط٢٤ ىٍّٕ٘,9ٕٙٓٓحُٔؼـ٢٘ كبٗٚ ٣ٌـٕٞ ًحص ٓـِٟ ٝكخػـ٤ِش")ٛز١َ حُيَٓىحٕ,

ربٓظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ٣ٔخػي ػ٠ِ أػطخء حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧كـٌخٍ حُٔطـَٝكش ٝط٣ٞ٘ؼٜخ ٝرٌٜح ٣ظْ حٓظ٘ظخؽ أكٌخٍ ٝكٍِٞ 

ٌُٖٝ ٢ٛ ك٢ حُٞحهغ طٌٕٞ ٓـي٣ش ٝهٜٞٛخ اًح أٓظوـيّ ٬١د آهَٕٝ ٓيحهـَ أٝ ٓؼ٤َحص  ,هي ٫ طٌٕٞ ٓؼ٠٘ ُٜخكـزٜخ 

( ًٌُي " إٔ حُظي٣ٍْ ٛٞ ٗظخّ ٖٓ حُؼَٔ 9ٔٔ,9ٕٙٔٓأًؼـَ ػٔوخ") كئحى ٤ِٓٔخٕ ه٬ىس, ٧كٌخٍ أهَٟ رل٤ـغ طٌٕٞ

( ٝرٌٜح كؤٕ حُظوط٢٤ 98,ٕٙٔٔٓحُٔوط٢ ُٚ ٓٔزوخ, ٝٛٞ طؼ٤ِْ حُطخُذ رخُٜيف حَُث٢ٔ٤") ٬ٛف حُي٣ٖ ٓلٔٞى ػ٬ّ ,

ئىٕٝ حُلؼخ٤ُش ر٘ٔذ ٗـخف ٓوظِلش ػٖ حُٔٔزن ٖٓ هزَ حُٔيٍّ ٝك٢ ٬ً ح٧ِٓٞر٤ٖ حُٔظزؼ٤ٖ ك٢ ػ٤ِٔش حُظؼِْ ؿؼَ حُط٬د ٣

إٔ حٓظويحّ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش هي ؿؼِض ط٘ٞع ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝحُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ  ح٠ُ حُٔخرن, ًٌُٝي ٣ؼِٝ حُزخكغ

ٓظٞكَ أًؼَ ٖٓ ري٣َ ك٢ ح٧ٗ٘طش ٝحُظٔخ٣ٍٖ حُظ٢ حٓظ ويٓض ُظؼ٤ِْ كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ, رخُؼَٔ ػ٠ِ ٌَٗ ٓـخ٤ٓغ ٛـ٤َس 

خٓزٚ ك٢ حُظؼِْ ٝح٧ِٓٞد حُٔل٠َ ُي٣ٚ ك٢ حُظؼِْ "إٔ حُطخُذ ٤ٔ٣َ ح٠ُ حُظؼِْ ٝحُظًٌَ  ٝحهظ٤خٍ حُطخُذ حُٔـٔٞػش حُظ٢ ط٘ 

ٝح٫ٓظٔظخع رخُظؼِْ ريٍؿخص أًزَ ػ٘يٓخ ٣ظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ أِٓٞد طؼِٔٚ  حُٔل٠َ, ك٬٠ ػٖ ٣ُخىس ك٢ حُظل٤َٜ ٝطلو٤ن 

(  ًٔخ ًخٗض ٛ٘خى كَٝم ٗظ٤ـش أػيحى 7ٙ,8ٕٔٓٓغ") ٤ُٔخء حُي٣ٞحٕ,ىٍؿخص أك٠َ ٖٓ حُٔٞحهق حُظ٢ ٫ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُظ٣ٞ٘

ٝط٘ل٤ٌ حُزخكغ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش كٌخٕ حُـٔغ ر٤ٖ حُِٔح٣خ ك٢ حُؼَٔ حُلَى١ ِٝٓح٣خ حُؼَٔ ًٔـٔٞػخص ٌٝٛح ٣ؼظٔي 

حظَٜ كخكِ ػ٘ي حُط٬د  ػ٠ِ ٬ٓكظخص حُزخكغ ُِؼ٤٘ش حُظ٢ هخّ رٟٞغ أٗ٘طش ٓظ٘ٞػش ُٜخ ٝط٣َٔ٘خص طوٚ حُلؼخ٤ُش, ٓٔخ

ٝحُظ٘خكْ ك٤ٔخ ر٤ْٜ٘ ك٢ ٣َ١وش حُظؼِْ ٌٝٛح كْٜ أٓخ٤ُذ ىٍٝ حُظؼِْ , ك٤غ إٔ ٌٛٙ ح٩ٓظَحط٤ـ٤ش هي كووض حٓظؼٔخٍ ؿ٤ي ر٤ٖ 

 -.حُلَٝم حُلَى٣ش ٝريٍ إٔ طٌٕٞ ػخثن أٓخّ حُطِزش رَ أٛزلض ػخَٓ ٓٔخػي ك٢ أٗـخف ػ٤ِٔش طؼِْ حُلؼخ٤ُش ٟٓٞٞع حُزلغ

 الاٍزٕزبعبد ٚاٌزٛطـ١بد  -٥

 الاٍزٕزبعبد : ٥-١

 ك٢ ٟٞء ٗـظخثؾ ح٫هظزخٍحص ٝطلِـ٤ِٜخ ٝٓ٘خهـ٘ظٜخ طـَٞٛ حُزخكغ ا٠ُ ح٫ٓظ٘ظخؿخص ح٥ط٤ش :

حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ٝحُط٣َوش حُٔظزؼش ٖٓ هزَ حُٔيٍّ هني حػنَ كن٢ حُطن٬د ٝكونن طؼِنْ أىحء إ حٓظويحّ آظـَحط٤ـ٤ش  -ٔ

  كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ. 

ػش حُزلغ حُظـ٣َز٤ش حُظ٢ حٓظويّ ك٤ٜخ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ػ٠ِ ٓـٔٞػش حُزلغ ح٠ُخرطش طلٞم ٓـٔٞ -ٕ

 ٝحُٔٔظويّ ك٤ٜخ حُط٣َوش حُٔظزؼش ٖٓ هزَ حُٔيٍّ.

إٔ حُ٘ظـخثؾ حُظ٢ طلووض ك٢ ح٫هظزخٍحص هي أػـزظض ٗـخف حُٞكنـيحص حُظؼ٤ٔ٤ِنش حُظنـ٢ أػنيٛخ حُزخكنغ ٓنٖ هنـ٬ٍ طؼِنْ  -ٖ

 ؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ.ٝحٟق  ِٝٓلٞظ كـ٢ ك

حٓظويحّ آظَحط٤ــ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ٓخػـيص ػـ٠ِ ٝؿٞى ٍٝف حُظؼخٕٝ ٝح٫ػظٔخى ػـ٠ِ حُ٘لنـْ ٝارنـيحء حُنـَأ١  -ٗ

 , ُٝٝي ٌٛح حٗؼٌخّ ح٣ـخر٢ ك٢ طـطٍٞ أىحء كؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ.

 حُظ٤ٛٞخص : ٘-ٕ

 طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ػيس ط٤ٛٞخص ٢ٛٝ:

حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش ًبكيٟ ح٩ٓظَحط٤ــ٤خص حُٜٔـٔش ك٢ طؼ٤ِْ ٬١د حَُٔكِنش حُٔظٞٓنطش آٌـخ٤ٗش حٓظويحّ آظـَحط٤ـ٤ش  -ٔ

 ك٢ ٗظ٠ ىٍٜٝٓخ .

ٍَٟٝس ح٧هـٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ رخ٧كـٌخٍ ػ٘ني حُطن٬د ٓنغ َٓحػنخس حُلنَٝم حُلَى٣نش ك٤ٔنخ ر٤نْٜ٘ ٝحُظؤن٤ْ ػِن٠ ٗنٌَ  -ٕ

 ظش ػ٤ِْٜ ٖٓ ه٬ٍ آظَحط٤ـ٤ش حُٔـخ٤ٓغ حَُٔٗش.ٓـخ٤ٓغ ٣ٌٖٔ اػطخثْٜ حُل٣َش رخُظطز٤ن ُِلؼخ٤ُش ٓغ ح٧َٗحف ٝح٬ُٔك

آٌخ٤ٗنش أٓننظويحّ ٓؼننَ ٛنٌٙ ح٩ٓننظَحط٤ـ٤ش كنن٢ حُظني٣ٍْ ُِلؼخ٤ُننخص ٝحُٜٔننخٍحص ح٧هنَٟ ُٔوظِننق ح٧ُؼننخد ح٣َُخٟنن٤ش  -ٖ

 ًـٜٞٗخ طؼط٢ ٗظخثؾ أ٣ـخر٤ش.

 اٌّظبكه

 . 8ٕٔٓ -ٕٗٔٓح٧طلخى حُي٢ُٝ: حُوخٕٗٞ حُي٢ُٝ ٧ُؼخد حُوٟٞ ,  -ٔ

, حُ٘ـنق ح٧ٗنَف  , ىحٍ ح٠ُن٤خء  ٔ, ١  ٓ٘ظٞٓش ١َحثن حُظني٣ٍْ كن٢ حُظَر٤نش ح٣َُخٟن٤شي٢ٔ٤ُ : كخٓي ٤ِٓٔخٕ كٔي حُ -ٕ

 . ٖٗ, 9ُِٕٙٔٓطزخػش  , 

 .ٕ٘, 9ٕٙٓٓ,حُوخَٛس ,ىحٍ حُٔؼخٍف أٓخ٤ٓخص طي٣ٍْ حُؼِّٞٛز١َ حُيَٓىحٕ :  -ٖ

 . 98,ٕٙٔٔٓ, حُوخَٛس , ىحٍ حُلٌَ حُؼَر٢ ,٘, ١ حُو٤خّ ٝحُظو٣ْٞ حُظَر١ٞ ٝحُ٘ل٬ٛ٢ٔف حُي٣ٖ ٓلٔٞى ػ٬ّ :  -ٗ
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 . 99ٔ,9ٕٙٔٓ, ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش , ىحٍ حُٔطزٞػخص حُـي٣يس , ح٧ٛيحف حُظَر٣ٞش ٝطي٣ٍْ حُٔ٘خٛؾكئحى ٤ِٓٔخٕ ه٬ىس :   -٘

 (.8ٔ, 7ٕٙٓٓحُزَٜس ,ٓطزؼش حُ٘و٤َ ,‘  : أٓخ٤ُذ كخػِش ك٢ طي٣ٍْ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش٤ُٔخء حُي٣ٞحٕ  -ٙ

 .72ص  (،2010، )بؽداد، الكلمة الطٌبة، 2،طم الحركً بٌن النظرٌة والتطبٌكالتعلٌعرب خٌون:  -7

 

 اٌٛؽلح اٌزؼ١ّ١ٍخ الأٌٚٝ ٌفؼب١ٌخ كفغ اٌضمً ثطو٠مخ اٌيؽٍمخ ثبٍزقلاَ إٍزوار١غ١خ اٌّغب١ِغ اٌّؤخ
 حُؼخ٢ٗ حُٔظ٢ٓٞ : حُٜق         ىه٤وش                                                ٓٗ: حُٞكيس حُظؼ٤ٔ٤ِش  ُٖٓ

 ٝكِٔٚ ٝٝهلش ح٫ٓظؼيحى                       حٌُٔخٕ: ٓظٞٓطش حُؼزخص  حُٜيف حُظؼ٢ٔ٤ِ : طؼ٤ِْ حُط٬د ٓٔي حُؼوَ

 ًَحص ١ز٤ش .ؿِٜس ٝح٧ىٝحص : ٧ح                                 حُٜيف حُظَر١ٞ : ط٤ٔ٘ش ٍٝف حُؼَٔ حُٔ٘ظْ ر٤ٖ حُط٬د

 

 

 

 

 

 

 

 

الوحدة  ألسام
 التعلٌمٌة

 الوسابل والتمرٌنات المستخدمة الزمن
 

 تظاالملاح تالتشكٌلا

 اٌمَُ اٌزؾؼ١وٞ

 )الإػلاكٞ (

   ك٨
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٣لَٙ حُٔيٍّ ػ٠ِ ح٧ٛظٔخّ 

رخُـٞحٗذ ح٩ىح٣ٍش ) ح٫ُظِحّ, 

 حُل٠ٍٞ  , ح١ُِ ح٣َُخ٢ٟ (

 حُوخٛش رخُيٍّ ٝحُظـ٤ِٜحصح٧ىٝحص  ط٤ٜجش ك ٢ اٌّملِخ 

 الإؽّبء 

 

 اٌزّبه٠ٓ اٌجل١ٔخ 

 ك ٣ 

 

 ك٣ 

 ٖٓ حَُث٢ٔ٤ حُؤْك٢  طٔظويّ حُظ٢ ٝهخٛش حُـْٔأؿِحء  ُـ٤ٔغ ػخٓش ط٤ٜجش

 حُيٍّ

ً  حُـٌع كظَٝ  ح٤ََُُٔٛٝش ػْ   ٝحُوي٤ٖٓ ح٤ُي٣ٖ ٍٓـ٢ طي٣َٝػْ  ٣ٝٔخٍحً  ٤ٔ٣٘خ

 ػ٢٘ حًَُزظ٤ٖ ٖٓ ٟٝغ حُـِّٞ ٝحُٜ٘ٞٝ

 َُ
اٌم

ٟ
َ
اٌوئ١

 
٢
٨
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 اٌغيء

 زؼ١ٍّٟاٌ

 َٗف ٝػَٝ حُلؼخ٤ُش ًخِٓش - ك ٨

إ ٓٔي حُؼوَ ك٢ ٣َ١وش حُِكِوش ًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ طؼ٤ِْ ٓٔي حُؼوَ ٝكِٔٚ :  -

حُؼوَ رط٣َوش حُيٍٝحٕ ٣ٝلَٔ رٟٞغ حُؼوَ رـخٗذ طـ٣ٞق حَُهزش ر٤ٖ  ٓٔي

حُلي ح٧ٓلَ ٝػظْ حُظَهٞس ٌٝٛح حُٟٞغ ٣ؼظٔـي ػ٠ِ هــــٞس ٓلٜـــَ حَُٓــؾ 

 ( ٓغ حُـْٔ ْ٘ٗٝح٧ٛخرــغ. ٣ٌٝــٕٞ حَُٔكــن ُِوخٍؽ رِح٣ٝـش )

 : ٝهلــش ح٫ٓظؼــيحى -

٣ٌٕٝٞ  حُيكغحؿٚ ٫طـخٙ هطخع ٝظَٜٙ ٓٞ يكغحُؼوَ ىحهَ ىحثَس حُ ىحكغ٣وق 

حُؼوَ ٓٔظيح رخٍطوخء ٓلظلظخً رظٞحُٗـٚ ٓغ َٓحػـخس ػـيّ ح٤َُٔ ا٠ُ  ىحكغؿْٔ 

حُؼوَ ٝحهلخً ػ٘ي  ىحكغح٤ٔ٤ُٖ أٝ ح٤ُٔخٍ ًُٝي ُؼيّ طٞطَ حُؼ٬٠ص ٝٛ٘خ ٣ٌٕٞ 

ٝػوَ ًظِش حُـْٔ َٓطٌِح ػ٠ِ حَُؿَ  ُيكغكخكش حُيحثَس ح٠ُٔخىس ٫طـخٙ هطخع ح

ٌٓخٜٗخ ٤ٔ٣ٖ ه٢ حُٔ٘ظٜق ح٢ُٔٛٞ رخُيحثَس. أٓخ حُويّ ح٤ُٔــَٟ  ح٤ٔ٤ُٖ ٣ٌٕٝٞ

كظٌٕٞ ُِوِق رٔٔخكش ٝح٫ٍطٌخُ ػ٠ِ ح٧ٛخرغ )ح٧ٓ٘خ١(, ٬ٓٝٓٔظٜخ ٨ٍُٝ 

٬ٓٓٔش هل٤لش ٝٓؼ٤٘ش رؼٞ ح٢ُ٘ء ٖٓ ٓلَٜ حًَُزش ٝطوغ ٣ٔخٍ ه٢ 

ض حُٔ٘ظٜق , أٓخ حٌٍُحع ح٤ُٔـَٟ كظَطلغ أٓخّ حُـْٔ رل٣َش ٝحٍطوخء ٣ٝظْ طؼز٤

ٗظَ هخًف حُؼوَ ػ٠ِ ٗوطش ػخرظش أٓخٓٚ , ٣َٟٝ ػيى ٖٓ حُٔظو٤ٜٜٖ إٔ ٝهلش 

ح٫ٓظؼيحى ٖٓ ٝؿٜش حُ٘ظَ ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش ٫ طِؼذ ىٍٝح ًح أ٤ٔٛش ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ 

حُٔٔظٟٞ ك٤غ ٫ ٣ظَٜ ُٜخ طؤػ٤َ ٝكؼخ٤ُش ك٢ حُؼوَ , ٌُُي كخٕ حُٞحؿذ ح٧ٓخ٢ٓ 

ٞحك٢ ٘يح٣ش حُلًَش ٖٝٓ حٌُُٜٙ حَُٔكِش ٣٘لَٜ ك٢ طؤ٤ٖٓ ٟٝغ ٓؼخ٢ُ ُز

 . ح٤ٌُٔخ٤ٌ٤ٗش طؤ٤ٖٓ حُط٣َن حُٔ٘خٓذ ُِظيٍؽ ك٢ حَُٔػش
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رَ٘ف حُٟٞغ  ي٣ٍّوّٞ حُٔ

ٓٔي حُظؤ٤ًي ػ٠ِ , ٝ رظيحث٧٢ح

 حُؼوَ ٝكِٔش ٝٝهلش ح٧ٓظؼيحى

ًٞكيس ٝحكيس ٌُٖٝ طـِثظٜخ ح٠ُ 

 َٓحكَ ُـَٝ ُٜٓٞش حُظؼِْ .

  

ح٧ٗظزخٙ ػ٠ِ ػَٝ حًُ٘ٔٞؽ 

 حُل٢ 

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ حَُر٢ حُل٢ًَ ر٤ٖ 

 ًَ َٓكِش ٝحَُٔكِش حُظ٢ ط٤ِٜخ .

اٌغيء 

 زطج١مٟاٌ

هخٙ ٣ويّ ٣َ١وش  طو٤ْٔ ػ٠ِ ٌَٗ ٓـخ٤ٓغ ٝاػطخء ًَ ٓـٔٞػش ط٣َٖٔ - ك٢7

 حُٔٔي ٝٝهلش ح٫ٓظؼيحى .

ػْ رؼي أىحء حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ ًَ حُٔـٔٞػخص ٝك٣َش حُطخُذ رخهظ٤خٍ حُٔـٔٞػش  -

 ٣وّٞ حُٔيٍّ رظزي٣َ حُٔـٔٞػخص رخهَٟ 

٣وّٞ حُٔيٍّ رَر٢ حُظٔخ٣ٍٖ ك٢ حُلؼخ٤ُش ٓغ اػطخء حُٜ٘خثق ٝح٩ٍٗخى  -

 ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش 

حُظخ٤ًي ػ٠ِ ط٘وَ حُطخُذ ر٤ٖ  

حُٔـخ٤ٓغ ٝىٍٝحُٔيٍّ طٞؿ٢ٜ٤ 

حٍٗخى١ ٝحُظ٣ِٝي رخُظـ٣ٌش 

حَُحؿؼش ُِٔظؼِْ ٝح٫ٓظؼخٗش 

رخًُ٘ٔٞؽ حُل٢ ُؼَٝ ح٫ىحء 

 حُٜل٤ق ٟٝٝؼ٤ش حؿِحء حُـْٔ 

 ×××××××××××× ُؼزش ط٣َٝل٤ش , طٔخ٣ٍٖ طٜيثش ٝحٓظَهخء حُـْٔ , ػْ ح٫َٜٗحف . أىحء ك ٤ اٌقزبِٟ اٌمَُ 
 

حٕ ٣٘ؼَ حُطخُذ رَٝف حُٔ٘خكٔش 

 ٝحُظؼخٕٝ



  

  (3) ( العدد1) المجلد
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 حُل٢٘ )ُلؼخ٤ُش ىكغ حُؼوَ( ٓظٔخٍس طو٤ْ ح٧ىحءح

 

 ت

 

 

 ٍُ اٌطبٌتأ

اٌمَُ 

 اٌز١ّٙلٞ

اٌمَُ  اٌمَُ اٌوئ١َٟ

 اٌقزبِٟ
 

 

اٌّغّٛع 

 إٌٙبئٟ

١77 

َِه اٌضمً 

 ٚ ؽٍّٗ

ٚلفخ 

 الأٍزؼلاك

اٌزىٛه 

ٚاٌيؽٍ

 لخ 

ٚػغ 

 اٌلفغ

اٌزغط١خ  اٌلفغ

 ٚالأرياْ 

الأٔٙبء 

 ٚاٌقوٚط
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