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َِٚزٜٛ الأغبى اٌو٠بػٟ ث١ٓ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ كهاٍخ ِمبهٔخ ٌٍّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌو٠بػ١خ  

ِٕٚزقت روث١خ طلاػ اٌل٠ٓ ٌىوح اٌملَ ٌٍظبلاد   

 َ. ػٍٟ ػجل اٌؼي٠ي ٔغُ اٌـ ىث١و

 ٚىاهح اٌزوث١خ / ِل٠و٠خ روث١خ ١ٕٜٔٛ

aliazizeee١9٨٥@gmail.com  

 
 : ٍِقض اٌجؾش

ػ٠ِ حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝٓٔظٟٞ ح٩ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ  ٛيف حُزلغ ا٠ُ حُظؼَف     

حُٔــٜ٘ؾ حُٞٛــل٢ رؤٓــِٞد حُٔوخٍٗـش حُٔزز٤ش , حٗظَٔ ٓـظٔـغ حُزلـغ ػِـ٠ ٫ػزـ٢ كـَم  ٝحٓظويّطَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص , 

٫ػذ , أٓـخ ػ٤٘ـش حُزلـغ كوـي طـْ حهظ٤خٍٛخ  8ٓٔٝحُزخُؾ ػيىْٛ  ٕٕٗٓ_ٖٕٕٓزخص ٟٖٔ حُي١ٍٝ ُِظَر٤خص ك٢ حُؼَحم ُِؼخّ حُيٍح٢ٓ حُٔ٘ظو

٫ػذ ٌَُ ٓ٘ظوذ, ٝهي طْ  ٫ٕٔػذ ٝرٞحهغ  ٓٗرـٍٜٞس حُؼٔي٣ش ٝحٗـظِٔض ػ٠ِ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ حُزخُؾ ػيىْٛ 

 (Cronin, (ٕٓٔٙ),p.ٔ77)ػذ ٧ؿَحٝ حُؼزخص ٝحُظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش , ٝهي طْ حػظٔخى ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٫٢ٟ ٙٔحٓظزؼخى 

 tح٢ُٓٞ حُلٔخر٢, ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ , حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ , حهظزخٍ ) حُٞٓخثَ ح٩كٜخث٤ش ,كخَٟ( ٝحٓظويّ حُزخكغٕٕٕٓٝحُٔؼيٍ ٖٓ هزَ )

ُؼ٤٘ش ٝحكيس (, ٝحٓظ٘ظؾ كخػ٤ِش حُٔو٤خّ ح١ٌُ حٓظويٓٚ حُزخكغ ػ٠ِ ٫ػز٢ ٓ٘ظوزخص حُظَر٤خص ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص  tُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ, حهظزخٍ 

( ٓ٘ش, ٝطلٞم ٓ٘ظوذ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ػ٠ِ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ك٢  9ٔ –  ٗٔٝح٣ٌُٖ ٣ظَحٝف ٓؼيٍ أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖ ) 

ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ػ٠ِ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ك٢ ح٫ٗـخُ حُٜٔخ١ٍ, ٝهي  حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش, ٝطلٞم ٓ٘ظوذ

 طَٞٛ حُزخكغ ح٠ُ ػيى ٖٓ حُظ٤ٛٞخص .

 اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ : اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌو٠بػ١خ ، الأغبى اٌّٙبهٞ 

A Comparative Study Of Sport Life Skills And The Level Of Sports Achievement 

Between Nineveh Education And Salah El-Din Education Teams For Futsal Football 

Ministry of Education/ Directorate of Nineveh 

Lecturer     Ali Abd Azeez Najm 

aliazizeee١9٨٥@gmail.com  
 

The aim of the research was to identify the differences in the level of life skills and athletic 

achievement between the Nineveh Education team and the Salah Al-Din Education team in indoor football. 

The descriptive method was used with a causal comparative approach. The research population included 

players from the teams participating in the Education League in Iraq for the academic year ٕٕٖٓ-ٕٕٓٗ, 

totaling ٔ8ٓ players. The research sample was deliberately selected and included the Nineveh Education team 

and the Salah Al-Din Education team, consisting of ٗٓ players with ٕٔ players for each team. Sixteen players 

were excluded for stability and pilot testing purposes. The researcher adopted the Athletic Life Skills Scale 

developed by Fadel (ٕٕٕٓ) and used statistical measures such as mean, standard deviation, hypothetical mean, 

independent samples t-test, and one-sample t-test. The effectiveness of the scale used by the researcher was 

inferred on the players of the Education Football teams and whose ages ranged between ٔٗ and ٔ9 years. The 

 

mailto:aliazizeee1985@gmail.com
mailto:aliazizeee1985@gmail.com


  

  (3) ( العدد1) المجلد

 
 

 مجلة جامعة ذي قار لعلىم التربية البدنية 
 136 

research findings showed that the Nineveh Education team outperformed the Salah Al-Din Education team in 

life skills and athletic achievement.Based on the results, the researcher made several recommendations. 

Keywords: Sport life skills – Skill achievement 

. اٌزؼو٠ف ثبٌجؾش : ١  

اٌّملِخ ٚا١ّ٘خ اٌجؾش : ١-١  

طظِح٣ي حُيٍحٓخص حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُٟٔٞٞػخص ك٢ ٓـخ٫ص ٣ٍخ٤ٟٚ حُٔوظِلٚ ٝحُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طئػَ ك٤ٜخ ٝحُزلغ ػٖ حُلٍِٞ حُٔ٘خٓزٚ      

ططز٤و٤خ ٣زلغ ك٢ ط٘ظ٤ْ حُ٘٘خ١ حُ٘ل٢ٔ ٝٛلخص ح٫ٗٔخٕ حُظ٢ طؼي ًْ ٝحكيحص ٗل٤ٔٚ ُٔؼخُـٚ طِي ح٬ٌُ٘ٔص ٣ٝؼي ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ػِٔخ 

خ ُٔؼخُـٚ حُلَى ٝر٤جظٚ ٝحُؼ٬هٚ ر٤ٖ حُـْٔ ٝحُ٘لْ ٢ٛ ػ٬هٚ ٝػ٤وٚ طئى١ ح٠ُ ػيّ حُلَٜ ر٤ٖ حُـْٔ ٝحُ٘لْ ٫ٜٗٔخ حٓخّ حُظ٢ طؼظٔي ػ٤ِٜ

(ٕ٘ٓٓ,ٓٔ)محمد ,حُ٘و٤ٜش ح٣َُخ٤ٟش
)
ٝطؼي حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ٢ٛ حكي ٓلخ٤ْٛ ٜٓخّ ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ ٢ٛٝ ًحص ٓلّٜٞ ٓخ ٤ٓٔظويّ ُظؼ٣ِِ  

(Gould, D., & Carson, ٕٓٓ8,98 حٌُلخءٙ حَُٔؿٞرٚ حُظ٢ طئى١ ح٠ُ ٗظخثؾ ط٣ٞٔ٘ٚ ح٣ـخر٤ٚ
 

حٕ حًظٔخد حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ ُِط٬د طؼَٔ ػ٠ِ )

ح٣٫ـخر٢ ٓؼْٜ ٝطٌْٜٔ٘ ح٠٣خ ٖٓ حُؼَٔ ٝحُٔ٘خًٍٚ ك٢ حُؼ٤ِٔٚ حُظ٣ٞٔ٘ٚ ٝط٣ِٝيْٛ رخُوزَحص ٝحُٜٔخٍحص  ٓؼخ٣٘ٚ ح٫ٗلظخف ػ٠ِ حُٔـظٔغ ٝحُظؼخَٓ

حُل١ٌَ حُٞحٓؼٚ ُِظ٤ٌق ٓغ ر٤جظْٜ ٝطـؼِْٜ حكَحى هخى٣ٍٖ ػ٠ِ حُز٘خء ك٤خطْٜ ٝطط٣َٞ حكٌخٍْٛ ك٬٠ ػٖ ط٤ٔ٘ٚ حُـخٗذ حُزي٢ٗ ٝحُل٢ًَ ٝحُٜٔخ٢ُ ٝ

ٗظَ ُظٍٜٞ ٓلخ٤ْٛ ؿي٣يٙ ك٢ ػ٤ِٔٚ حُظؼ٤ِْ ًُٝي ٗظ٤ـٚ حُظٔخٍع حُٔؼَك٢ ٝحُٔؼِٞٓخط٢ ك٢ ػَٜ  (ٕٙٔٓ,7ٔ)٠ٍٓخٕ ,ًٌُٝي حُـخٗذ حُؼخ١ق

ٓغ  حُؼٍٞٙ حُظو٤٘ٚ حٛزق ٖٓ ح١ٍَٝ٠ُ ٓٞحًزٚ ٌٛح حُظطٍٞ حُٔٔظَٔ رظ٤ٔ٘ٚ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ٚ ح٬ُُٓٚ حُظ٢ طٌٖٔ ح٬ُػذ ٖٓ حُظَٜف ٝحُظؼخَٓ

ٌٍَٙ ٓوظِلٚ كظ٠ ٣ظٌٖٔ ٖٓ كَ ٌِٓ٘ظٚ ح٤ٓٞ٤ُٚ طؼظٔي ط٤ٔ٘ٚ حُظي٣ٍْ حُٜٔخٍحص ك٤خط٤ٚ ح٣َُخ٤ٟش  ٖٓ ه٬ٍ حُٔٞهق حُل٤خٙ ح٤ٓٞ٤ُٚ ٓٞحء ًخٗض ٓظ

ىٍّ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ك٢ حُٔيحٍّ ػخ٬ٓ رخُـخ رخ٤ٔٛ٫ٚ ط٤ٌٖٔ حُط٬د رخُظلو٤ن حُ٘ـخف ك٢ حُظؼ٤ِْ ٝح٫ٛيحف حُ٘و٤ٜش ٖٓ حؿَ ٝٛق 

٤ٚ ٣ـذ حٕ طٔظويّ كو٢ ك٢ ح٣َُخٟش ك٤ـذ ح٠٣خ حٕ ط٘ظوَ ٝطٔخػي ح٬ُػز٤ٖ ػ٠ِ حُ٘ـخف ك٢ ح٫ٓخًٖ حُـ٤َ حُٜٔخٍس حُل٤خط٤ش ػ٠ِ حٜٗخ ٜٓخٍٙ ٣ٍخٟ

 ح٣َُخ٤ٟش  .

 ِشىٍخ اٌجؾش : ٢-١

٤نش ػطؼي ُؼزش ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص ٝحكيس ٖٓ ح٧ُؼخد ح٣َُخ٤ٟش حُظ٢ طظطِذ ًلخ٣خص ري٤ٗش ٜٝٓخ٣ٍش  ٝٗل٤ٔش ػخ٤ُش ٢ٛٝ ٝحكيس ٖٓ ح٧ُؼنخد حُـٔخ     

ٓٔخٍٓنظٜخ كن٢ ح٧ٓنخًٖ حُٔـِونش ٝحُٔلظٞكنش ,ٝٓنٖ هن٬ٍ حٛظٔنخّ حُظ٢ طٔخٍّ ك٢ ؿ٤ٔغ ح٧ٝهنخص ُٝٔوظِنق حُلجنخص حُؼ٣َٔنش , ك٠ن٬ ػنٖ 

حُزخكغ ك٢ ٓـنخٍ حُظني٣ٍذ ح٣َُخٟن٢ ٝػِنْ ٗلنْ ح٣َُخٟن٢ رٌنَٙ هنيّ حُٜنخ٫ص ٝٓنٖ هن٬ٍ ٬ٓكظظنٚ ًنٕٞ حُزخكنغ ٓنيٍّ 

٢ ػ٘ي رؼٞ حُط٬د ك٢ طؼِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخٓن٤ش  رٌنَٙ حُونيّ ُِٜنخ٫ص ُِظَر٤ٚ ح٣َُخ٤ٟش  حٝؿي ٛ٘خُي ٟؼق ٝطٌِئ ك

ٖٝٓ ٟٜٔ٘خ )ىكَؿش ,ٝحُٔ٘خُٝٚ, ٝح٫هٔخى ٝح٤ُٔطَس ( حٟخكش ح٠ُ ٟؼق ػ٤ِٔخص ح٫ػيحى حُ٘ل٢ٔ ٖٝٓ ٛ٘نخ طزِنٍٞص ٓ٘نٌِش 

خط٤نش ح٣َُخٟن٤ش ٝٓٔنظٞحْٛ حُزلغ حُلخ٢ُ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼ٢ حُيٍحٓنش حُن٠ ٓلخُٝنش ٓؼَكنش ٓٔنظ٣ٞخص ح٬ُػزن٤ٖ ٓنٖ حُٜٔنخٍحص حُل٤

 حُٜٔخ١ٍ ٝحُظ٢ ٣َٟ حُزلغ حٕ ٛ٘خُي ِٛٚ حٝ طخػ٤َ رٍٜٞٙ ٓزخَٗٙ حٝ ؿ٤َ ٓزخَٗٙ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ ح٫ٗـخُ .

 ا٘لاف اٌجؾش :   ٣-١

 حُظؼـَف ػِـ٠ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُٔ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص. -

رنن٤ٖ ٓ٘ظوننذ طَر٤ننش ٤ٗ٘ننٟٞ ٝٓ٘ظوننذ طَر٤ننش ٛنن٬ف حُنني٣ٖ ٌُننَس حُوننيّ حُظؼننَف ػِنن٠ حُلننَٝم كنن٢ ٓٔننظٟٞ حُٜٔننخٍحص حُل٤خط٤ننش ح٣َُخٟنن٤ش   -

 ُِٜخ٫ص.

 حُظؼَف ػ٠ِ  حُلَٝم ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ ر٤ٖ ٫ػز٢ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش   -

 ٬ٛف حُي٣ٖ ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص.    

: فوع اٌجؾش ٤-١  

 ر٤ٖ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص. طٞؿـي كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ك٢ ٓٔظٟٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش -

 ر٤ٖ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص. طٞؿـي كَٝم ٓؼ٣ٞ٘ش ك٢ ٓٔظٟٞ ح٫ٗـخُ ح٣َُخ٢ٟ -
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ِغبلاد اٌجؾش : ٥-١   

 . ٕٕٗٓ – ٖٕٕٓخٍ حُز١َ٘: ٫ػزٞ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ  ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ رٌَس حُويّ ُِٜخ٫ص حُٜخ٫ص ُِْٔٞٓ حُٔـ -

 حُٜٔخىف ٣ّٞ ح٫كي . ٖٕٕٓ/ ٕٔ/ٓٔحُٜٔخىف ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ ُٝـخ٣ش   ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕ: حُلظَس ٖٓ  حُٔـخٍ حُِٓخ٢ٗ -

 َر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ . حُٔـخٍ حٌُٔخ٢ٗ: ِٓؼذ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ِٓؼذ ٓ٘ظوذ ط -

رؼو٠ف اٌّظطٍؾبد : ٥-١  

حٜٗخ ِِٓٔٚ ٖٓ حُوزَحص حُٔؼَك٤ش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحُؼخ١ل٤ش حُظ٢  (٘ٗ, 7ٕٓٓ)ػخىٍ,ػَكٜخ ػزي حُؼ٣ِِ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش: -

 ٣ٌظٔزٜخ حُٔظؼِْ ٖٓ ه٬ٍ حٗ٘طٚ ٓوظِلش ٖٓ ه٬ٍ ٓٔخٍٓٚ حىٝحٍٙ حُلخ٤ُش ٝحُٔٔظوز٤ِش ر٘ـخف ٝكوخ ُٔظـ٤َحص ٝططٍٞحص حُؼَٜ.

ٚ ٓظطِزخص حُل٤خٙ ح٤ٓٞ٤ُش ر٘ـخف ٢ٌُٝ ٝػَكٜخ ٢َٓٓ ٍٜٝٓ٘ٞ رخٜٗخ حُِٔٞى حَُٔطز٢ رخُل٤خس ح١ٌُ ٣ـذ حٕ ٣ٌظٔزٚ حُلَى ٖٓ حؿَ طِز٤  -

 ٣ٌٕٞ ػخ٬ٓ ح٣ـخر٤خ ٓئ٬ٛ ك٢ ر٘خء ٓـظٔؼٚ .

ًٔخ ٣ؼَكٜخ حُزخكغ رخٜٗخ ٓـٔٞػٚ ٖٓ ح٫ٌٓخ٤ٗخص ٝحُويٍحص ح٣٩ـخر٤ش حُظ٢ ٣ظل٠ِ رٜخ حُلَى ٣ٌٝظٔزٜخ ٖٓ ه٬ٍ طـخٍرٚ ك٢ حُل٤خٙ رل٤غ  -

 ح٤ٓٞ٤ُش.٤ٌ٣لٜخ كظ٠ طٌٔ٘ٚ ٖٓ حُظؼخَٓ رب٣ـخر٤ٚ ٓغ طلي٣خص حُل٤خٙ 

)ػزي ح٩ٗـخُ حُٜٔخ١ٍ : ٛٞ ٍٝٛٞ ح٬ُػذ ح٠ُ حػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ٖٓ ح٧ىحء ٖٓ ك٤غ حُظلٌْ رخُٜٔخٍس ٝكن ؿ٤ٔغ حُٔظـ٤َحص حُٔل٤طش رٚ -

 .(778ٔ,88ح٬ُّٔ,

 اعواءاد اٌجؾش :  -٢

 إٌّٙظ اٌَّزقلَ :  ١-٢

ُطز٤ؼش حُزلغ حُلخ٢ُ ٝ"ح١ٌُ ٣ظطِذ ؿٔغ حُز٤خٗخص رٌَ٘ ٓ٘ظْ كٍٞ حػظٔي حُزخكغ ػ٠ِ حُٜٔ٘ؾ حُٞٛل٢ رؤِٓٞد حُٔوخٍٗش ٌُٞٗٚ حُٔ٘خٓذ      

ٝحُٜٔ٘ؾ أ٣خ ًخٕ ٗٞػٚ ٛٞ حُط٣َوش حُظ٢ ٣ٌِٜٔخ حُزخكغ َُِٞٛ ح٠ُ ٗظ٤ـش  ظخَٛس ٟٓٞٞع حُزلغ طْ ط٘ظ٤ٜٔخ ٝطل٤ِِٜخ ُِوَٝؽ رٔئَٗحص ٝٗظخثؾ

 س"(787ٔ,7ٕ)رٞكٕٞ,ٓؼ٤ٖ

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌجؾش : ٢.٢

 ٫ٗٓػذ  ٝ طْ حهظ٤خٍ ػ٤٘ش ٌٓٞٗش ٖٓ 8ٓٔ ُوي حٗظَٔ ٓـظٔغ حُزلغ ػ٠ِ ٫ػز٤ٖ ٓ٘ظوزخص طَر٤خص حُؼَحم ٌَُس حُٜخ٫ص ٝحُزخُؾ ػيىْٛ       

 ٕٔهغ ٫ػزخً ٖٓ ٫ػز٢ ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص حُٜخ٫ص ٖٓ حُٔٔـ٤ِٖ ك٢ ٓي٣َ٣خص حُظَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٬ٛٝف حُي٣ٖ ٝطْ حهظ٤خٍْٛ رخُط٣َوش حُؼٔي٣ش ٝرٞح

(  ٫ػز٤ٖ ُِظـَرش ح٫ٓظط٬ػ٤ش ٝح٣ٌُٖ ٣ظَحٝف ٓؼيٍ أػٔخٍْٛ 8( ٫ػز٤ٖ ٧ؿَحٝ حُؼزخص ٝح٠٣خ طْ حٓظزؼخى )8ذ ٌَُ ٓ٘ظوذ ٝطْ حٓظزؼخى )٫ػ

 (  ٓ٘ش. 9ٔ –  ٗٔٓخ ر٤ٖ ح) 

 ٍٚبئً عّغ اٌج١بٔبد :  ٣-٢

 طل٤َِ ٓلظٟٞ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش. -

 ٓو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش. -

 ح٫هظزخٍ ٝحُو٤خّ. -

 . ٘, ٗٞحهٚ ػيى  ٗٞه٤ض, ٛخكَٙ, ِٓؼذ ًَٙ هيّ هخ٢ٗٞٗ ,ًَٙ هيّ ػيى ٓخػٚ ط -

 ِم١بً اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌو٠بػ١خ ٤-٢

(ٓ٘, ٕٕٕٓ, ( ٝحُٔؼيٍ ٖٓ هزَ )كخَٟٕٙٔٓ,Cronin,Allenحُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٢ٟ ) ٝهي طز٠٘ حُزخكغ ٓو٤خّ      
 

حً حٕ حُٔو٤خّ 

كوَحص ٜٝٓخٍٙ كَ  9كوَحص ٜٓخٍٙ حُؼَٔ حُـٔخػ٢  9ك٤خط٤ٚ ح٣َُخ٤ٟش ًٝٔخ ٣ؤط٢ ٜٓخٍٙ طلي٣ي ح٫ٛيحف ٜٓخٍحص  8كوَٙ طو٤ْ  ٣ٖٗظٌٕٞ ٖٓ 

كوَحص  ٘كوَحص ٝحُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٗكوَحص ٜٝٓخٍحص حُو٤خىحص ٖٓ كوَحص ٜٝٓخٍٙ حىحٍٙ حُٞهض  ٗكوَحص حُٜٔخٍحص حُؼخ١ل٤ش  ٗح٬ٌُ٘ٔص 

ريحثَ )٫ ػ٠ِ ح٬١٫م ه٬٤ِ رؼٞ ح٢ُ٘ء ًؼ٤َح ؿيح ( ٝك٢ ٟٞء حُزيحثَ طوظَد  ٘خ ٖٓ ه٬ٍ كوَحص ٝطظْ ح٩ؿخرش ػٜ٘ ٜٗٝٓخٍٙ حُظٞحَٛ 

 ىٍؿخص حُط٬د ٖٓ ٝحكي ح٠ُ هٔٔٚ ٌَُ كوَٙ ٝرؼيٛخ ٣ظْ ؿٔغ ٌٛٙ حُيٍؿخص كظ٠ ٣ظْ ح٣ـخى حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤خّ ك٤غ طزِؾ حػ٠ِ ىٍؿٚ ٣ٌٖٔ

 . ٝحٕ ؿ٤ٔغ حُلوَحص رخ٫طـخٙ ح٣٫ـخر٢ ٍٖٗٞ ػ٤ِٜخ ٝحٕ حهَ ىٍؿٚ ٣ٌٖٔ ُِطخُذ حُلٜ ٕ٘ٔحُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ 
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 اٌّؼبِلاد اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بً : ٥-٢

 اٌظلق اٌظب٘وٞ ٌٍّم١بً  ١-٢-٥

٤٘٣َ حُٜٔيٍ ا٠ُ حٕ ح٧ىحس حُٜخىهش ٣ـذ حٕ ٤٘٣َ ٓظَٜٛخ ا٠ُ ًُي ٖٓ ك٤غ حٌَُ٘ ٝح٠ُٕٔٔٞ ٖٓ ك٤غ حٍطزخ١ كوَحطٜخ رخُِٔٞى حَُٔحى      

ً ه٤خٓٚ ٝحٕ طو٤ْ ٓخ  (89, 7ٕٓٓ)ػزخّ ٝحهَٕٝ ,ٟٝؼض ٧ؿِٚ , كبًح ًخٗض ح٧ىحس ٝكوَحطٜخ ٓطخروش ُِٔٔش حَُٔحى ه٤خٜٓخ كؤٜٗخ أًؼَ ٛيهخ
)
ٝهي طْ  

حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٜيم حُظخ١َٛ ٝحُظلون ٓ٘ٚ ػ٘يٓخ حطلن حُوزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ػ٠ِ ٬ٛك٤ش حُلوَحص ك٢ ه٤خّ حُظلخإٍ ح٣َُخ٢ٟ 

ٝكَٜ حطلخم ػ٠ِ ٗٔزش أًؼَ  (Stanly, J. & Kenneth ,ٔ79ٕ,ٗth)وزَحء ٝحُٔوظ٤ٜٖ ٣ؼي ٗٞػخ ٖٓ حُٜيم حُظخ١َٛ. ٝحٕ حطلخم حُٔخىس حُ

 ( % ٝرٌُي أٛزق حُٔو٤خّ ؿخِٛ ُِو٤خّ ر٤ٜـظٚ حُٜ٘خث٤ش.8ٖ٘ٓ )

 صجبد اٌّم١بً :  ٢-٢-٥    

حُ٘ل٤ٔش ٣ٝـــ٤َ٘ ػزـــخص ح٫هظزـــخٍ اُـــ٠ حطـــٔخم حُـيٍؿخص حُظـ٢ ٣لـَٜ ٣ؼـــي حُؼزـــخص ٓـــٖ حُوـــٜخثٚ حُـــ٤ٌٔٞٓظ٣َش حُٜٔٔـــش ُِٔوـــخ٤٣ْ 

 : ُٝــَٝ حُلـٍٜٞ ػِـ٠ ػزخص حُٔو٤خّ حٓظويّ حُزخكؼخٕ حُطَم ح٥ط٤ش ( 7ٕٔ, 777ٔ)رخ٢ٛ ,ػ٤ِٜـخ ٗلـْ ح٧كـَحى كـ٢ حؿَحءحص حُٔوظِلـش

 ؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١خ:

حُٜ٘ل٤ش, رؤٓــِٞد حُلوــَحص حُلَى٣ش ٝحُِٝؿ٤ش, ٝكــ٢ ٛــٌٙ حُط٣َوش  ٣ٌٔــٖ حُلــٍٜٞ ػِــ٠ ىٍؿظـ٤ٖ ٌُـَ حٓــظويٓض ٣َ١وــش حُظـِثــش       

ـ٠ كـَى ػـٖ ٣َ١ـن طوـ٤ْٔ ح٫ؿخرخص ًـؤٕ ٣ـَ٘ٔ حُ٘ـٜق ح٧ٍٝ ػِـ٠ حُٔلـخ٫ٝص حُلَى٣ـش, ٝحُ٘ـٜق حُؼخ٢ٗ ػِـ٠ حُٔلـخ٫ٝص حُِٝؿ٤ـش, ٝػِ

ـَ كـَى, ٝح٫ٍطزـخ١ رـ٤ٖ ٛـخط٤ٖ حُـيٍؿظ٤ٖ )ىٍؿـخص ًـَ ٓـٖ ٗـٜل٢ ح٫هظزـخٍ( ٣ؼـي رٔؼخرـش ح٫طـٔخم حُـيحه٢ِ ًُـي ٗلـَٜ ػِـ٠ ىٍؿظـ٤ٖ ٌُ

ٕٝ ( ُ٘ـٜق ح٫هظزـخٍ كوـ٢ ُٝـ٤ْ ٬ُهظزـخٍ ًٌـَ , ُٝظوـي٣َ ػزـخص ح٫طـٔخم حُيحه٢ِ ٬ُهظزخٍ ًٌَ ٣ٌٖٔ حٓـظويحّ ٓؼخىُـش ) ٓـز٤َٓخٕ رَح

٫ػز٤ٖ ٣ٔؼِٕٞ ػ٤٘ش حُؼزخص حهظ٤َٝح رٍٜٞس ػ٘ٞحث٤ش ٖٓ ٓـظٔـغ حُزلـغ ٝحٓـظزؼيٝح ٓـٖ  8ً طـْ طـٜل٤ق حٓظٔخٍحص ا (8ٖ,  8ٕٓٓ)ػ١ٝ٬ ,

ً رخٓــظويحّ ٓؼخٓــَ ح٫ٍطزــخ١ حُزــ٢٤ٔ  رــ٤ٖ ىٍؿــخص ٗــٜل٢ حُ ٔو٤ــخّ, كٌخٕ ػ٤٘ـش حُزلـغ حُٜ٘خث٤ـش ٝطــْ ٓؼخُـــش حٓــظٔخٍحطْٜ اكــٜخث٤خ

ٌُٝـ٢ ٗلـَٜ ػِـ٠ طوـي٣َ ؿ٤ـَ ٓظل٤ـِ ُؼزـخص ح٫هظزـخٍ رٌخِٓـٚ طـْ حٓـظويحّ ٓؼخىُـش )ٓـز٤َٓخٕ رـَحٕٝ (, اً رِـــض ه٤ٔــش  98.ٓٓؼخَٓ حُؼزخص 

ي ػزخص % كؤػ٠ِ كخٗٚ ٣ؼ 9٘ٝٛــٞ ىحٍ اكــٜخث٤خً ٓٔــخ ٣ــيٍ ػِــ٠ ػزــخص حُٔو٤ــخّ, " إ ٓؼخٓــَ حُؼزخص اًح رِؾ  89.ٓٓؼخٓــَ حُؼزــخص حٌُِــ٢

 ػخ٢ُ.

رؾل٠ل اٌّٙبهاد اٌقبطخ ثىوح اٌملَ ٌٍظبلاد ٚافزجبهارٙب :  ٦-٢  

ٓخ٤ٓش  طلي٣ي حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٖٓ ه٬ٍ ح٬١ع حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔٚ ٝطل٤ِِْٜ ُٜخ طْ طلي٣ي حْٛ حُٜٔخٍحص ح٫     

( ٝطْ ط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػٚ ٖٓ حُٔوظ٤ٜٖ ك٢ ٓـخٍ ًَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٝرؼي طل٣َؾ ِٔٓلن )رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٟٝٝؼٜخ ك٢ حٓظٔخٍٙ حٓظز٤خٕ 

% كخًؼَ ٖٓ حٍحء حُٔوظ٤ٜٖ ح٠ُ حٗٚ ػ٠ِ حُزخكغ حُلٍٜٞ 8ٓحُز٤خٗخص كَٜ حُزخكغ ػ٠ِ ٜٓخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  حُظ٢ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزٚ ح٫طلخم 

 .(89. ٤ٔ78ٖ٘ٞحهَٕٝ , )رِّٞ ر٤٘خٓ% كخًؼَ ٖٓ حٍحء حُٔل9ٖ٘٤ٌٔػ٠ِ ٓٞحكوٚ ر٘ٔزٚ 

 ٝحُٜٔخٍحص حُظ٢ طْ طلي٣يٛخ ٢ٛ 

 حُيكَؿٚ   -

 حُٔ٘خُٝش حُو٤َٜس   -

 ح٫هٔخى   -

 ح٤ُٔطَٙ ػ٠ِ حٌَُس )حُظ٘ط٢٤ حٌَُس(  -

( 78ٔٔحٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ ُظلي٣ي ح٫هظزخٍحص حُوخٛش رخُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص رؼي ح٬١٫ع ػ٠ِ حُٜٔخىٍ حُؼ٤ِٔش )ر٢ٓٞ٤

( طْ طلي٣ي حْٛ ح٫هظزخٍحص حُوخٛش رخُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رٌَٙ ٕٔٓٓ( ٝ)حَُح77ٕ١ٝٔ( ٝ)حُ٘ؼخ77ٔ٢ٓٔ( ٝ)حُؼِح77ٓ١ٝٔٝ)حُو٘خد حهَٕٝ

 ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٓٔٝطْ ط٣ُٞؼٜخ ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ حٗلْٜٔ ك٢ ٣ّٞ حُؼ٬ػخء حُٜٔخىف  ٕحُويّ ُِٜخ٫ص ٝطْ ٟٝؼٜخ ك٢ حٓظٔخٍس حٓظز٤خٕ حُِٔلن ٍهْ 

% ٤9٘خٗخص كَٜ حُزخكؼٕٞ ػ٠ِ ح٫هظزخٍحص حُوخٛش رخُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٝحُظ٢ رِـض ٗٔزٚ ح٫طلخم ػ٤ِٜخ ٝرؼي طل٣َؾ حُز

 ٝحًؼَ .
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ِؼبًِ اٌضجبد ٌلافزجبهاد ٦-٣  

,  (ٖٕ, ٕٙٓٓ)ػ٬ّ ,ٖٓ" ٤٘٣َ ٓلّٜٞ حُؼزخص ا٠ُ" حطٔخم ىٍؿخص ح٫هظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ُٔـٔٞػش ٓؼ٤٘ش ٖٓ ح٩كَحى أ١ ح٫طٔخم ػزَ حُِ        

ٛ٘خى ػيس ١َم ٫كظٔخد ىٍؿش حُؼزخص ٝهي حٓظويّ حُزخكغ اكيٟ ٌٛٙ حُطَم ٢ٛٝ , اػخىس ططز٤ن ح٫هظزخٍ, ٝطؼي ٌٛٙ حُط٣َوش ٖٓ أَٜٓ ١َم 

ً اً ح ًخٕ ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ حكظٔخد حُؼزخص ٬ُهظزخٍ ٝأًؼَٛخ ٤ٗٞػخ ك٢ ٓـخٍ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش , اً إ "ح٫هظزخٍ ٣ٌٕٞ ػخرظخ

ٝ طْ كٔخد ٓؼخَٓ ػزخص ح٫هظزخٍحص ػٖ ٣َ١ن ططز٤ن ح٫هظزخٍ ٝاػخىس ططز٤وٚ ػ٠ِ ٫ػز٢ ًَس  (ٖٗ, 77٘ٔ)حُؼٔخف ,ٗلٜٔخ ك٢ كخُش طٌَحٍٙ" 

, ٝأػ٤يص  كيح٫ٖٓ ٣ّٞ  ٖٕٕٓ/ٓٔ/٘ٔ( ٫ػز٤ٖ, رظخ٣ٍن 8حُويّ ُـَٝ حُظؤًي ٖٓ ٓؼخَٓ حُؼزخص ٬ُهظزخٍحص طْ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص ػ٠ِ )

 (.98.ٖٓٓ ٣ّٞ حُو٤ْٔ , ك٤غ رِـض ه٤ٔش حُؼزخص ) ٖٕٕٓ/ٓٔ/ٕٙح٫هظزخٍحص رؼي أٓزٞػ٤ٖ ٖٓ ح٫هظزخٍ ح٧ٍٝ رظخ٣ٍن 

ِؼبًِ اٌّٛػٛػ١خ ٌلافزجبهاد  ٦-٤  

  (٘ٙ, 777ٔ)رخ٢ٛ ,         ػ٠ِ ٢ٗء ٓخ أٝ ػ٠ِ ٟٓٞٞع ٓؼ٤ٖ"  ٣ؼَف رخ٢ٛ حُٟٔٞٞػ٤ش أٜٗخ " ػيّ حهظ٬ف حُٔوي٣ٍٖ ك٢ حُلٌْ         

 ٌُٕٝٞ ح٫هظزخٍحص حُظ٢ أؿَحٛخ حُزخكغ هي حػظٔيص ػ٠ِ ٝٓخثَ ه٤خّ ٟٓٞٞػ٤ش , ًيٍؿخص ػخرظش , ٝػيى حُ٘وخ١ ٌُُي كؤٕ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص ؿ٤َ

حُزخكغ هي أٟٝق حُظؼ٤ِٔخص  %, ٝاًح ٓخ هٌٗخ ر٘ظَ ح٫ػظزخٍ إٓٓٔهخٟؼش ُِظؤ٣َٝ ٝح٫ؿظٜخى ك٤ٔخ ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ٝحٜٗخ كِٜض ػ٠ِ ٗٔزش حطلخم 

حُوخٛش رظطز٤ن ح٫هظزخٍ ٖٓ ك٤غ اؿَحءٙ ٝاىحٍطٚ ٝطٔـ٤َ حُ٘ظخثؾ ك٤ٚ , ك٤غ إ اؿَحءحص حُظٔـ٤َ ك٢ ٓؼَ ٌٛٙ ح٫هظزخٍحص طٌٕٞ ر٤ٔطش 

ٗلْ أؿِٜس حُو٤خّ  ٝػخىُش " كخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓؼخَٓ ٟٓٞٞػ٤ش ػخ٢ُ ٫ري إ ٣ليى ُِٔل٤ٌٖٔ ٣َ١وش حُو٤خّ حُٜل٤لش كبًح هخّ حُلَىحٕ رخٓظويحّ

 (.9ٓٔ, 9ٕٓٓ)كَكخص , ٝاطزخع ٗلْ حُظؼ٤ِٔخص ٝٗلْ ١َٝٗ ح٩ؿَحء كخٕ حُ٘ظخثؾ طٌٕٞ ٝحكيس طو٣َزخً "  

 الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ: 0-٢

 .  (ٗ٘, 777ٕٔ ,)حُو٘خد ٝحهَٝٗٞحهٚ( ٘حُيكَؿـــش ر٤ٖ حُــــ٘ٞحهٚ :ٝطـــْ حهظزخٍٛـــخ رخهظزـــخٍ)حُــــ١َ حُٔظؼـــَؽ رـــخٌَُس رـــ٤ٖ . ٔ

٤ًش ٓغ حٌَُس ُٔيس . ىهـش حُظ٣َٔـ٣َش حُوـ٤َٜس : ٝطْ حهظزخٍٛـخ رخهظزــخٍ )ىهـش حُٔ٘خُٝـش حُوــ٤َٜس حَُٔطــيس رـ٤ٖ ٓوؼــي٣ٖ ٣ٞٓي٤٣ٖ ٝحُوخر٤ِش حُلَٕ

 ( ػخ . ٖٓ)

 .(ّٕهـَ َٓرـغ )( ّ ىحهـَ َٓرـغ ىحٙح٩هٔخى : ٝطْ حهظزخٍٛخ رخهظزخٍ حُظلٌْ رب٣وخف حٌَُس ٓـٖ ٓـٔخكش ). ٖ

 ( ػخ . ٖٓ( ػخ٤ٗـش : ٝطـْ حهظزخٍٛـخ رخهظزـخٍ حُـ٤ٔطَس ػِـ٠ حٌَُس ٓيس )ٖٓ. حُـ٤ٔطَس ػِـ٠ حٌُـَس )ط٘طـ٢٤ حٌُـَس( ُٔـيس )ٗ

 اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ : ٨-٢

  8حُؼ٤٘ش ح٧ٓخ٤ٓش ٝػيىْٛ   حُٜٔخىف ٣ّٞ حُو٤ْٔ ػ٠ِ ػ٤٘ش هخٍؽ  ٖٕٕٓ/  ٔٔ/  7هخّ حُزخكغ ربؿَحء ىٍحٓش حٓظط٬ػ٤ش رظخ٣ٍن        

  :٫ػز٤ٖ ٖٓ ح٬ُػز٤ٖ ٖٝٓ ه٬ٍ ٌٛس حُظـَرش ٣ظْ حُظَٞٛ ح٠ُ ٓخ ٢ِ٣

 حُظؼَف ػ٠ِ ُٖٓ ح٫ؿخرش ػ٠ِ حُٔو٤خّ.  -

 .ٓؼَكش ٓيٟ ٬ٓثٔش ح٫هظزخٍحص ُٔٔظٟٞ حُؼ٤٘ش - 

 حًظ٘خف حُٜؼٞرخص حُظ٢ ٣لظَٔ حٕ طظَٜ حػ٘خء حؿَحء ح٫هظزخٍحص.  -

  .ك٤ش ح٧ىٝحص حُٔٔظويٓشحُظؼَف ػ٠ِ ٬ٛ  -

 .ط٤ْٜٔ حٓظٔخٍس حُظٔـ٤َ رٌَ٘ ٣ٔٔق رـٔغ حُز٤خٗخص رٍٜٞس ٤ٓٔش ٝٓ٘ظٔش  -

 طي٣ٍذ حُٔٔخػي٣ٖ ػ٠ِ ٤ًل٤ش حُظٔـ٤َ. -
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  رطج١ك الاعواءاد إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بً ٚاٌّٙبهاد . 9-٢

حُٜٔخىف ٣ّٞ ح٫كي, ًٔخ  ٖٕٕٓ/ ٔٔ/  ٕٔطْ ططز٤ن حؿَحءحص حُو٤خّ حُٜ٘خث٤ش ُٔو٤خّ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش رٍٜٞس حٌُظ٤َٗٝش رظخ٣ٍن   

ُٔ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٖٓ ٣ّٞ ح٫ػ٤ٖ٘ ٝٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ  رظخ٣ٍن  ٖٕٕٓ/ ٔٔ/ٕٓٝطْ ططز٤ن ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍش ػ٠ِ حُٔ٘ظوز٤ٖ رظخ٣ٍن 

مدرب منتخب تربٌة صلاح الدٌن لكرة  )عبد الرحمن مهدي حمدٖٓ ٣ّٞ ح٫ٍرؼخء ٝرخُظؼخٕٝ ٓغ ٓيٍد ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ  ٖٕٕٓ/ ٔٔ/ ٕٕ

  المدم للصالات(

 اٌٍٛبئً الإؽظبئ١خ : ١7-٢

 ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ -

 ح٫ٗلَحف حُٔؼ٤خ١ٍ  -

 حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ  -

 ُؼ٤٘ظ٤ٖ ٓٔظوِظ٤ٖ. tحهظزخٍ  -

 ُؼ٤٘ش ٝحكيس  tحهظزخٍ  -

 ػوع إٌزبئظ ٚرؾ١ٍٍٙب ِٕٚبلشزٙب - ٣

 ػوع إٌزبئظ  ١-٣

 ٤ٓظْ ػَٝ حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ظٜخ ك٢ ٟٞء حُز٤خٗخص ح٩كٜخث٤ش حُظ٢ طْ حُلٍٜٞ ػ٤ِٜخ ٖٓ ػ٤٘ش حُزلغ ٝكن حُٔظـ٤نَحص ح٧ٓخٓن٤ش حُٔؼظٔنيس ٝرـ٤نش    

حُظلون ٖٓ ٛلش حُلَٝٝ ٝح٧ٛيحف ح١ٌُ ٟٝؼٜخ حُزخكغ اً حٓظويٓض ٝٓخثَ اكٜنخث٤ش ٓظ٘ٞػنش ُظلو٤نن أٛنيحف حُزلنغ, اً طنْ ٓؼخُـنش حُز٤خٗنخص 

 ( ًٝٔخ ٣ؤط٢:SPSSّ حُزَٗخٓؾ ح٩كٜخث٢ حُٔؼَٝف رـ )حُلو٤زش ح٩كٜخث٤ش ُِؼِّٞ ح٫ؿظٔخػ٤ش( ٝحُظ٢ ٣َِٓ ُٜخ رخهظٜخٍ )رخٓظويح

 .اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌو٠بػ١خ ٌّٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ِٕٚزقت روث١خ طلاػ اٌل٠ٓ ١-١ -٣  

 (ٔحُـيٍٝ )

 ( حُٔلظٔزش ٝ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش tحُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش )٣ز٤ٖ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص 

 ٝى٫ُش حُلَٝم ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش 

 كلاٌخ اٌفوٚق sig اٌّؾزَجخ   t اٌّزٍٛؾ اٌفوػٟ ع -ً اٌؼ١ٕخ

ٜٕٛ١ٔ ٕٔٙ.ٕ ٔٔ.ٕ9 

ٕٔ7 

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 7ٙٔ.ٖٔ

 ٓؼ١ٞ٘ ٓٓٓ.ٓ 7ٙٓ.ٙ ٖٖ.ٖٔ ٘.9ٗٔ طلاػ اٌل٠ٓ

 

 ( ٓخ ٣ؤط٢:ٔ) ٣ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ

ر٤٘ٔنخ رِنؾ حُٞٓن٢ حُلٔنخر٢ ُٔ٘ظونذ  9ٕ.ٔٔٝرخٗلَحف ٓؼ٤نخ١ٍ   ٕ.ٕٙٔرِؾ ح٢ُٓٞ حُلٔخر٢ ُِٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش ُٔ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ   

كن٢ كن٤ٖ رِـنض   7ٙٓ.ٙ,  7ٙٔ.ٖٔ( حُٔلظٔنزش ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  t, كن٢ كن٤ٖ رِـنض ه٤ٔنش ) ٖٖ.ٖٔٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  ٘.9ٗٔطَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ 

, ُٝٔخ ًخٗض ه٤ٔش ٓٔظٟٞ حُي٫ُش حٛـَ ٓنٖ ه٤ٔنش  ٘ٔٝىٍؿش ك٣َش  ٘ٓ.ٓ ≥ػ٘ي ٗٔزش هطؤ  ٓٓٓ.ٓ,  ٓٓٓ.ٓه٤ٔش ٓٔظٟٞ حُي٫ُش  ػ٠ِ حُظٞح٢ُ 

 ٠ حُٔظ٢ٓٞ حُل٢َٟ ُِٔ٘ظوز٤ٖ .حُي٫ُش حُٔؼظٔيس , كٌٜح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ػِ

 .اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ اٌّٙبهاد اٌؾ١بر١خ اٌو٠بػ١خ  ث١ٓ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ِٕٚزقت روث١خ طلاػ اٌل٠ٓ ٢-١ - ٣
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 (ٕحُـيٍٝ )

 ( حُٔلظٔزش ٝ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٣tز٤ٖ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش )

 ٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٝى٫ُش حُلَٝم ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤خط

 كلاٌخ اٌفوٚق Sig اٌّؾزَجخ   t ع -ً اٌؼ١ٕخ

ٜٕٛ١ٔ ٕٔٙ.ٕ ٔٔ.ٕ9 

 ٓؼ١ٞ٘ ٖٓٓ.ٓ 87ٔ.ٖ

 ٖٖ.ٖٔ ٘.9ٗٔ طلاػ اٌل٠ٓ

 

 ( ٓخ ٣ؤط٣ٕ:٢ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )

ر٤٘ٔننخ رِننؾ حُٞٓنن٢ حُلٔننخر٢  9ٕ.ٔٔٝرننخٗلَحف ٓؼ٤ننخ١ٍ   ٕ.ٕٙٔرِننؾ حُٞٓنن٢ حُلٔننخر٢ ُِٜٔننخٍحص حُل٤خط٤ننش ح٣َُخٟنن٤ش ُٔ٘ظوننذ طَر٤ننش ٤ٗ٘ننٟٞ       

ك٢ ك٤ٖ رِـنض ه٤ٔنش ٓٔنظٟٞ حُي٫ُنش    87ٔ.ٖ( حُٔلظٔزش t, ك٢ ك٤ٖ رِـض ه٤ٔش ) ٖٖ.ٖٔٝرخٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ  ٘.9ُٗٔٔ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ 

, ُٝٔخ ًخٗض ه٤ٔش ٓٔظٟٞ حُي٫ُنش حٛنـَ ٓنٖ ه٤ٔنش حُي٫ُنش حُٔؼظٔنيس , كٜنٌح ٣ؼ٘ن٢ ٝؿنٞى كنَٝم  ٖٓٝىٍؿش ك٣َش  ٘ٓ.ٓ ≥هطؤ  ػ٘ي ٗٔزش ٖٓٓ.ٓ

ًحص ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ُٜخُق ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ , ٝٓنٖ هن٬ٍ حُ٘ظنخثؾ حػن٬ٙ طزن٤ٖ طلنٞم ٓ٘ظونذ طَر٤نش ٤ٗ٘نٟٞ ػِن٠ ٓ٘ظونذ طَر٤نش ٛن٬ف حُني٣ٖ كن٢ 

٤ٟش ٣ٝؼِٝ حُزخكغ ٌٛح حُظلٞم ح٠ُ ػ٤ِٔخص ح٫ػيحى حُظ٢ ٣ظزؼٜخ حُٔيٍد ك٢ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ٖٓ هن٬ٍ حػطنخء ح٤ٔٛنش ٝٓٔنخكش حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ

ٗنذ حًزَ ُِـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ٝطط٣َٞ حُويٍحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘و٤ٜش ك٢ ػ٤ِٔنش ح٫ػنيحى حُٔٔنظَٔس ؿخٗزنخ حُن٠ ؿ٘نذ ٓنغ ػ٤ِٔنخص ح٫ػنيحى ُِـخ

ٓخ٣لَٔ ُ٘خ رٞؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش ٓؼ٣ٞ٘ش ر٤ٖ حُٔ٘ظوز٤ٖ رٔزذ حُظؤػ٤َ حُٔليٝى ُزَٗنخٓؾ ح٫ػنيحى حُن١ٌ ٣لظونَ ُنٚ ٓ٘ظونذ  حُٜٔخ١ٍ ٝحُوطط٢ ٌٝٛح

( حٕ حُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ  ٜٝٓ٘خ )حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش ( ُٜنخ ىٍٝ ٜٓنْ al.et.T,Ricardoٕٕٕٓطَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ . ٝطظلن ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٓغ )

 ك٢ رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ طلون ٓٔظٟٞ حك٠َ ٬ُػز٤ٖ. حًح ٓخطْ ٟٝؼٜخ 

 ػوع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ فوٚق ٔزبئظ الافزجبهاد اٌّٙبه٠خ ث١ٓ ِٕزقت روث١خ ١ٕٜٔٛ ِٕٚزقت روث١خ طلاػ اٌل٠ٓ.  ٢-١-٣

 (ٖحُـيٍٝ )

 ح٫هظزخٍحص حُٜٔخ٣ٍشك٢ ٝى٫ُش حُلَٝم  ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ( حُٔلظٔزش ٣tٝز٤ٖ ح٧ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ٝح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝه٤ٔش )

 اٌٛؽلح الافزجبهاد د
 (t) طلاػ اٌل٠ٓ ١ٕٜٔٛ

 

 

َِزٜٛ 

 اٌللاٌخ

 

كلاٌخ 

 اٌفوٚق
ً
-
 ع ً

-
 ع 

 ٓؼ١ٞ٘ ٔٓٓ.ٓ ٔ٘ٗ.ٖ 7ٔ.ٔ ٙ.ٕٔ ٔ٘.ٓ ٘.ٕٓ ُٖٓ / ػخ ىكَؿش ٔ

 ٓؼ١ٞ٘ ٔٓٓ.ٓ 9ٗٗ.ٖ ٖٕ.ٔ ٗ.ٕٕ ٖٓ.ٔ ٖ.ٖٕ ىٍؿش ٓ٘خُٝش ه٤َٜس ٕ

 ٓؼ١ٞ٘ ٕٓٓ.ٓ ٕٓٗ.ٖ 9ٗ.ٔ ٕ.ٕٗ 8ٕ.ٕ ٕٓ.ٗٗ طٌَحٍ ٤ٓطَس ػ٠ِ حٌَُس ٗ

 ٓؼ١ٞ٘ ٗٓٓ.ٓ ٓٙٓ.ٖ 8ٕ.ٔ ٘ٓ.ٗ 9ٗ.ٓ 9ٓ.ٗ ىٍؿش ح٫هٔخى ٖ
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 ( ٓخ ٣ؤط٣ٖ:٢ظز٤ٖ ٖٓ ه٬ٍ حُـيٍٝ )

كنن٢ كنن٤ٖ رِـننض  9ٓ.ٗ,   ٕٓ.ٗٗ,  ٖ.ٖٕ,  ٘.ٕٓرِـننض ح٧ٝٓننخ١ حُلٔننخر٤ش  كنن٢ ح٫هظزننخٍحص ح٫ٍرننغ ُٔ٘ظوننذ طَر٤ننش ٤ٗ٘ننٟٞ ػِنن٠ حُظننٞح٢ُ       

 ٙ.ٕٔر٤٘ٔخ رِـض ح٫ٝٓخ١ حُلٔخر٤ش ُٔ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  9ٗ.ٓ,  8ٕ.ٕ,  ٖٓ.ٔ,  ٔ٘.ٓح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ػ٠ِ حُظٞح٢ُ 

كوني رِـنض ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  tحٓنخ ه٤ٔنش  8ٕ.ٔ,  9ٗ.ٔ,   ٖٕ.ٔ,  ٔ٘.ٓك٢ ك٤ٖ رِـض ح٫ٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش ػِن٠ حُظنٞح٢ُ  ٘ٓ.ٗ,  ٕ.ٕٗ,  ٗ.ٕٕ, 

 ٖٓٝىٍؿش ك٣َنش  ٗٓٓ.ٓ,  ٕٓٓ.ٓ,  ٔٓٓ.ٓ,  ٔٓٓ.ٓٝرِؾ ٓٔظٟٞ حُي٫ُش ٬ُهظزخٍحص ػ٠ِ حُظٞح٢ُ  ٓٙٓ.ٖ,  ٕٓٗ.ٖ,    9ٗٗ.ٖ,  ٔ٘ٗ.ٖ

٫ُش ؿ٤ٔؼٜخ حٛـَ ٖٓ ه٤ٔش حُي٫ُش حُٔؼظٔيس , كٌٜح ٣ؼ٢٘ ٝؿٞى كنَٝم ًحص ى٫ُنش ٓؼ٣ٞ٘نش ُٜنخُق ٓ٘ظونذ طَر٤نش ٤ٗ٘نٟٞ , ُٝٔخ ًخٗض ه٤ْ ٓٔظٟٞ حُي

 ُٝـ٤ٔغ ح٫هظزخٍحص.

 الاٍزٕزبعبد : ١-٤

  ٗٔ)  ٝح٣ٌُٖ ٣ظَحٝف ٓؼيٍ أػٔخٍْٛ ٓخ ر٤ٖكخػ٤ِش حُٔو٤خّ ح١ٌُ حٓظويٓٚ حُزخكغ ػ٠ِ ٫ػز٢ ٓ٘ظوزخص حُظَر٤خص ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص  -

 ( ٓ٘ش. 9ٔ –

 طلٞم ٓ٘ظوذ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ػ٠ِ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ك٢ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش . -

 طلٞم ٓ٘ظوذ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٤ٟٗ٘ٞ ػ٠ِ ٓ٘ظوذ طَر٤ش ٬ٛف حُي٣ٖ ك٢ ح٫ٗـخُ حُٜٔخ١ٍ . -

اٌزٛط١بد :  ٢-٤      

 ح٣َُخ٤ٟش ُلجخص ػ٣َٔش ٓوظِلش ٝك٢ ٓوظِق حُز٤جخص . اؿَحء ح٣ُِٔي ٖٓ حُيٍحٓخص كٍٞ ٓلّٜٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش -

 ح٫ٛظٔخّ رخُـخٗذ حُ٘ل٢ٔ ك٢ ػ٤ِٔخص ح٩ػيحى ُٔ٘ظوزخص حُظَر٤خص ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص ُِٜخ٫ص . -

 حُؼَٔ ػ٠ِ ر٘خء حُزَحٓؾ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظي٣ٍز٤ش ُظط٣َٞ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش ٬ُػز٢ ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص. -

حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ٌَُس حُويّ ُِٜخ٫ص ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ ٜٓخٍحص  حُيكَؿش , حُٔ٘خُٝش ه٤َٜس , ح٫هٔخى حٟخكش ح٠ُ ح٧ٛظٔخّ رظط٣َٞ  -

 طٔخ٣ٍٖ ح٤ُٔطَس ٝح٩كٔخّ رخٌَُس ك٢ ػ٤ِٔخص ح٩ػيحى.

 ىػْ ح٫ٗ٘طش ح٣َُخ٤ٟش ك٢ حُٔيحٍّ ٝطٞك٤َ حُز٤جش ح٬ُٔثٔش ٝحُٔللِس ُِط٬د ٌُٝخكش حَُٔحكَ . -
 

 خ ٚالاعٕج١خ :اٌّظبكه اٌؼوث١

 أٚلا: اٌّظبكه اٌؼوث١خ:

( حػَ حٓظويحّ رؼٞ ح٫ؿِٜٙ ٝح٫ىٝحص حُٔٔخػيٙ ك٢ طؼ٤ِْ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ 779ٔح٢ًٍ٫ ػزي حُٔؼ٤ٖ ٛزل٢ هخُي ) .1

 ُِٜخ٫ص ٍٓخُٚ ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞٙ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛ.

 ( ح٫هظزخٍ ٝحُظل٤َِ رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٝح١زغ حُـخٓؼٚ حَُٔٞٛ.77ٔٔحٓٔخػ٤َ ٓخَٓ ٓلٖٔ ٝحهَحٕ ) .2

 , ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ , حُوخَٛس  .ٔ(: حُٔؼخ٬ٓص حُؼ٤ِٔش ٝحُؼ٤ِٔش ر٤ٖ حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤ن , 777١ٔرخ٢ٛ , ٜٓطل٠ ك٤ٖٔ: ) .3

 ْ حُوخَٛٙ ىحٍ ٓخ٤ًََٛٝ.( طو٤٤ْ طؼِْ حُطخُذ حُظـ٤ٔؼ٢ ٝحُظ٢٘٣ٌٞ )محمد ح٤ٖٓ ( ٓظَؿ78ٖٔرِّٞ ر٤٘خ٤ٖٓ ٝحهَٕٝ ) .4

( ىٍٝ ح٧ٗ٘طش حُزي٤ٗش ح٣َُخ٤ٟش حُظَر٣ٞش ك٢ ط٤ٔ٘ٚ حُظلخػَ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ط٤ٓ٬ٌ حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش كجٚ حُؼَٔ ٕٙٔٓرٖ ؿؼلَ , ٠ٍٓخٕ ) .5

 ٓ٘ٚ ٓـِٚ ح٫ريحع ح٣َُخ٢ٟ . ٕٓح٠ُ  8ٔ

 .7ٕ,ٌٓظزش حُٔ٘خٍ, ػٔخٕ, ح٧ٍىٕ ٙ( :"ٓ٘خٛؾ حُزلغ حُؼ٢ِٔ أْٓ أٓخ٤ُذ" 787ٔرٞكٕٞ ,ػٔخٍ ٝٓلٔٞى ,محمد) .6

( ٟٝغ حهظزخٍحص ُو٤خّ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ُِطِزش ؿيى حُٔظوي٤ٖٓ ٤ٌُِخص حُظَر٤ش ح٣َُخ٤ٟش 78ٔٔر٢ٓٞ٤ كَؽ كٖٔ ) .7

 , ٓـِٚ ىٍحٓخص ٝرلٞع ؿخٓؼٚ كِٞحٕ  , حُٔـِي حَُحرغ , حُؼيى حُؼخُغ.

 حُويّ ُِٜخ٫ص ١خء حػ٤ٖ٘ ىحٍ حٌُظذ ُِطزخػٚ ٝحَُ٘٘ ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛ.( ًَٙ 777ٔحُو٘خد ٤َُٛ هخْٓ ٝحهَحٕ ) .3

( ط٤ْٜٔ ٝطو٤ٖ٘ حهظزخٍحص ُو٤خّ رؼٞ حُٜٔخٍحص حُل٤ًَٚ ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٝهغ 77ٓٔحُو٘خد ٤َُٛ هخْٓ ٝحهَٕٝ ) .9

 .ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛ ٓطزؼٚ حُظؼ٤ِْ حُؼخ٢ُ حَُٔٞٛحُٔئطَٔ حُٔخىّ ٤ٌُِخص حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ك٢ ؿٔخػٚ حُوطَ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  

( ر٘خء رطخ٣ٍٚ حهظزخٍ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ح٠ُ حر٢ ٗزخد ٓلخكظٚ ٤ٟٗ٘ٞ ٕٔٓٓحَُح١ٝ ٢ٌٓ ٓلٔٞى ك٤ٖٔ ) .10

 ٓطَٝف حُيًظٍٞحٙ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞٙ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛ

ُزؼٞ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش رٌَس حُويّ ُِٜخ٫ص ر٤ٖ حَُٔحًِ حُٔوظِلش ٬ُػز٤ٖ , ٓـِش  ىٍحٓش ٓوخٍٗش: (ٕٙٓٓح٢َُٓٝ ,ؿخْٓ محمد ) .11

 ( .ٔٗ( ,حُؼيى)ٕٔحَُحكي٣ٖ ُِؼِّٞ ح٣َُخ٤ٟش , حُٔـِي )

 ( ٓلخظَحص ػِْ حُ٘لْ ح٣َُخ٢ٟ , ؿخٓؼش ًَر٬ء.ِٕ٘ٓٓٓطخٕ ػزي حَُٟخ , محمد ) .12
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٤ٚ ٜٓخٍحص حُظطز٤غ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ ح١٫لخٍ حُٔظوِل٤ٖ ػو٤ِخ حُوخر٤ِٖ ُِظؼِْ , ( كخػ٤ِٚ حُظؼ٣ِِ ٝحٌُ٘ٔؿٚ ك٢ ط7ٕٔ٘ٓٓػزي حُؼ٣ِِ ػخىٍ ) .13

 ٍٓخُٚ ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس , ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ,ؿخٓؼٚ ؿ٘ٞد حُٞحى١.

( طلي٣ي ٓٔظ٣ٞخص ٓؼ٤خ٣ٍٚ ُزؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  ٬ُػز٢ ًَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٍٓخُٚ ٓخؿٔظ٤َ 77ٔٔحُؼِح١ٝ هلطخٕ ه٤َِ ؿ٤َِ ) .14

 ٍ٘٘ٞٙ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛؿ٤َ ٓ

 حُو٤خّ ٝح٫هظزخٍ ك٢ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ١خء ٝحكي ًَِٓ حٌُظخد َُِ٘٘ حُوخَٛٙ. 8ٕٓٓػ١ٝ٬ محمد كٖٔ ٍٟٝٞحٕ محمد َٜٗ حُي٣ٖ  .15

٠ُ حُٜق حُيٍح٢ٓ ك٢ ػخ٣ٞٗش ( : أػَ رَٗخٓؾ حُظ٤ٔ٘ش ح٣٫ـخر٤ش حُوخثْ ػ٠ِ ٗوَ حُٜٔخٍحص حُل٤خط٤ش ح٣َُخ٤ٟش حٕٕٕٓكخَٟ , ٤ُغ ه٤ْ ) .16

 ٤ٟٗ٘ٞ ُِٔظلٞه٤ٖ , ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ , ٤ًِش حُظَر٤ش حُزي٤ٗش ٝػِّٞ ح٣َُخٟش , ؿخٓؼش حَُٔٞٛ .

( حَُٔطٌِحص حُلي٣ؼٚ رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ح٫طلخى حُؼَر٢ رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ٓئٓٔٚ حُٔٔظخُ 778ًٔخَٓ ٗخَٓ ٝحَُر٤ؼ٢ ًخظْ رٜظٚ )  .17

 ح٫ٓظزخػٚ ٝحُظؼ٤ِْ.

 ( حُلٍِٞ حُٔؼخ٤ُش ٬ُىحء ح٣َُخ٢ٟ , حٌُخطذ حُؼ٢ِٔ , ٓـِش حُؼِّٞ حُزي٤ٗش ٝح٣َُخٟش .77ٗٔ ػزي ح٬ُّٔ )محمد .13

( رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ٓوظَف ُظط٣َٞ رؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص  ٍٓخُٚ ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ 787ٔٓلٔٞى ٓٞكن حٓؼي ) .19

 ٍٓ٘٘ٞٙ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ؿخٓؼٚ حُزَٜس

( ٟٝغ ىٍؿخص ٓؼ٤خ٣ٍٚ ُزؼٞ حُٜٔخٍحص ح٫ٓخ٤ٓش  رٌَٙ حُويّ ُِٜخ٫ص ُط٬د ٤ًِٚ حُظَر٤ش  77ٕٔحُ٘ؼ٢ٔ٤ َٟؿخّ ؿخْٓ محمد ) .20

 ح٣َُخ٤ٟش  ٍٓخُٚ ٓخؿٔظ٤َ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞٙ ٤ًِٚ حُظَر٤ش  ح٣َُخ٤ٟش  ؿخٓؼٚ حَُٔٞٛ.

 صب١ٔب : اٌّظبكه الاعٕج١خ:
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Edge Hill University, Ormskirk, United Kingdom 

22. Gould, D., & Carson, S. (ٕٓٓ8). Life skills development through sport: Current status and future 

directions. International Review of Sport & Exercise Psychology,. 

23. Ricardo,T. , Kauana P., Jose Ropert, A., Carlos,E., Humberto M. (ٕٕٕٓ) . The positive impact of sport 

participation on life skills’ development: a qualitative study with medical students, sport in society, 

DOI:ٔٓ.ٔٓ8ٓ/ٔ9ٖٖٗٓٗ9.ٕٕٕٓ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (١)اٌٍّؾك 

 اٍزّبهٖ اٍزج١بْ ٌزؾل٠ل اُ٘ الافزجبهاد اٌقبطٗ ثجؼغ اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ  ثىوٖ اٌملَ ٌٍظبلاد

) كهاٍٗ ِمبهٔٗ ثبٌّٙبهاد اٌؾ١بر١ٗ اٌو٠بػ١خ  ح٫ٓظخً حُلخَٟ ........................................ حُٔلظَّ ٣َّٝ حُزخكغ حُو٤خّ رخُزلغ حُّٔٞٓٞ  

طظٔظؼٕٞ رٚ ٖٓ  ٝرخُ٘ظَ ُٔخ َِٚزٜٛ الأغبى اٌو٠بػٟ ث١ٓ ِٕزقت روث١ٗ ١ٕٜٔٛ ِٕٚزقت روث١ٗ طلاػ اٌل٠ٓ ٌىوٖ اٌملَ ٌٍظبلاد ٌٍظبلاد (

       هزَٙ ٝىٍح٣ش ك٢ ٓـخٍ ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص ٣َؿ٠ طلي٣ي حْٛ ح٫هظزخٍحص حُوخٛٚ رزؼٞ ٜٓخٍحص ًَس حُويّ ُِٜخ٫ص.

 اٌزٛل١غ : 

 اٍُ اٌّمَٛ اٌؼٍّٟ :                                                           

 الافزظبص:

 الباحث

 نجمعلً عبد العزٌز 

 كلٌه التربٌة  الرٌاضٌة 

 جامعه الموصل
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