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 المستخلص:

رؼُلّ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ اٌّفب١ُ٘ اٌّّٙخ اٌزٟ رزٕبٚي اٌملهاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ ثبٌؼ١ٍّبد اٌفىو٠خ 

ٙب اٌفوك اٌزٟ ٠َزقلِٙب فٟ رٕظ١ُ أفىبهٖ ٍٍٚٛو١برٗ، ٚاٌٍَٛو١خ. ٠ش١و ٘نا اٌّظطٍؼ ئٌٝ للهح اٌزٟ ٠ّزٍى

ٚرٛع١ٙٙب ثّب ٠زٕبٍت ِغ أ٘لافٗ اٌشقظ١خ ٚالاعزّبػ١خ. رؼزجو ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ِٓ اٌؼٕبطو اٌؾبٍّخ 

ٌّؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد ٚارقبم اٌمواهاد اٌزٟ رّزبى ثبٌزؼم١ل، فؼلاً ػٓ اٌلٚه اٌنٞ رٍؼجٗ فٟ رؼي٠ي الأكاء 

٘لف ٘نٖ اٌلهاٍخ ٘ٛ اٍزؼواع ٚرؾ١ًٍ أثوى الأثؾبس اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ اٌزٟ رٕبٚي .ٟالأوبك٠ّٟ ٚإٌّٙ

ِٛػٛع لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ِغ رمل٠ُ هؤ٠خ رؾ١ٍ١ٍخ رٙلف ئٌٝ رؾل٠ل ٔمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف فٟ الأثؾبس 

اٌٍّؾٛظ فٟ  اٌَبثمخ. ٚرجوى اٌؾبعخ ئٌٝ كهاٍبد أػّك ٚأوضو شّٛلاً فٟ ٘نا اٌّغبي، ثؾ١ش رزغبٚى اٌمظٛه

( ثؾضبً ٠زٕبٚي ِٛػٛع لٛح ا١ٌَطوح 19اٍزؼوػذ اٌلهاٍخ ٔؾٛ) .اٌجؾٛس اٌَبثمخ اٌزٟ ػبٌغٙب اٌجبؽضْٛ

اٌّؼوف١خ ثأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ. ٚلل هويد ػٍٝ الإٔزبط اٌفىوٞ اٌؼٍّٟ اٌؼوثٟ ٚالأعٕجٟ، ؽ١ش اصجزذ إٌزبئظ أْ 

ٙب الأعٕج١خ فٟ ٘نا اٌّغبي. ٚاؽزٛد اٌلهاٍخ ػٍٝ الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٌُ رظً ثؼل ئٌٝ َِزٜٛ ٔظ١وار

ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ، رؼّٕذ ِمبلاد ػ١ٍّخ ٚأٚهاق ِإرّواد، ثبلإػبفخ ئٌٝ الأؽبه٠ؼ 

 ٚاٌوٍبئً ٚاٌّواعؼبد اٌؼ١ٍّخ ٚاٌىزت، اٌزٟ شىٍذ ِظبكه ِّٙخ ٌٍّؼٍِٛبد.
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Abstract: 

Cognitive control is one of the important concepts that addresses mental abilities 

and the capacity to regulate cognitive and behavioral processes. This term refers to 

an individual's ability to organize thoughts and behaviors and to direct them in 

accordance with personal and social goals. Cognitive control is a critical element in 

information processing and complex decision-making, as well as in enhancing 

academic and professional performance. The aim of this study is to review and 

analyze the most prominent Arab and foreign research that has addressed the topic 
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of cognitive control, providing an analytical vision to identify the strengths and 

weaknesses of previous research. The study emphasizes the need for more in-depth 

and comprehensive research in this area, to overcome the observed limitations in 

prior studies addressed by researchers. The study reviewed approximately (20)  

research papers on various aspects of cognitive control. It focused on both Arab 

and foreign scholarly contributions, where the results showed that Arab research 

has not yet reached the level of its foreign counterparts in this field. The study 

included a diverse set of scientific references, including academic articles, 

conference papers, theses, dissertations, scientific reviews, and books, which 

constituted important sources of information. 

Keywords: Control Power, Theses, Dissertations 

 مقذمت

رٙلف اٌزوث١خ اٌٝ ثٕبء اٌفوك اٌّزؼٍُ ِٓ إٌٛاؽٟ ػبِخ ِزٍَؼ ثبٌّؼوفخ ٚاٌّٙبهاد ٚاٌملهاد اٌفوك٠خ ، فٟ 

ػظورب اٌؾبٌٟ ، ٚٔظواً ٌزؼلك ِزطٍجبد اٌؾ١بح ٚرظبػل الأفغبه اٌّؼوفٟ  ِٛاعٙخ اٌزطٛهاد اٌؾبطٍخ فٟ

ً ػٍٝ اٌزؼ١ٍُ اْ ٠زغبٚى ِغبي ري٠ٚل اٌطٍجخ ثبٌّؼٍِٛبد اٌٝ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٠ىْٛ فٟ اٌفوك فٟ  اطجؼ ٌياِب

ٌزؼ١ٍُ فب  (Yousif, 2018: 91)ِٛلف ٠َزط١غ ِٕٙب اْ ٠ؼٍُ ٔفَٗ ثٕفَٗ ٚر١ّٕخ اِىبٔبرٗ فٟ اوزَبة اٌّؼبهف

٘ٛ ػ١ٍّخ ئَٔب١ٔخ رٙلف ئٌٝ َِبػلح اٌطلاة فٟ ع١ّغ اٌَّز٠ٛبد الأوبك١ّ٠خ ػٍٝ اوزَبة أشىبي ِٓ اٌّؼوفخ 

ٚاٌؼٍُ ِٓ أعً رؾم١ك ر١ّٕخ شبٍِخ ِٚزىبٍِخ ٌشقظ١زُٙ، ثؾ١ش رإصو ػٍٝ ع١ّغ عٛأت ُّٔٛ٘، ثّب فٟ مٌه 

ؾم١ك مٌه ِٓ فلاي فٍك ِٕبؿ ٚث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ ١ٍٍّخ اٌجل١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ، ٚرٍؼت وفبءاد اٌّؼ١ٍّٓ كٚهًا هئ١َ١بً فٟ ر

ٚؽوق رله٠ٌ رؼيى صمخ اٌّزؼٍُ ثٕفَٗ، ٚرؾفي اٌزفى١و ٚالإثلاع، ٚرفزؼ اٌطو٠ك أِبِٗ ٌزؾم١ك 

ٚالاثزؼبك ػٓ اٍزقلاَ اٌطو٠مخ اٌّؼزبكح فٟ اٌزله٠ٌ اٌزٟ ٠شؼو ف١ٙب اٌطبٌت  ((Abbood.2023:50إٌغبػ.

ٌٍطٍجخ ٚثبٌزبٌٟ رإكٞ ثبٌطبٌت اٌٝ اٌؼيٚف ػٓ اٌؼم١ٍخ اٌملهاد   رواػٟلا لأٔٙبثبًٌٍّ ٚأقفبع اٌزؾظ١ً 

 (Abbood.2023:23 )فُٙ ٚاكهان اٌؼلالبد ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد اٌَبثمخ ٚاٌّؼٍِٛبد اٌغل٠لح

لا شه أْ اٌفزوح اٌؾب١ٌخ رّزبى ثؼوٚهح ى٠بكح اٌّؼوفخ اٌؼ١ٍّخ، ثبلإػبفخ ئٌٝ ػ١ٍّبد اٌزغ١و اٌضمبفٟ اٌَو٠غ 

  ،اٌؼٌّٛخ اٌزٟ اطجؾذ أؼىبٍبرٙب ػٍٝ اٌّإٍَبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاػؾخ، ِّب فوع ٚالؼبً عل٠لاً ٌٍزؼٍُٚصٛهح 

وّب أْ اٍزوار١غ١بد ٚأٍب١ٌت اٌزله٠ٌ ٠ّىٓ اػزجبه٘ب ِٓ اٌؼٕبطو اٌّّٙخ اٌزٟ رؼجو ػٓ ػٕبطو إٌّٙظ، 

١و ػٍٝ افز١به الأٔشطخ ٠لاؽع مٌه ِٓ فلاي الاهرجبؽ اٌٛص١ك ثبلأ٘لاف ٚاٌّؾزٜٛ. ٠ٚىْٛ ٌٙب رأص١و وج

 ((Ahmed&Aziz,2018:502 اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رؼزّل فٟ رله٠ٌ اٌؼٍَٛ.

أْ الارغب٘بد اٌؾل٠ضخ رإول ػٍٝ ػوٚهح رى١١ف الاٍزوار١غ١بد ٚالأٍب١ٌت ٚؽوق اٌزله٠ٌ ٌغؼً رأص١و 

اٌطبٌت ِؾٛه اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ، ئلا أٔٗ لا ٠ياي ٕ٘بن اػزّبك وج١و ػٍٝ اٌؾفع ٚإٌمً. ٌنا، فاْ ِٛػٛع ر١ٌٛل 

ٌطلاة ٚهغجزُٙ، ٚرؾف١ي ِٛا٘جُٙ، الأفىبه اٌغل٠لح ٌؾً ِشبوً اٌن٘ٓ ٠ؼُزجو ػوٚه٠بً، ٌزؾف١ي ا٘زّبَ ا

ٚرؼي٠ي للهارُٙ اٌق١ب١ٌخ ٚالإثلاػ١خ، ٚرم١ًٍ فٌُّٛٙ اٌفىوٞ، ٚرشغ١غ أوجو ػلك ِّىٓ ُِٕٙ ػٍٝ ئ٠غبك أفىبه 

 ((Yousif,2019:2901عل٠لح ٚاٍزقلاَ ِٙبهاد اٌزفى١و اٌؼ١ٍب )اٌزؾ١ًٍ، اٌزوو١ت، ٚاٌزم١١ُ( 

رإكٞ ارَبع اٌّفب١ُ٘ ٚالأفىبه ٚإٌظو٠بد وٕز١غخ ؽز١ّخ ٌلأفغبه اٌّؼٍِٛبرٟ اٌنٞ ؽلس فٟ ثٍلاْ ِقزٍفخ ئٌٝ 

ػؼف للهح اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٍز١ؼبة اٌّفب١ُ٘ أٚ ر١١ّي اٌّظطٍؾبد ػٓ ثؼؼٙب اٌجؼغ، وّب ٠غؼً ِٓ 
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٠إكٞ ئٌٝ فٍك ِٛالف ٍٍج١خ رغبٖ اٌظؼت الاٍزفبكح ِٓ اٍزقلاِٙب فٟ اٌّلهٍخ، ٚثبٌزبٌٟ ٠ًَٙ ١َٔبٔٙب، ِّب 

اٌّٛػٛع ثبٌَٕجخ ٌٍطلاة، ِٓ ث١ٓ أٍجبة أفوٜ رؼًّ وؼبئك فٟ َِزٜٛ اٌزؾظ١ً. 

(Yousif&Mahmood,2020:546) ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ِغّٛػخ ِٓ اٌّىٛٔبد اٌّؼوف١خ اٌزٟ  رؼُ لٛح

اٌزٟ ِٓ  عل٠لح،رؼٍُ رىْٛ ػٍٝ شىً أفؼبي هٚر١ٕ١خ اٚ ِغّٛػخ ِٓ الإعواءاد اٌزٟ رَزقلَ فٟ ِٛالف 

ٚالاػزّبك ػٍٝ اٌناد لٟ اٌؾظٛي  اٌّؼٍُ،فلاٌٙب ٠زُ كفغ اٌّزؼٍُ ٔغٛ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚرم١ٍل اٌطبٌت ٌّب ٠مَٛ ثٗ 

ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ٚل١بَ اٌطبٌت ثبفزجبه ٔزبئغٗ ثٕفَٗ فٟ ػٛء ِب ٠ّزٍه ِٓ ِؼٍِٛبد ٚاٌؼًّ ػٍٝ اٍزقلاَ 

 21غطذ اٌلهاٍخ ؽٛاٌٟ  (287ص. .2010 )كٍٛلٟ،٠لح. ١ّٗ علالأفىبه اٌغل٠لح ٚرطج١مٙب فٟ ِٛالف رؼ١ٍ

أْ الإٔزبط  ، ٚشٍّذ الإٔزبط اٌفىوٞ اٌؼوثٟ ٚالأعٕجٟ. ٚفٍظذ إٌزبئظ ئٌٝلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ثؾضبً ؽٛي 

اٌؼٍّٟ اٌؼوثٟ ثؾبعخ ئٌٝ ِي٠ل ِٓ اٌغٙٛك ٌٍٛطٛي ئٌٝ َِزٜٛ الأثؾبس الأعٕج١خ. وّب رؼّٕذ اٌلهاٍخ 

ِغّٛػخ ٚاٍؼخ ِٓ اٌّواعغ اٌؼ١ٍّخ، ثّب فٟ مٌه اٌّمبلاد ٚالأثؾبس ٚأٚهاق اٌّإرّواد، ئػبفخ ئٌٝ 

 الأؽوٚؽبد ٚاٌوٍبئً اٌؼ١ٍّخ ٚاٌىزت.

 المراجعت العلميت ثالثاً: تصنيف مصادر معلىماث

ثؼل أْ أعوٜ اٌجبؽضْٛ ثؼ١ٍّخ َِؼ شبًِ ٌٍّٕشٛه، ٚاعواء ػ١ٍّخ الاٍزجؼبك ٚؽنف اٌلهاٍبد اٌّزىوهح 

شوػٛا فٟ ٚػغ ا٢صبه اٌؼ١ٍّخ ػّٓ ػلح فئبد ؽزٝ ٠زؾمك اٌغوع ِٓ اٌّواعؼخ اٌؼ١ٍّخ، ٚرزؼؼ اٌظٛهح 

ٌّؼوف١خ  ٚأثؼبك٘ب اٌوئ١َخ، ٚرزّضً رٍه اٌفئبد اٌؾم١م١خ ٌٕمبؽ اٌمٛح ٚاٌؼؼف ؽٛي ِب وزت ػٓ لٛح ا١ٌَطوح ا

 فٟ اٌؼٕبطو اٌزب١ٌخ:

اصبه ػ١ٍّخ رزؼٍك ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚػلالزٙب ثىً ِٓ ارقبم اٌمواه ٚاٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٌلٜ  - 1

 ؽٍجخ اٌّوؽٍخ الاػلاك٠خ ٚ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ٚؽٍجخ اٌغبِؼبد

 ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ:اصبه ػ١ٍّخ رٛػؼ اٌؼلالخ ث١ -2

 اصبه ػ١ٍّخ رزؼٍك ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌّزغ١واد اٌزوث٠ٛخ -3

 رابعاً: المنهج المتبع في اعذاد المراجعت العلميت

اػزّل اٌجبؽضْٛ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ اعواء اٌّواعؼخ اٌؼ١ٍّخ، اٌنٞ ٠ٙلف ئٌٝ ِواعؼخ ٚٚطف 

ِبد اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚأثؼبك٘ب اٌّقزٍفخ ِٚٓ صُ رؾ١ًٍ ارغب٘برٙب ِظبكه اٌّؼٍٛ

 اٌّٛػٛػ١خ ٚاٌؼلك٠خ ٚاٌقوٚط ثّإشواد رؼىٌ ٘نٖ ا٢صبه اٌؼ١ٍّخ.

 فبَِبً: ِٛاهك ثؾش ِظبكه اٌج١بٔبد

٠ٙلف اٌٝ ِواعؼخ  اٌؼ١ٍّخ، اٌنٟٞ اٌزؾ١ٍٍٟ فٟ اعواء اٌّواعؼخ فافزظو اٌجبؽضْٛ ِٕٙظ اٌجؾش اٌٛط

ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ػٍٝ ع١ّغ الاكٚاد اٌّزبؽخ ٚاٌزٟ  ِٛػٛع لٛحٚٚطف ِظبكه اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رٕبٌٚذ 

فٟ شىٍٙب  ِٕٙب، ٍٛاءرزّضً فٟ اكٚاد اٌجؾش اٌّزقظظخ فٟ اٌّغبي ٚثؼغ اٌّغبلاد الافوٜ اٌمو٠جخ 

 اٌّزقظظخ،ّغلاد اٌلٚه٠خ اٌؼ١ٍّخ ػٓ اٌفؾض اٌّجبشو ٌٍؼل٠ل ِٓ اٌ اٌزم١ٍلٞ ٚالاٌىزوٟٚٔ ٘نا فؼلا

 ٚرّضٍذ ٘نٖ الاكٚاد فٟ اٌفمواد الار١خ  

 لبػلح ث١بٔبد الاؽبه٠ؼ ٚاٌوٍبئً اٌغبِؼ١خ فٟ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ -1
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 ِٛلغ اٌّغلاد اٌؼوال١خ  -2

 ثؾٛس اٌّإرّواد اٌّزقظظخ -3

 اٌمٛاػل اٌج١بٔبد فٟ كاه إٌّظِٛخ ٚاٌؼج١ىبْ ٚشّؼخ -4

 در البياناثسادساً: مصطلحاث البحث في مصا

 اٍزقلَ اٌجبؽضْٛ ِغّٛػخ ِٓ اٌىٍّبد اٌّفزبؽ١خ ٌٍّواعؼخ اٌؼ١ٍّخ

 . لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ.١

 . رأص١و لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ٢

مراجعت الاثار العلميت سابعا:  

اما اهكٔب اٌزٍٛغ فٟ ٘نٖ اٌّواعؼخ لاثل ِٓ الإشبهح اٌٝ اْ ِفَٙٛ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ فٟ الاكث١بد 

فٟ اٌضّب١ٔبد ٚاٌزَؼ١ٕبد ِٓ اٌموْ اٌّبػٟ ٚمٌه ِٓ (  Michael Coleٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ ٘ٛ اٌؼبٌُ ) 

فلا شجىبد ػظج١خ ٠ّىٕٙب ئػبكح رؾ١ًٍ و١ف١خ رى٠ٛٓ اٌوٚاثؾ اٌؼظج١خ أصٕبء اٌم١بَ ثّٙبَ ِزؼلكح ِٓ فلاي 

ب ِؼوف١بً ػب١ٌبً. ٘نٖ اٌشجىبد رؼًّ ثّضبثخ ًّ  : رٕظ١ُ ٔفَٙب ثَوػخ ٌزلػُ الأكاء اٌّؼوفٟ فٟ ِٙبَ رزطٍت رؾى

قىة السيطرة المعرفيت وعلاقتها بكل من اتخار القرار والقذرة علً حل المشكلاث لذي طلبت ب اثار علميت-1

.المرحلت الثانىيت وطلبت الجامعاث وطلبتالمرحلت الاعذاديت   

ث١ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚأثؼبك ارقبم اٌمواه ٚؽً اٌّشىلاد  ( اٌؼلالخ2023، كهاٍخ )كٍٛلٟ رٕبٌٚذ    

 (710)ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ الأى٘و٠خ ٚاٌؼبِخ فٟ ثٛهٍؼ١ل. أعو٠ذ اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

بن رأص١واد ٍجج١خ ِجبشوح لأثؼبك ارقبم اٌمواه ِضً: رؾل٠ل اٌّشىٍخ، رؾ١ًٍ ؽبٌت ٚؽبٌجخ. أظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘

اٌّشىٍخ، ٚػغ اٌجلائً، افز١به اٌّؼب١٠و، رم١١ُ اٌجلائً، ٚافز١به اٌجل٠ً الأَٔت ػٍٝ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ. 

وح اٌّؼوف١خ، وّب أٚػؾذ إٌزبئظ أْ ٕ٘بن رأص١واد ِجبشوح لأثؼبك اٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ػٍٝ لٛح ا١ٌَط

 .ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ رؾ١َٓ ٘نٖ اٌملهاد ٠ّىٓ أْ ٠ؼيى ِٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ اٌطلاة

ّٔنعخ اٌؼلالبد اٌَجج١خ ث١ٓ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ  اٌٝ (2020،كهاٍخ )ٍؼبكح  ٘لفذ

٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾ١ًٍ اٌؼلالخ ث١ٓ  ٚاٌنوبء إٌبعؼ ٌلٜ ؽلاة و١ٍخ الالزظبك إٌّيٌٟ، عبِؼخ إٌّٛف١خ

اٌزفى١و الإ٠غبثٟ، لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ٚاٌنوبء إٌبعؼ ثبٍزقلاَ ِٕٙغ١خ إٌّنعخ اٌَجج١خ. شٍّذ اٌلهاٍخ 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚٚعلد أْ اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٠إصو ثشىً ِجبشو ػٍٝ لٛح ا١ٌَطوح  708ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

ػٍٝ اٌنوبء إٌبعؼ. أظٙود إٌزبئظ ٚعٛك رأص١و غ١و ِجبشو ٌٍزفى١و الإ٠غبثٟ ػٍٝ اٌّؼوف١خ، اٌزٟ ثلٚه٘ب رإصو 

اٌنوبء إٌبعؼ ِٓ فلاي لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ِّب ٠ؼٕٟ أْ رط٠ٛو اٌزفى١و الإ٠غبثٟ ٌلٜ اٌطلاة ٠ّىٓ أْ 

 ٠ؾَٓ ِٓ للهارُٙ اٌّؼوف١خ ثشىً ػبَ. 

لزٗ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ اٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚػلااٌٝ ( 2023،كهاٍخ)اٌؼز١جٟ ٘لفذ

٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ  اٌموٜ

اٍزقلِذ اٌلهاٍخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ٚؽجمذ ِم١بً اٌؼتء اٌّؼوفٟ ِٚم١بً لٛح ا١ٌَطوح  اٌموٜ،

ؽبٌجخ رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼوفٟ  532 اٌّؼوف١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ

اٌغٛ٘وٞ ٚاٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚص١ك اٌظٍخ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ث١ّٕب وبٔذ ٕ٘بن ػلالخ ػى١َخ ث١ٓ اٌؼتء 

ّؼوف١خ اٌّؼوفٟ اٌلف١ً ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ. أٚطذ اٌلهاٍخ ثزط٠ٛو ث١ئبد اٌزؼٍُ ٌزؾ١َٓ ا١ٌَطوح اٌ

 .ٚرم١ًٍ اٌؼتء اٌّؼوفٟ اٌلف١ً
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( لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚػلالزٙب ثبٌزفى١و اٌشٌّٟٛ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد 2020 )اٌؾ١بٟٔٚاٚػؾذ كهاٍخ  

رٕبٌٚذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌشٌّٟٛ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب  اٌؼ١ٍب

ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ٚٚعلد  116اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ،ثغبِؼخ الأٔجبه

اٌلهاٍخ أْ ٕ٘بن ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌشٌّٟٛ. وّب أٚػؾذ اٌلهاٍخ أْ 

رؾ١َٓ ٘نٖ  َِز٠ٛبد ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌزفى١و اٌشٌّٟٛ وبٔذ ِزٍٛطخ ٌلٜ اٌطلاة، ِّب ٠ش١و ئٌٝ ئِىب١ٔخ

 .اٌملهاد ِٓ فلاي ثواِظ رله٠ج١خ ِٛعٙخ

اٌزٕجإ ثبٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد الإؽظبئ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب اٌٝ ( 2020)ؽَٓ  ٘لفذ كهاٍخ

اٌلهاٍخ ئٌٝ فؾض كٚه لٛح ا١ٌَطوح  اٌؼمٍٟ رٙلفثى١ٍخ اٌزوث١خ ِٓ فلاي لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌزغٛي 

مٍٟ فٟ اٌزٕجإ ثبٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد الإؽظبئ١خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب. أظٙود اٌّؼوف١خ ٚاٌزغٛي اٌؼ

إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ ئ٠غبث١خ ث١ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌملهح ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد، ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ اٌزغٛي 

الإؽظبئ١خ.اٌؼمٍٟ وبْ ٌٗ رأص١و ئ٠غبثٟ ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ فٟ ؽً اٌّشىلاد   

أصو رط٠ٛو ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌول١ّخ فٟ رؾ١َٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ اٌٝ  ( 2019أفوٜ )اٌواٚٞ، كهاٍخ ٘لفذ 

هويد اٌلهاٍخ ػٍٝ رؾ١ًٍ أصو ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌول١ّخ فٟ رؾ١َٓ خ ، ٚارقبم اٌمواه ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١

ؽبٌت عبِؼٟ،  300ذ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ِٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚللهح اٌطلاة ػٍٝ ارقبم اٌمواهاد. اٍزقلِ

ٚٚعلد أْ ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌول١ّخ رؼيى ِٓ ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚرَبػل اٌطلاة فٟ ارقبم لواهاد أفؼً فٟ 

اٌج١ئخ اٌزؼ١ّ١ٍخ. أٚطذ اٌلهاٍخ ثبٍزقلاَ اٌّي٠ل ِٓ اٌزم١ٕبد اٌول١ّخ ٌلػُ اٌزؼٍُ اٌنارٟ ٚرؾ١َٓ للهاد 

 اٌطلاة اٌّؼوف١خ.

لهاٍخ ػٍٝ رؾل٠بد اٌؼملا١ٔخ اٌزم١ٍل٠خ اٌزٟ رفزوعهويد ٘نٖ اٌ   (2021,Gigerenzer   كهاٍخ) ٘لفذ  

أْ الأفواك ٌل٠ُٙ اٌملهح ػٍٝ عّغ ٚرؾ١ًٍ وبفخ اٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ لارقبم اٌمواه الأِضً. ػٍٝ إٌم١غ ِٓ 

ؼٍّْٛ ػّٓ ؽلٚك مٌه، للَ اٌجبؽضبْ ِفَٙٛ "اٌؼملا١ٔخ اٌّم١لح"، اٌنٞ ٠ٕطٍك ِٓ افزواع أْ الأفواك ٠

ِؼوف١خ، ؽ١ش رىْٛ اٌّٛاهك اٌّؼوف١خ ِضً لارقبم اٌمواهاد فٟ ظً ٘نٖ اٌظوٚف اٌنٞ ٠م١ُ اٌق١بهاد ثٕبءً 

 .ػٍٝ اٌؾل 

" رؼّٕذ اٌلهاٍخ رؾ١ٍلًا ٌٍّٕبمط اٌّقزٍفخ ٌٍؼملا١ٔخ اٌّم١لح، ِضً ّٔٛمط "اٌؼملا١ٔخ الأكار١خ اٌنٞ الأكٔٝ ِٓ  

ؼملا١ٔخ اٌج١ئ١خاٌّؼٍِٛبد اٌّزبؽخ، ّٚٔٛمط "اٌ ٠أفن فٟ الاػزجبه اٌج١ئخ اٌزٟ ٠زُقن ف١ٙب اٌمواه. أظٙود إٌزبئظ  "

أْ الأفواك ٠قزبهْٚ اٌمٛاػل اٌّجَطخ ثٕبءً ػٍٝ ِلاءِزٙب ٌٍج١ئخ اٌّؼ١ٕخ، ِّب ٠ؼيى فؼب١ٌخ اٌمواهاد اٌّزقنح 

 .ؽزٝ ِغ ٚعٛك ل١ٛك ِؼوف١خ

المعرفيت والصحت النفسيت:اثار علميت تىضح العلاقت بين قىة السيطرة  -2  

أصو ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ػٍٝ اٌزى١ف إٌفَٟ ٌٍّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  اٌٝ ( 2020كهاٍخ )اٌؼٛػٟ  ٘لفذ

اػطواثبد اٌمٍك. رفبط١ً اٌلهاٍخ: ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ رؾ١ًٍ كٚه ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ فٟ اٌزى١ف إٌفَٟ 

ٚرؾل٠ل و١ف١خ رأص١و لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ػٍٝ رؾ١َٓ  ٌلٜ اٌّوػٝ اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواثبد اٌمٍك،

ِو٠ؼًب ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواثبد اٌمٍك، ٚرُ  150اٌزى١ف ِغ الأػواع إٌف١َخ ٌٍمٍك. رُ ئعواء اٌلهاٍخ ػٍٝ 

رم١١ُ َِز٠ٛبد ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌزى١ف إٌفَٟ ثبٍزقلاَ ِم١بً اٌزى١ف إٌفَٟ ِٚم١بً اٌمٍك. إٌزبئظ 

ػٝ اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ١ٍطوح ِؼوف١خ أػٍٝ ٌل٠ُٙ للهح أوجو ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ أػواع اٌمٍك، ِّب أظٙود أْ اٌّو

 ٠ؾَٓ ِٓ عٛكح ؽ١برُٙ

( "اٌؼلالخ ث١ٓ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ َِٚز٠ٛبد اٌزٛرو إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة 2021)ؽ١َٓ،٘لفذ كهاٍخ 

اٌّؼوف١خ ػٍٝ َِز٠ٛبد اٌزٛرو  ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ ِلٜ رأص١و لٛح ا١ٌَطوح اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ

إٌفَٟ ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. رُ اٍزقلاَ ِم١بً اٌزٛرو إٌفَٟ ئٌٝ عبٔت ِم١بً ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، 

ؽبٌت ٚؽبٌجخ ِٓ ِقزٍف اٌزقظظبد فٟ عبِؼخ اٌمب٘وح. إٌزبئظ  200ٚرطج١مّٙب ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 
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١خ ٚاٌزٛرو إٌفَٟ، أٞ أْ ى٠بكح لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ رإكٞ أظٙود ٚعٛك ػلالخ ٍٍج١خ ث١ٓ ا١ٌَطوح اٌّؼوف

ئٌٝ رم١ًٍ َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٌلٜ اٌطلاة، ِّب ٠َبػلُ٘ ػٍٝ ِٛاعٙخ اٌزؾل٠بد الأوبك١ّ٠خ ثشىً أفؼً. 

( كٚه اٌزؾىُ اٌّؼوفٟ فٟ رؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ الأؽفبي مٚٞ 2019ٚٚػؾذ كهاٍخ)ػٍٟ،

هاٍخ و١ف١خ رؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ الأؽفبي مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ِٓ الاؽز١بعبد اٌقبطخ رٕبٌٚذ اٌل

ؽفلًا ٠ؼبْٔٛ ِٓ اػطواثبد ٍٍٛو١خ، ِضً  120فلاي رؼي٠ي اٌزؾىُ اٌّؼوفٟ. رُ رٕف١ن اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ٍٝ اٌزٛؽل ٚاػطواة فوؽ اٌؾووخ ٚٔمض الأزجبٖ. أظٙود إٌزبئظ أْ رط٠ٛو ثواِظ اٌزؾىُ اٌّؼوفٟ ٍبػل ػ

  رؾ١َٓ ِٙبهاد الأؽفبي الاعزّبػ١خ، ٚاٌؾل ِٓ اٌٍَٛو١بد اٌٍَج١خ، ِّب أكٜ ئٌٝ رؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌل٠ُٙ.

( ١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌظؾخ إٌف١َخ: كهاٍخ رطج١م١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌؼب١ٍِٓ فٟ 2021ٚاشبهد كهاٍخ )ٍبٌُ ،

ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ ٌلٜ ِغبي اٌظؾخ إٌف١َخ ٘لفذ ٘نٖ اٌلهاٍخ ئٌٝ ِؼوفخ رأص١و لٛح 

ػبًِ فٟ ِواوي اٌظؾخ إٌف١َخ فٟ اٌمب٘وح،  100اٌؼب١ٍِٓ فٟ ِغبي اٌظؾخ إٌف١َخ. رُ ئعواء اٌلهاٍخ ػٍٝ 

 ؽ١ش أظٙود إٌزبئظ أْ اٌؼب١ٍِٓ اٌن٠ٓ ٠ّزٍىْٛ ١ٍطوح ِؼوف١خ ػب١ٌخ ٠زّزؼْٛ ثظؾخ ٔف١َخ أفؼً.

اٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ ث١ٓ لٍك اٌزظٛه اٌّؼوفٟ ٚالاكاء الاوبك٠ّٟ  ٘لفذ( 2017ٚأشبهد كهاٍخ ) صٌِٛ ، 

( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ ؽلاة اٌغبِؼخ ٚاظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ ٚعٛك ػلالخ 534ٚمٌه ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( 2020اهرجبؽ١خ ػى١َخ ث١ٓ لٍك اٌزظٛه اٌّؼوفٟ َِٚزٜٛ الاكاء الاوبك٠ّٟ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ )ث١زوك، 

نٖ اٌلهاٍخ رأص١و اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ، ِضً اٌزفى١و اٌّشٖٛ ٚالاػزمبكاد اٌٍَج١خ، ػٍٝ اٌظؾخ إٌف١َخ. بلشذ ٘ٔ

رُ ئعواء كهاٍخ ١ِلا١ٔخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة اٌغبِؼ١١ٓ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ اٌزشٛ٘بد اٌّؼوف١خ رورجؾ 

 ٚاٌؾ١بح الاعزّبػ١خ. ثشىً ٚص١ك ثبػطواثبد اٌمٍك ٚالاوزئبة، ِّب ٠إصو ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ

( ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ رٛػ١ؼ كٚه اٌؼ١ٍّبد اٌّؼوف١خ اٌّؼملح، ِضً اٌزفى١و 2020ٚاٚػؾذ كهاٍخ )ه٠غٕب ،

ٚاٌزؾ١ًٍ، فٟ رؾ١َٓ اٌظؾخ إٌف١َخ ِٓ فلاي رؾ١َٓ للهح اٌفوك ػٍٝ ؽً اٌّشىلاد ٚارقبم اٌمواهاد 

خ ٠َبُ٘ فٟ رؾ١َٓ اٌملهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ اٌّٛالف إٌّبٍجخ. رٛطٍذ اٌلهاٍخ ئٌٝ أْ رؼي٠ي ا١ٌَطوح اٌّؼوف١

 اٌظؼجخ ٚرم١ًٍ َِز٠ٛبد اٌزٛرو ٚاٌمٍك.

اثار علميت تتعلق بقىة السيطرة المعرفيت والمتغيراث التربىيت -3  

( ا ٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚػلالزٗ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ اٌمو2018ٜكهاٍخ)اٌف١ً ، اشبهد "

ئٌٝ ِؼوفخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽبٌجبد عبِؼخ أَ اٌموٜ، ٘لفذ اٌلهاٍخ 

أظٙود  ؽبٌجخ 532ػلك اٌؼ١ٕخ  ِٚلٜ ئِىب١ٔخ اٌزٕجإ ثبٌؼتء اٌّؼوفٟ ثٕبءً ػٍٝ َِز٠ٛبد ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ.

إٌزبئظ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ؽوك٠خ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼوفٟ اٌغٛ٘وٞ ٚاٌؼتء اٌّؼوفٟ ٚص١ك اٌظٍخ، ٚػلالخ 

. ٚاشبهد كهاٍخاهرجبؽ١خ ػى١َخ ث١ٓ اٌؼتء اٌّؼوفٟ اٌلف١ً ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ  

ف١خ ٚاٌّؼلي الأوبك٠ّٟ ( ّٔنعخ اٌؼلالبد اٌَجج١خ ث١ٓ الألِبط الأوبك٠ّٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼو2022)اٌؾوثٟ، 

ٌلٜ ؽلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ رٕبٌٚذ اٌلهاٍخ اٌؼلالخ ث١ٓ الألِبط الأوبك٠ّٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ٚو١ف١خ 

رأص١وّ٘ب ػٍٝ اٌّؼلي الأوبك٠ّٟ ٌطلاة اٌّوؽٍخ اٌغبِؼ١خ. أظٙود إٌزبئظ أْ الألِبط الأوبك٠ّٟ ٠َُٙ فٟ 

ؽبٌجبً ِٓ ِقزٍف  650شىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ اٌزؾظ١ً الأوبك٠ّٟ ػلك اٌؼ١ٕخ رؾ١َٓ ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ِّب ٠إصو ث

. اٌغبِؼبد اٌّظو٠خ  

( ػلالخ اٌٛػٟ اٌنارٟ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ 2019كهاٍخ )اٌؼىب٠شٟ ، ٘لفذ

ٌؼلالخ ٘لفذ اٌلهاٍخ ئٌٝ اٌىشف ػٓ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ ، ِٚؼوفخ ا"اٌشبهلخ

ؽبٌت ٚؽبٌجخ، ٚأظٙود  300ٚاٌفوٚق ث١ّٕٙب رجؼبً ٌّزغ١و اٌغٌٕ. رُ رطج١ك اٌلهاٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ 

إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػلالخ كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌٛػٟ اٌنارٟ ٚلٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ، ٚأْ َِزٜٛ اٌٛػٟ اٌنارٟ 
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( فمل ٘لفذ اٌٝ اٌزؼبهف ػٍٝ 2013) ؽشطُٛ ٚافوْٚاشبهد كهاٍخ )ه ٌٚلٜ الإٔبس وبْ أػٍٝ ِٓ اٌنوٛ

( ِؼٍّبً ِٚؼٍّخ ٠لهٍْٛ ؽٍجخ 121َِزٜٛ الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّٟ اٌزوث١خ اٌقبطخ ؽ١ش ؽجمذ اٌؼ١ٕخ )

طؼٛثبد اٌزؼٍُ كافً غوف اٌّظبكه ٚرٛطٍذ اٌلهاٍخ اٌٝ اْ اٌّؼ١ٍّٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ كهعخ ِزٍٛطخ ِٓ 

 إٌفَٟ.الاؽزواق 

فذ لاٌزغٛي اٌؼمٍٟ ٚػلالزٗ ثفبػ١ٍخ اٌناد الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼخ ٘ (2022اشبهد كهاٍخ)ِق١ّو،

ٌٝ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ٚفبػ١ٍخ اٌناد الأوبك١ّ٠خ ٌلٜ ؽلاة عبِؼخ وفو اٌش١ـ. ااٌلهاٍخ 

ج١خ ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ِٓ رقظظبد ِقزٍفخ، ٚأظٙود إٌزبئظ أْ ٕ٘بن ػلالخ ٍٍ 850رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ 

 ث١ٓ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ٚفبػ١ٍخ اٌناد الأوبك١ّ٠خ، ِّب ٠ش١و ئٌٝ أْ اٌزغٛي اٌؼمٍٟ ٠مًٍ ِٓ اٌىفبءح الأوبك١ّ٠خ

( رأص١و ٔظو٠بد اٌلافؼ١خ فٟ اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٘لفذ 2010اشبهد اٌلهاٍخ )ثب٠ِٛب٠َزو،

فٟ رؾ١َٓ أكاء اٌطلاة  ٟ مٌه كٚه اٌلافؼ١خ اٌنار١خاٌلهاٍخ ػً رأص١و اٌلافؼ١خ ػٍٝ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ثّب ف

ٚرؾم١ك ٔزبئظ أوبك١ّ٠خ أفؼً. أٚػؾذ اٌلهاٍخ أْ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ رٍؼت كٚهًا وج١وًا فٟ رٛع١ٗ 

 اٌلافؼ١خ ٌزؾم١ك الأ٘لاف اٌزؼ١ّ١ٍخ، ِّب ٠إصو ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ الأكاء الأوبك٠ّٟ ٌٍطلاة. 

 

ٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رٕبٌٚذ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ صبِٕبً: اٌزؼ١ٍك ػٍٝ الاصبه ا  

ٚاٌلهاٍبد ٚاٌّمبلاد اٌؼ١ٍّخ اٌجؾض١خ  ٌلأثؾبسِٓ فلاي اٌؼوع اٌَبثك رّىٓ اٌجبؽضبْ ِٓ رؾل٠ل الارغبٖ اٌؼبَ 

اٌؼ١ٍّخ ماد اٌظٍخ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ  ثبلأصوؽ١ش رّىٓ اٌجبؽضبْ ِٓ اٍزقلاص ػلح ِإشواد رزؼٍك 

 الارٟ:إٌؾٛ  ٍٝٚاثؼبك٘ب ػ

 فظبئض الاصبه اٌؼٍّٟ

( كهاٍخ 4ِٕٙب )( كهاٍخ ِٚمبٌخ ثؾض١خ ٚػ١ٍّخ ِزظٍخ ثّٛػٛع لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ 19هطلد ) -1

(2023( ٚؽزٝ ػبَ )2007)( ػوث١خ اعو٠ذ ِٓ ػبَ 15ِٚمبٌخ اعٕج١خ ٚ )   

 ثبلأصولارياي الاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ اٌّزؼٍمخ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ِٓ ٔبؽ١خ ػلك٘ب ع١لح ِٚزٕٛػخ ِمبهٔخ  -2

الاعٕج١خ.اٌؼ١ٍّخ   

اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ اٌّزؼٍمخ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ثبٌٕشو فٟ َِزٛػجبد ػب١ٌّخ ماد ٌُ رؾع اٞ ِٓ الاصبه  -3

رأص١و٘ب ؽلٚك اٌٛؽٓ اٌؼوثٟ ، فٟ  لا ٠زقطٝشو اغٍجٗ فٟ ِغلاد ػوث١خ ِؼبًِ رأص١و اٚ ِإرّواد ك١ٌٚخ، ٚٔ

١ٔٚخ ؽ١ٓ ؽظٝ الاصو اٌؼٍّٟ الاعٕجٟ ثب٘زّبَ ِإٍَبد ثؾض١خ ك١ٌٚخ ِٚغلاد ماد ِؼبًِ رأص١و ِٚٛالغ اٌىزو

 ِؼزّلح ِٚؾىّخ :

Scopus  ,Clarivate  ,ProQuest ,Since direct 

اٌؼ١ٍّخ:ٜٛ الاصبه زؽج١ؼخ ِؾ -ة  

ػٍٝ الاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ اٌّزؼٍمخ ثمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ اٌزٕٛع ث١ٓ اٌطبثغ اٌزغو٠جٟ ٚإٌظوٞ ٠غٍت  -1

اٌّمزظو ػٍٝ اٌّغب١ٌٓ إٌفَٟ ٚاٌزؼ١ٍّٟ فمؾ ام اْ لَُ ِٓ اٌلهاٍبد ٚطف١خ اهرجبؽ١خ رؾش ػٍٝ لٛح 

ٚفؼب١ٌخ اٌّزغ١واد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزغو٠ج١خ فٟ لٛح ا١ٌَطوح  أصوا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٚاٌمَُ الافو رغو٠جٟ ٠جؾش فٟ 

اِب الاصبه اٌؼ١ٍّخ الاعٕج١خ فىبٔذ رطج١م١خ فٟ ِغبلاد ػٍُ إٌفٌ  ِقزٍفخ،اٌّؼوف١خ ٌلٜ اٌطٍجخ فٟ َِز٠ٛبد 

 ٚاٌزؼ١ٍُ.
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ٌٛؽع اْ الاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ الزظود ػٍٝ اٌٛطف إٌظوٞ ٚاٌَوك ٌّفَٙٛ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ   -2

 ٚإٌمل.اٌؼ١ٍّخ الاعٕج١خ اٌزٟ اػزّلد ػٍٝ اٌزقط١ؾ ٚاٌزؾ١ًٍ  ثبلأصبهِمبهٔخ 

لاؽع اٌجبؽضْٛ لظٛه فٟ اػلاك اٌّمب١٠ٌ ٌمٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ ٌلٜ الاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ِمبهٔخ   -3

 ثبلاصبه اٌؼ١ٍّخ الاعٕج١خ 

عٙبد اٌز٠ًّٛ فٟ الاصبه اٌؼ١ٍّخ  -ط  

ع اٌجبؽضْٛ غ١بة ِإٍَبد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌز٠ًّٛ ػٓ الاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚهثّب ثؼل ٘نا اٌؼبًِ ؽلا -1

خ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٘نا ١ػٛاًِ ػؼف ٘نٖ الاصبه اٌؼ١ٍّخ ٌٚنا ِٓ اٌؼوٚهٞ اْ رواػٟ اٌّإٍَبد اٌؼٍّ أثوى

 ٚرطج١مبرٗ.اٌّغبي 

ٌّإٍَبد اٌواػ١خ ٚاٌّزقظظخ فٟ ِغبي ػٍُ اِزبىد الاصبه اٌؼ١ٍّخ الاعٕج١خ غياهح اٌز٠ًّٛ ٚهطبٔخ ا  -2

 ٚاٌزؼ١ٍُ.إٌفٌ 

لاؽع اٌجبؽضْٛ اْ اٌّإرّواد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌلٚاد ػٍٝ اٌَّزٜٛ اٌؼوثٟ رؼبٟٔ ِٓ لظٛه فٟ ػمل ٔلٚاد  -3

رزجٕٝ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ وّٛاػ١غ اٍب١ٍخ ٌّٕبلشزٙب ٠ٚزأًِ اٌجبؽش اْ رٙزُ اٌّإٍَبد اٌؼ١ٍّخ ٠زؼّك 

 ّٛػٛع.اٌاٌجؾش فٟ ٘نا 

اٚعٗ اٌشجٗ ٚاٌزجب٠ٓ ث١ٓ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ: -ك   

اْ اٌّغزّغ اٌنٞ ارقنرٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ِزىْٛ ِٓ لٛاػل اٌج١بٔبد ٚكٚه إٌشو ٚاٌّغلاد اٌؼ١ٍّخ ،  -1

 . ثبلأعٕج١خٚاٌغبِؼبد ، ٚرّضٍذ اٌلهاٍخ ثؼ١ٕخ ِٓ لٛاػل اٌج١بٔبد ٚكٚه إٌشو ٚاٌّللاد اٌؼوث١خ ِمبهٔخ 

ٌُ رمزظو اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ػٍٝ اٌغبٔت اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّؾزٜٛ الاصبه اٌؼٍّٟ فمؾ ٚأّب شٍّذ اٌزطوق اٌٝ   -2

 ٚالغ اٌز٠ًّٛ فٟ اٌلهاٍبد اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ ٚاٌؾبعخ لاٍزضّبه هاً اٌّبي اٌفىوٞ.

غبلاد ٌّب ٍغٍزٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ رإول ػٍٝ ا١ّ٘خ رٛظ١ف كهاٍخ لٛح ا١ٌَطوح اٌّؼوف١خ فٟ ع١ّغ ِ -3
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ٚرٍَؾ اٌؼٛء ػٍٝ  ث١ٕٙب،اٚػؾذ اٌلهاٍخ اٌزًٍََ اٌيِٕٟ ٌلاصبه اٌؼ١ٍّخ اٌؼوث١خ ٚالاعٕج١خ ٚاٌفغٛح  -4
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