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الفروق بين مستخدمي اليد اليسرى واليمنى على وفق انموذج العوامل الخمسة الكبرى 
 للشخصية لــكوستا_ ماكـــري 

 سيف ناجح كريم السلطاني   
 :المستخلص 

تزايد الاهتمام في العقدين الاخيرين من القرن الماضي بدراسة وظائف المخ واجزائه         
)الايمنن والايسننرم ومعرفننة خننواا وممينزا، وننى جننزدم ومتننل يسنتكدم هنن ا ال ننزد  ك ننر مننن 
ال ننزد ارخننرم ومتننل يسننتكدم ال ننزد التكننامليم وزلننن لان لكننى جننزد مننن جزئنني المننخ نم ننا  
معرفيننا  وهنن ا يتننلثر فال قافننة والمعلومننا، وةننرت التربيننة التنني ناننل الييننا ال ننر م الامننر النن   

وقننند اسنننتكدمة قائمنننة العوامنننى م يتماشنننل منننء ال نننزد السنننائد لدينننه   ي علنننه يننندرل العنننالم ا راكنننا  
الكمسة الكبرى ونل ا  رئيسنة للك ينر منن الدراسنا، وةيقنة فني  راسنا، انابر  لل قافنا، انن 

م Tupesم Cattelةريق منحنيين هما منحنل قوائم العيارا، والمنحنل القاموسني ودراسنة 
وغينننرهم بدراسنننا، بدي نننة برهننننة النننل متننندا ية الوجنننف التتنننني ي للنمنننوز  القنننائم النننل 
خمس اوامى للاكتية وهي: )العتابيةم والانيساةيةم والان تنا  النل الكبنر م والمسناير م 

التننور  المكتتننر  والتنني 1999) تبنننل اليابنني م يننام )سننليممويقظننة اليننميرمم وبينن ا 
)موافنننق جننندا م موافنننقم محايننندم غينننر موافنننقم غينننر وبننندائى خماسنننية  م فقنننر 56تتكنننون منننن )

موافنننق النننل الاةنننرتما واظينننر، النتنننائم فنننلن ةلينننة ال امعنننة يتسنننمون بوجنننو  نسننن  منننن 
العوامننى الكمسننة فنني شكتننياتيمم وبالنسننية لتعننر   لالننة ال ننرت وفننق متغيننر نننو  ال نننس 
)زوور/اننننالم لننندى ةلينننة ال امعنننةم فكاننننة لتنننالب الاننننالا امنننا فالنسنننية لمسنننتكدمي اليننند 

 اليمنل/ واليسرى الل وفق متغير نو  ال نس )زوور/انالم فر توجد فروت بينيماا
: العوامننى الكمسننة للاكتننيةم النندمازم ال ينناا العتننبيم الينند اليمنننلم الكلمــاا المفتاةيــة

 اليد اليسرىم ةلية ال امعةا
Abstract 

In the last two decades, there has been increased interest in brain studies; its 

functions and its (right and left) sides. Also, attentive research was given to 

brain properties and features of each side, the time of when one side functions 

more than the other, and when the integrative side is used, because each side of 
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the brain has a cognitive pattern. This pattern is affected by culture, knowledge, 

and the methods of education and nurture applied to the individual. This affects 

the way of the individual’s perception of the world, following his/her dominant 

part. The list of the five major factors have been adopted as a main tool for a 

number studies, and applied in cross-cultural studies through two curves: the 

dictionary curve and the phrase lists curve, such as the studies by Cattel, Tupes, 

and others. Recent studies have demonstrated the reliability of the classification 

model based on five personality factors: 

 (Neuroticism, extroversion, openness to experience, agreeableness, and 

conscientiousness), The researcher adopted the short form scale (Salim, 1999), 

which consists of (56) items and five alternatives (Strongly agree, agree, 

neutral, disagree, and strongly disagree). The results indicated that university 

students have proportions of the five factors in their personalities, In terms of 

the gender variable (male/female) among university students; the significance 

of the difference was in favor of females. In addition, no differences was shown 

for right/left-handed users according to the gender variable. 
Keywords: Five Big Personality Factors, brain, nervous system. Right-handedness, 

left-handedness, university students.  

: تزايننند الاهتمنننام فننني العقننندين الاخينننرين منننن القنننرن الماضننني اهميـــة ال وـــا والواجـــة اليـــ 
بدراسة وظنائف المنخ واجزائنه )الايمنن والايسنرم ومعرفنة خنواا وممينزا، ونى جنزدم ومتنل 
يستكدم ه ا ال زد  ك نر منن ال نزد ارخنرم ومتنل يسنتكدم ال نزد التكنامليم وزلنن لان لكنى 
جزد من جزئي المنخ نم نا  معرفينا  وهن ا يتنلثر فال قافنة والمعلومنا، وةنرت التربينة التني نانل 

الانندي انيم  ) يتماشل مء ال زد السنائد لدينه    الييا ال ر م الامر ال   ي عله يدرل العالم ا راكا  
 ما 2م ا 2009

و ن نتننائم احفحننال الحدي ننة المتعلقننة بنتنن ي النندماز وبعلننم الااتننا  قنند جعلتنننا 
نعي اننا نمتلن اسلوبين مكتل ين ولكنيما ياتروان في معال نة المعلومنا،م ابندهما نم ني 
)خ نننو  اثنننر خ نننو م يحلنننى الاجنننزاد التننني تتكنننون منينننا احنمنننا  ويحننندل زلنننن فننني النتنننف 
الايسنر منن الندمازم واحسنلو  الاخنر موناني وارئقني تبننل فيينا احنمنا  وهن ا يحندل فنني 
النتننف احيمننن مننن النندمازم وقنند بننرل هنن ا الاكتاننا  قنندرا  لا فننلم فننه مننن ا شننار  بننين 
اليننناب ين وولننند لننندييم رتينننة فننني استكانننا  الت بيقنننا، او الموضنننواا، المكتل نننة وارقتينننا 
بنتنننن ي النننندمازم واننننن ةريننننق اسننننتكدام التتننننوير فننننالرنين المغناةيسنننني لننننوب  ان هنننننال 
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اخترفننا  واضننحا  فنني    اد ال ننانبين مننن النندماز بننين النن وور والانننالم بينني ينانن  ال اننن  
الايسنننر منننن الننندماز انننند الننن وور انننند قنننراد  موضنننواا، لنننيس لينننا معننننل او لا تننند  النننل 
معنننلم بينمننا ينانن  ال ننانبين احيمننن والايسننر معننا  اننندما تقننر  الانننال ن ننس الموضننواا،م 
وهنن ا ياننير الننل ان نننو  ال نننس لننه اثننر فنني امليننا، الت كيننر واليننا، امننى جننانبي النندماز 

 ما 3م ا 2007)الغوةيم 
وقنند اسنننتكدمة قائمننة العوامنننى الكمسننة الكبنننرى وننل ا  رئيسنننة للك يننر منننن الدراسنننا، 
وةيقننة فنني  راسننا، اننابر  لل قافننا، اننن ةريننق منحنيننين همننا المنحنننل القاموسنني ومنحنننل 

م وغينرهم بدراسنا، بدي نة برهننة النل متنندا ية Tupesم Cattelقنوائم العينارا، ودراسنة 
الوجننننف التتننننني ي للنمننننوز  القننننائم الننننل خمننننس اوامننننى للاكتننننية وهنننني: )العتننننابيةم 
والانيسنناةيةم والان تننا  الننل الكبننرم والمسنناير م ويقظننة اليننميرم والنن   يينند  الننل  ي ننا  

مم  ز تبننرا ماننولة Goldberg, 1993, p.29اةننار اننام محوننم لسننما، الاكتننية )
اليحننني فننني ان معظنننم الدراسنننا، التننني  جرينننة فاسنننتكدام انمنننوز  العوامنننى الكمسنننة الكبنننرى 
كانة في بيئا، اجنبية اما البيئة العربية والمحلية لم تتنناو  سنوى اند  قلينى منن الدراسنا، 
او انيننا لننم تتننناو  ال ننروت بننين مسننتكدمي الينند اليسننرى واليمنننل الننل وفننق انمننوز  العوامننى 

 الكمسة الكبرى للاكتيةا
ان الدماز هنو اهنم  جنزاد ال يناا العتنبيم وهنو يتكنون منن نتن يين ونرويين همنا 
النتف احيمن للدماز والنتف الايسر للدمازم ويتولل وى نت ي منن نتن ي المنخ ن نس 
الوظننائف ال سننمية ولكننن فات نناي معننارم ي عننى وننى منيمننا يتقنناةء مننء الاخننرم فالنتننف 
احيمنننن يتنننولل   ار  احجنننزاد اليسنننرى منننن ال سنننمم وفينننه ايينننا  تترونننز الوظنننائف المرتي نننة 
فالحدم والان عا  والابدا  واستكدام الكيا  ولي ا يسمل فالنتف الحدسيم امنننننننننننا النتف 
احيسر )النتف التحليلي والعقليم فيتولل   ار  وتحرين احاياد اليمنل منن ال سنمم فنلن 
توقننف العمننى فنني النتننف الايسننر مننن المننخ ينن    الننل بنندول شننلى فنني مننناةق و اينناد 
يمنل من ال سم والعوس جحيبم ومء زلن فينالن وظائف يقوم بيا ابند النتن ين فتنور  
افيننننى مننننن النتننننف الاخننننر تمامننننا  واسننننتكدام الينننند اليمنننننل واليسننننرىم فنننننحن نسننننتكدميما 
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حغرام متاابية الا ان هننال فعنا احشنياد ن علينا فاليند اليمننل ف ريقنة افينى منن اليند 
 ما Digman, 1990, p.421اليسرى والعوس فالعوس )

 ولقد روز، الدراسا، التي فح ة في ال روت بين ا مغة ال وور والانال الل ور  من:
ب ننم النندماز الكلنني:  ز اظيننر، اك ننر الدراسننا، فننلن هنننال فننروت بننين ب ننم  منناز  •

النن وور والانننال اننند الننولا  م فن نند ان  منناز النن ور يوننون  كبننر مننن  منناز الان ننل 
م %2مم ومحني  ر م الن ور ايينا  اكبنر فحنوالي )%20-12اند النولا   فحنوالي )

 من الانالم وه ا لا ي ثر الل نسية ال واد بينيماا
 يزن  ماز ال ور اليالغ  ك ر من  ماز الان ل اليالغةا •
يت ور النتف الكرو  الايسر  فور من النتف احيمن لدى الانالم في بين ان  •

 النتف احيمن لدى ال وور يت ور قبى الايسرا
هنننال فننروت بنائيننة فنني الييبوثرمننوم مننا بننين النن وور والانننالم  ز اثبننة فريننق مننن  •

الماد الن س ان سب  تكلم المر    ك ر من الرجى اائد ليرمنون الاسنتروجين الن   
يننن ثر مياشنننر  النننل جزئننني الننندماز و فنننء الكرينننا العتنننبية النننل مزيننند منننن الحرونننة 

 ماCosta& McCrae, 2001,p.323والتواجى )
ويعنند انمننوز  العوامننى الكمسننة الكبننرى للاكتننية مننن  بنندل النمنناز  التنني وضننعة     

م الننل ان العدينند مننن اليحننول فنني ميننا ين Lancer,2005لسننما، الاكتننيةم  ز  شننار، )
ان  Costa& McCrae (2001)مكتل نة  جننيحة متمحنور  بوليننام ومنا يننرى وننر  منن 

الدراسنننا، الحدي نننة ابنننر الحينننارية قننندمة الننندام الكامنننى لعمومينننة واالمينننة هننن ا الانمنننوز  
 ماCosta& McCrae, 2001,p.322فير  ان انه يتتف فالامولية والاجالة )

 أهداف ال وا 
   -يستيد  اليحي الحالي  لل: 

  يام العوامى الكمسة الكبرى للاكتيةا -1
التعنننر  النننل ال نننروت فننني العوامنننى الكمسنننة الكبنننرى لننندى مسنننتكدمي اليننند اليسنننرى  -2

 واليمنل الل وفق متغير نو  ال نسا
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التعنننر  النننل ال نننروت فننني انمنننوز  العوامنننى الكمسنننة بنننين الننن وور مسنننتكدمي اليننند  -3
 اليمنل واليسرىا

التعنننر  النننل ال نننروت فننني انمنننوز  العوامنننى الكمسنننة بنننين الاننننال مسنننتكدمي اليننند  -4
 اليمنل واليسرىا

التعننر  الننل ال ننروت فتننور  اامننة بننين مسننتكدمي الينند اليمنننل واليسننرى )زوننور/  -5
 وانالما

 ةدود ال وا 
واليندسةم الدراسة التيابية -يتحد  اليحي الحالي ف لية جامعة فغدا  لكليتي )ار ا  

 ولكر ال نسينا   2024-  2023للعام الدراسي 
 توديد المصطلواا 

وهو العيو المس و  ان تنظيم وظائف ال سدم وهو ال   يتحوم في  -: الدماغا 1
سلوونا احك ر بدائيةم وما انه متدر ابداااتنا الحيارية المتميز  فما في زلن الموسيقل  

 وال ن والا   والعلوم واللغةا 
 Right Hemisphereالجانب الأيمن من الدماغ  •

هو زلن ال زد ال   يسي ر الل ال زد الايسر من ال سم وهو مرتي  فالت كير اليتر  
 غير الل ظي والمواني والمتاع  والت كير الحدسيا

  Left Hemisphereالجزء الايسر من الدماغ  •
فلنه زلن ال زد ال   يتحوم فال زد احيمن من ال سم وهو المس و  ان الت كير المتقار  

 ما 47م ا 1998وو لن الت كير التتني ي والمن قي والل ظي )ادم وتوتم 
   Five Big Personality Factors. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية: 2

م الل انيا تتنيف لسما، الاكتية الل خمسة Costa & McCrae, 1992ارفيا )
اوامى وبرى وهي العتابيةم والانيساةيةم والان تا  الل الكبر م ويقظة اليميرم 

 والمساير ا 
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 م للعوامى الكمسة:Costa & McCraeالتعري ا، احساسية )
وياير الل ان من يتتف فه غاليا  ما يوون قلقا     Neuroticism :العتابية •

متاائما م وموتئيا م ومندفعا م وادائيا م وي ن  ن سهم لا يتحمى اليغو م وياعر 
 فالع ز واليلمم وتقديري ل اته منك اا 

وياير الل ان من يتتف فه يوون اجتماايم وم ود   Extraversionالانيسا :  •
 ل اتهم مح  لل يا   والسي ر  والناا  والمر م وواثق من ن سه وان عالاته  ي ابيةا 

: وتتيمن ال مو  والنيم  Openness To Experienceالان تا  الل الكبر   •
العقلي والكيا م ويوون ال ر  مح  للت ديد والابتكار ويعبر ان ان عالاته فاوى 

 واضبا
ومن يتتف فه يتميز فلنه غاليا  ما   Conscientiousnessيقظة اليمير:  •

يوون منظما م وم ابراُ ويتتر  فحومة وو اد م ولديه  افعية للإن اام والاستمرار  
 في العمى  ون تا يء او ملىا

وتعوس الاي ار والاهتمام فاحخرين وال قة   Agreeablenessالمساير :  •
 & Costaوالاستقامة والتواضء والااتدا  في الر   وب  الاست ر  )

McCrae, 1992, pp.344-345م. 
 الإطار النظري 

 نبذة تاريخية للعوامل الخمسة الكبرى للشخصية
سعل المناد النن س الاكتنية النل اليحني انن العوامنى الرئيسنة لوجنف الاكتنية        

ف رائنننق متعننند   ومنننن اهنننم تلنننن ال رائنننق اكتانننا  العوامنننى الكمسنننة الكبنننرى فننني الاكتنننية 
واليحنني انيننا فنني )معنناجم اللغننةم ومقنناييس التقننديرم ومربظننة السننلول العقلننيم والوجننف 

م ابد احوائنى الن ين اقتربنوا انمنوز  MacDougall,1932ال اتي الحر للاكتيةم ويعد )
العوامنننى الكمسنننة للاكتنننية واسنننماها )الننن وادم المينننز م المنننزا م النزانننا، او الاسنننتعدا ا،م 

 ا(Zhang & Huang, 2001, p.7)الان عا م 
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من اهم العلماد الن ين  رسنوا الاكتنية مسنتندا  النل سنماتيام وون لن   Alportويعد         
وتاوى وبند   Cattelتعد السمة من اك ر الم اهيم  همية في تحديد السلول ا نساني لدى 

بننناد الاكتننية فنني نظريتننهم ويعنند التحليننى العنناملي اسننلوبا  مناسننيا  لمعرفننة ةبيعننة البنينننان 
 ,Cattel, 1961لوبنند  الاكتننيةم  ز تكننون هنن ي السننمة متمروننز  بننو  انند  اوامننى )

p.55ما 
م فنججراد تحلينى اناملي جديند لررتياةنا، Tupes & Christal, 1961ثنم قنام )        

مم استكدما فييا اد  ةرائق 1948-1947في  راساته اامي )  Cattelالتي توجى الييا  
للتحلينننى الابتنننائيم وتوجنننر الننننل خمسنننة اوامنننى  ساسننننية للاكتنننية هننني: )الانيسننننا م 

 ,Goldberg& Rosolackوالمسنناير م والااتما يننةم والاسننتقرار الان عنناليم وال قافننةم )
1994, p.8ما 

م بتتنننيف المتننن لحا، الاكتنننية فاسنننتكدام Norman) قنننام 1963وفنني انننام 
م متنن لب تقرييننا م  ز قننام بتتننني يا الننل 1600قنناموم وبسننترم وقائمننة البننور، مسننتكدما  )

م م مواننة فرةيننةم واخيننرا  توجننى الننل جمننء المتنن لحا، 75م م مواننا، واسننعةم و)10)
م مترا فنننةم وباسنننتكدام التحلينننى العننناملي توجنننى النننل خمسنننة اوامنننى 571المتانننابية فننني )

للاكتنننية هننني: )الانيسنننا م والمسننناير م ويقظنننة الينننميرم والاسنننتقرار الان عننناليم وال قافنننةم 
Noftle & Shaver,2006, p.180)م. 

فالعديند منن الدراسنا، للتحقنق منن وجنو   Costa & McCrae (1980)ثنم قنام 
 NEO Personality Inventoryالعوامنى الكمسنة للاكتنيةم فقند ااند قائمنة الاكتنية 

ل يام ثرل افعا  واسعة في الاكتية هي )العتنابيةم الانيسناةيةم الان تنا مم وفني انام 
  روا ان م ياسيما يم ى ثرل اوامى من اوامى الاكتنية الكمسنةم لن لن قامنا   1983))

بتوايء انموزجيمام واضافا الييمنا العناملين احخينرين )ال يينةم وبيوينة الينميرمم واظينر، 
فحوثيمنا الربقننة ان هنن ي العوامننى الكمسننة يمونن ان تظيننر فنني مقنناييس مكتل ننة للاكتننية 

(Cobb-Clark& Schurer, 2011, p.1ما 
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قائمة   تعد  الكبرى    Costa & McCrae (1992)وبي ا  الكمسة  للعوامى 
 للاكتية او    ا  تيد  الل  يام العوامى احساسية الكبرى للاكتيةا 

 
 (Costa & McCraeانموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية )

اثبة انموز  العوامى الكمسة وبتور  مدهاة  موانية تكراري في الدراسا، لكى   
وى  في  للت بيق  قابى  الكمسة  العوامى  انموز   ان  الل  يد   مما  العقو م  من  اقد 
لل قرا، واثبتة ن ابيام  احوقا،م وما انه ةبق للغا، اديد  وباستكدام اشوا  مكتل ة 
قليلة  تكون  قد  الاكتية  سما،  لحتر  اوامى  خمسة  تحديد  ان  اليعا  يتتور  وقد 
ا من المظاهر المحد    لتحليى وافة تعقيدا، الاكتية ولكن لكى من ه ي العوامى اد  

 .مLarsen& Buss, 2002, p.289التي تع ي الدقة في ال روقا، ال ر ية )
ان هد  انموز  العوامى الكمسة هو ت ميء اجزاد السما، المنتار  في ال ئا،    

الاجليةم وميما اضيف الل او ب   الل ال ئا، فانيا تحت   بوجو ها وعوامى )فئا،م 
ا نسانية الاكتية  وجف  املية  في  الابوا   من  با   فل   انيا  يستغنل   لا 

(Goldberg, 1993, p.28ما 
 وصف العوامل الخمسة الكبرى للشخصية  
 Neuroticism. العصابية 1

ابد الافعا  التقليدية للاكتية وال   يظير في العديد من نماز  الاكتيةم فقد   
ظير ضمن افعا  ايزنن للاكتية لياير الل التوترم وانك ام تقدير ال ا،م والاعور 

( والراقرنية  والك ىم  المزا م  وتقل   والقلقم  والاكتئا م  -Clamorroفا ثمم 
Premuzic& Furnham, 2005, p.13 ما 

خبرا،    Costa & McCraeويتف    لديه  شكص  فلنه  العتابي  الاكص 
اند   العتابية  وتامى  ساليةم  وان عالا،  وارتيالم  وبزنم  االيةم   & Costaغي  

McCrae    ستة  وجه )القلقم والغي م والاكتئا م والاعور فال ن م والاندفا م والقابلية
احمانم   فعدم  لدييم  بسام  العامى  ه ا  الل  المرت عة  الدرجة  و جحا   لرنحرا مم 
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ماما   ال ا،  مستوى  وتدننننننننننني  الاندفااا،م  الننننننننل  سي ر   واقى  الراقرنيةم  والافكار 
الااما،  والقدر  الل مواجية  واليدودم  فالرابةم  فياعرون  المنك ية  الدرجا،   جحا  

(Costa & McCrae, 1995, p.33ما 
 Extraversionالان ساطية ا 2

ان الانيسا  ابدى افعا  الاكتية التي تعبر ان ال روت ال ر ية في المااار  
( الحيا   ان  والرضا  الاجتماةية  والمااروة   ,Cohen et al., 2005الاي ابية 

p.851 ما 
ان جوهر الانيسا  ياوى مستوى اقوى و برا من    Costa & McCraeويرى   

ال ين لدييم مستوى اا   من الانيساةية يميلون للعيش   النابية الاجتماةية فاحشكاا 
ان   في بين  متللقةم  وزو شكتية  ومت ائلينم  وفعاليةم  ا  فرب  ويوونوا  ك ر  ال مااة  مء 
الافرا  ال ين تكون لدييم انيساةية منك ية يوونون الل العوس )ولكن ليس فاليرور   

ويرى   ومتح ظينا  ومستقلين  متزنين  فيوونون  و و ينم  غير  يوونوا   & Costaان 
McCrae    ال ا،م وتوويد  والاجتماةيةم  )الد دم  هي  ستة  وجه  ييم  الانيسا   ان 

 .مCosta& Widiger, 1994, p.3والناا م واليحي ان الاثار م والان عالا،م )
 Agreeableness. الطي ة 3

او    الاجتمااي  فالتكيف  ابيان ا  وتسمل  الكمسة  الاكتية  اوامى  ابدى  هي 
ال ازبية الاجتماةية وهي من ابرا العوامى ظيور ا في مربلة ال  ولة والمراهقة واحك ر  
اتساق ا بين العوامى خر  فترا، العمر وتروز ال يية الل سما، الد د والتسامب وترتي   
ال ين   والافرا   الحيا م  ان  والرضا  فا ي ار  ترتي   وما  الحيا م  في  ا ي ابية  فاحهدا  
والتعاةف مء الاخرينم   يتميزون فا ي ار  العامى  يحتلون الل  رجا، اليا الل ه ا 
فرم   ومحاولة  والنرجسية  فالاجتماةية  فيتميزون  المنك ية  الدرجا،  اجحا   اما 
شكتيتيم وارائيم الل الاخرينم وليم قابلية للغي  فاوى سريءم واامى ال يية ييم  
او  المعتد   والر    والتواضءم  والازاانم  والاستقامةم  والاي ارم  )ال قةم  هي  اوجه  ستة 

 ا(kuppens et al., 2006, p.505)الدقةم 
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 Openness. الانفتاح 4
تعد ،  بيي  تسميتهم  بو   جدلا   اثار  وال    للاكتيةم  الكمسة  العوامى  ابد 
يوونوا  المن تحون  والافرا   وال وادمم  والقو م  والمرونةم  وال كرم  )ال قافةم  ومنيا  اسماؤي 
الل   ان تابا   اك ر  بياتيم  تكون  وبي ا  والداخلي  الكارجي  العالم  من  وى  ت اي  فيوليين 
اي ابية   ان عالا،  ي ربون  وهم  المعتا   ان  خارجة  و يم  جديد   فلفكار  والت كير  الكبرا، 
وان عالا، سلبية اييا وباوى اشد مما ي عى الافرا  المنغلقونم والان تا  له ارقة خاجة  
ف وان  ال واد م ى الت كير التيااد  ال   يساهم في الابدا م ولعامى الان تا  ستة اوجه 
وال يمم   واحفكارم  والتترفا،م  والافعا   والاباسيسم  والاعورم  وال ما م  )الكيا م  هي 

(Costa & McCrae,1992.p346)ا 
 Conscientiousness. ةيوية الضمير 5

زور   وقد  للاكتيةم  الكمسة  العوامى  اد     Costa & McCraeهي  بدى 
ولي ا   الحومةا  او  والتعقى  ال ا،م  وضي   ا ن اام  وارا    الااتما يةم  منيا  له  مسميا، 
فهم   المرتي ة  النموزجية  السما،  فسب   والاكا يمية  المينية  الم سسا،  في  تلثير  العامى 
ويتميز اجحا  الدرجة المرت عة الل ه ا العامى فالالتزام فالواجيا،م والنيا  في سبيى  
قبى   فالعمى  والت كير  فيه بتل  ن اايم  مام والاستمرار  فعمى  ال يام  والقدر  الل  ا ن اام 
الل  فاليرور   م تقدين  يوونوا  لا  منك ية  يحراون  رجا،  ال ين  الافرا   اما  فهم  البدد 

ا ئ وتنقتيم الحيوية في السعي نحو  الميا ئ الاخر ية وانما اقى  قة في ت بيق ه ي المي
هي: )الك اد م   Costa & McCraeغاياتيمم ولعامى بيوية اليمير ستة اوجه بد ها  

 & Costa)والنظامم والابسام فالواج م وضي  ال ا،م والترو م والسعي الل ا ن اام  
McCrae, 1998, p115)ا 

 Methodالطريقة: 
) المشاركون:   من  الحالي  اليحي  اينة  فال ريقة  116تلل ة  اختيروا  وةالية  ةاليا   م 

 م ان ل وللتكتتين العلمي والانسانيا  60م زورم و)56العاوائية اليسي ة بواقء )
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فعننند اةننننر  اليابننني النننل الا بيننننا، والدراسنننا، السننننافقة وبعنننا الم نننناهيم أداة ال وــــا: 
النظرينننة الكاجنننة فالعوامنننى الكمسنننة للاكتننننيةم از قنننام اليابننني بتبنننني م ينننام العوامننننى 

م NEOاو ما تعر  فقائمة الاكتنية ) Costa & McCraeالكمسة الكبرى للاكتية 
والتي تعد من اك ر المقناييس اسنتكداما  ل ينام سنما، الاكتنية فني اليحنول والدراسنا،م 

التنننني قامننننة بترجمننننة الم يننننام م 1999 ز تننننم اسننننتعما  هنننن ا الم يننننام مننننن قبننننى )سننننليمم 
واسنننتكرا  ختائتنننه السنننايوومترية منننن جننندت وثينننا،م لننن لن قنننام اليابننني بتبنننني م ينننام 

ى م فقر  ل يام العوامى الكمسة الكبنر 56م التور  المكتتر  الموونة من )1999)سليمم  
ووان  Likertتتم الاجافة انيا ف ريقة التقديرا، الم تمعة للاكتية لدى اينة اليحيم و 

 ااد ونى فقننر  خمسننة بنندائى للإجافننة هنني )موافننق جنندا م موافننقم محاينندم غيننر موافننق م غيننر 
مم وقننند تنننم 1-2-3-4-5موافنننق النننل الاةنننرتم وتع نننل الاواان النننل النحنننو الاتننني: )

انننرم الم ينننام النننل م موانننة منننن المحومنننينم وبعننند اسنننترجا  اسنننتيانة اراد المحومنننين 
وت رينننغ بياناتينننا وتحليلينننام ابننندى المحومنننون منننوافقتيم النننل ال قنننرا، جميعينننام وبعننندها تنننم 

م Ebleاسنننتكرا  القنننو  التمييزينننة لل قنننرا، فاسنننتعما  معا لنننة التميينننز والنننل وفنننق معنننايير )
 ,Ebleم )0.30اك نننر منننن )والننن   ي وننند فنننلن ال قنننر  ممينننز  ازا واننننة القنننو  التمييزينننة 

1972,p. 140  ما وتننم اسننتكرا  ثيننا، الم يننام ف ريقننة ال اكرونينناCronbach’s 

Alpha ( وهننننو م شننننر ثيننننا، جينننند ولاسننننيما  زا مننننا تننننم تربيعننننه فاسننننتعما  م 0.90 ز بلننننغ
جيننند م ومنننا اسنننتكر  م ممنننا يننند  النننل وجنننو  ارقنننة 0.81المعينننار الم لنننق  ز يسننناو  )

م 0.92اليابننني ال ينننا، ف ريقنننة  انننا   الاختينننار  ز بلغنننة  يمنننة معامنننى ال ينننا، للم ينننام )
والتي توجى  NEO_PI_Rم للقائمة  N-E-Oوه ي ال يمة مقاربة ل يمة ال يا، للعوامى )

 ,0.91, 0.87م  ز واننة معنامر، ال ينا، )1983انام  Costa & McCraeاليينا 
م 1999م)سنليمم Costa & McCrae, 1983, pp.245-255م النل التنوالي )0.86
 ما213ا 

اسنننتعمى اليابننني الاختينننار التنننائي لعيننننة وابننند  والاختينننار التنننائي المؤشـــراا الإةصـــا ية: 
لعينتننين مسننتقلتينم واسننتكدم لمعرفننة: ال ننروت بننين النن وور والانننال الننل م يننام العوامننى 
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الكمسنننةل ال نننروت بننننين الننن وور مسنننتكدمي الينننند اليسنننرى واليمننننلم وال ننننروت بنننين الانننننال 
مستكدمي اليد اليسرى واليمنلم ال روت فتور  اامة بين مستكدمي اليند اليسنرى واليمننل 

واننننالما واسنننتعمى ال اكرونينننا  ومعامنننى ارتينننا  بيرسنننون لحسنننا  ثينننا، الم ينننام -)زونننور
  اا   الاختيارا-ف ريقة الاختيار

وفق  النتا ج الل  الحالي  اليحي  الييا  توجى  التي  للنتائم  ال تى ارضا   ه ا  يتيمن   :
ا ةار   الل  فالااتما   النتائم  وت سير  مناقاة  ال تى  ويستعرم  المرسومةم  اهدافه 
فالتوجيا،   ال تى  واختتم  ال انيا  ال تى  في  اليه  الماار  السافقة  والدراسا،  النظر  

 -والمقتربا، الل ضود النتائمم ووما يلي:  
 قياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية:: اولاا 

من اجى تحقيق ه ا اليد  تم ت بيق م يام العوامى الكمسة الكبرى للاكتية  
م ةاليا  وةاليةم الما  ان المتوس  الحسابي  116الل افرا  اينة اليحيم از بلغ اد هم )

( ) 11,343للم يام  معيار   وانحرا   للعينه  61,40م  ال رضي  الوس   وان  بين  في  م 
م  27,48م وباستكدام الاختيار التائي لعينه وابد  تبين ان ال يمة التائية المحسوبة )168)

م ومستوى  لاله 115م اند  رجة برية )1,980وهي  كبر من ال يمة الم دولة واليالغة )
م وه ا ياير الل ان هنالن فرت زو  لالة ابتائيةم ا  ان ةلية ال امعة يتمتعون  0,05)

 م يوضب زلنا1فمستوى ااٍ  فالعوامى الكمسة الكبرى للاكتية وال دو  )
 ( 1جدول )

الاخت ار التا ي لدلالة الفرق بين متوسط درجاا العوامل الخمسة لعينة ال وا والوسط الفرضي 
 للمقياس 

درج    العدد  نوع العينة
 الوري 

الوســـط  
 الوسابـــي 

الوســط 
 الفرضـــي 

الانوــراف 
 المعيـــاري 

القيم   
التا ي  
 الموسوب 

القيم   
التا ي  
 الجدولي  

مستوى 
 الدلال  

طل ة 
 0,05 1,980 27,48 61,40 168 11,343 115 116 الجامعة
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في  الكبرى  الكمسة  فالعوامى  يتسمون  العينة  افرا   ان  لنا  يتيب  ال دو   ومن 
شكتياتيم مما يد  الل شمو  ه ي العوامى ووجو ها اند الافرا  الل اخترفيم ولكن 
وةبيعة   وتنائته  ال ر   ف بيعة  تتعلق  متعد    حسيا   تظير  النس   وه ي  مت اوتة  بنس  

 الم تمء ال   يوجد فيه واا اته وتقاليديا 
اليسرى  :  ثانياا  اليد  مستخدمي  لدى  الخمسة  العوامل  في  الفرق  دلالة  على  التعرف 

  واليمنى ةسب متغير نوع الجنس لدى طل ة الجامعة:
( ال وور  لعينة  الحسابي  الوس   )554,59بلغ  معيار   وانحرا   في 96,08م  م 

( للإنال  الحسابي  الوس   وان  )761,25بين  معيار   وانحرا   وباستكدام  15,73م  م 
م واند مقارنتيا  21,59الاختيار التائي لعينتين مستقلتين تبين ان ال يمة التائية المحسوبة )

م تبين وجو  فروت زا،  لالة  بتائية بين ال وور والانال في م يام  1,980فال دولية )
 م يوضب زلنا 2العوامى الكمسة الكبرى للاكتية وال دو  )

 ( 2جدول )
 الاخت ار التا ي لدلالة الفروق بين الذكور والاناث في العوامل الخمسة الكبرى 

 العد   العينة ،
الوسنننن  
 الحسابنننني

 الانحرا  المعيار  
 رجه  
 الحريه 

ال يمه 
التائيه 
 المحسوبه

ال يمه 
التائيه 
 الم دوله 

مستوى 
 الدلاله 

 ال وور  1
 

56 554,59 96,08 114 21,59 1,980 0.05 
 

     15,73 761,25 60 الانال  2

 

 ,Sandra Witelsonم و راسة )Lacerate, 1991وه ي النتي ة تت ق مء  راسة )
مم والتي تاير الل انه هنالن فرت زو  لالة ابتائية بين ال نسين في القدرا، 1992

المتعلقة فالدماز ونتفيه الكرويين سواد من بيي التروي  او الوظي ة او القدرا،  
 المعرفية ومعال ة المعلوما،ا
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التعرف على الفروق في العوامل الخمسة لدى مستخدمي اليد اليسرى واليمنى من :  ثالثاا 
   الذكور:
م وانحرا  معيار  190,78بلغ الوس  الحسابي لل وور مستكدمي اليد اليسرى )         

م  363,81م في بين وان الوس  الحسابي لل وور مستكدمي اليد اليمنل )15421,86)
م وباستكدام الاختيار التائي لعينتين مستقلتين تبين ان ال يمة  637,21وانحرا  معيار  ) 
م تبين انه لا توجد فروت زا،  1,980م واند مقارنتيا فال دولية )0,06التائية المحسوبة ) 

 لالة  بتائية بين مستكدمي اليد اليسرى واليمنل من ال وور في م يام العوامى الكمسة  
 م يوضب زلنا3الكبرى للاكتية وال دو  )

 ( 3جدول )
 الاخت ار التا ي لدلالة الفروق بين الذكور والاناث في العوامل الخمسة الكبرى 

 العد   ال وور  ،
الوسنننننن  
 الحسابي

الانحرا  
 المننننننعيار  

 رجة  
 الحرية 

ال يمه 
التائيه 
 المحسوبه

ال يمه 
التائيه 
 الم دولة 

مستوى 
 الدلاله 

 اليد اليسرى  1
 

27 190,78 15421,86 54 0,06 1,980 0.05 

     637,21 363,81 29 اليد اليمنل 2

 

ويموننن ت سننير هنن ي النتي ننة الننل تاننافه تروينن  النندماز لنندى النن وور وونن لن تاننافه 
المننناةق فنني قاننر  النندماز المسنن ولة اننن الوظننائف المكتل ننة النن   يقومننون بيننا الننل الننرغم 

 من اختر  ال زد المييمن من النت يين الكرويين للدمازا
التعرف على الفروق في العوامل الخمسة لدى مستخدمي اليد اليسرى واليمنى من  :  رابعاا 

  الاناث:
م وانحرا  معيار  190,78بلغ الوس  الحسابي للإنال مستكدمي اليد اليسرى )         

م  363,81م في بين وان الوس  الحسابي للإنال مستكدمي اليد اليمنل )15421,86)
م وباستكدام الاختيار التائي لعينتين مستقلتين تبين ان ال يمة  637,21وانحرا  معيار  ) 
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م تبين انه لا توجد فروت زا،  1,980م واند مقارنتيا فال دولية )0,06التائية المحسوبة ) 
 لالة  بتائية بين مستكدمي اليد اليسرى واليمنل من الانال في م يام العوامى الكمسة  

 م يوضب زلنا4الكبرى للاكتية وال دو  )
 ( 4جدول )

الاخت ار التا ي للتعرف على الفروق بين متوسط درجاا العوامل الخمسة الكبرى للإناث من مستخدمي 
 اليد اليسرى واليمنى 

 العد   الانال  ،
الوسنننن  
 الحسابنني

الانحرا  
 المننننعيار  

 رجه  
 الحريه 

ال يمه 
التائيه 
 المحسوبه

ال يمه 
التائيه 
 الم دوله 

مستوى 
 الدلاله 

 اليد اليسرى  1
 

27 190,78 15421,86 54 0,06 1,980 0.05 

     637,21 363,81 29 اليد اليمنل 2

 

ويموننن ت سننير هنن ي النتي ننة الننل تاننافه تروينن  النندماز لنندى النن وور وونن لن تاننافه 
المننناةق فنني قاننر  النندماز المسنن ولة اننن الوظننائف المكتل ننة النن   يقومننون بيننا الننل الننرغم 

 من اختر  ال زد المييمن من النت يين الكرويين للدمازا
من  :  خامساا  واليمنى  اليسرى  اليد  مستخدمي  بين  عامة  بصورة  الفروق  على  التعرف 

  الذكور والاناث:
         ( اليسرى  اليد  لمستكدمي  الحسابي  الوس   معيار   10,03بلغ  وبانحرا   م 

م وبانحرا  معيار   12,60مم بينما بلغ الوس  الحسابي لمستكدمي اليد اليمنل )85,11)
المحسوبة  21,96) التائية  ال يمة  ان  تبين  لعينتين مستقلتين  التائي  الاختيار  وباستكدام  م 
م تبين انه لا توجد فروت زا،  لالة  بتائية  1,980م واند مقارنتيا فال دولية )0,28)

بين مستكدمي اليد اليسرى واليمنل في انموز  العوامى الكمسة الكبرى للاكتية وال دو  
 م يوضب زلنا 5)
 
 



 الفروق بين مستخدمي اليد اليسرى واليمنى
 لــكوستا_ ماكـــري  على وفق انموذج العوامل الخمسة الكبرى للشخصية 

 

                                     368                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025/ حزيران/  2(        161العدد )

 ( 5جدول )
الاخت ار التا ي للتعرف على الفرق بين مستخدمي اليد اليمنى واليسرى من الذكور والاناث في العوامل 

 الخمسة الكبرى 

الننننوس   العد   العينة ،
 الحننننسابي

الانحنننرا   
 المعننننيار  

 رجه  
 الحريه 

ال يمه 
التائيه 
 المحسوبه

ال يمه 
التائيه 
 الم دوله 

مستوى 
 الدلاله 

 اليد اليسرى  1
 

57 10,03 85,11 114 0,28 1,980 0.05 

     21,96 12,60 59 اليد اليمنل 2

 

ويمون ت سير ه ي النتي ة الل انيا اائد  الل الغناد  ور الننو م از تنم الااتمنا  هننا     
الل ال روت بس  اليد المسنتكدمة او جنزد الندماز المينيمن فغنا النظنر انن الننو  لن لن 

 لم تتيب هنالن فروتا
 Recommendationsالتوصيـــــــــــــــــاا: 

 في ضوء نتا ج ال وا يوصي ال اةا بما يأتي: 
وضننء البننرامم الارشننا ية والتوجيييننة لتنندةيم سننما، الاكتننية للمتننوقين ولمعرفننة سننما،  ا1

 المتلخرين اكا يميا  للتقليى من  ثرها السلبي الل التحتيى احكا يميا
 وضء فعا  نما  التدرييا، لتنمية جانبي الدماز احيمن والايسرا ا2
الحاجة الملحة للتغيير في العوامى البنائية للبرامم التربوية لتح يز الت كينر الابندااي لندى  ا3

 ال ليةا
 Suggestionsالمقترةـــــــــــــــاا: 

 اجراد فحول ماابية لليحي الحالي الل شرائب اجتماةية غير ال ليةا  ا1
ال يام بدراسة تلخ  وى اامى من العوامنى الكمسنة ومعرفنة مندى انتانارها لندى مسنتكدمي  ا2

 اليد اليسرى واليمنل من ال وور والانالا
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 المصادر العربية
م: ال نننرت بنننين الموهنننوبين والعنننا يين فننني 2009الانننندي انيم ابننند الوهنننا  بنننن مانننر  ) •

استكدام اجزاد المخ وبى الماور، والتوافق الدراسي لدى اينة منن ةنر  المنربلتين 
المتوسن ة وال انويننة فمدينننة موننة المورمننةم اةروبنة  وتننوراي غيننر مناننور م وليننة التربيننة/ 

 قسم الم الن سم جامعة ام القرىا
م: اضنن را  الاكتننية الحديننة الننل وفننق انمننوز  العوامننى 1999سننليمم اريننم جميننى ) •

 الكمسةم  ةروبة  وتوراي غير مناور م جامعة فغدا ا
ما المندخى النل النم النن سا  ار ال كنر 1998ابد الربمنم ادم ومحي الدينم توت ) •

 لل يااة والنارم امانم احر نا
م: العمليا، الرياضنية ال االنة فني جنانبي الندماز 2007الغوةيم ااةف ابد العزيز ) •

اننند ةليننة التننف التاسننء فغننز م رسننالة ماجسننتير غيننر مناننور م وليننة التربيننةم ال امعننة 
 الاسرميةم غز ا
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