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 العاطفة المقيَدة لدى المراهقين

 
 شهلاء حميد خلف  
 أ.م.د.  كمال محمد سرحان

 المستخلص
هددد ال را ةرادددل راالا دددل رادددى اا اددد  لمدددة ل راالمردددل راي اددد ر اددد ل رايددد ره ا  اددد  رايددد رة  

رندددل,  ف -راثلن يدددل عراد ر فدددل اددد  ل ا دددل  اددد ر ف ع اادددل رارددد و عاددد  لةااددد  را ددد      ددد ة
اب دددل   O’Neil  عردةيدد ا راحلةثددل دلدددى را دد  ص را ادد ر اددد رن رادد عة را  مددلن  اعناددد 

عمبددد     ا ددد ر  تددد ةاا را  ل  دددل17لق دددل  راالمردددل راي اددد ر عقلدددا دددد   ا ددد را رايق دددل   
  لدد  رايدد ره ا  ادد  رايدد رة  راد رفددل ةاددا اددة ر ة ددلة رااا ددل 400رايق ددل  دلددى دا ددل  

 ط ي ل دش ر  ل . عق  راةخ جل راحلةثل لؤش را رات و عراثحلا  ط ي ةا  ر  بلا لالل  
  عقط ي ددل ردددل ر را ةحددلة بلددا 0,73راثحددلا  ط ي ددل رارلب عنحددلا ايق ددل  راالمرددل راي ادد ر  

 ادد  جيددب راب لنددلا علالا ة ددل رةتددل  ل ئ دد ا را ةددل د  يددل الدد   عجدد   دلمرددل    ف0,91 
ل اد ر  ع  لنددل ه ددلق ادد عو  راددل فةتددل   ل اد  لةاادد  را دد   اتددلاة رادد   ة ادد  راالمرددل 

 راي ا ر.
 علإبيلل فج ر را راحاا،   ص راحلةا  ي ي دل ل  راة ا لا عراقة رةلا 
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Abstract 

The present study aimed to determine the level of restricted 

emotion in adolescents in secondary and preparatory schools in the 

city of Baghdad, and the indication of the difference according to 

the gender variable (male-female). The researcher relied on the 
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theoretical model of the gender role conflict of O’Neil to build the 

restricted emotion scale. The number of paragraphs of the measure 

reached (17) paragraphs in its final form. The scale was applied to a 

sample of (400) adolescents in the preparatory schools, where the 

sample was chosen in a random way. The researcher extracted the 

indicators of honesty and stability in two ways, as the fastness factor 

reached the Fakronbach method of the restricted emotion scale 

(0.73) and the re-test method reached (0.91). After collecting the 

data and processing it statistically, the results appeared as follows: 

The presence of restricted emotion and there were statistically 

significant differences in the gender variable in favour of males in 

the restricted emotion. 

To complete the research procedures, the researcher came up with a 

set of recommendations and suggestions. 

Keywords: RESTRICTED EMOTION, ADOLESCENTS 

 :(Research of problem ) المشكلة 
ا فخلددد  اددد   لددد  راالمردددل ا ددد  لاتلدددل ادددا مددد رل ة لادددا رادددحا  فابددد  د  دددل  تددد ةر    

عرضدددال عير دددة   ددد  فابددد  دددد  لشدددلد   ع ه دددلق  لددد  اددد ا ة  ادددا قل اددد  راةاباددد  دددد  
علخلعف  شلن راةاباد   دلمرة ة  ه ر لل فميى  المرل ل ا   رر رن رار   ا رجا اا قل 

 د  لشلد   عا   ا فا را  ةر . 
عقدد  اددؤ ر دلمرددل ل ادد   راددى لشددقاا ر دد ل لدد  قبادد  رابة ددل  عرا لدد  عراةدد ا         

عرااضددو عرفضددل ر ددةال ادد  راة ادد ة رانراددلا  ع اددؤ ر راددى راددةخ ر  راادد عرن را مدد ر  
بدددددد  هددددددد   فاددددددد    مدددددددبو دددددددد   را ددددددد ةر دلددددددى ا دددددددة رايشدددددددلد  عراةاباددددددد  د  دددددددل  تددددددد ةر 

  (Brebner,1998, p.279).اا ال
رن راضددا ا راةدد  فر ضدد ل را ددل   ع راي ةاددا  ادد  رايدد رة  دلددى رايدد ره ا  لدد   ع    

ا اادد  رايشددلد  عددد   راةابادد  د  ددل عهدد ر اددؤ ر راددى  رن اة ادد  ضددا  نرمدد  ادد ل راطلاددو 
ع ليددل ادد  ر  ا اادد  رايشددلد   ليددل تر ا رايشددقلل عراددحال  بادد ر علدد  رايشددلب  راةدد  قدد  

 (O’Neil et al. 1995)ا ةد د  دلمرل ل ا   اركا  رنةالةر 
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ع لد   دال لدل ادب  ا د  ا ادلل راحلةثددل رادى امدلقل دلمردل ل اد ر اد ل رايد ره ا  ادد   
      راي رة   ؟

 الأهمية :
رن ا  قل ل ي دل  لللل لد  رايشدلد ، عرن راةارلددلا عرانخرلضدلا، ألد  أالاد       

ال ج   راحش رف عل ةلل راي ره ل اة ر رنة لا ل ةلايل ا  ة دلر رارد  ، ةادا فشد   اا دل نيد  ر 
 جم ف ل عد ل  ل عنرم  ل  با  ر. 

   ةراددل دلمرددل ل ادد   الدد   ة عرلإشدد رف دلددى 2004عر دد عن   Westerعقدد   رجدد ل     
ع قد  أادل  رايشد ا ن راد   ة راد ا  فايلد ن لدب لشد ف   د  دد  اتد ةرا أقد    رااةشدلةر

ة ل االاف رااي  رلإش را  عا الل راى رن را جلل د  لل فق ن ن اادل رشد رف   د ةر 
اا   دلمرة ة عا ادةة ا ااد هل عياةب عندا ل لامدا باد  ة رلدل ر ر  لندل رايشد الا نمدل  ه دل 

 Wester,et) ابدد أ را جددلل بة ادد  دددلمرة ة عددد   راةابادد  ددد  لشددلد هة ل يددل  لنددل 
al.2004,p.1,95,97). 

  فب ةرادددل الالمردددل راي اددد ر عادددلة ل  دددلا ل  Wong& Rochlen 2006عقددد  قدددل       
ملاحددل ف ر  ا اددلل راددى را ةددل د  222عرا اددل  راالادد ل عراة  احددلا را دد ل رج يددل دلددى 

راددددى رن دلمرددددل ل ادددد   ل احطددددل  شددددق  فف ددددلب    لدددد  رامدددديلا  ادددد  راددددةاقة ادددد  را  حددددل 
 &Wong). ).راجةيلع ددددل عرفضددددل عجدددد ر رن را يددددب رةاددددحه  اددددلحل   المرددددل ل ادددد  .

Rochlen,2006,p:2,122,123). 
  راى راااقدل بدا  دلمردل ل اد   Layton&Muraven (2014عق  رشلةا  ةرال         

عا ادد  راددى رن   دللددل   26فاددى  18لشددلة ل  لدد   120عضددحه رادد ر  ف ا رعةددل أديددلة 
راة ددلة  راالمة ددل ااادد ر  ااةيدد  دلددى لمددة ل ضددحه رادد ر  رر رن راادد ر  رادد ر اةيةادد ن 

 يمددددددددددددة ل رقدددددددددددد  شدددددددددددد ر لدددددددددددد  دلمرددددددددددددل ل ادددددددددددد   عادددددددددددد ا ة راددددددددددددة  رة دددددددددددددلمر  رببدددددددددددد ف  
 Layto&Muraven,2014,p.3,51 ). 

أن راالمردددددل ل اددددد     لندددددل ل احطدددددل ادددددلحل   Wong&.Rochlen ف2009عرشدددددلة         
 ااقددل راادد ر  لددب راشدد ين را عللنمدد  عرفضددل لددب را دد ي  ةاددا ا اددلل را ةراددل راددى رن 
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 & Wong دلمرددددددل ل ادددددد    ليددددددل ا دددددد   ليددددددل ادددددد خر  راضددددددا  را رمدددددد 
Rochlen,2009,p.149-150)). 

  راددى رن دلمرددل ل ادد   ادد احه ب ادديا رااددلة  2017عر دد عن   Heath عرشددلة       
عملو رايملد ر عاك ن  لن را جدلل ف دو رن اكد ن اد ا ة را د ر عراةايد  عدد   راحقدل  لدثا 

 عراةاباد  دد  رايشدلد  فاةبد  رنثد ر عرن ملدو رايمدلد ر فاةب عندا لخ د   د ن ة ةجدلل ف
. اشدا  را ةدل د فادى أن راضدا  عدلمردل ل اد   عراةرلدد  بدا   271بلنل رااا ل لق نل لد   

راث ا  ا احه  شق  ا ي  ب ايل راالة راة  اطلو رايملد ر. دلى عجا راةا ا  ،  لا محل 
ال جلل راد ا  ابلاد ن دد  ضدل  ل شد ا ر، ا اد احه راالمردل  راي اد ر  لا اديل. علدب  ادن، 
 لا مددحل ال جددلل رادد ا  ابلادد ن ددد  ضددل  ل ل خرضددل فاددى لة اددطل، ادد ن راالمرددل راة اا فددل 

 .(Heath et al ,.2017, p.1,3)رلأبب  اة حأ  شق   با  ب ايل دلة. 
ادددد     ةراددددل  عة  لدددد  راة ادددد ة رااددددلمر  2010عر دددد عن    Cohnعقدددد   رجدددد ل         

و لدددد    128راااقدددل بدددا  رنرالا دددل را جدددلل راي اددد ر عرادددةخ ر  رااددد عرن را مددد رف عقددد  ملددد 
جللا ددل  فبيددلل  ةراددل نيدد  ص رااددة ل ل عر ة ددلة راادد عرن .أئ دد ا را ةددل د أن  لدد   ةجددا  

    2004فRoemer&Gratzراة ا ة راالمر  اة اه راااقل با  دلمرل ل ا   عراا عرن. 
عا اددلل را ةراددل أن راا دد  ادد  ا ادد ة راا رمددف اة ادده راااقددل بددا  لادد  را جددلل اة اادد  

 .(Cohn,et al.,2010,p3,59).د رمر ة عراةخ ر  راا عرن را م ر
عا دد  نلاددل راالمرددل راي ادد ر رهةيللددل  بادد ر امددببا  راعل  رن ددد   راةابادد  رااددلمر   ددلن    

ل ضددد دل  شدددل ال اددد ل را جدددلل فثدددلن  ادددبو راددد ر رشدددلةا را دددا را ةرادددلا رامدددل  ل رادددى رن 
دلمرل ل ا   ه  لؤش  ق ر اليشلب  را رم ل راة  فالن  ل  ل راا ر  ا ر   لن ر    ةر رع 

 ,Shepard رنلثدددل عا دددل رهي دددل   ن دددل اددد احه  لاا اددد  لددد  راتدددا قلا راشختددد ل ف
2002,p:21).  

 Tokar, Fischer, Schaub, andعج   دا لد   ا  لةفش ش فشد ر  ع لد ةر ر       
Moradi  2000 رن الالمرددددل راي ادددد ر داقددددل ادددد  لةاادددد را راشختدددد ل راخيمددددل راكحددددلة  

(Tokar ,et al ,2000,p;23). 
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  دلمردددددل ل اددددد   الددددد   ة عا ا يدددددلا Rochlen  2004عرجددددد ل ةع لدددددا  عر ددددد عن       
ا جدددداف  عا دددد  عجدددد  رن را جددددلل رادددد ا  ادددد ا ة لمددددة يلا  رلإنة نددددل ل لبدددد  رااةشددددلةر عج ددددل  
 ل خرضل ل  دلمرل ل ا   أد ق ر د  ات ةرا أبث  فف لب ل  شأن رااةشلةر عج ل   ا جا. 

 Rochlen,2004,p;10)  
  دلمردددل ل اددد   عاتددد ةرا رااددداص عن رفدددل Jason   2003عرشدددلةا  ةرادددل ج مددد ن     

ادد  ر ليدد  رةر عر  73ملددو رايمددلد ر الدد ا  اةل دد ن راخدد للا را رمدد ل فبلنددل دا ددل را ةراددل 
ال   رااداص را رمد  ادة ادؤرا ة دد  قد رةهة اد  ملدو رايمدلد ر اد  رايمدة ب  رع راتدا قل 

% رن قددد رةهة  طلدددو رايمدددلد ر اةدددأث   دددللأ  ي  عرن 96عدددد   را رةدددل لدددب راا رمدددف رادددل  
% اددة فق ند ر ا طلبدد ر رايمددلد ر  لندل دددلمرة ة ل ادد ر . 37دد ر ل ة ربثدد  ادأثا ر دلددا ة عرن 

 Jason, 2003, p:5.   
 رلأه رف     

   فمة  ف راحاا راالا  راةا ف دلى   
 دلمرل ل ا   ا ل راي ره ا  ا  ل رة  ل ا ل  ا ر . -1 
 رار عو ا  دلمرل ل ا   ا ل راي ره ا . -2 

  ةر ال   ة ع  راحاا 
اةا   راحادا راادلا  اد  دا دل لد  رايد ره ا  اد  رايد رة  راية ادطل عراد رفدل اد  ل ا دل 

  2024-2023 ا ر     ة عإنل, عالال  
 اا ا  رايتطلالا  - للمل  

 Restricted emotionتعريف للعاطفة المقيدة  
 التعريف النظري 

     O’Neil  1995رعنا   
ه  عج   ادا قل علخدلعف  شدلن راةاباد  دد  لشدلد  رارد   عادا قل رااثد ة دلدى       

  p;12 O’Neil,et al.1995,راكليلا الةابا  د  رايشلد  راالا ل .  
   اا يردل نا يدل احاث دلO’Neil   1995 اب دل راحلةثدل اا يد  رعناد التعريفف النظفري : 

 انا راةا ي  را ر اة رادةيل  دل ا ا  ب ل  رايق ل 
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 الفصل الثاني :
 را ا يل راة  ام ا راالمرل راي ا ر  

 Gender Role Strain Paradigm 1981ني  ص رج ل  را عة را  ملن  -
ادة رااثدد ة دلددى رلأادد  را ا يددل الالمرددل راة اا فدل اكددا را  مددا   ادد  نيدد  ص ادداال       

 . ار ة ني  ص فج ل  را عة را  ملن  دلى أاض  عجا، ادةة 1981فPleck عة را  ما   
راةياا  با  رلأ عرة را  م ل عأ عرة را  ما . رلأ عرة را  م ل ه  ادل   لا لاد  ر اةالد  
ببا ا ج ل رايد  . اد  راي لبد ، رلأ عرة را  مدلن ل هد  ادل   لا فمد  ل را جدلل عرا مدل  دلدى 
أال  لردلي ة لب  دل رجةيلع دل دد  رلأن ثدل عراد   ةر. عقلاةدلا ، اد ن رلأ عرة را  مدلن ل اكدا 
را  مددددا    دددد ة عرنددددل, ا مددددل قل يددددل دلددددى رابا ا ج ددددل، عاك  ددددل فنشددددل را أنشددددأا ل را دددد ل 

 . 1995؛ Pleck ،1981راجةيلع ددل لثدد  عاددل   رلإدددا  عرق ددل  عرلأقدد رن عراياليددا   
راة شدد ل راجةيلع ددل ادد عة را  مددا ، اةددأث  رادد   ة عرانددل,   لاة قاددلا  لدد   ددال ديل ددل

راي ةيا ددددل ايددددل هدددد  اددددل ق عل رقددددف ل ب اددددل عثادددد  ل ب اددددل. ف ةدددد   أن فادددد , االددددة أ عرة 
را  ما  ل   ال راةا يد ؛ دلدى ادبا  رايثدلل، قد  ف اد  رق دل  أب دل  ة فشدا عن  لاخ د  

 .رلأهدددة لددد  2001ف Levantلددد  راةاباددد  دددد  لشدددلد  راضددداف، لثددد  رااددد ن عراخددد ف  
 ادددن، فشدددا  نيددد  ص فج دددل   عة را  مدددا  فادددى أن أ عرة را  مدددا  ا مدددل لب  دددل رجةيلع دددل 

  اخدد  2001اامددو، بدد  ثلاحددل لددل اكدد ن أفضددل لشددقلل ال جددلل عرا مددل . بدد ع   عجادد  
 راا ا  ل  رااة رضلا را   م ل ا  ر راي ا ة 

 ثلاحل لل اك ن لالاا   عة را  ما  ثا  لةم ل علة لقضل. -1 
  ثا ر لل اةة رنة لق نمحل  با ر ل  لالاا   عة را  ما . -2
 دل ر لل اةحب رلإ رنل راجةيلع ل عراا رقو را رم ل راي   ر رنة لبلا رلأ عرة.-3
راا ا  ل  راختل   عرامل   لا راي ت ص دلا ل اد  لادلاا   عة را  مدا  لخةلدل -4 

 نرم ل.
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را ة  ل رلأالا ل الة ش ل راجةيلع ل اد عة را  مدا  هد  أن را جدلل فتدلب ن  دلاخ ف لد  
  . نة  ددل 1981راا دد ة رلأنثدد ر عرفضددل را مددل  فخددلا ن لدد  راا دد ة رادد   ةر   أعنادد ، 

ا ددددد ر راخددددد ف، فاة ددددد  أن را جدددددلل فر مددددد ن اددددد  راة راددددد  لدددددب رلأ عرة را   ةيدددددل راة لا فدددددل 
بلاة را   ل الةأقلة عايا  رثلو را مل  راى راة را  لب را عرة رانث يدل راة لا فدل الةدلقلة لدب 

  . Pleck 1981راي ةيب را ر اا ش ش ا   
  هدددد  1995، 1981دلددددى رادددد ثة لدددد  أن نيدددد  ص ادددداال  عة را  مددددا  ادددد  بل ددددن       

لمددلهيل لرادد ر ادد   ةراددل دلمرددل ل ادد  ، فا أنددا ا فادد   رلأنيددلا را ي  ددل الا رقددو رامددلب ل 
راةددددد  اةحا دددددل را جدددددلل راددددد ا  الة لددددد ن  يادددددلاا  راددددد عة راددددد   ةر عرا مدددددل  رالددددد را  الةددددد ل  

   هددد ر 1981أ؛ 1981 . ا دددلعل أعناددد   1995 يادددلاا  عة رانثددد ر.  أعناددد  ع  ددد عن، 
راي ضدد ن را ددل  لدد   ددال اطدد ي  نيدد  ص ادد رن  عة را  مددا . اادد ف  أن ددل  ةلاددل نرمدد ل 

ا ددد   اا دددل أ عرة را  مدددا  ا دددل د رقدددو ادددلب ل أع ادددأثا  ادددلب  دلدددى راشدددخ  أع رق ددد ي   
 O'Neil,1981,pp203 لددد  رايرةددد ع أن فاقددد  اددد رن رلأ عرة بدددا  را  مدددا  ه يدددل ، 

   ةيددل عرنث يددل أقدد  نضدد ل لدد  ةاددا أن را جددلل عرا مددل  الة لدد ن  ياددلاا   عة را  مددا  
ثا  راي نل راة  ا امية ا ة  لاةابا  دد  أنرمد ة  ا يدل عرا اد ل فادى أقتدى فلقلندلا ة 

 O'Neil et al  .  1995راحش يلف
 ، ا ن رات رن با  را  ما  فالن  ل  أةقال لمة يلا 1995عا ل لأعنا  عتلاق          

ارلدل ل. ا  ض   ا  ا  را ةرال راالا ل دلى دلمرل ل ا   ، عألثلل دلى راتا قلا راةد  
 ا رج  ل را جلل عرا مل  ا  دلمرل ل ا    ا دة را اف راةلا  ا    رايمة يلا رلأةقال.

 أعا  دلى رايمة ل رايا ا  
ثلن ددل  ا طدد ر ادد رن رلأ عرة بددا  را  مددا  دلددى رايمددة ل رااددلمر  دلددى ادد رن دددلمر   

 ديا  ة ل لالن  أ عرة را  ما .
 ثلاثل  دلى رايمة ل رامل    
   رقةدد   أن را جددلل عرا مددل  دددل ر لددل 1995ف  O'Neil.  ةر اددل  دلددى لمددة ل رااعددد   

  ا ا اد ن 1فالن ن ل  اضلة  رلأ عرة با  را  ما  ا  اةل ا لقلا ل رتدلل ؛ د د لل  
  فرشددل ن ادد  الب ددل لاددلاا  2ددد  لاددلاا   عة را  مددا  را   ةيددل عرانث يددل أع اةادد عن ل؛  
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  ا  قددل راة لقضدلا با  ددل رااق ق دل عرايرددلي ة را را ددل 3راد عة رادد   ةر عرانثد ر ال  مددا ؛  
  راة لاد  لد  راق يدل راشختد ل، 4رايثلا ل را ل يل دلدى راتد ة را يط دل الد عة را  مدلن ؛  

  ل رج ددل اخة ضددلا شختدد ل ادد  ي يددل راايدد  أع قادد   أع 5ا اادد  أنرمدد ة أع رنة ددلب ة؛  
  اخةدد   ي يددل رق دد ي  شختدد ل أع ا اادد هة أع رنة ددلب ة  مددبو 6رنة لبددلا رق دد ي ؛ ع 

راتدددد ة را يط ددددل ادددد عة را  مددددا . راةدددد ع رعنادددد  عتلدددداق  أن ادددد ا  راة شدددد ل راجةيلع ددددل 
راة لا فدددل اددد عة را  مدددا  ةادددل   لة لقضدددل عثاددد  عرقا دددل ليدددل أ ل فادددى اددد رن  باددد   ر ددد  

  . 1995.ف O'Neil, et alرلأشخلص عقا  رلأشخلص  
عق  اب ل راحلةثل ه ر راني  ص لأنا  اة اطب  ا عراةخ رلا دلى نطلو عرادب اد  ل دلل    

 دلة را ر     للإضلال فاى اأثا راا .
 

 الفصل الثالث :
 ل  د  اا  
 عق  ردةي  راحاا راالا  راي  د را ار  راةاحلم  ا  ديل ل جيب راب لنلا عاالال ل  

عيشةي  راحاا راادلا  دلدى رايد ره ا  لد  ملحدل راي ةلدل راد ر فدل   ل ةيب راحاا   -رعا  
عراثلن يدددل اليددد ا يلا رااللدددل اة ق دددل ل ا دددل  اددد ر   راكددد ا راعادددى   راكددد ا راثثلن دددل   راكددد ا 
راثلاثدددل  را ادددلال راعادددى  را ادددلال راثلن دددل   را ادددلال راثلاثدددل  رايددد رة  رااق ل دددل الادددل  

  ملادددو 1042164  ف لددد  راددد   ة عراندددل, ف عراحدددلاا دددد  هة  2023 2024را ةراددد   
% اددد  ةدددا  بلدددا دددد   50.428  ملاحدددل ب مدددحل 525552عملاحدددل ف ر  بلدددا دددد   راددد   ة  

  .1%  يل ل ضة ا  را  عل 49.571  ملاحل ب محل 516612رانل,  
  1ج عل  

 ا تيب را ر  ل ةيب راحاا ةمو رد ر  راطلحل را   ة عرانل, ا  ل ا يلا ل ا ل  ا ر 
 راي ي ن رانل,  را   ة  راة ق ل راة ق ل
 117025 55573 61452 راك ا راعاى راك ا

 194646 98707 95939 راك ا راثلن ل

 136523 66874 69649 راك ا راثلاثل 
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را الا 
 ر

 172803 87579 85224 را الال راعاى 
 288174 143319 144855 را الال راثلن ل

 132993 64560 68433 را الال راثلاثل 

 1042164 516612 525552 راي ي ن راكل   
 دا ل راحاا -ثلن ل  
  ل ره ل ل تدا  دلى ما  راي رة  ا  ل ا ل  400اةأاف دا ل راحاا راالا  ل       

را ةرا     الال   دش ر  ل 2023/2024 ا ر   محق ل  عر ةا ا  ط ي ل   ،   Stratified 
Random Sample)،    ,ل  ل ا يلا ا ق ل  ا ر ف عه  دا ل لةكلا ل ل  را   ة عرانل

   ا ضة دا ل راحاا.2ف  عرا  عل  
  2ج عل    

 را ر  رااا ل ل  ملحل راي رة  ةمو لةاا  را                                 

 ل ا يلا راة ق ل
 را   

 راي ي ن
 فنل,    ة

 60 30 30 راك ا رلأعاى

 60 30 30 راك ا راثلن ل

 100 50 50 راك ا راثلاثل 

 60 30 30 را الال رلأعاى 

 60 30 30 را الال راثلن ل

 60 30 30 را الال راثلاثل 

 400 200 200 راي ي ن

 أ رر راحاا   -ثلاثل  
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ا لاحا      أ رر  ل ض ن  راحاا Boqdon,1992, p  90اك   ره رف  اةا ا   عاا ل     
 راالا  قللل راحلةثل بب ل  لق ل  دلمرل ل ا  ، عقامو راا ا.

 
 

 Restricted emotionلق ل  دلمرل ل ا   
ا لاو      اة  اك ا  رانكلا يل  ل ا     لالال  دلمرل  لق ل   دلى  راات ل  راحلةثل  اال 

لق ل    بب ل   راحلةثل  قللل  رايش ف،ةاا  رااةل   لش ةر  ا  ةا  ا   راا ري ل،  رابا ل 
دلمرل ل ا     لادةيل  دلى را ي  ص را ا ر رايةب ى عراةا ي  را ا ر، اةك ن رايق ل   

ل    راعا ل  ع  20 ت ةاا  ا  ر  للا   3   ا   ا ق ا  يل  م ي ل  ب ر    امو    2  
   ا ضة  ان.3عج عل  

  3ج عل 
 لتل ة ا  را لق ل  راالمرل راي ا ر 

 رايت ة ةقة رار  ر 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,

16,17,18,19,20 
را ي  ص  ةمو  راحلةثل 

 را ا ر اعنا   
 اا ا  ر ال  لق ل  دلمرل ل ا     -1

اةبا  ل  را ي  ص را ا ر اعنا  عتلاق  را ر اة اب  ا ا  راحاا راالا   لنا رشلة راى 
 رن دلمرل ل ا   ا ااة ر دلى ر ال ، ا ان ة   رايق ل  دلى رنا رةل ر راحا .

 اا ا  رار  را راة  اك ن لب رااله ر عض  رااله ر ا  لق ل  دلمرل ل ا      -2
  ا  ر، عاة ب ل   ل   ال را ي  ص 20اك ن لق ل  دلمرل ل ا    ت ةاا راعا ل ل   

ض   عا  را  رااله ر  لب  ا  را  ه لق  عق   لن   ، را ا ر   عراةا ي   رايةب ى  را ا ر 
  .2رااله ر،  يل ل ضة ا  للا   

 راب ر   ع اتا ة لق ل   -3
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فا  اتا ة رايق ل    دطل  رار    ةجل رع ا  ا ر  عارما  ه   را ةجل ه   ط ر ل يل، 
ب  رنا ا  ة   راا فا  ل  لل ااخل  ق رة ديل  رع ارما  ديل  د  رار   رع ل ي دل  

   203،ص 2008راا ر  ل ض ن راق ل   أب  ةطو ع   عن،
 رد ر  اال يلا لق ل  دلمرل ل ا    -4

را  ف   را ر ا جا لمة او م ي ل رجل ل ل لاحل، فا    ف و رد ر  راجل ل   نا  اا  
راال ، عدل ا اة رد ر  اال يلا  ي  ل، ععرضال لب راةأبا  دلى رايمة او رن رجلبةا  
ااب  د  ةأفا راشخت ، عراةأبا  دلى ض عةر ر ة لة رايمة او لأة  راب ر   ل   ال 

   دلى ب ا  عرة  ا ه  عن ا ق رر ا  ر ل  ا  را رايق ل  با رجل ل،  ✓عضب دالل  
 د ع لق ل  دلمرل ل ا   دلى راالا ر راياقيا   ااة ل رار  را   -5

ل    رايق ن  راعا ل  رايق ل   ت اةا  راحلةثل  ا ع  رايلا  20قللل  ا  ر  دلى 2     
    4ل ي دل ل  رايخةتا  ا  دلة را ر  ا  رايلا   

  4ج عل  
 را مو راي  يل اي را ل راالا ر راياقيا  دلى ا  را لق ل  راالمرل راي ا ر

 را محل راي  يل رايالةض ن  راي را  ن  املم  رار  را
1,2,3,4,9,10,11,12,13,14,15,16,17,18,

19,20 
11 0 100% 

5,6,7, 10 1 90% 
8 9 2 80% 

اا ا   ا     ض عةر  راى  راياقيا   عرشلة   ، رار  را  جي ب  دلى  راي را ل  ايل   يل 
   ا ضة  ان.5رار  را اةك ن لا يل ربث ، عرا  عل  

  5ج عل  
 اا ا   ا  ا  را لق ل  راالمرل راي ا ر 

 رار  را  ا  راةا ا   رار  را قب  راةا ا  ا

 د  لل راا ع اي قف دلمر  راض  راتيل 5
راى   را أ  دلمر   اي قف  راا ع  د  لل 

 راتيل
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 رةا  ر حلة را  ي   يل رشا   ا ر حلة را  ي   يل رشا   ا ا   ج  ر ل  ال     9

1
2 

ا ض ة  را  ي   ل    فطلو  راالمة ل  راي رقف  ا  
 لشلد ر 

راى   رنل  الجل  راالمة ل  راي رقف  ا  
 ا ض ة لشلد ر اا  ي 

 
 راة  قل رااةطاع ل ايق ل  دلمرل ل ا     -6

رار  را ف و رن فطب  دلى دا ل راةطاع ل   الةأب  ل  ل ل عض   اال يلا ععض   
    73فص 1987 را عقا  عر  عن، 

 راةالا  راةتل   ار  را لق ل  دلمرل ل ا   -7
راخ عص  أ عرا  ا   املد   ا ر    ل   اؤ فا  ايل  راهي ل  دلا ل  رار  را  االا   ديل ل  اا  
ي ل  االال ااي  دلى ي ل  راميلا عراا ره  رانملن ل ي لال   ي  ل  عييق  اا ي  االا   
رار  را  لن ل راايل ل راة  اةال   لاة تل  راختل   راةتل  ل ااة ل لا راييةا ا   

  .220ف ص 2013ا     ا  ر ل  ا  را رايق ل   را ب لن،
عرن را  ف ل  رج ر  راةالا  راةتل   الر  را ه  لإ  ل  رار  را راييا ر ا  رايق ل   
با    را ي  ل  الر عو  رار  ر  رار  ر  املا ل  اياا   عيا ف  راييا ر  ثا   رار  را  عراةحال  
ا    ةجل  راةياا   لالل   رلل  ي لا ل،  راي ر   رااله ر  رع  را  ةر  رع  راميل  ا   راا ر  
راي ر   را لنو  ا   ان  راا ر   با   راةر و  رع  راةياا   دلى  رار  ر  ق ةر  عل ل  رااملا ل 

  . 78فص 2016ي لاا  ل خل ا ،
ا ان ل  رج  را  ل  دلى رار  را راييا ر ا  لق ل  دلمرل ل ا   عراةحال  رار  را ثا  
راييا ر، اة راةخ رص را  ر راةياا يل الر  را د  م ي  اطبا  لق ل  دلمرل ل ا   للا  

   ملاو عملاحل. 400  دلى دا ل بلا د  هل  5 
 عق  اة راةايلل م ي ةا  اةالا  رار  را رةتل  ل  

 Extreme Groups Method -أ
عاامل  را  ر راةياا يل اك  ا  ر ل  ا  را لق ل  راةالل  لب را ل اة راق ل   لاخط را  

 رااا ل 
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٪ ل  راا    27د   االا  ا  را رايق ل  رةتل  ل  ردةيل ر  دلى نمحل    Kellyر  ا ا   
راة م ة رن ا ف   د   را ر  دا ل االا    ا حا  د   رج ر  ه ر  راكل  الأا ر  راى ر  ل 

 .  ١٠٠ا  را رايق ل  رةتل  ل  د  
٪  اا   راض  ة  عاه با  ه اا   27   لن نمحل  Kelly   1939عقامو عج ل نا  

 لةضل ا  عل ث قا  ا   ن عرة  عه  
 رعا   رق  ة ة ليق  الي ي دةا  راط ااةا . 

  . Ebel & Frisbie,1991,p.227ثلن ل   رقتى ر ةاف الي ي دةا  راط ااةا   
  6ج عل  

 را  ر راةياا يل ار  را لق ل  راالمرل راي ا ر  ط ي ل راي ي دةا  راط ااةا  
ةقة  
راةل  ل  رانا رف رايا لةر  را اه رااملب   راي ي دل  رار  ر 

 را اال  رايام قل

1 
 7.207 54687. 2.6667 دل ل

  رال   
 58539. 2.1111  ن ل 

2 
 8.216 63222. 2.5463 دل ل

  رال   
 70723. 1.7963  ن ل 

3 
 5.414 77137. 1.7222 دل ل

  رال  
 50918. 1.2407  ن ل 

4 
 8.681 54687. 2.6667 دل ل

  رال  
 71205. 1.9167  ن ل 

5 
 11.782 60308. 2.6389 دل ل

  رال 
 66582. 1.6204  ن ل 

6 
 11.092 56577. 2.5833 دل ل

  رال  
 69164. 1.6296  ن ل 

7 
 4.638 75893. 2.1481 دل ل

  رال   
 61220. 1.7130  ن ل 

8 
 6.814 83266. 2.1296 دل ل

  رال 
 63147. 1.4444  ن ل 



 العاطفة المقيَدة لدى المراهقين
 

                                     220                                            مجلة العلوم التربوية والنفسية
 2025/ حزيران/  2(        161العدد )

9 
 7.828 70133. 2.3519 دل ل

  رال  
 72392. 1.5926  ن ل 

10 
 11.124 72122. 2.3241 دل ل

  رال 
 58004. 1.3333  ن ل 

11 
 10.730 63530. 2.6296 دل ل

  رال 
 73105. 1.6296  ن ل 

12 
 8.866 47030. 2.7222 دل ل

  رال    
 71689. 1.9907  ن ل 

13 
 739. 73123. 2.2685 دل ل

 ثا   رال  
 74204. 2.1944  ن ل 

14 
 8.936 63386. 2.5093 دل ل

  رال 
 71888. 1.6852  ن ل 

15 
 12.818 46026. 2.7778 دل ل

  رال 
 75688. 1.6852  ن ل 

16 
 4.759 67512. 2.5463 دل ل

  رال 
 85799. 2.0463  ن ل 

17 
 10.670 55465. 2.6944 دل ل

  رال 
 75636. 1.7315  ن ل 

18 
 1.689 73783. 2.2500 دل ل

 ثا   رال 
 71205. 2.0833  ن ل 

19 
 9.397 51155. 2.6667 دل ل

  رال 
 72934. 1.8611  ن ل 

20 
 1.000 76274. 2.2500 دل ل

 ثا   رال 
 73389. 2.1481  ن ل 

  
 Internal Consistency Methodم ي ل رااملو را ر ل  -  
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رع   را ئ رل  اق    جي ال   لأن ل  د  ل  راجل ل  ا م   رايق ل   ر  را  اةتف  رن  عيا   
رااله ر نرم ل علا ى راملق ل رر رن ل ا اة لق  ب  اةر  ا  ي لا ل ايل فق ما رايق ل   

  . 283،ص 2007 ا ص،
 أال    ةجل    ا  ر  لا ةجل اليق ل  

رايق ل   ق   دلى  رايمة ابا   با   ةجل  راةاحلا  ةمل   دلى  راط ي ل  ه    عا    
   79،ص 2016ع ةجة ة دلى    ا  ر ل  ا  را رايق ل   ل خل ا ، 

  7ج عل  
 داقل رار  ر  لا ةجل راكل ل ايق ل  راالمرل راي ا ر

 ي يل  رار  ر 
 ي يل  رار  ر  را اال  راةاحلا 

 را اال  راةاحلا 

  رال   0,489  11  رال  0.322  1
  رال   0,432 12  رال  0,418 2
 ثا   رال  0,055 13  رال  0,282 3
  رال   0,435 14  رال  0,434 4
  رال   0,533 15  رال  0,548 5
  رال   0,271 16  رال  0,502 6

  رال   0,515 17  رال   0,250 7

  رال   0,106 18  رال  0,363  8
  رال   0,469 19  رال  0,420  9

 ثا   رال  0,029 20  رال  0,466  10

 لؤش را ا و لق ل  دلمرل ل ا    -7
عي ت   لات و رن فق   رايق ل  لل عضب اق لاا، رر فق   ااا  را ئ رل راة  فرة ع 

  .85، ص 2004رنا فق م ل  رايلدا ، 
 Face Validityا و رااله ر 
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ه  لا   دل  ر ةحلة رر رملة  لةج  عيشي  ن ن  ا  را ع  ة ل ا لثةا ععض ةا 
ع ةجل ل ض داةا،  عق  اة راةا   ل  ه ر را  ن ل  رات و د  م ي  راج ر را راة  
اة راق ل  ب ل الةا   ل  ااة ل ا  را رايق ل  راالا  عق ر لا عأعترن ل، ع ان  ا ضا 
دلى ل ي دل ل  راالا ر راياقيا  رايةختتا  ا  دلة را ر  عاة را    ياةالا ة  

 ل  ة ف عاا ا  دلى  ا  رار  را عرا  ل  دلى راب ر   عرعترن ل. 
 
 

 Construct Validityا و راب ل  
االا    رامل  ل د  م ي   راج ر را  ا   رايؤش   راب ل   ل  اال ا و  اا    اة  عق  

ل     هل ارال     را ر  عراملق ل  اياا هل  لاللاا  عةمل   رةتل  ل ،  رايق ل   ا  را 
13,14,15 .  

  .88،ص 2004رااملو را ر ل  ه   اا  دلى ا و راب ل   رايلدا ، 
الر  را  1999عيشا  ع م ر   راةالا  راةتل    ا  راا د  م ي   رد ا  را ر  رن     

  .58،ص 2014اةتف  ت و راب ل   ل ا ، 
 لؤش  ثحلا ايق ل  دلمرل ل ا    

ف ت  بثحلا ر ةحلة رن فاط  ر ةحلة نةل د لةيلثلل ا  ي لاا ايا   ل  لاله  رامل ق 
  .255،ص 2009ر  لل راةاي   ان رايق ل  ربث  ل  ل ر دي ش،

  راى رن لاللاا رارل اك عنحلا راة  ربب  Nunnally & Bernstein   1994ر  فشا   
   0.80رع املعر  

 اشا  راى لالل  ثحلا دللَ .
 م ي ل فدل ر را ةحلة   -

فن لالل  راثحلا عا  ه   راط ي ل ه  عحلةر د  ي يل لالل  راةاحلا با   ةجلا       
رلإا ر  راة  نات  دلا ل ل  راةطبا  رلأعل عإدل ر اطبا  رايق ل  دلى رلإا ر  أنرم ة  

  فعاامل  لالل     Anastasi,1975,p  110عقرلا  تل   لا ة با  راةطب  ا        
  ل ره  ل   40راثحلا ب    راط ي ل  قللل راحلةثل بةطبا  رايق ل   دلى دا ل  بلال  
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  ا لل ل  راةطبا  رلأعل ف 21ملحل راي رة  ع ل  ثة فدل ر اطب  ا  رلا  تل   بلا  
عقلاةايلل لالل  رةاحلا با ا ن با   ةجلا رلإا ر  ا  راةطبا  رلأعل بلا لالل  راثحلا  

راط ي ل   دلى 91ف0ب     رلإا ر   فجل لا  راة  رة  دلى  لؤش ر  راق يل  ه    أب ا  عق     
 رايق ل  دب  را ل . 

                                                 
 
 

  8ج عل  
 لاللاا راثحلا 

 راالمرل راي ا ر 

 0,73 رارل   عنحلا 

 ٠.٩1 ردل ر را ةحلة  
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 الفصل الرابع

 رعا   د ع را ةل د 
ال ةل د راة  ا ا  فاا ل راحاا راالا  فالإجل ل د  أه راا  اةضي  ه ر رارت  د ضل 
ععضب   نا ر  فملة  ل   ق لا  لل  ل   ال  را ةل د  ه    ل لقشل  د   اضا  رايا  ر 

 راة ا لا عراي ة ةلا ب ل  دلى را ةل د عدلى را ا  راا ا   
   ا  ل ا ل  ا ر   اا ف دلمرل راي ا ر ا ل راي ره ا 

راحلاال      رااا ل  فا ر   ا ةجلا  رااملب   راية اه  فن  فاى  رلإةتل  ل  رايالا ل  اشا  
  فعقلنا رف لا لةر ق ة   35,890  ل ره  عل ره ل ل  ما  راي رة  ق  بلا    400 
  عقا  راةايلل را ةحلة راةل   ااا ل  34  ش يل بلا راية اه رار ض  اليق ل    5,622 

  عه  ربب  ل  راق يل را  عا ل 6.723عرة ر عج ا أن راق يل راةل  ل رايام قل بلال  
د    1.96  ف  رةتل  ل  عق اال  رااملب   راية اه  اتلاة  رار و  رن  راى  فشا   فليل    

   ا ضة  ان  19  عج عل  399  عق ةجل ة يل  0.05لمة ل  اال  
   9ج عل                                                 
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 ا ضة راالمرل راي ا ر ا ل راي ره ا  ا  راي رة  راد ر فل عراثلن يل            
راية اه  رااا ل

 رااملب 
رانا رف 
 رايا لةر 

راية اه 
 رار ض  

 ةجل  
 راا يل 

راق يل راةل  ل  
 رايام قل

راق يل راةل  ل  
 را  عا ل 

لمة ل 
 را اال 

400 35.890 5.622 34 399 6.723 1.96 0.05 
 

  أن راي ره ا  ا  راي رة  راثلن يل عراد ر فل ا ا ة دلمرل    19اةضة ل  را  عل        
ل ا ر  فعاا ع راحلةثل راحل  رنةشلة دلمرل ل ا   ا ل راي ره ا  ا  راي رة  دلى عا  
راة ش ل راجةيلع ل ا عة  اة ا  رايشلد  ه   رايةب ى رن رامبو را   م   را ي  ص را ا ر 
ل    فخلا ن  را مل   عرفضل  رلأنث ر  راا  ة  ل   فتلب ن  لاخ ف  را جلل  أن  را  ما  
رلأ عرة   راة را  لب  فر م ن ا   را جلل  أن  فاة    راخ ف،  ا  ر  نة  ل  را   ةر   راا  ة 
را   ةيل راة لا فل  لاة را   ل الةأقلة عايا  رثلو را مل  راى راة را  لب را عرة رانث يل  

  1981ف  Pleckراة لا فل الةلقلة لب راي ةيب را ر اا ش ش ا   
ععنا ع ةع لا          لب  ةرال  را ة  ل  ه    رار ل     Wong& Rochlen  2006عق  

د  هة   بلا  را للال  ما   ا ل  ل ا ر  دلمرل  عج    راى  ا الل  راة  
 (p.2,122,123)  Wong& Rochlenف 2006ف222

رار و   راثلن    اا ف  اال  را      ه ف  ايةاا   احال   راي ره ا   ا ل  ل ا    ا  دلمرل 
 فنل,   -    ة

  ا  ةا   لن    4.976  عاحلا  ق ة   37.325ئ   راية اه رااملب  ااا ل را   ة  
رلإنل,    ااا ل  رااملب   عاحلا     34.455راية اه  را ةحلة   5.872   عقلاةايلل    

  عه  ربب    5.273راةل   ااا ةا  لمة لةا  ئ   أن راق يل راةل  ل رايام قل  لنل     
   1.96ل  راق يل را  عا ل  

  10ج عل   
  اال رار عو ا  راالمرل راي ا ر دلى عا  ااا  را        ة  فنل,  

د     را   
 رلإا ر 

راية اه 
 رااملب 

 ةجل   راةحلا 
 راا يل 

راق يل راةل  ل  
 رايام قل

راق يل راةل  ل  
 را  عا ل 

لمة ل 
 را اال 
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را         لةاا   عا   دلى  رةتل  ل  ا عو  را  اال  ه لق  أن  را ة  ل  ه    عاشا  
عر  عن  Heathرنل,  ع لنل اتلاة را   ةف عق  رار ل ه   را ة  ل لب  ةرال   -    ة

  ر   لنل نةل د را ةرال اشا  راى رن  دلمرل ل ا   دلا ل ا ل را   ة ربث  ل   2017 
رانل,  مبو راة ش ل راجةيلع ل را   ةيل راة لا فل  لن را جلل ف و رن اك ن ا ا ة را  ر  
عراةاي  عد   راحقل  لثا عراةابا  د  رايشلد  فاةب  رنث ر عرن ملو رايملد ر فاةب عنا  

  (Heath et al ,.2017, p.1,3).    271بلنل رااا ل لق نل ل    لخ     ن ة ةجلل ف
 

 ثلن ل   راة ا لا  
علب    راي رة   ا   عتلاقهة  عد ر ل ة  راي ره ا   با   راجةيلع ل  راااقلا  اا ي  

 راة ةيماا  . 
راةابا  د  لشلد هة     راة ةيم  دلى  راكل ة  رع  قب  راا ر  ل   راي ره ا   اش  ب 

 ل   عن   ف رع ا ا  . 
ض عةر اتي ة ب نللد رةشل ر لأهلا  راطلحل د    ة ل راةالل  لب رب ل  ة  ال   

ا   راة ق يا   راي ش ا   قب   ل   راش    ا   عرة ر  ل ر  راق   دلى  راي ره ل  اة ر 
 راي رة  .  
 ثلاثل   راي ة ةلا 

 فج ر   ةرال دلى ش ر ة أ  ل ثا  راي ره ا   أن فق ن ر ةجلل را  ش  .  ●
 فج ر   ةرال ايا ال راااقل با  دلمرل ل ا   علةاا را ر  ل لث      ●
  ضحه را ر  ف عايل راالة  فراا عرن را م ر ف رابة ل ف را ل  ف ملو رايملد ر  . 
لث     ● راضط ر لا  دلى  ا   راالا   الحاا  ليلثلل  فج ر   ةرال 

 رضط ر لا راب   . 

37.32 200    ة
5 

4.976 398 5.273 1.96 0.05 

34.45 200 فنل,
5 

5.872 
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