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 الملخص 

المعطيات  وفق  المكاني  وتوزيعها  والزراعية  الطبيعية  النباتية  الأنواع  دراسة  الى  البحث  يهدف 
  م( 14- 9ه/8- 3بين القرنين )الجغرافية في بلاد الهند من خلال المصادر العربية الإسلامية  

والتي تم ملاحظتها في العديد من المصادر الأولية، لاسيما في كتب الجغرافية والرحلات، والتي  
: أنواع نباتية طبيعة، وأنواع زراعية. وشملت تلك الأصناف النباتات  فئتين رئيسيتين  صُنّفت الى 

الطبية والعطرية والتوابل والفواكه والثمار البرية والمحاصيل الزراعية واشجار الغابات التي مثلت 
لنهرية، ودخلت تلك مصدر تنوع الحياة النباتية والحيوانية، فضلًا عن دراسة النباتات البحرية وا 

النباتات في أبرز أقواتهم وأطعمتهم ومستلزماتهم المعاشية الى جانب الأنشطة التجارية، وسوف 
 .تقتصر الدراسة على الأنواع التي تم ذكرها في المصادر المتقدمة 
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Abstract 

This study aims to shed light on the natural and agricultural plant species 

in India, as documented in Arabic-Islamic sources between the 3rd and 

8th centuries AH (9th to 14th centuries CE). The research primarily relies 

on primary sources, particularly geographical and travel literature, which 

classified these plants into two main categories: natural species and 

agricultural species. 

These categories encompass spices, aromatic and medicinal plants, 

fruits, wild crops, agricultural produce, and forest trees, which 

contributed significantly to the biodiversity of plant and animal life in 

India. The study also explores marine and riverine plants, which played 

a crucial role in the daily lives of the population, being integral to their 

diet, livelihood necessities, and trade activities. 

This study is limited to analyzing plant species explicitly 

mentioned in the primary sources, focusing on their uses and their 

importance to the economic and social life of the people of India during 

that era. 

 المقدمة 

التحدث التوزيع  ان  النباتات   عن  او  الطبيعية  النباتات  سواء  الهندية  للنباتات  المكاني 
المزروعة يتطلب معرفة موقع وحدود الهند وتضاريسها وتربتها ومواردها المائية ومناخها، اذ تعد  

وأورد العديد من  تلك المتطلبات من محددات توزيع الغطاء النباتي في بلاد الهند وجزر بحرها.  
الرحالة والجغرافيون المسلمين وصفاً عاماً لبلاد الهند وأشاروا في الى معطياتها الجغرافية والتي  
 تباينت من منطقة لأخرى وفقاً لاختلافات ومؤشرات جغرافية عديدة مما سنتطرق اليه وفق الاتي: 

 القسم الاول: المعطيات الجغرافية

 الموقع والامتداد الجغرافي:  .1
في الإقليم الأول من الأقاليم السبعة المعمورة التي قسمها الجغرافيون العرب)ابن    تقع الهند

ص 1889خرداذبة،   الفقيه،  230،  ابن  ص1996؛  المقدسي،  61،  ص 1991؛   ،474  ،)
- ° 61°( شمالًا وخطي طول )37-° 8وموقعها القاري في جنوب قارة اسيا، بين دائرتي عرض )

°( شرقاً، وتوصف بانها ارض واسعة ومترامية الاطراف في البر والبحر والجبال والسهول  100
(  Indus( والسند )Tibbatوالصحاري، وتضاف اليها مما يلي الجبال المتصلة بأرض التبت )

مساحة الهند بقوله:    (، وقد ذكر القزويني66/ 1،  2005؛ المسعودي،  90، ص 2002)مجهول،  
 ن في العرض" "تكون مسافتها ثلاثة أشهر في الطول وشهري
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تقدر   بين البر والبحروذلك مقارب لما ذكر في عدد من المراجع المعاصرة بأن سعتها  
 (. 127مليون هكتار( )القزويني، د.ت، ص 329)

 التضاريس:  .2
بين سعة بلاد الهند وتنوع  تنوع سطح الهند مع اتساع امتدادها الجغرافي، اذ ربط القزويني 

"بلاد واسعة كثيرة العجائب... أكثر التضاريس وتأثير هذا التنوع بوجود النباتات النادرة فيها بقوله:  
أرض الله جبالًا وأنهاراً، وقد اختصت بكريم النبات"، ويقسم سطح شبه القارة الهندية الى أربعة  
اقسام تضاريسية، تتباين بصورة حادة في اشكالها الخارجية وتاريخها الجيولوجي، وتشمل الجبال  

جبالها بقوله: ان    (. وصف ابن قدامة 127والسهول والهضاب والصحاري )القزويني، د.ت، ص 
تتمثل بالجبال الشرقية والغربية، وهي كقوس   (، 148، ص 1981"فيها جبال عظام" )ابن قدامة،  

وقسم منها ينحرف نحو بحر الهند باتجاه يمتد من شمالي كشمير شرقاً بميله الى شمالي )أسام(  
 . ( 14، ص 2002؛ مجهول، 37، ص 2001إقليم البنغال )الحسني،  

 التربة: .3
تعد حالة الهند الجغرافية فريدة من نوعها بالنسبة للتربة، ووصف ابن بطوطة ارض الهند بانها  

(، لأنها توفر العديد من الظروف المؤاتية لنمو المحاصيل  97/ 3،  1996"تربة طيبة" )ابن بطوطة،  
وتوافر   الخصبة  والتربة  المنبسطة،  الشاسعة  الأراضي  مثل  المختلفة،  والنباتات  من  الزراعية  المياه 

( والسند  Ganjوالامطار والأنهار، ولان التربة الرسوبية في السهول الفيضية التي كونتها انهار الكنج ) 
الغرينية  الترب  من  )المسعودي،    تعد  باستمرار  خصوبتها  تجدد  التي  ؛  282/ 1،  2005المتحركة 

لذلك تعد تربة بلاد الهند من  (، 309، 201، ص 2008؛ ابن الوردي، 73، ص 2011المشهداني، 
  أغنى الترب وأكثرها تنوعاً، لاسيما بالقرب من أودية الأنهار وضفافها مما يجعلها ملائمة لنمو العديد 

اذ كانوا يزرعون عدد من المحاصيل على ضفافها ثلاث مرات    والنباتات،   من المحاصيل الزراعية 
 (. 73،  72، ص 2011؛ المشهداني،  22، ص 1991؛ المقدسي،  88/ 1،  1989سنوياً)الادريسي،  

 المناخ: .4
وصف القلقشندي مناخ الهند بالمعتدل في فصول السنة وقال: "بلاد معتدلة لا تتفاوت 
حالات فصولها، ليست مفرطة في حرّ ولا برد، بل كأنّ كلّ أوقاتها ربيع، وتهبّ بها الأهوية 
والنسيم اللطيف، وتتوالى بها الأمطار مدّة أربعة أشهر، وأكثرها في أخريات الربيع إلى ما يليه  

ا د.ت، صمن  )القلقشندي،  الهند 127لصيف"  مناطق  جميع  ان  الوصف  ذلك  يعني  ولا   .)
تتصف بالاعتدال، نظراً لاتساع مساحة شبه القارة الهندية وتنوع سطحها وطول سواحلها لذلك  

(. ومثال على ذلك: المناطق 127اختلف مناخها من منطقة الى أخرى )القزويني، د.ت، ص
ا )دهلي(  مناخ  ومنها  نهر  الوسطى  تقع على حوض  اذ  الهندية  المناطق  بقية  اختلف عن  ذ 
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(،  16، ص 1970؛ الندوي،  4/17،  1991)الجمنا( وفي وسط الحقول الخصبة )ابن بطوطة،  
 (. 3/105،  1991وطبيعة ذلك المناخ حافظ على المزروعات من التلف )ابن بطوطة، 

 الموارد المائية:  .5
تتمتع بلاد الهند بتنوع جغرافي واسع، ما يجعلها غنية بالموارد المائية كالأنهار والبحيرات التي  

قدم العمري وصفاً للموارد المائية التي تغذي  تُستغل في الري والزراعة ومختلف الاستخدامات الأخرى، و 
ارض الهند وضواحيها وقال بان فيها "أنهارا ممتدّة تقارب ألف نهر كبار وصغار، منها ما يضاهي  
النيل عظما، ومنها ما هو دونه، ومنها ما هو مثل بقيّة الأنهار. وعلى صغار الأنهار القرى والمدن؛  

 (. 3/49، 2002العمري، ح" ) وبه الأشجار الكثيفة والمروج الفي 

 القسم الثاني: التوزيع المكاني للنباتات الهندية

تتوزع النباتات في الهند وفقًا للأقاليم الجغرافية، التي وردت في المصادر الجغرافية )أبو  
النويري،  5/72القلقشندي، د.ت،    ؛354،  353د.ت، ص  الفداء، فقي    (،211/ 1،  2002؛ 

دهلي تنتشر البساتين الكثيرة، واكثر   جنوب شرق المناطق الوسطى من بلاد الهند، وبالتحديد  
أشجارها )العنبا(، وفي مدينة قنوج تنتشر زراعة قصب السكر، الذي يحمل الى دهلي، وتتصف  

، بالزروع والغلات الكثيرة وبالأخص القمح، ومن هذه المدينة  دهلي   غربمدينة ظهار )المألوة(  
 (. 22، 16، 4/10،  1991تصدر أوراق التنبول إلى دهلي )ابن بطوطة، 

من الهند والتي يمكن ايجاد الكثير من النباتات التي أوردتها المصادر   الشمالية   وفي الاقاليم 
بطوطة،    البلدانية  الاصطخري،  3/2011،  1991)ابن  الفداء،  ؛ 6، ص2004؛  د.ت،    أبو 

في عدد من المناطق الشمالية الجبلية وامتداداتها الغربية والشرقية، المتمثلة بسلسلة   (353ص
جبال الهيمالايا وهضبة التبت، والتي تحتوي على الكثير من الأشجار والنباتات المختلفة كالصنوبر 

لمروج والسرو والبلوط ومجموعة من الأعشاب البرية المختلفة والرياحين المتواجدة في الغابات وا 
في شمال الهند وكثير منها يحتوي على حبوب صالحة للأكل، وتنتشر على جبالها العود والفلفل 

،  1889؛ ابن خرداذبة،  147،  141، ص 1983)البيروني،  عليها دابة المسك والافواه التي تتغذى  
 (. 273، 104؛ القزويني، د.ت، ص 84، ص1999؛ السيرافي،  230ص

من بلاد الهند أراضيي سياحلية، تتوزع فيها عدة أقاليم ومنها  المنطقة الجنوبيةاما اقاليم  
إقليم المنيبيار اليذي يعيد من الأقياليم التي تتميز عن غيرهيا بوفرة غطيائهيا النبياتي والتي تمتيد الى  
عدة مدن تابعة لها وهي )فاكنور وابي سييييييييييييرور وكولم وكنبايه وتانة(، وتنبت فيها أنواع مختلفة 

جار النارجيل التي تنتشيييير فيها بشييييكل كثيف وعلى نطاق واسييييع، كذلك من النباتات، ومنها أشيييي
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يزرع فيها قصييييييييب السييييييييكّر بكثرة والذي يتميز بمذاقه اللذيذ الذي لايوجد له مثيل في بلاد الهند 
 (.11، ص2009؛ الصوفي، 49، 4/39، 1991)ابن بطوطة، 

من إقليم كجرات تنتشر الغابات والحشائش والنباتات   سواحل الهند الغربيةوفي مناطق  
الأشجار   من  تعد  التي  البقم  وأشجار  كثيف،  بشكل  والملتفّة  في  القيّمة  المتسلقة  تدخل  التي 

الصناعات المتعددة، وتنشتر في مدن )هنّور وباسرور(، البساتين والاعشاب والرياحين المتنوعة  
 (. 5/70؛ القلقشندي، د.ت، 354د.ت، ص أبو الفداء،؛  493، ص1980)الحميري، 

والممتدة الى الصين شرقاً هي صحاري جرداء او شبه جرداء، أما الاقاليم الشرقية للهند 
النباتي او تقتصر على النباتات الشوكية، اما المدن الواقعة على الجزء يكاد ينعدم فيها الغطاء  

الفاصل ما بين المناطق الصحراوية والأراضي التي تجري فيها الأنهار تكون مليئة بالمساحات 
 ( د.ت،  10، ص 2009الصوفي،  الخضراء مثل الأشجار والحشائش والاعشاب  القلقشندي،  ؛ 

(، زُرّع فيها أشجار العنب Kolkata(، ومنها مدينة أباد )كلكلتا/ 45، ص2002؛ مجهول،  5/71
 . (4/25، 1991)ابن بطوطة، والرمان ويثمران مرتين في السنة  

منبسطة وسهلية او هضاب تنتشر فيها المساحات الخضراء   المنطقة الغربية تُعد اراضي 
على نطاق واسع، ويتوقف تنوع الغطاء النباتي فيها على اختلاف نوع التربة في كل منطقة، ووفرة 

فيها والأرز  .  (10، ص2009)الصوفي،    المياه  الخضراوات  زراعة  بحقول  المنطقة  وتشتهر 
)ندربار/  مدينة  في  وبالأخص  المختلفة  الحبوب  في  Nandurbarوالحنطة ومحاصيل  الواقعة   )

الهند   الغربي من  على طول   المحاصيل . وتمتد زراعة  (27/ 4،  1991)ابن بطوطة،  الشمال 
الغربي لبحر الهند، كالحبوب مثل الحنطة والشعير والارز، فضلًا عن التوابل كالقرنفل    الساحل 

يل وجوزة الطيب، كما يزرع في بساتينها أشجار النخيل والسدر والموز والفلفل الأسود والقرفة واله 
 (. 477، ص1980)الحميري، والصبار، والغالب على غاباتها شجر السنط والقصب  

 القسم الثالث: الأنواع النباتية والزراعية 

  تعددت وتنوعت الأنواع النباتية الطبيعية والزراعية وتم ملاحظة ذلك في العديد من المصادر الأولية 
النويري،  81،  3/80،  2002العمري،  ؛  3/96،  1991)ابن بطوطة،     ، (11/13،  2002؛ 

لاسيما في كتب الجغرافية والرحلات ودخلت في أبرز أقواتهم وأطعمتهم ومستلزماتهم المعاشية الى  
جانب الأنشطة التجارية وسوف تقتصر الدراسة على الأنواع التي تم ذكرها في المصادر المتقدمة  

 وفق الاتي: 
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 أولًا: الأنواع الطبيعية: 

يقصد بالنبات الطبيعي: ما تخرجه الأرض من نبات من تلقاء نفسها دون أن يكون للإنسان 
ابوعيانة،   و  )جودة  الغابات  واشجار  والاعشاب  الحشائش  وتشمل  نموه،  في  ،  2012دخل 

(، وبمعنى آخر يمكن القول إن النبات الطبيعي هو ثمرة الظروف الطبيعية وحدها وأن  303ص 
؛ نبهان، 291، ص  1971نسان في استغلال الظروف الطبيعية )فايد،  الزراعة ثمرة جهود الإ

 لعل من أبرزها:(.  315،  2008

 (: Condireالتوابل ) .1
اعشاب موسمية تستخدم ثمارها المجففة او بذورها في الغالب كمنكهات تتم اضافتها الى  
اللاذع، كما تتلون  الحاد  النفاذة والطعم  بالرائحة  العطور، فهي تتميز  او  الأطعمة والحلويات 
بعضها بألوان مميزة، فهي تضفي نكهة محببة وطعماً مستساغاً، وتعد الهند من أكثر البلدان  

نوعاً من توابل البذور المزروعة    20ة لنباتات التوابل والبهارات التي تقدر اعدادها حوالي  المنتج
البرية   لعلاج  ( Singh, 2007, p.186) او  التوابل  استخدمت  الناس  من  الكثير  ان  كما   ،

من   متنوعة  مجموعة  من  التوابل  على  الحصول  ويتم  المتعددة،  العلاجية  لفوائدها  الامراض، 
ي تنمو في المناطق الاستوائية من الهند ومن اجزاء الأشجار والنباتات مثل )البذور،  النباتات الت

 والجذور، والسيقان، واللحاء(، والتي سنذكرها بالتفصيل لكل نبات من التوابل: 

في  (:  Syzygium aromaticum)  القرنفل -أ الواقعة  المناطق  من  العديد  في  تنمو  أشجار 
(،  213، ص 2001؛ اليعقوبي،  247،  246/  30،  1965جنوب الهند وجزيرة جاوة )الزبيدي،  

منظور،   العرب")ابن  أرض  نبات  من  ليس  هندي  "شجر  انه  منظور  ابن  ،  1984وذكر 
يعد من أفضل  (، ويكون على صنفين: منه يسمى الذكر، ومنه الثمر ويسمى الانثى، و 11/556

(، وتستعمل عيدانه لتطيب الطعام 1047، ص 2005أنواع الافاوية واذكاها رائحة )الفيروزآبادى،  
وكان الهنود يجففون هذه الازهار    القرنفل،  ويُطلق على الزهر المتساقط من شجرته نوّاروللعلاج،  

،  1992؛ ابن البيطار،  118/ 4،  1991عند سقوطها ويبيعونها للتجار الواردين اليهم )بطوطة،  
اما ثمرة القرنفل يطلق   (،46، ص 1987العمري،  ؛  319، ص1980؛ الحميري،  3/128ص

(، وتعرف 3/41،  2002العمري،  ؛  246/  30،  1965عليها الهنود اسم )جوزبوا( )الزبيدي،  
بطوطة،   )ابن  )البسباسة(  فيُسمى  منها  يتكون  الذي  والزهر  الطيب،  بجوزة  العربية  البلاد  في 

(، اما لحاء  2/619،  1988؛ الأصبهاني،  553، ص 2005؛ الفيروزآبادى،  4/118،  1991
الشجرة يسميه الهنود باسم )طاليسفر(، والنوع الجيد منه ما يكون لونه اصهب او أحمر مائل  

  ؛ 240/ 1،  1992واد، يستخلص منه الأطباء الهنود الكثير من العلاجات )ابن البيطار،  سالى ال
تتميز براوئح زكية وعطرة  والاماكن التي ينمو فيها القرنفل  ( 112، 111/ 22، 2002العمري، 
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؛  213، ص2001اليعقوبي،    جدًا، حتى إن الناس يطلقون على تلك الأماكن اسم "ريح الجنة" 
 . (46/ 12،  2002النويري، 

يحمل اوراقاً    نبات عشبي معمر ينتمي الى الفصيلة الزنجبيلية  (:Curcuma longa)الكركم   -ب 
على شكل مجموعات، ولون ازهارها صفراء تجتمع في سنابل كثيفة، يُستخرج منه العقار الذي  

(، ويُعرف ايضاً بأسم )زعفران 285، ص1988يجمع بين الصفات التابلية والطبية )جمعة،  
روق  الهند(، ويقال ان أصله يعود إلى الصنف الكبير من نبات "عروق الصباغين" التي تتميز بع

صفراء ونباته يُعرف ايضاً بأسم )بقلة الخطاطيف( وقال ابن البيطار: "الكركم المعروف عندنا  
عروق يؤتى بها من الهند... يسمى بالفارسية الهرد وأهل البصرة يسمونها الكركم والكركم هو  
البيطار،  )ابن  بالزعفران"  يصبغ  كما  أصفر  صبغ  به  يصبغ  لأنه  بالزعفران  شبهوه  الزعفران 

1992 ،1/325 .) 
)المقدسي،  (:  Thyme)الزعتر   -ت  الهندي(  )الصعتر  او  هندي(  )دار  أيضاً  ،  2010ويسمى 

من الهند، واوراقه ذات نكهة   نبات ينمو في المناطق الصحراوية أو شبه الصحراوية (،  2/498
،  2008طيبة فضلًا عن كونه من التوابل الا انه يستخدم كعلاج لأمراض المعدة والرئة )خضر،  

 (. 242ص
) -ث  السوداء  طولون،    (:Nigella sativaالحبة  )ابن  التاريخية  المصادر  ،  1995اختلفت 

( في تسمية هذه الحبة بالحبة السوداء وهي  201، ص2008؛ ابن الوردي،  172،  171ص
التسمية العربية، وعند الفرس )الشونيز(، اما عند الهنود يطلق عليه )الكمون الأسود( ويسمى 

 . (131، ص2004الخردل( )الذهبي، ايضاً الكمون الهندي. وقيل انه ) 
ذكر ابن بطوطه ان الزنجبيل موطنه في بلاد الهند، ويكثر   (:Zingiber officinale)الزنجبيل   - ج

ويعد من  (، وبالأخص في المناطق الحارة،  94/ 3،  1991)ابن بطوطة،    نموه في اقليم المنيبار
متر( تقريبا، ويحمل اوراقاً رمحية الشكل،  1النباتات المعمرة يتكاثر وينمو الى ارتفاع يصل ) 

يحتوي على زيت طيار، لها رائحة العقار المميزة، ولكن ليس   وساق أجوف يحمل هذه الأوراق
 . (334، ص 2008)ابن الوردي،   للزيت حرافة العقار، ويستعمل تابلًا ومسكناً ومنبهاً 

 النباتات العطرية: .2
التيهي   لأغراض    تلك  النباتات  هذه  وتستخدم  عطرية،  زيوت  على  خلاياها  تحتوي 

لأغراض   أو  العطور،  وتحضير  لصناعة  اساسية  كمكونات  أو  غذائية  كمادة  منها  متعددة، 
ومعظم هذه العطور التي تحتوي على زيوت عطرية يحصل  الاستشفاء من عدد من اليامراض.

مؤلفين،   )مجموعة  المختلفة  والرياحين  الورود والأزهار  ومن  (.  13/271،  1988عليها من 
 بينها: 
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)  العود  -أ مشترك يطلق على كل نوع من   اسمالعود    (:Aquilaria malaccensisالهندي 
وصف الرحالة ابن    (،448/ 2،  1995الخشب، وعلى كل غصن او أصل خشبي )الإشبيلي،  

، ولا  سواءبانها تشبه "شجر البلوط إلا أن قشره رقيق وأوراقه كأوراق البلوط    بطوطة شكل الشجرة
عطرية   فلا  وورقها  شجرته  عيدان  وأما  العطرة،  الرائحة  وفيها  ممتدة  طويلة  وعروقه  له  ثمر 

،  2001)الحسني،  (  Aakr(، ويسميه أهل الهند باسم )أكر/118/ 4،  1991)ابن بطوطة،  فيها"
 (. 51ص 

) -ب  الطيب  أوراق طويلة  (:  Nardostachy’s Jatamansiسنبل  له  الحشائش  يشبه  نبات 
، ينمو ( 40/ 3،  2002العمري،  ) وزهره ذو لون بنفسجي، ويُستخدم في مجالات العلاج والزينة  

، وله عدة أصناف  (12/43،  2002)النويري،    في اراضي الهند بين الاودية والمنحدرات والجبال
وافد،   )ابن  الجبلي  والسنبل  )القليطي(،  بأسم  المعروف  الرومي  والسنبل  الطيب،  سنبل  ومنها 

)الناردين/75، ص 2000 ايضاً  ويسمى  )الهندي(  الطيب  سنبل  فأما   ،)Nardin)   (  ،العمري
، فينمو في داخل جبل يُسمى )عنقس( في الهند، والأنواع الجيدة منه حديثة  ( 22/107،  2002

كمية وفيرة من المياه ولونها مائل الى الصفرة، واذا تم    المنبت وصغيرة الحجم، وتحتوي أوراقه 
البيطار،   طويلة)ابن  لفترة  الفم  في  رائحته  بقيت  وافد،    ؛3/48،  1992مضغه  ،  2000ابن 

 (. 75ص
أصنافه، والصنف الثاني يميل لونه الى    ويسمى السنبل بالهندية )خلنجىّ( ويعد افضل

السواد، والصنف الآخر يدعى )العصافير( ويكون لونه احمر، واذا تناوله الشخص بيده لمدة  
(. وذُكرّ  44،  43/ 12،  2002النويري، )  ساعة ثم استنشقه، تصبح رائحته مشابهة لرائحة التفاح

ان الدواب التي تتغذى على اغصان واوراق السنبل في المناطق الجبلية، فإنها تنتج المسك من  
(، وذكر اليعقوبي ان 228،  131، ص1980الحميري،  ؛  513/ 1،  1989الادريسي،  غذائها )

في ذلك الجبل الواقع في قشمير تنمو حشيشة يطلق عليها اسم )الكدهمس( او )الكندهسة( والتي  
 تتغذى عليها الغزلان لتنتج أفضل أنواع المسك الهندي.

نبات ويؤتى به من بلاد الهند شبيه بالقشور كأنه قشر شجرة التوت يدخن به   : ( bankبنك )  -ت 
لطيب رائحته ويقع في أخلاط الدخن المركبة، "وأجوده الأصفر الخفيف العذب الرائحة الأبيض 

 (. 209، ص2001الرزين" )البلدان، 
: عود ذو رائحة طيبة من شجرة )الرشدية( موطنها في الأجزاء الشرقية من بلاد الهند قلمبق  -ث 

 (. 8/372،  2000من فصيلة الخرنوبيات وثمرها حامض الطعم وتصلح للشراب ايضاً )دُوزِي،  
الطيبة،  Cinnamomum camphora)الكافور - ج الرائحة  ذات  الضخمة  الأشجار  من   :)

وتكون ازهاره بيضاء اللون شبيهة بزهرة الاقحوان، وينبت في جبال بحر الهند وجزره )الزبيدي، 
1965 ،14  /58 .) 
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الكافور الأحمر ذات الرائحة الذكية )الفيروزآبادى،   وخشبه ابيض هش ويوجد في جوفه مادة 
(، ومن اصنافه )الرَبَاحِيّ(، والنوع الاخر )الفنصوري( من جزيرة سرنديب )ابن 471، ص 2005

 (. 5/65،  2000؛ دُوزِي، 4/296،  1992البيطار، 
منظور،    :الفَاغِرة   - ح )ابن   " الْهِنْدِيِّ النَّيْلُوفَرِ  أُصول  "إِنه  وَقِيلَ:  يب،  الطِّ أنواع  من  ،  1984نوع 

(، اما ثمرتها تشبه حبة الحمصة وفي داخلها حبة سوداء تستخرج منها المواد الفعالة التي  5/60
 (.209/ 3،  1992)ابن البيطار،  تستخدم كعلاج متنوع 

نبته هندية يسمُّونها )راثي بيل( منبته في أقليم البنغال والدكن والعديد من أنحاء   (:Pilea)بيلا   - خ
بلاد الهند، وتميز بأزهاره العطرية، وهو على ثلاثة أصناف: )راثي بيل، وموتيا، وموكره(، وهي 
الهنود ذلك النبات بصناعة قلائد الزينة، والعطور، لان   متقاربة في الشكل والرائحة، استخدم 

 (. 50، ص 2001ره من احسن أعطار الهند )الحسني، عط

 الطبية: النباتات .3
بانها النباتات التي تحتوي على مركبات طبيعية في أجزائها ذات  النباتات الطبية    تعريف يمكن  

خواص علاجية او وقائية معينة لأمراض الانسان او الحيوان، وفي العادة لايوجد خط فاصل بين  
النباتات التي تُستخدم كغذاء او كدواء، اذ يمكن ان يُستخدم النبات في العلاج او الطعام، كما ان العديد  

ما يجعلها تصنف ضمن النباتات الطبية  لبرية الصالحة للأكل لها فوائد طبية أو علاجية،  من النباتات ا 
 ومن أبرزها: .  ( 378،  3، ص 2017)العجيلي و وحيد،  

نوع من الاشجار له ورق يشبه ورق اللوز الأخضر ولون ساقه واغصانها    (: Caesalpinia) بقم   - أ 
)الادريسي،    وفروعها تميل الى اللون الأحمر وشجرته تشبه شجر الرَمان، وموطن انباته بارض الهند 

أبو الفداء، د.ت،    ؛ 264، ص 1980؛ الحميري،  141/ 1،  1992؛ ابن البيطار،  76/ 1،  1989
وطعمه مر مثل العلقم لا يؤكل" )ابن  ، اما ثماره تشبه الخرنوب، " ( 71/ 5؛ القلقشندي، د.ت،  360ص 

)التركماني،  ( 66، ص 1996الفقيه،   العديدة  العلاجية  خصائصه  بفضل  طبية  استخدامات  وله   .
 (. 26،  25، ص 2000

نبات عشبي ينمو في المناطق الاستوائية في الهند ويطلق عليه البعض    (: Phyllanthus)   أملج  -ب 
: تتكون باللغة  )الايورفيدا  ( Ayurveda"عنب الثعلب الهندي" ويستخدم منذ القدم في طب الايورفيدا ) 

( تعني علم او معرفة، أي )علم الحياة(  veda( وتعني حياة، ) āyusالسنسكريتية من مقطعين ايوس ) 
،  2016هي منظومة من تعاليم الطب التقليدي التي نشأت في شبه القارة الهندية. بورمان و كوتشيه،  

، لها نوى مستديرة حاد الطرفين، وإذا نزعت عنه قشرته تنقسم ، وثمرته دائرية خضراء ( 133ص 
واجوده النوع النواة إلى ثلاث قطع، والمستعمل منه ثمرته التي على نواه، وطعمه مر عفص،  
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البيطار،   في علاجها)ابن  اسهم  التي  الامراض  لتعدد  الادوية(  )سيد  وعُدّ  )شيراملج(  المسمى 
 . (248، ص 2000التركماني،  ؛ 1/75، 1992

حبة سوداء هندية الأصل شكلها مقارب لشكل الذرة الا انها أكبر   :(Aegle marmelosبل ) -ت 
حجماً، وتكون مجرودة الرأس في داخلها ثمرة دهنية ذات نكهة مرّة، لها العديد من الفوائد الطبية 

 (. 448/ 2، 2010؛ المقدسي، 154/ 1، 1992)ابن البيطار، 
نبات اصله من الهند وعروقه صفراء اللون، ومن فوائده الطبية يسهل المرة السوداء :  شيربخشير -ث 

البيطار،   )ابن  المعدة  من  الفاسدة  والمواد  المحرقة  الغليظة  الأخلاط  ويخرج  ،  1992والبلغم 
3/100 .) 

وهو نوعان، منه شجر معروف بأسم )الخمان(، والنوع الثاني حشيشة  :  (Sambucusالخمان ) - ج
تُسمى )أقطي( ويستخدمها الهنود كدواء عشبي، ويوجد نوعان آخران ايضاً: أحدهما يُعرف باسم 
)بل( والنوع الآخر يقال له )شل(، والشل عند سائر الأطباء دواء هندي وعند تناوله يسهل في 

،  2000؛ دوزي،  6/31،  2002؛ الرازي،  68،  67/ 1،  1992عملية الهضم )ابن البيطار،  
6/344) . 

شبيه بالفستق، يغطيها قشرة وفي داخله ثمرة دهنية تشبه ما يوجد داخل حب   هندية  ثمرة  :فل - ح
الكبار، ولونها ما بين الصفرة والبياض،   الثمرة في  الصنوبر  صناعة العديد من  تُستخدم هذه 

 . ( 8/105،  2000؛ دوزي، 3/230،  1992الأدوية الهندية )ابن البيطار، 
يشبه   :ماسفود - خ نباته  الأدهان،  في صناعة  ويدخل  الهندي،  الطب  في  كدواء  يستخدم  نبات 

الياسمين الأبيض في مظهره، الا انه لا توجد معلومات كافيه حول هذا النبات، سوى ما ذكره  
البيطار،   )ابن  فوائده  الى  يتطرق  لم  ولكنه  شكله  وصف  اذ  البيطار  ؛  407/ 4،  1992ابن 

 (. 474/ 2، 2010المقدسي، 
يتوفر بأربعة اصناف منها الأصفر المحمر صغير الحجم،    نبات شجري   (: Terminalia)   هليلج  - د 

التي   الموجودة  الهندي وهو اجودها، وذلك للصمغة  الرديء، والأسود  النوع  الكابلي وهو  والأسود 
 . (474/ 2،  2010؛ المقدسي،  503،  4/502،  1992)ابن البيطار،  تستخدم في صناعة الادوية  

يطلق عليه الهنود تسمية )دوادهر( )الانطاكي، د.ت،    (: Commiphora wightii)القوقل/   المقل  - ذ 
(، وهو من النباتات البرية الطبية التي تشبه النخلة وشجرته عالية الارتفاع ويمتاز بقصر  390/ 1

يُستخرج من ذلك    (، 453/ 4،  1992سعفه، ينمو في المناطق الحارة من بلاد الهند )ابن البيطار،  
)راتنجي   )الكندر( النبات صمغ  يُسمى  باسم   عطري(  الذكر   المعروف  الطب    ، لبان  في  يُستخدم 

اذا كان رطباً، فاذا تجف تُسمى )الوقل(    ، ولشجرة المقل ثمرة تسمّى )ديميس( الأيورفيدي الهندي 
 .( 321/ 11،  2002)النويري،  
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 القسط الهنديوهو التسمية المحلية المتداولة في الهند لنبات    :(Saussurea costus)  التبر - ر
البحري أو   لعلاج مختلف ،  القسط  الثقافات  العديد من  في  يُستخدم  عشبي وطبي  نبات  وهو 

(. وينمو في المناطق الجبلية العالية في  264،  263، ص 1990الأمراض )ابن قيم الجوزية،  
 (. 283، ص 1971الهند، وخاصة في منطقة كشمير )شمس الدين،  

 والثمار البرية: الفواكه .4
؛ الصغاني،  248/  1،  1991ولها عدة تسميات اوردتها المصادر التاريخية )ابن بطال،    : النارجيل - أ 

؛ ابن  417، ص 2005؛ الفيروزآبادي،  483،  420،  201/ 4،  1965؛ الزبيدي،  401/ 1،  1987
البَارَنْجُ، الحَشْرَجُ، الجَوْزُ البَرِّيّ، وَالرَّانِجُ(.  ( ومنها )جوز الهند، برنج،  284،  214/ 2،  1414منظور،  

كثُرت اشجاره في العديد من مناطق الهند وفي جزر ذيبة المهل وتمت الإفادة من الجوزة والسائل الذي  
؛  128،  127/ 2،  1991في داخلها يسمى )الاطواق( يتميز بمذاقه الحلو وقوامه الغليظ )ابن بطوطة،  

شجر النارجيل اثني    (. ويحمل 104/ 1،  2013؛ سبط ابن الجوزي،  470/ 4،  1992ابن البيطار،  
عشر عنقود من الجوز سنوياً، ينبت في كل شهر عنقود جديد يحمل ما يقارب ثلاثون ثمرة )ابن  

 (. 656/ 11،  1414؛ ابن منظور،  1062، ص 2005؛ الفيروزآبادي،  55/ 4،  1991بطوطة،  
وهو شجر السدرة الشائكة ويختلف نوع النبق الموجود في البلاد العربية    (:Rhamnus)  النّبق -ب 

الهند ؛ البستاني، 93/ 3،  1991، ووصفها الرحالة ابن بطوطة )ابن بطوطة،  عن نظيره في 
( عندما زار مدينة أبوهر الهندية اذ ذكر أن  71، ص 2011؛ المشهداني،  170/ 10،  1900

 النبق "عندهم عظيم الجرم، وتكون الحبة منه بمقدار حبة العفص، شديد الحلاوة".
(: اشجاره عادية، ثماره شبيهة بالزيتون، لونها اسود، في داخلها  Syzygium cumin)  جَام ن -ت 

نواة واحدة، وطعمه كالاجَّاص ما بين الحلاوة والحموضة، وهو من أنفع ثمار الهند )الحسني،  
 (. 45، ص 2001

تُسمى    :(latifolia bassia)المَهْو ا   -ث  الهند  بلاد  من  السهلية  المناطق  في  تنبت  شجرة  اسم 
(، ولون أوراقها تتراوح ما 39/579،  1965؛ الزبيدي،  127/ 10،  2000)دُوزِي،    )الانكور(

بين الأحمر والاصفر، وثمرها يشبه الإجاص الصغير، شديد الحلاوة، وفي أعلى كل ثمرة توجد 
وعند تجفيف الحبوب في الشمس، يصبح مذاقها قريبًا من طعم  حبة صغيرة بمقدار حبة العنب،  

)ابن بطوطة،   )الحسني،  (95،  94/ 3،  1996التين  الزيت  الثمر يصنعون منه  ، ونوى هذا 
 (. 45، ص 2001

 (. 9/278،  2000: "ثمرة هندية بحجم الجوز وطعم الرمانة" )دُوزِي، لنكن - ج
الشيء مع نتوءات، : شجرة عظيم كشجر الجوز، واوراقه عريضة، وثمره مستدير بعض  بَدْهَل - ح 

 (. 45، ص 2001وطعمه يميل الى حموضة ممزوجة بالحلاوة )الحسني،  
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 (. 9/169، 2000، كويلا، كويله: فاكهة هندية شبيهة بالبرتقال )دُوزِي، كوله - خ
فاكهة هندية الاصل، تقارب البطيخ حجماً، وورقه أصفر، وفي طعمه عفوصة،    :(Bealبِيل ) -د 

ورائحته كرائحة الخمر شديد العطرية، تنضج في شهر تموز، وأهل الهند ينقعونه في السكر في  
 .(45، ص2001وأحياناً يطهونها مع الزنجبيل )الحسني،  حال قطفه، فيستحيل طعمه العفص،  

 : الغاباتالأشجار  .5
تتميز الهند بتنوع كبير في الأشجار والغابات، وتمتد على مساحة واسعة تشمل مناطق 

مناخية مختلفة، مما يساهم في تنوع الحياة النباتية والحيوانية، وتمثل ايضاً مصدراً للأخشاب  
 :لعل من أبرزهاوالمنتجات الطبيعية الأخرى. 

خشب هندي يكثر جلبه إلى بلاد العرب، وله خصائص كثيرة اذ يمتاز بالقوة والصلابة  كلن:   -أ
 ولاتوجد معلومات عنه في المصادر سوى ما ذكره ابن البيطار.  (. 338/ 4،  1992)ابن البيطار،  

من أعجب أشجار الهند وهو شجر )الجميز( طويل الاغصان،  (:  Ficus sycomorusبركد )  - ب 
بالشجرة الاصلية، حتى تملأ الشجرة  تتدلى فروعه الى الأرض فتتأصل فيها وتصبح أشجاراً متصلة  

الواحدة مساحة كبيرة، وتصبح غيضة واسعة، وقد عدو لبعضها نحو ثلاثة آلاف جذع، ولها ثمر  
 (. 42، ص 2001صغير يسمى جميزا )الحسني،  

بارُ وهو حَمُلُ شَجَرةٍ طعمُه أشَدُّ حُمُوضةً    :(Tamarindus indicaالهندي )  التمر -ت  سُمي الصُّ
من المَصْلِ، له عَجَمٌ أحمَرُ عريضٌ، يُجْلَبُ من الهِنْد، يُسَمَّى التَّمْرَ الهنديَّ ويسمى ايضا حمر  

البيطار،   )ابن  د.ت،  305،  2/192،  1992و حومر  الفراهيدي،  نوى  7/116؛  ويسمى   ،)
ا بالقَارِيطُ  الهندي  )الزبيدي،  التمر  القَراريطُ  دوزي،  20/18،  1965و  ؛  169/ 7،  2000؛ 

 (.682، ص2005الفيروزآبادي، 
مظلة،   : باكر  - ث  لتشكل  ببعض  بعضها  تتشابك  الاترج،  كورق  ورقه عريض  مظل،  عظيم  شجر 

وتُستخلص منها مادة اللك التي تستخدم في العديد من الصناعات، إلى جانب فوائدها المتعددة 
 . ( 42، ص 2001الأخرى )الحسني،  

الهنود ولها جذع طويل يصل بطول شجرة   :(Tectona gradis)  الساج  أشجار - ج يعظمها 
يتغطى  الرجل  ان  قيل  جداً، حتى  وكبيرة  واوراقها عريضة  بلوغها وخشبها صلب،  في  النخل 

)الحِميرى،   لتحميه من الامطار، ولها رائحة طيبة وتتصف برقتها ونعومتها  ،  1980بورقتها 
 (. 2/303،  1414؛ ابن منظور، 2/8،  2005؛ المسعودي. 332ص

)الحسني،    :ديودار - ح للأعمدة  تصلح  واخشابه  هيمالايا،  جبال  سلسلة  في  ينبت  عظيم  شجر 
 (. 43، ص 2001
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شجر يتميز خشبه من الداخل بلونه الداكن يميل الى السواد وظاهره بين    (:Ebony)  الابنوس - خ
البياض والحمرة، ويتميز ايضاً بصلابته ونعومة ملمسه، وإذا وضع على النار او الجمر اعطى  

 (. 1/97، 2000؛ ابن النفيس، 11/ 1، 1992رائحة فواحة )ابن البيطار. 
) -د  اللك، وثمره    (:Ficus caricaبِيْبَل  الهنادك، ويحصل منه  يعظمه  بالهند،  شجر معروف 

 (. 42، ص2001عظيم النفع يسمونه بيبلي وقيل إنه دار فلفل )الحسني،  
رٌ بغَيْر    (: Nannorrhopsالغَضَف  )  - ذ  شجرة بالهند شبيهة بالنخل في مظهرهاَ، "غيرَ أَنَّ نَواهُ مُقَشَّ

أَسْفَلِه إِلَى أعَْلاهُ سَعَفٌ أَخْضَرُ، وشجرته قصيرة لا تطول، كثيف السعف والاشواك،   لِحاءٍ، ومنْ 
فِيهَا الامتعة فِي  وخُوصٌه صلب تصنع منه حُصْرٌ مثل البُسًطِ، والسلال الكبيرة، والجُوالَق التي يُحْمَلُ  

ابن منظور،    ؛ 841، ص 2005؛ الفيروزآبادى.  214،  213/   24،  1965الزَّبيدي.  )   البَرِّ والبَحْر" 
1984  ،9 /296 ) . 

اسَب   - ر  شجرة شاهقة الارتفاع، تنبت في بلاد الهند، وورقها أكبر من ورق    (: Azadirachta)النِيم/   السَّ
الرمان، ولون زهره اصفر وفيه العطرية، وثمره شبيه بالفستق ومذاقه مر، ولشجرته استخدامات صناعية  

بيدي،  43، ص 2001عديدة)الحسني،    (. 59/   3،  1965؛ الزَّ
(: وهي معربة من الكلمة الهندية )چند(، شجرة لها ساق Acacia nilotica)السنط    شجر - ز

من   العديد  ولها  ناعمة  حبوب  على  تحتوي  القرون  تشبه  ثمارها  اما  صغيرة  واوراقها  غليظ 
 . (1/82، 1953الدمياطي، ) الاستخدامات الصناعية

شجر عظيم، كثير المنافع، تدخل أخشابه في صناعة الصناديق، والمصاريع، وأجزاء الأسرّة،    : شِيشَم - س 
وتُستخدم قشوره وفروعه في علاج عدد من الأمراض، مما يجعله شجرة ذات قيمة صناعية وطبية  

 (. 43، ص 2001)الحسني،    كبيرة 

 الرياحين والاعشاب:  .6
ذكر القلقشندي أنواع عديدة من الرياحين والازاهير والاعشاب التي وجدت في بلاد الهند  

  ومنها "الورد، والبنفسج، والبان والخلاف، والعبهر والنّرجس، والفاغية وهي التّامر حنّاء" 
(. فضلًا عن الياسمين وزهرة )كل شبه( وهي زهرة لونها اصفر، وزهرة  79/ 5د.ت،  )القلقشندي، 

(. ومن أبرز الرياحين والاعشاب  73، ص 2011البيضاء، وزهرة النسرين )المشهداني،    الريبول 
 الهندية هي: 
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: نبات عشبي سنوي، ويتميز بأزهاره الكبيرة ذات لون اصفر او احمر، فإذا ما جفت نباته، ورس -أ
تفتتت فيسقط منه حبوب الورس فيحتبس في الأرض عشر سنين ينبت ويثمر كل سنة لمرة  
واحدة، وأجوده يكون في بداية نضجه وتسمى )البادرة( وهي الثمرة التي لم تعتق شجرتها والعتيقة 

كان ما  )ابن    منه  الصناعية  وللأغراض  الهندي  التقليدي  الطب  في  ويستخدم  شجرها،  تقادم 
 (.494،  4/493،  1992البيطار، 

ةٌ فِي (Bambooالخيزران ) -ب  : يعد من فصيلة الأعشاب العملاقة. هندي الأصل وعروقه ممتدَّ
)الزَّبيدي،   ولينه  وملساء  مجوفة  عيدانه  وتكون  الفيروزآبادى،  29/158،  1965الَأرْضِ،  ؛ 

 (. 384، ص 2005
 (. 8/439؛  236/ 6،  2000: جذر طبي هندي له الكثير من الفوائد العلاجية )دُوزِي،  شبشين -ت 
العلاقة، و)سنِكَهار( التي تعني كلمة مركبة من مقطعين وهي )هار( التي تعني  :  هارسنكهار  - ث 

في  تُستخدم  الهند.  أزهار  أجمل  أزهاره من  عالياً، وتعد  ينمو  المنظر،  الزينة. هو شجر جميل 
 (. 50، ص 2001صناعة القلائد )الحسني،  

)دُوزِي، دبيداريا - ج الحمكه(  او  )بربين  اسم  البلدان  بعض  في  عليها  ويطلق  هندية  بقلة  اسم   :
 (. 11/13، 2002؛ النويري، 4/292، 2000

العطرية، وعطره حاد الرائحة، وشجرته شبيهة بشجر الجوز، تنبت في    :ناكسير - ح زهرة شديدة 
 (. 50، ص2001أماكن عديدة من الهند في بورني، ورنكبور، وأقليم البنغال )الحسني، 

 ثانياً: الانواع الزراعية:  

بلاد الهند بثرائها الزراعي وأهتم أغلب سكانها بالعديد من المزروعات على ضفاف    أتسمت 
الأنهار وقرب مصادر المياه من البحيرات فضلًا عن مياه الامطار واستغلالها في الاعمال الزراعية  

؛  61، ص 2004ق.م( )الماجدي،    5000  - 8000وتعود الأنشطة الزراعية الهندية الى حدود سنة ) 
 ومن أبرز محاصيلها هي الآتي: (.  7، ص 1959النمر،  

 محاصيل التوابل:  .1
ثمَرُ نبات هندي، ويطلق عليه العامة من الناس اسم    (:Elettaria cardamomum)  القاق لَّة -أ

يمتاز   )الهال او الهيل(، ويعرف في مصر بي)الحبهان(، من صنف النباتات العطرية والأفاوِيْهِ 
بصغر حجم ثماره وشكله المثلث المستدير الطويل وقشرته خشنة الملمس تحتوي على بذور 

العروس،   )الزَّبيدي.تاج  العدس  حبة  بحجم  رائحته  272/ 30صغيرة مرصوفة  بقوة  .(، وامتاز 
(،  14واحتواء بذوره علي زيت طيار عديم اللون تقل فعاليته مع مرور الوقت )الطيبي، د.ت، ص

وع اخر من فصيلة الهال ذكره ابن البيطار يُسمى )مريخ( وهو حب هندي يشبه الهال  وهناك ن
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في مظهره، وتوجد فصيلة أخرى تسمى )الدوقو(، ويستخدم ايضاً للمنكهات وكذلك للأغراض 
 (. 4/436،  1992العلاجية )ابن البيطار، 

نوع من الأفاوية شبيه بالقرنفل ويُعرف ايضاً باسم )القرفة(، استعمله  (:  Cinnamonصيني )   الدار  - ب 
العرب قديما كأحد أنواع البهارات، وتزرع شجرته بالهند والصين والتسمية اخذت من موطنه الأصلي  

 (. 40/ 3،  2002الصين )العمري،  
نبات متسلق شبيهة بدوالي العنب، ويزرعها الهنود بجانب أشجار النارجيل اذ يتسلق   :الفلفل -ت 

عليها ويمكن ان تصل الى ارتفاعات شاهقة، وأوراق شجرته شبيه بآذان الخيل، تثمر عناقيد  
صغيرة وفي جوفها حبوب بيضاء وعند نضجها يتحول لونها إلى الاسود، ومنه ما يجنى مبكراً  

؛ سبط ابن  3/227،  1992؛ ابن البيطار،  4/39،  1966يض )ابن بطوطة،  وهو الفلفل الأب
)الدواداري،  1/103،  2013الجوزي،   الهند  من  أصلها  الشجرة  تلك  ان  وذُكر   .)1992  ،

،  1992(، ويطلق عليه بالهندية اسم )كوبرا( )ابن البيطار،  8/316؛ الفراهيدي، د.ت،  1/165
4/357 .) 

ويُقال أنه )حب النيل( وهو نبات أبيض اللون ذو    (: Carthamus tinctoriusهندي )   قرطم  - ث 
البيطار،   )ابن  الأبيض  للفلفل  كبديل  ويستخدم  الهند  بلاد  في  يزرع  له،  قشر  لا  ،  1992زغب 

(، ويسمى ايضاً )دانج ابرونج، دانج فرونك، دلنج ابروج( ويطلق عليه بالعراق الفلفل الأبيض  261/ 4
متسلقة تتشبث بالنباتات والأشجار، اما ازهاره تستخدم   .(، واوراقه خضراء 287/ 4،  2000)دُوزِي،  

كصبغة للأطعمة بسبب الوانها التي تعطي ما بين الأصفر والاحمر، اما بذوره تستخدم لاستخلاص  
الزيت منها، لأنها تحتوي على نسبة عالية من الزيت والتي توصف للأغراض العلاجية )ابن البيطار،  

1992  ،2 /251 .) 

 المحاصيل العطرية: .2
النخلة في جميع صفاتها الا ان جذعها أقصر،  (:  Pandanus)  الكادي -أ نبات شبيه بشجرة 

وزُرع في البيوت    . (4/299،  1992يُزرع بكثرة في مدينة بأرميل من بلاد الهند )ابن البيطار،  
ودروب المدن الهندية، أما اوراق الكادي تكون عريضة ورقيقة شبيهة بسعف النخل ولها شوك 
خشن، ولا تتفتح ازهارها الا بهطول المطر بغزارة مع لمع البرق والرعد في موسم الربيع، وهذا  

برق طلع منه كثير بالمرة ماذكره ابن المجاور بقوله: "لم ينعقد ورده إلا من برق البرق فإذا برق ال
وإنّ لم يكن البرق لم يكن منه شيء. وهذا عجيب... ويقال إنّ الكاذي يتربى من البرق"، اما  

 (. 98، 97، ص 1996تسمية الكادي عند الهنود يطلق عليه )كيورا( )ابن المجاور، 
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أحد النباتات العطرية الشهيرة، ومنه ما هو زراعي وآخر بري،    : ( Santalum albu) الصندل   - ب 
يُستخدم خشبه وزيته العطري على نطاق واسع في العديد من الأغراض الطبية والعطرية والثقافية  

(، ويؤتى خشبه من مناطق في اقاصي جنوب البلاد وبالتحديد من  510، ص 2011)القحطاني،  
منه الأصفر ويسمى المقاصيري، والأبيض ويسمى الجوري  منطقة )اقاصير( وهو على عدة أنواع  
 (. 99،  83/ 1،  1988؛ القلقشندي،  296/ 8،  2000ويجلب من مدينة جور الهندية )دُوزِي،  

 المحاصيل الطبية:  .3
نبات شجري ينتمي إلى الفصيلة البقولية، ويُعرف أيضًا باسم    :Cassia fistula))الشنبر  خيار  -أ

يُزرع هذا بشكل واسع في المناطق الاستوائية    قثاء هند(،،  البوانة،  البالسو،  )الخروب الهندي
بالقرون، الشبيهة  الطويلة  وثماره  الصفراء  بأزهاره  ويشتهر  الهند،  عديدة  في  طبية  فوائد  وله 

؛  39/ 4،  1965الزَّبيدي،    ؛8/186،  2000استخدمها الهنود في الطب الايورفيدي )دُوزِي،  
 . ( 35، ص2008ابن الوردي،  

ايضاً باسم تولسي  دهان:  هشت  -ب  القديمة. وهو نبات عطري  (Tulsi) ويُعرف  الهندية  باللغة 
يستخدم على نطاق واسع في العلاجات العشبية في الهند، ويقدسونه بزراعته عادة حول المنازل 

ويصفه ابن البيطار بانه "عود هندي معروف   (. Rai, 1992, p.21, 32والمعابد في الهند )
 (. 4/500،  1992... خاصيته النفع من النقرس" )ابن البيطار، 

(: نبات عشبي صغير وقد عرفه قدماء الهنود منذ أكثر officinale  Taraxacum)هندبا   -ت 
من خمسة آلاف سنة اذ كانوا يأكلون أوراقها كخضار، وبقي هذا النبات يستخدم كغذاء وعلاج  

)القحطاني،   الكبد  امراض  للهندباء (،  1/191،  2009وبالأخص علاج  ان  سينا  ابن  وذكر 
يجري مجرى  الورد وهو  ودقيق  الورق  بستاني وهو صنفان عريض  ومنه  بري  "منه  صنفان: 

(، ولها فوائد طبية في  2/477،  2010؛ ينظر: المقدسي،  449/ 1، 2001الخس" )ابن سينا، 
 .(. 2/580،  2009جميع اجزائها، سواء في اوراقها او سيقانها )القحطاني، 

ومنهم من يطلق عليه تسمية )سوار الهند(، ونباته يشبه الخيوط الملتفة بعضها  بركشت:    كشت  -ث 
ببعض، التي يبلغ عددها أكثر من خمس خيوط تلتف وتتشابك على غصن او فرع واحد إذا  
جفت انفتلت، ولونه يتراوح ما بين الصفرة والسواد اما أوراقه شبيهة بذنب العقرب، ويقال عنه 

)البد بنبات  يُعرف  البيطار،  انه  )ابن  سينا،  334،  333/ 4،  1992شكان(  ابن  ،  2001؛ 
2/203 .) 

القديم:  الهليون  - ج الهندي  الطب  أصول  من  الهليون  جذور  نبات  الهنود  من  العديد  واستخدم   ،
،  1992)ابن البيطار،    الهليون قديماً، لزيادة الخصوبة ولزيادة ادرار الحليب عند المرضعات

 . (273، ص1971؛ شمس الدين، 4/501
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)  - ح شحري، ( Euphorbia lathyrisدند  )صيني،  أصناف  ثلاث  وهو  الهندي  الخروع  هو   :
يشبه حب الخروع إلا أنه منقط بنقط    هندي( فالصيني كبير الحب أشبه شيء بالفستق، والشحري 

( )الاشبيلي، الماهودانة(، والهندي يسمى )379،  2/378،  1992سود صغار )ابن البيطار،  
(، متوسط الحجم بين الصيني والشحري وهو أغبر يضرب إلى الصفرة، وطعمه 361/ 1،  1995

،  1992يشبه طعم اللوز المر في داخلها لسان يشبه لسان العصفور وهو السم )ابن البيطار،  
2/378  ،379 .) 

 المحاصيل الغذائية: .4
أشار كل من القلقشندي والعمري الى أصناف الحبوب التي كانت تزرع في الهند وتعددت 
انواعه: "بها الأرزّ على أحد وعشرين نوعا، وبها من سائر الحبوب الحنطة، والشعير، والحمّص،  

والسّمسم، أما الفول فلا يوجد عندهم... ولعلّ عدمه من حيث إنهم والعدس، والماش، واللّوبياء،  
؛ القلقشندي،  81،  80/ 3،  2002قوم حكماء، والفول عندهم مما يفسد جوهر العقل" )العمري،  

اصناف أخرى من الحبوب زرعها الفلاحون الهنود    بذكر  وانفرد ابن بطوطة  (.5/78،  1988
 (. 96/ 3،  1996( )ابن بطوطة، المُوت، المنج، الشاماخمثل )الكذور، 

صنف معروف من الحبوب يصنع منه الهنود الخبز، ويزرع ثلاث مرات في السنة في    :الأرز  -أ
البيطار،  )ابن  الهند  الرطبة من  والمناطق  والنباتات  المياه  فيها  تكثر  التي  الطبيعية  المناطق 

 (. 72، ص2011؛ المشهداني، 26، 1/25، 1992
: من المحاصيل الربيعية، وسكان الهند لا يزرعون الشعير بكثرة كالرز  والحمص   والحنطة   الشعير  - ب 

او الحنطة او الحمص الذي يعد غذاء أساسي لسكان الهند، وإنما يزرع كعلف للدواب ويخلط مع  
القصيل   عن  عوضا  للدواب  ويطعمونه  بالماء  ويبلّونه  ويجرشونه  الحمص  أو  )المُوت(  حبوب 

عد ذلك يطعمونها أوراق الماش شهرا أو نحوه، اما الحنطة تزرع بوفرة  )الأعشاب في بداية نموها(، وب 
،  2011؛ المشهداني،  96/ 3،  1996في جميع مناطق الهند لأنه الغذاء الأساسي لهم )ابن بطوطة،  

 (. 18،  17،  14،  13/ 11،  2002؛ النويري،  71ص 
(: نوع من انواع حبوب الجلبان ويشبه العدس ابيض من الداخل  Vigna radiata)  الماش  -ت 

(، وينتمي الى صنف البقوليات ويسمى ايضاً )الكشري(، ويحصد 3/96،  1996)ابن بطوطة،  
ايضاً  ويسمى  الأنواع  افضل  من  الهندي  الماش  ويعد  حزيران،  شهر  في  الصيف  فصل  أيام 

طار: "ولونه أسود إلى أحمر كلون حبة  (، ووصفه ابن البي1/349)القلت( )الانطاكي، د.ت،  
يدقونه  فيها  يكون  التي  المواضع  وأهل  المثانة  حصاة  لتفتيت  عندهم  مختبر  وهو  الخرنوب 

 ويضعونه على الحجارة الذين يريدون قطعها فتلين للقطع...  
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وقد رأيت هذا الحب المذكور بالصفة المذكورة بالقاهرة المحروسة مع بعض التجار ممن كان  
 (. 254/ 2، 1992جلبه من الهند" )ابن البيطار، 

: نوع من الدّخن، ويعد من أكثر الحبوب انتشاراً في الهند، ومن المحاصيل الخريفية،  الكذرو -ث 
استخدم كعلف للدواب، وهناك نوع آخر من الدخن يسمى )القال(، والنوع الاخر منه يسمى حب  

 (. 95/ 3،  1996)أنلي( )ابن بطوطة،  
الهند )دوليجن(    :( Vignaاللوبيا )  - ج البقوليات، ويسميه اهل  الفول وينتمي الى فصيلة  نوع من 

(، وله ورق ناعم واغصانه رفيعة شبيهة 6/379،  2002؛ الرازي،  3/96،  1996)ابن بطوطة،  
بالخيوط تشتبك بالنبات المجاور وفي جوف غلافه حب شبيه بكلى الانسان، مختلف اللون منه  

 (. 4/388،  1992البياض ومنه إلى السواد )ابن البيطار،  ما لونه إلى الحمرة ومنه إلى
: حبوب صغيرة، زرعها أهل الورع والفقراء، وربما ينبت الشاماخ من دون زراعة، ولم  الشاماخ  - ح

والفقراء   الورع  وأهل  الصالحين  طعام  "وهو  بقوله:  للهند  رحلته  في  بطوطة  ابن  سوى  يذكره 
 (. 3/96، 1996والمساكين" )ابن بطوطة، 

: وحبه مثل الكذرو المذكور انفاً، إلا أن حبوبه أصغر، وتستخدم كعلف للدوابّ والماشية  الم وت  - خ
 (. 3/96،  1996والحيوانات الداجنة، وتسمن الدواب بأكله )ابن بطوطة، 

: وهو حب شبيه بالسمسم، ويسمى ايضاً )خريقا( لأنه يخلط للإسهال بالخربق الأبيض، جلبهنك  -د 
وزهر أبيض وفيها بزر شبيه بالسمسم لونه احمر مر الطعم. وذكر  وهذا النبات له ورق طويل  

ابن البيطار ان فيه صنفان: "أحمر وأصفر يقرب فعله من فعل الخربق، ولكن الجيد منه هو  
 (. 1/227،  1992الهندي" )ابن البيطار، 

 محاصيل الخضراوات: .5
اللّفت والجزر،   الخضراوات  العديد من الخضراوات: "عندهم من  الهنود  الفلاحين  زرع 
والشّمار"   الثّوم،  وهو  والفوم  والبصل،  والسّلق،  والزّنجبيل،  والهليون،  والباذنجان،  والقرع، 

،  (13/ 4،  1996وأضاف ابن بطوطة الى ذلك الفجل )ابن بطوطة،    (،5/79)القلقشندي، د.ت،  
الهندي/ )القثاء  بزراعة  الهند  اشتهار  عن  اخرى Aegle marmelosفضلًا  مسميات  وله   )

، هو ثمر شجر ينمو في العديد من مناطق بلاد الهند )ابن  )الخيار شنبر، الخروب الهندي(
(. ويعد القلقاس او القلقاص من 2/495،  2010؛ المقدسي247/ 4؛  2/317،  1992البيطار،  

وحجمه صغير كالأصبع، وطعمه فيه نوع من الحرقة    الخضراوات الهندية ويشبه ثمرة الخيار
(، وأوراقه شبيهة بورق الموز 11، 10، ص 1869ويستخدم بوصفه مقوياً للأمعاء )ابن اللباد، 

،  1996وتستخدم كخضرة للطعام، ويكثر في مدينة )دَهْ فَتّن( وجزر ذيبة المهل )ابن بطوطة،  
)العجّور(57/ 4؛  2/435 نبات  القلقشندي  الهندية    (، واضاف  الخضراوات  وهو من أصناف 
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ومن فصيلة القثاء الهندي    ، وتعد من المحاصيل الصيفية(5/79الأصل )القلقشندي، د.ت،  
 (.273، ص1971التي تشبه الخيار الى حد كبير )شمس الدين، 

الخشخاش حاصلات أخرى تزرع في بلاد الهند وهي "  والى جانب ذلك أضاف النويري 
والكتّان والشّهدانج والبطّيخ والقثّاء والخيار والقرع والباذنجان والسّلق والقنّيط والكرنب والسّلجم  
والفجل والجزر والبصل والثّوم والكرّاث والريباس والهليون والهندبا والنعنع والجرجير والسّذاب  

و  والرّازيانج  والحمّاض  الحمقاء  والبقلة  والإسفاناخ  )النويري،  والطّرخون  ،  2002الكرفس" 
11/13 .) 

 محاصيل الفواكه والثمار:  .6
المنتجات الزراعية من الفواكه وقلّت فيها أنواع أخرى او تعددت اشتهرت الهند بالعديد من  

فيها أنواع أخرى او انعدمت بين مملكة وأخرى من الممالك الهندية: "ففيه التّين والعنب، على  
والمزّ، والحامض إلى غير ذلك من الفواكه: كالموز، والخوخ،    قلّة، والرّمان الكثير: من الحلو

والتّوت المسمّى بالفرصاد، وبها فواكه أخرى لا يعهد مثلها بمصر والشام كالعنباء، وغيرها... 
وبها من الفواكه المستحسنة الرّانج، وهو المسمّى عندهم بالنارجيل والعامة تسميه جوز الهند، 

الأخضر والأص البطّيخ  أما  وبه  والنّارنج  واللّيم،  واللّيمون  الأترج،  المحمضات  من  وبه  فر... 
الت )القلقشندي، د.ت،  الحمر، وهو  بباديتها"  الهنديّ فكثير  الفواكه  (.  79/ 5مر  أبرز تلك  اما 

 هي: 

(، أشجارها عادية  45، ص 2001: ويطلق عليها الهنود ايضاً اسم )كَتْهل( )الحسني،  الشّكي والبركي  - أ 
وأوراقها كأوراق الجوز، وثمرها يشبه القرع الكبار، والجزء المتصل بالأرض من أسفل الشجرة يكون  
ثمرها اشد حلاوة وطعمه أطيب يسمى )البركي( شبيه بالبطيخ، والجزء الأعلى منه تسمى ثمرته  

(، فإذا اصفرّت ثمرته في أوان الخريف يقوم الهنود بقطفها، وذكر ابن بطوطة ان ثمر الشّكي  )الشكّي 
 (. 94/ 3،  1996والبركي "هو خير فاكهة ببلاد الهند" )ابن بطوطة،  

) -ب  الى  (Citrus medicaالاترج  ايضاً  كالليمون ويعود أصله  الحمضيات  الاترج من  يعد   :
الهند، وقيل انه نُقل من الهند بحدود القرن )الثاني للهجرة/ الثامن للميلاد( وزُرع أولًا في عمان  
ثم نقل منها الى البصرة وبقية مناطق بلاد العالم، وذُكر ان لونه وطعمه تغير ولم يكن كما كان 

 (. 1/53،  1997الهند )المقريزي،  بارض
: نوع من أنواع اشجار الفواكه الموجودة في الهند، "ثمره أحمر شبيه بالبلح، ومذاقه "حلو ماويّ"  كشياد  - ت 

 (. 68/ 4،  2002)العمري،  
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فاكهة هندية يسمونها )أَنْبَه(، تكون على عدة أنواع تزرع بالهند   (: Manco)المنكَا/  الانبج -ث 
ولكل منها طعم يختلف عن غيره وهو لونان أحدهما ثمرة في هيئة اللوز وهو الأحمر، والآخر  
اصفر في هيئة الإجاص وطعمه حامضاً ثم يصبح حلو المذاق بعد ان ينضج، ويصنع منه 

،  1965الزَّبيدي،    ؛ 90/ 1،  1992قدور )ابن البيطار، الهنود المربى قبل نضجه بعد طبخه بال
الفيروزآبادى،  6/229 بطوطة206، ص2005؛  ابن  وذكرها  حملت    (.  التي  )العَنْبَة(  باسم 

 (. 94،  93/ 3، 1996الصفات نفسها وطريقة طبخها وتخليلها )ابن بطوطة، 
 (. 68/ 4،  2002: ثمره شديد الاستدارة، ولونه أصفر وطعمه مزّ )العمري،  كوسي  - ج
من الفواكه الاستوائية وكان الهنود يعتنون بزراعتها، وهي شديدة الحلاوة تشبه   فاكهة الكسيرا: - ح

 (. 95/ 3، 1996ثمرة القسطل )الكرمة الهندية( )ابن بطوطة، 
وهو ثمر مستدير يشبه البندق لا   ،السفرجل الهندييُعرف في اللغة الهندية القديمة باسم : شل - خ

وتعد تلك الثمرة ذات خصائص قوية تشبه تأثير الزنجبيل، اذ تُستخدم في تليين المعدة  قشر له،  
 . (6/344،  2002؛ دُوزِي، 3/90، 1992)ابن البيطار،  وتهدئة الأعصاب

: ويسمى الدلاع الهندي أيضاً، ويكون لون داخله اخضر وشكله صغير مستدير مخطط  بطيخ -د 
بالعراق )الشمام( وهو في  بحمرة وصفرة ويسمى )الدستبويه(، وقد يسمى هذا النوع من البطيخ  

طبيعته ومزاجه متوسط بين البطيخ المعروف عند العامة وبين البطيخ الدلاع )البطيخ الهندي(  
،  1992إلا أنه "أغلظ من البطيخ وأقل رطوبة وأرق من الدلاع وأزيد في الرطوبة" )ابن البيطار،  

 (.336، ص2008؛ ابن الوردي، 395/ 4، 2000دُوزِي،  ؛ 1/68
وهو الأكثر انتشاراً في معظم  على نوعين في الهند، الأول يتميز بالطعم الحلو    يكون   النارنج: -ذ 

وهناك صنف  وفرة من النوع الأول، ما النوع الثاني فهو النارنج الحامض، وهو أقل  مدن الهند،
، ووصف ابن بطوطة مذاقه: "وهو طيب جدا وكنت يعجبني  ثالث يجمع بين الحلاوة والحموضة

  (.94/ 3،  1996أكله!" )ابن بطوطة،  

 المحاصيل الصناعية: .7
(، يستخرج منه صمغ )القنه( ومنه  254/  2،  1992: هو حب عنب الثعلب )ابن البيطار،  القنا   حب  - أ 

ما يكون اصفر وهو الاجود والأفضل، والنوع الاخر الأبيض الخفيف وقد يغش بخلطه مع دقيق  
الهندي( والفرق بينهم في الخفة واللون وهي من الصموغ  الباقلاء وصمغ البطم والاشق )عود القسط  

(، وهو المعروف عند عامة  320/ 1التي تبقى قواها وفعاليتها لمدة عشر سنين )الانطاكي، د.ت،  
 (. 289/ 4،  1992المغرب )بالكلخ( وباليونانية )يريقس(. وله فوائد طبية عديدة )ابن البيطار،  
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، ويعد من اجود  تعد بلاد الهند واحدة من أقدم المناطق التي نمت فيها زراعة القطن بشكل وفير   القطن:  - ب 
؛ مجهول،  489، ص 1980الأنواع "ويطلع على أشجار تجنى الواحد منها لسنوات عديدة" )الحِميرى،  

 . ( 151/ 1،  2002ويقال انه يبقى في الأرض لمدة عشرين سنة )الصفوري،    ، ( 82، ص 2002
صغيرة تكون بقدر قامة الإنسان إلى ما دون ذلك، وأوراقها صغار  وشجرة اللّبان  :  اللّبان   ذكر -ت 

 (. 4/117،  1996رقاق، واللّبان شجرة صمغية يتكون الصمغ في أغصانها )ابن بطوطة،
)  التنبول: -ث  باسم  المصادر  بعض  او  تنبلذكرته  )العمري،  )التَّامُولُ (  ؛  22/99،  2002( 

وهو شجر يزرع كشجر دوالي العنب ويعمل له معرّشات من  (،  971، ص2005الفيروزآبادى،  
القصب، أو يزرع ازاء شجر النّارجيل فيتسلق على جذعها كما تصعد الدّوالي، ولا ثمر للتنبول، 
وتجنى أوراقه في كلّ يوم وأطيبه الأصفر، وأهل الهند يعظمونه تعظيما شديداً، حتى انه استخدم  

التي كان يعطيها السلاطين الهنود للضيوف القادمين عليه،  في الاعطيات والهدايا السلطانية  
كذلك استخدم لتبادل الهدايا بين المجتمع الهندي، "وإذا أتى الرجل دار صاحبه فأعطاه خمس 

نّما أعطاه الدنيا وما فيها! لا سيّما إن كان أميرا أو كبيرا، واعطاؤه عندهم أعظم  ورقات منه فكأ
 (. 226/ 3؛ 127/ 2، 1996شأنا وأدلّ على كرامة من اعطاء الفضّة والذهب" )ابن بطوطة، 

 الخاتمة:
والمحاصيل   الطبيعية  النباتات  تنوع  في  الهندية  القارة  شبه  مناخ  ساهم  عام  وبشكل 
الزراعية، ولعب دوراً رئيسياً في تحديد التوزيع الجغرافي لهذه المحاصيل، مما أدى إلى اشتهار  
بعض المناطق في انبات أنواع معينة دون غيرها او بزراعة محاصيل لم تكن موجودة في بقية  

م بسبب الطبيعة الجغرافية لبلاد الهند من توافر مقومات الانبات او زراعة المحاصيل،  بلدان العل
 والتي استخدمت في المجلات كافة كالطبية والغذائية والصناعية والاقتصادية.
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 ثبت المصادر والمراجع 

 أولًا: المصادر الأولية: 

(. الجامع لمفردات 1992م(. ) 1248ه/646ابن البيطار، عبد الله بن أحمد المالقي )ت ❖
 الأدوية والأغذية. بيروت: دار الكتب العلمية. 

(. البلدان. بيروت: عالم  1996م(. )976ه/365ابن الفقيه، أبو عبد الله أحمد الهمداني ) ❖
 الكتب.

(،  1869م(. ) 1232ه/ 629ابن اللباد، عبد اللطيف بن يوسف بن محمد بن علي البغدادي )  ❖
بأرض مصر. مصر: مطبعة الإفادة   المعاينة  والحوادث  المشاهدة  الأمور  في  والاعتبار 
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 والممالك. بيروت: دار صادر. 
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م(.  786ه/170الفراهيدي، أبو عبد الرحمن الخليل بن أحمد بن عمرو بن تميم البصري) ❖
)د.ت(. كتاب العين. تحقيق: مهدي المخزومي وإبراهيم السامرائي، بيروت: دار ومكتبة 

 الهلال. 
(. القاموس  2005م(. ) 1414ه/ 817الفيروزآبادى، مجد الدين أبو طاهر محمد بن يعقوب)  ❖
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