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 ملخص البحث : 

ريف  ( رر    -يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلى ا بحر : با    رددت و قً  ل ظريددت  حبر  دد            
( ةدتحثدت    44333خفض   د  بحدتب  حد ل ة ثد   دت ىد  بحك نددددددددددددددن ق      لك  بحث دح        

( ي يد    قدفحفدي ة بد   24ظةدتحثد      كي  ي يدت  بحك نددددددددددددددن   بح ددددددددددددددثدت يد ( ظبحثدتح د        
ثت  ظةتحث    زة   ة ر ي يت  بح ت ى  ظبقسددددددددت هت ظقفحفي ة ب   ( ةتح  1822بحلشدددددددد ي      

( ةتحث     ي ي  بحلً ي  بلأسدددتسدددي  قسدددط ا ت، بلأةفتن     زة     60بحث ح بلأسدددتسدددي      
( ظ  ك ة  ضدددددددددددددتا   ي  غ ة دهت    30ة ر   ك ةل     بق    ك ة  ق    ي  ي  غ ة دهت    

 ثلددت   ايددتد   دد  بحددتب  بحددتل بةدد قدد  رر  (   ظحل ي ق أهدد با بحث ددح بسددددددددددددددل دد  ددي بحثددت  30 
بة ظ لهت يكت بسددل   ي بحثت ثلت  بح  رت و بحلً  ل بحتل بة ق  رر بة ظ لهت   ظق  قط بخليتا 
بحل ددددددددكيط بحل    ر ول بحك ك ةل     بحل    ي  ظبحوددددددددتا   ( ظول بوخلثتا   بحي  ر ظبحثى ل  

رر  ةد د    بحكل   ب   ظة ق بح  ردت و بحلً  ل   ظقد  أ   دي ةك يد  بحل دترن     بحك ك ةل   
( ةتحث     30ة ر   ل    ةشد    أسدت ي  ( ة ر ة ب  بحل ً   بلأسدتسدي  ظً غ ة د بح تحثت      

ى  برلهتء بح  رت و أ  ل بوخلثتا بحثى ل   ق ندد ي بحبلت و بحر ب  بر بد بحى ب  ظقى ب دظ      ظً
بحتب    ظق    ر ظق وب  دوح     بح سدددددددي بحف ضدددددددر مو أرهط ضدددددددك  بحكسدددددددل ل بحكل سدددددددي ح   

م  ددددددددددت ي      بحك ك ةل   بحل    ي  ظبحوددددددددددتا   ظهتب ي ن ة ر با  بح  رت و رر خفض      
 بحتب   ظق  ظضىي بحثت ث  ة د    بحل نيت  ظبحكيل  ت  . 

mailto:Fatinalkhaldy17@uomosul.edu.iq
mailto:dr.nadaalabaji@uomosul.edu.iq
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Abstract: 

       The current research aims to identify The effect of an educational 

program according to the( Gilbert-Neff) theory in reducing self-

abasement among students at the University of Mosul. The research 

community consisted of (44,333) male and female students from all of 

Mosul’s (morning) colleges, which numbered (24) colleges. The 

diagnostic sample consisted of (1,822) male and female students 

distributed among the university’s colleges and departments. The basic 

research sample consisted of (60) female students from the College of 

Basic Education, Kindergarten Department, distributed into two groups: 

an experimental group numbering (30) and a control group numbering 

(30). To achieve the research objectives, the researcher used the self-

abasement  scale that she prepared in her thesis. She also used the 

educational program that she prepared in her thesis. The experimental 

design was chosen with two groups (experimental and control) and with 

two educational pre and post-tests. The equivalence process was carried 

out between the two groups in a number of variables. The program was 

applied over a period of (ten weeks) on the basic experimental sample, 

and the number of female students was (30). After the program ended, 

the post-test was conducted. The results showed that the sample 

members fell below the hypothetical mean, but they were within The 

average level of self-abasement, and there are statistically significant 

differences between the experimental and control groups, which 

indicates the program's effect in reducing self-abasement. The researcher 

has put forward a number of recommendations and suggestions 

 مشكلة البحث :  

يشى  بورست  ةتد  او ظا    ب ى  رفس  ظ  تس لهت ةكت قت ي ا     س  ييت  أظ          
أ تسيس ظ شتة  ظ ىلي ب  ظ  ت ب هته بحىك ي  آو ت  ظ ىترت  أظ اضت  ظباقيت ت  ين  سب  
 ت سثي     ةكن أظ شى ا   ظ هكت يت  بورست  ة ر ق ا    بوقزب  بورفىتحر ظبحس ل رلا    

تا  اىض بلأخ تء ظشى اه اتح  ف ظح م بحتب  ظ  تس لهت . ظ تح      بحتب  قى        باق 
بح تو  بحبفسي  بحي    بحلر ق    س  ك بورست  ظهتب بحشى ا يبلتب بحف د ةب  ت ي تحف بحكىتي   

 بلأخلاقي  بحست    رر بحك لك  .
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م     بح  يح أ  يشى  بورست    خز بحوك   ظأ  يبلي  رفس  ق ن أ  يبلي ه بلآخ ظ       
حلأرون   ظظخز   بلأخ تء ظ  ش هت  بحبفس ظ لى ط     بحكثك  ي  ح     بوي ت ر  رتورليتد 
شكن غ     بحوك   بحتل يكبىبت    ق  با بحفىن     بخ ل   ظح   بور بط رر هتب بحشى ا ظً

 ا يندل محر بح ن ن محر           بحتب  ظهر             ح بفس قتق     ن يح ظغ     
 ق لب ة ر نت  هت بحفشن ظبح خ ن رر       بح  بع بحبفسر و ي  ج  بهت اسه ح  . 

يى د     بحتب  اتلآاتا بحبفسي  بح      ة ر بورست  ظة ر بحك لك    ظ ك   ح  رر بلأغ ب      
ا كت   ز ب  رر بحى ي       تو  بح يت  ره  ي كن ر  ظد   ة م بحي ا  ة ر بلإ  بع ( ظ 
  ة م بحي ا  ة ر   ب ه  بوز ت  ( ظ  قفزم بحل بنن رر بحىلاقت  ( ظ   برى بم بو ن رر  

 بحكسلي ن ( رولا ة  بواق ظبرى بم بحل ي ز ظبح  ب يس ظ بح فا  . 

 ظ كك  ق   ا  شك   بحث ح    خلان بلإ تا  ة  بحلستؤو  بلآقي  : 

  ت  سل ل      بحتب  ح ل ة ث   ت ى  بحك نن  ؟   -1

  تأا  بح  رت و بحلً  ل بحتل سلى ه بحثت ث  رر خفض     بحتب  ح ل ة ث   ت ى  بحك نن؟   -2

 أهمية البحث :  

رر  يتقهط رر ب حكت ق كن هته بحك           ظ ى  دخ ن بح  ث  ح ك     بح ت عي  برليتح   ي    
بحلف    ظبحثيتر  ظة ر بح غط      بهكي  رر  بتء ش  ي  بح تحب بح ت ىر ظبحبك  رر  سل ل 
ت      بهكي  بحك     بح ت عي  رر  يت  بح  ث  رإرهط ي ب ه   ر هت بح ث      بحىاثت  ظبح ىً 

ح      ظرر بح قي رفس   سنظحي  ي  ل  رولا  ة   وحك رت    ئ  بح ت ى  قى ر   تو أك    
رر بخليتا بحل    أظ بحل  ا أظقت  بحف بغ أظ  و ا بحك تض ب  أظ بحغيتب  بسث   ى ب   

 ( 5:  2020 بحزه برر   

ظقى  بح ت ىت     أهط بحكنسست  بحلر قنا  ظقلفا  اتح   بو لكتةر بحك يي  هت  ظحهت      
بحلى يكر ظبحثيترر بو قي م ا يتغ  ظقشك ن ظةر   دظا  هط رر خ      لكىهت ا ترب دظاهت 

 ( 2:    2023بح لاب حلبتظن قوتيت ظ شكلا  بحك لك  ظبحىكن ة ر خ  ل  ظقبك ل   بوحكىر :  

يي م بحف د    خلان قفتة         ي يي ا     آخ    ظً ئ  اتحى ي     أركتط بحس  ك  بهت    
أركتط بحس  ك بحكبل   بح بتء  بحلر يسىر    خلاحهت محر بشثتع  ت تق  اتحشكن بحتل و يلىتا، 

لثتاب      قيط بحك لك  ظقيتح  ه ظو قليتة     ررط ظق بر   بحك لك    ظركي آخ  يليتة     بة
بحك لك  س بء    قيك  ظقيتح  ه ظةتدبق  ظ ث   أظ     ت     د رر بحك لك     ق بر   ظررط  
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(   ظحي  خ ق الله بورست   3:    2022ظأ   أر بع هتب بحس  ك ه  بحل ب ط بحتبقر   ك   ظرهتب    
( ظهتب بحل   ط بقلور  70 ك  ت  قتن قىتحر :   ظحي  ي  بت  بر آدم (  س ا  بوس بء  بلآي   

ز  بح فتظ ة ر بحبفس    مح تق بحو ا  هت   رتحبفس بورستري  حيسي    ت ح ت  هت   رلا ي   
بوةل بء ة  هت    ق ن نت  هت اتحيلن ظبحلىتيب أظ بح    رك   يتن  بحش  ى  بوسلا ي   فظ  

 ( 2:  2011بحبفس    ين س ء قلى ، ح    ظأر  و ض ا ظو ض با .   ر تا   

م      بحتب  س  ك س  ر غتحثت   ت يبلتب بحش   ةب  ت ي تب اتلإ ثتط ر ل  ا بحفشن     
  وهب . بح ب ه  ظقل بال بحب ت ت  بحلر غتحثت  ت ق    ن اقهت اتهل  ظضعيف  ظغ   ظبض   رر  

ظه  شى ا س  ر يبلو ة  اغث  بحش   بحلاشى ا   اتحل  ب ة ر بحفشن اتحه ظب  ب    و   
     ب هل  حى زه ة  مدابك   بة  ضىف  ظق ق  ظة م  ى رل  اك بة  ضىف ظق   بحل  يت  

 ( 3:   2018بحلر ي ب ههت  ن ظب يترت  ت يى  هت   ط ظق   أك    كت هر ة ي  .  اأري   

 الأهمية النظرية :  

 وتتلخص الأهمية النظرية للبحث :

   خلان بحيتء بحو ء ة ر  شك      بحكشكلا  بحلر يىترر  بهت ة ث  بح ت ى   بهت  -1
     بحتب   

 مة تء خ في  رر      ن  فه م     بحتب  ظأاىتده ظ  ل قفا  ه رر بح يت  بح ت عي  .  -2
 م  دابس      بحتب   هك  ظض ظا   حلاهلكتم اتح    بحبفسي  حلأر بد .   -3
بحيتء بحو ء ة ر  ل        بحتب    مو مر   نش  ة ر   بي  بض  بب رفسر ينا   -4

 رر  يت  بحف د بح   ي  ظبح ابسي  . 
يى  هتب بحث ح    بحث  ث بحل    ي  بح  يث  مو حط قىث  بح تحث  ة ر دابس     ي    -5

 أظ ةً ي  قبتظحي     بحتب  ح ل ة ث  بح ت ى  . 

 الأهمية التطبيقية 

 تتلخص الأهمية التطبيقية للبحث :  

يي م بحث ح بح تحر  ى   ت  قستة  بح  ث  ظبلأر بد ة ر ييفي  خفض     بحتب      -1
 ظبح    ب     خلان ق بب بلأسثتب ظبحى ب ن بحكندي  بحي  . 

بحكهبي    -2 بحكنسست   بحل   ق ظبوسلفتد   بهت رر  بحث ح   ض   م كتري  ظض  رلت و 
 ظبحلً     .
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دةط بحككلث  بحلً     ظبحبفسي  اك      ي  يكك  أ  يسلف    ب  بح ابس   ظبحثت ث     -3
 ظبلأكتديك    بحىت     رر بحلى يط بحىتحر .  

 حدود البحث :  

ظقشكن ةتحثت  قسط ا ت، بلأةفتن رر ي ي  بحلً ي  بلأستسي  /  ت ى    بح  ظد بحثش    :  -1
 بحك نن .  

 بح  ظد بحككتري  : ظقشكن  ت ى  بحك نن / ي ي  بحلً ي  بلأستسي   -2

 ( . 2025 –  2023بح  ظد بحز بي  : بحىتم بح ابسر   -3

 أهداف البحث :  

 يهدف البحث الحالي التعرف الى  :  

  سل ل     بحتب  ح ل ة ث   ت ى  بحك نن .  -1
ريف( رر خفض     بحتب  ح ل ة ث   ت ى     -أا    رت و قً  ل ظريت حبر              -2

 بحك نن  
 بحف ظق     بوخلثتا بحي  ر ظبحثى ل  ح ك ك ة  بحل    ي  . -أ

 بحف ظق     بحك ك ة  بحل    ي  ظبحك ك ة  بحوتا   رر بوخلثتا بحثى ل . -ب 
 دوح  بحف ظق     بحك ك ةل   بحل    ي  ظبحوتا   رر بوخلثتا   بحي  ر ظبحثى ل . -ج 

 ظح لفك     ق ي ق هتب بحه ا قكي نيتغ  بحف ضيت  بلآقي  : 
  و ق    ر ظق دبح  م  ت يت      دا ت  بوخلثتا   بحي  ر ظبحثى ل ح ل أر بد بحك ك ة     -1

 بحل    ي  
  و ق    ر ظق وب  دوح  م  ت ي      بحك ك ة  بحل    ي  ظبحك ك ة  بحوتا   رر    -2

 بوخلثتا بحثى ل ( 
أر بد   -3 ح ل  ظبحثى ل  بحي  ر  بوخلثتا    وب  دوح  م  ت ي      دا ت     و ق    ر ظق 

 بحك ك ة  بحل    ي  ة ر أاىتد  ايتد     بحتب  (  
 و ق    ر ظق دبح  م  ت يت      بحك ك ةل   بحل    ي  ظبحوتا   رر بوخلثتا   بحي  ر   -4

 ظبحثى ل(
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 تحديد المصطلحات :  

 اولًا: الاثر : عرفة:  

( :  ي با بحل     بحتل ي  أ ة ر بحرته     ض ع بح ابس   بحكل    بح ابس (  2012   بحى   ل   
 (  17:  2012رلي   ق كط ظقفا   بحكل    بحكسلين .  بحى   ل   

 بحلى  ف بحبر ل حلأا  : 

ه   ت سي  ث    ق     ظبر فت، رر     بحتب  رلي   حل   ق بح  رت و بحلً  ل بحتل أة ق   
 بحثت ث  .  

 بحلى  ف بلإ  ب ر :  

ه  بحف ق بح تنن     دا ت  بح تحثت  رر     بحتب     بحك ك ة  بحل    ي  حلاخلثتا        
 بحي  ر ظبحثى ل ظبحف ق بح تنن     بحك ك ة  بحل    ي  ظبحوتا   رر بوخلثتا بحثى ل .

 ثانياً : البرنامج التربوي : 

 ( 2023 بح   رر  

ب ث        ظبحك بي  ة ر أسس ة كي  رولا  ة   حهت  بحك  ي  بح   ب  ظبورش      ك ة     
 (   19: 2023ظقك  بت   لب ة  قي م ح   ث     أ ن ق ي ق ه ا بح  رت و .   بح   رر    

 بحلى  ف بحبر ل ح   رت و : 

رر     ريف أاىتد  ظبحكسلك       بحك      بحككتاست   قط    -ه    ك ة      بحلر   )     
قبس ق أرش لهت ظخ  بقهت ظريت  ح  ظن ز بر  للتا  رر ن ا    ست   كتعي  رر    رفسر 

  لا ط .

 بحلى  ف بلإ  ب ر :  

(    20     (   غ ة دهت      –بح اظد بحلر أة قهت بحثت ث  ظريت  حبر     ريف    ه  ة د    
 داست  يلوك  ين داد  به برت  ةت   ظختن  ظ ي    ظة ، بح اد ...... ( 
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 :  ثالثاً: جلد الذات

  Neff & Gilber,2017  ) 

ظبحس  يي    ظبورفىتحي   بحىتةفي   بوسل تات   أر بع  ين  قلثى   بحتبقر  بحله ي   ررتم  قبشيي  ه  
ظبح س ي  غ   بحستا  بحلر ق  أ  بي  بحتبقر بحس  ر ظقبلهر ا    بحتب  بحتل يثير بحف د ةتحيت   

 & Neff: 22ظغ   قتدا ة ر بحكور ق  ت  رر بح  بع ظبحكىترت  بحلر ي ب ههت ظ ىترر  بهت   
Gilber,2017  ) 

 ( .  Gilbert & Neff  2017بحلى  ف بحبر ل : ق بي بحثت ثلت  قى  ف  , 

 بحلى  ف بلإ  ب ر ح    بحتب  : 

ه  بح ا   بح  ي  بحلر ق  ن ة  هت بح تحث  اى  بلإ تا  ة ر  ايتد     بحتب  بحتل أة ق    
 بحثت ث  . 

 دراسات السابقة 

اى  بةلاع بحثت ثلت  ة ر بح ابست  ظبحث  ث بحستاي  حط ق  ب بل دابست  ق    ي    ن   ض ع 
     بحتب  حتحك قط ة ، دابست  باقثتةي    ن بحك ض ع  ظيتحلتحر :  

  (2020دراسة  )بسيوني ومؤمنة ،  -1

بحتب  ظبوحيكسثيكيت بحبفسر ظةلاقل  ا     بحل بق ل  بح ابست     بح  بع  ح ل ة ب     ةتحثت  
 بحى يت ا ت ى  بحك ك ة   بحىز ز دابس  ظنفي  باقثتةي  ق    ي  ( . 

ه ري بح ابس  محر بح شف ة  بح  بع بحل بق ل بحبفسر  ظةلاقل  ا    بحتب  ظبوح يسثيكيت       
ح ل ة ب     ةتحثت  بح ابست  بحى يت ا ت ى  بحك ك ة   بحىز ز   ظق  بسل   ي بح ابس   ايتد  

  (     2006( ظيايتد بيتبء بحتب    شي        2003بح  بع بحل بق ل   بحبفسر (    شي      
( ةتحث     ةتحثت     82( ظق     ي ة ب  بح ابس       2011ظ ايتد بوح يسثيكيت      يفترر    

باقثتط    س       بح ابس   ىت ن  بحىز ز   ظق  بسل   ي  بحى يت ا ت ى  بحك ك ة    بح ابست  
حى بل    سلي ل    – ىت ن ي ظرثتخ   بحلت ر    بوخلثتا  بحكئ       ظبحبسب  بحل  باب      بحفت   

ظبخلثتا ق   ن حلثتي  بلأ تدل   ظق ن ي بح ابس  بح تحي  محر ة د    بحبلت و قلكثن رر أر  :  
ي    باقثتط دبن ب  ت يت     بح  بع بحل بق ل ظ    بحتب    ظ     باقثتط دبن م  ت يت      

بحل بق ل ظبوح يسث بيت   ظو ي    ر ظق وب  دوح  م  ت ي       ل س ت  بسل  تا  بح  بع 
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أر بد بحى ب    ن     بحتب  قثىت حكل    بحىك  ظبح ظيف    ظق    ر ظق وب  دوح  م  ت ي      
 ل س ت  بسل تا  بر بد بحى ب    ن مهكتن بحتب  وخللاا  ل    بح ظيف  ظوحك             

ةتحب ( حك      مدبال   ق    ر ظق وب  دوح  م  ت ي       ل س ت  بسل تا    –مدبال  
حك      أر ب بو لكتعي   بح تح   بخللاا  ل     محر  قىزل  بحتب   ميتبء  بحى ب    ن  ايتد  د 

أةزب   و ق    ر ظق وب  دوح  ب  ت ي       ل س ت  بسل تا  بر بد بحى ب    ن بح ا    
 بح  ي  ح    بحتب  ا كي    تظاه قثىت  وخللاا  ل    بحكنهن بحى كر   بح تح  بو لكتعي  . 

 ( 2024دراسة )مسلم وجمعة ،  -2

  بحلبتر  بحىتةفر ظةلاقل  ا    بحتب  ح ل ةلاب بح ت ى  ( 

ه ري بح ابس  محر بحلى ا محر بحىلاق      بحلبتر  بحىتةفر ظ    بحتب  ح ل ة ب            
(    بحتي ا ظ     390( ةتحثت  ظةتحث    بق       780ةلاب بح ت ى  ظوحك ة ر ة ب  ق ب هت    

أة ه    390 بحتل  بحىتةفر  بحلبتر   بحث ح  ايتد  ظبسل  م  ا  بد    بلإرتث     ت ى       )
بح ست ن    2020    بلآح سر   ة دب      بح ابس   ظبسل   ي  بحتب     ظإة بد  ايتد       )

بلإ  ت ي   بهت :  ىت ن باقثتط    س     بحفتك ظرثتخ   بوخلثتا بحلت ر حى ب  ظب       ىتدح  
س    ت    أظ  ظأظه   بحبلت و أ  أر بد بحى ب  ح يهط قبتر  ةتةفر ظ    وب  يكت أظه   بحبلت و  

ر ظق دبح  م  ت يت  رر بحلبتر  بحىتةفر ظ    بحتب  ظريت  حكل   ل بح بس ظبحل       ة م ظ  د
  ظظ  د ةلاق  باقثتةي  دبح  م  ت يت      بحلبتر  بحىتةفر ظ    بحتب  .     س ط ظ كى     

2023   :2 ) 

 اجراءات البحث

 أولًا :  منهج البحث  

بحك ك ةل         ول  بحل    ر  بحل كيط  ة ر  بحكىلك   بحل    ر  بحكبهو  بحثت ثلت   بسل   ي 
 بحوتا  ( ول بوخلثتا   بحي  ر ظبحثى ل.   -بحكسلي ل   بحكل ترئل    بحل    ي   

يل  د   لك  بحث ح  كي  ي يت   ت ى  بحك نن  بح ابس  بح ثت ي ( ظبحثتح    مجتمع البحث :  
 ( ةتحثت  ظةتحث .  44333( ي ي   مو   غ ة د ة ث   ت ى  بحك نن     24  
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 عينات البحث : 

 ( : عينات البحث 1جدول )                                    

 العدد  نوع العينة ت
 1822 عينة التشخيص  3
 60 عينة البحث  5

 

 تكافؤ مجموعتي البحث : 

 ( : تكافؤ مجموعات البحث 2جدول ) 

المتوسط  المجموعة   المتغير 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 tقيمة
 المحسوبة 

 tقيمة  
 الجدولية  

مستوى 
 الدلالة  

الاختبار 
 القبلي  

 2.002 0.623 10.82489 122.8333 التجريبية 
0.05/58 

 متكافئة 
 8.53364 121.2667 الضابطة 

العمر 
 الزمني  

 2.002 1.908 3.74718 246.34000 التجريبية 
0.05/58 

 متكافئة 
 2.65746 244.8000 الضابطة 

 2.002 0.563 6.17271 41.3667 التجريبية  الذكاء 
0.05/58 

 متكافئة 
 7.92900 42.4000 الضابطة 

مكان 
 السكن 

 2.002 0.563 6.17271 41.3667 التجريبية 
0.05/58 

 متكافئة
 7.92900 42.4000 الضابطة 

جلد  
 الذات 

 2.002 0.623 10.82489 122.8333 التجريبية 
0.05/58 

 متكافئة
 8.53364 121.2667 الضابطة 

 

 مقياس جلد الذات : 

بةلك   بحثت ث  ة ر  ايتد     بحتب  بحكى     ق ن بحثت ث  رر بة ظ لهت   ح يل       
( ري   خكتسر بح  ب ن     برق   ا   ي       ب     برق   ا   ي          40بحكايتد         

  برق   ا    ل س       برق   ا   ق         برق   ا   ق       ب ( ظقط بحل يق    بح  ت    
بح بخ ر   ح  بحس ظبوقستق  بحىت  ر  ظبحل   ن  بحك كك    ح كايتد    خلان ن ق  تيك  ل    
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( ب ت بحايك  بحلت ي  رل بظ ي  ت          0.631  -0.057ق بظ ي  ىت لا  بواقثتط  ت        
( ظقط بحل يق    بحثثت  ا   ي  مةتد  بوخلثتا   ح   غ  ىت ن بحثثت      16.227 - 1.139
 ( .   0.83( ظً   ي  بحفتك ظرثتخ   ح    ي قيك   ىت ن بحثثت     0.79

 تصحيح المقياس وحساب الدرجات :

بحبهت ي   ك رت        بحكايتد ا ي ل   أاىتد ظقط ق  يح  40ق     ري     زة  ة ر الاا    )
 بسل تا  ين  ف  ص ة   ق  ي  أظزب  دا ت    ب ن بوسل تا  ح في ب  ظهر ة ر بحب   بلآقر: 

 دا   ح   ين     برق   ا   ي       ب  ( ( 5    -1

 دا   ح   ين    برق   ا   ي     (  ( 4   -2

 دا   ح   ين    برق   ا    ل س   (  ( 3   -3

 ( دا   ح   ين     برق   ا   ق     (  2   -4

 ( دا   ح   ين     برق   ا   ق       ب  (  1   -5

 التصميم التجريبي : 

بحر به  ظ لا ر   بحك  د  حرته       ح ر ظا  بحل    ر قى ين  ي  د  اتحل كيط  ظ يي   
بحل   ب  بحلر ق  أ ة  هت  ة   بح  ك  ظة رت      بحثت ث     ( 474:    2007قفس    بسل   ي 

هتب   ظرق  ظة ر  ظبحثى ل  بحي  ر  بوخلثتا  وظ  بحكل ترئل    بحك ك ةل    وظ  بحل    ر  بحل كيط 
بحل كيط ة ق بوخلثتا بحي  ر ة ر بحك ك ةل   اط قى ضي بحك ك ة  بحل    ي  حكل     سلين 

بورلهتء        بح  رت و بحلً  ل (   بكت حط قلى ، بحك ك ة  بحوتا   ح كل    بحكسلين ظةب 
 ( ي    وحك .   3ق   ق بح  رت و قى ضي ي لت بحك ك ةل   وخلثتا اى ل   ظبح  ظن   

 (: التصميم التجريبي ذي المجموعتين  3جدول ) 

 الفرق  الاختبار البعدي  المتغير المستقل الاختبار القبلي المجموعة
المجموعتين  قياس جلد الذات  تتعرض للبرنامج التربوي  قياس جلد الذات  التجريبية بين  ــة  ــارنـ المقـ

 قياس جلد الذات  لم تتعرض للبرنامج التربوي   قياس جلد الذات  الضابطة  في الاختبار القبلي والبعدي
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 تصميم البرنامج التربوي:  

بح  رت و  بة ىي بحثت ث  ة ر بلأد يت  ظبحبر  ت  بحستاي  ظق  ق بي بحثت ث     ح  ،   بتء    
 ( رر بحل ب ط بحتبقر .  2003          –رر      ريف 

 (: توزيع دروس البرنامج التربوي على أيام الاسبوع للمجموعة التجريبية 4جدول )            

 التاريخ اليوم عنوان الدرس الدرس
 2024/ 2/ 26 الاثنين  التعارف بين الباحثة والطلبة  الدرس الأول  
 2024/ 2/ 28 الاربعاء  مفهوم التراحم الذاتي   الدرس الثاني 
 2024/ 3/ 4 الاثنين  اللطف بالذات مقابل الحكم على الذات  الدرس الثالث 
 2024/ 3/ 6 الاربعاء  اللطف بالذات مقابل الحكم على الذات  الدرس الرابع  

 2024/ 3/ 11 الاثنين  اللطف بالذات  الدرس الخامس 
 2024/ 3/ 13 الاربعاء  نقد الذات   الدرس السادس 
 2024/ 3/ 18 الاثنين  اليقظة العقلية مقابل التوحد  الدرس السابع 
 2024/ 3/ 20 الاربعاء  التوحد اليقظة العقلية مقابل  الدرس الثامن 
 2024/ 3/ 25 الاثنين  اليقظة العقلية مقابل التوحد   الدرس التاسع 
 27/3/2024 الاربعاء  خلق الصور الذهنية  الدرس العاشر 

 2024/ 1/4 الاثنين  تخيل منح الرحمة   الدرس الحادي عشر  
 3/4/2024 الاربعاء  التصور الرحيم  الدرس الثاني عشر 
 2024/ 4/ 8 الاثنين  اللطف بالذات / اللطف مع الآخرين  الدرس الثالث عشر 
 4/2024/ 10 الاربعاء  عطلة العيد   ____________ 
 2024/ 4/ 15 الاثنين  لا يؤذيك الآخرون حتى تؤذي نفسك  الدرس الرابع عشر  

 2024/ 4/  17 الاربعاء  الاعتناء بأنفسنا   الدرس الخامس عشر 
 2024/ 4/  18 الخميس الاعتناء بالآخرين   الدرس السادس عشر 
 2024/ 4/ 22 الاثنين  جلد الذات وقبول النفس   الدرس السابع عشر 
 2024/ 24/4 الاربعاء  تقبل ضعف الذات   الدرس الثامن عشر 
 2024/ 4/ 25 الخميس جلد الذات   الدرس التاسع عشر 

 2024/ 4/ 29 الاثنين  جلد الذات بسبب الخوف من الآخرين   الدرس العشرين  
 1/5/2024 الاربعاء  الاختبار البعدي    الدرس الواحد والعشرين  
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 الوسائل الإحصائية :

ح  ، ق ي ق أه ا بحث ح ظر ضيتق  ظق   ن بح يترت  ظ ىتح لهت م  ت يت   اط بسل  بم بح ست ن  
 ( . SPSSاتوسلىتر     رت و بحكىتح   بلإ  ت ي  ح ى  م بو لكتعي   بلإ  ت ي  

 عرض النتائج ومناقشتها 

                           :                     سيتم عرض النتائج ومناقشتها في ضوء  أهداف البحث وفرضياته

 )مستوى جلد الذات لدى طلبة جامعة الموصل (  نتائج الهدف الأول : -1

( ظقط  ستب بح سي بح ست ر ظبور  با 1822اى  ق   ق بحكايتد ة ر بحى ب  بحثتح         
تر  با  عيتال  83,95833بحكعيتال ظظ   أ  بح سي بح ست ر لأر بد بحى ب  يستظل     ( ظً

( اتسل  بم بوخلثتا 120( ظةب   يتار  هتب بح سي اتح سي بحف ضر بحثتحغ  15,8939 
ظب      حى ب   قستظل  بحلت ر  بحك سً    بحلت ي   بحايك   أ   أك       6,0813ظ    ظهر   )

( ظهتب يىبر أ   1821( ظدا          0.05( ةب   سل ل دوح    1,96بح  ظحي  بحثتغ    
( أل أ  أر بد بحى ب  5بحف ظق دبح  م  ت يت  حك     بح سي بحف ضر  يكت رر   ظن  

 بحكل سي ح    بحتب  .    ظقى ب دظ  بح سي بحف ضر مو أرهط ضك  بحكسل ل 

 (  5  ظن  

 بوخلثتا بحلت ر ح ف ق      بح سي بحكل يق لأر بد بحى ب  ظبح سي بحف ضر 

الوسط  المجموعة
 المتحقق 

 

الانحراف   العدد 
 المعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيمة  
التائية 

 المحسوبة
العينة 
 الكلية 

83,95833 1822 15,8939 120 6,0813 

بحبلي   أ  ة ث   ت ى  بحك نن ح يهط  سل ل  ل سي ح    بحتب  مو أر          ظقىبر هته 
(  2020أن      بحكل سي بحف ضر ظ تء  هته بحبلي    لفي     دابس   اس  رر ظ ن ب     

بحلر ق ن ي رر دابسلهت  محر أ  أر بد بحى ب  يتر ب اكسل ل  ل سي رر     بحتب    ظقفس   
بحبلي   اف   ت ى  بحك نن   ئ  ن ي    ظقكك  بح  ث     بح ن ن محر        بحثت ث  هته  

بوسلي با مو قككب ب    ق ي ق أ لا هط ظبخليتا بحل   ت  بح ابسي  بحلر قل برق       حهط    
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ككت ب  بح  ئ  بح ت عي  هر  كت  خ ب ح   ث  حل     ش  يتقهط ظوظبقهط بحكل بري     أرفسهط 
 ظ   بلآخ    . 

 – نتائج الهدف الثاني : والذي ينص على )أثر البرنامج التربوي المستند إلى نظرية ) نيف    -2
 جيلبرت ( لخفض جلد الذات لدى طلبة جامعة الموصل ( ولتحقيق هذا الهدف تم إجراء : 

 الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي  للمجموعة التجريبية -أ 

اى  ق   ق بح  رت و ة ر بحك ك ة  بحل    ي  قط ق   ق بوخلثتا بحثى ل ظ ستب بح ا ت  ظح لى ا 
ة ر أا  بح  رت و بحلً  ل قط  ستب دوح  بحف ظق     دا ت  بوخلثتا   بحثى ل ظبحي  ر ح ك ك ة   

 (   6بحل    ي  ظوحك اتسل  بم بوخلثتا بحلت ر حى بل    ل با ل   يكت رر بح  ظن  

 ( 6الجدول ) 
نتائج الاختبار التائي لعينتين مترابطتين بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 

 التجريبية

 المتوسط العدد  الاختبار  الأبعاد
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 القيمة التائية
 الجدولية  المحسوبة الدلالة 

على   الحكم 
 الذات

 قبلي 
30 

39.2000 6.08786 
15.167 

 
 
 

2.045 
(0.05) 
(29) 

    

دبن   ر ق  ي    
حك      

 3.85006 20.9333 بعدي  بوخلثتا بحثى ل 

التوحد  
 المفرط

 قبلي 
30 

43.0667 5.83056 
15.388 

دبن   ر ق  ي    
حك       

 3.67048 22.9000 بعدي  بوخلثتا بحثى ل 

 العزلة
 قبلي 

30 
40.5667 6.53734 

14.821 
دبن   ر ق  ي    

حك       
 3.32891 20.4333 بعدي  بوخلثتا بحثى ل 

الدرجة 
 الكلية

 قبلي 
30 

122.8333 10.82489 
23.726 

دبن   ر ق  ي    
حك       

 9.32528 64.2667 بعدي  بوخلثتا بحثى ل 

 



 د. ندى فتاحو أ. فاتن زكيم.م   ... (Neff )-Gilbert أثر برنامج تربوي قائم على نظرية

1562 

بحلت ي  بح  ظحي   23,726مو ظ   ب  بحايك  بحلت ي  بحك سً   قستظل   ( ظهر أك      بحايك  
( ظهتب يىبر ي    ر ق دبن حك     بوخلثتا 0,05( ةب   سل ل دوح   2,045ظبحلر قستظل   

بحثى ل  مو    خلاحهت قسل ن بحثت ث  افر  قط ارض بحف ضي  بح ف      و ق    ر ظق دبح   
ت      دا ت  بوخلثتا   بحي  ر ظبحثى ل ح ل أر بد بحك ك ة  بحل    ي  ( ظق  ن بحف ضي   م  ت ي

أر بد   ح ل  ظبحثى ل  بحي  ر  بوخلثتا    دا ت   م  ت ي       دوح   وب   ق    ر ظق  بح  ي     
بحك ك ة  بحل    ي  (   ظهتب يىبر أ  بح  رت و يت  ح  أا  رر خفض     بحتب  ظقىزل هته  

رر خفض       (   (Neff – Gilbert   محر رىتحي  بح  رت و بحلً  ل بحكىلك  ة ر رر     بحبلي
بحتب  ح ل ة ث  بح ت ى    ظ   خلان بح اظد بحي   ظبحف  ي هت  بحلر ق  ي رر بح  رت و 
ظبحلر قوكبي   بحل ب ط    بحتب    بحيير  بحىي ي    بورستري  بحكشل ي    بوسل ختء   بحلف ن 

 ...... بحخ (  

 الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في الاختبار البعدي :  -ب 

بح يترت        ق   ن  قط  ظبحوتا    بحل    ي   بحك ك ةل    ة ر  بحثى ل  بوخلثتا  ق   ق  اى  
اتسل  بم بوخلثتا بحلت ر حى بل    سلي ل   ظظ   أ  بحايك  بحلت ي  بحك سً   ح  ا   بح  ي  قستظل  

ظن  ( ظهر أك      بح  ظحي  حتب بحف ق دبن       بحك ك ة  بحل    ي  يكت رر بح  25,987 
هتب ق رض بحف ضي  بح ف      و ق    ر ظق دبح  م  ت يت      بحك ك ة  بحل    ي  28  ( ظً

 ظبحك ك ة  بحوتا   رر بوخلثتا بحثى ل 

      ( ح فض     بحتب  ح ل ة ث     –ظح لفك     أا  بح  رت و بحكسلب  محر رر      ريف  
دبح  م  ت يت       بحثتري     و ق    ر ظق  بحف ضي   بحل يق    ن    قط  بحك نن   ت ى  
بحثى ل (  لأ ن بح   ن ة ر دوح    بحك ك ة  بحل    ي  ظبحك ك ة  بحوتا   رر بوخلثتا 

ب  حى بل   بحف ظق       بحلت ر  بوخلثتا  قط  ستب  بحوتا    ظبحك ك ة   بحل    ي   حك ك ة  
 (    7 سلي ل   يكت رر بح  ظن   
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 (   7الجدول )                                           
رلت و بوخلثتا بحلت ر حى بل    سلي ل       بحك ك ةل   رر بوخلثتا بحثى ل ظح ن اى      

 بلأاىتد 

 بحى د  بحك ك ة   بلأاىتد 
 بحكل سي 
 بح ست ر

 بور  با 
 بحكعيتال 

 بح وح   بحايك  بحلت ي 
  بح  ظحي   بحك سً  

بح كط ة ر  
 بحتب  

 3.85006 20.9333 30 ق    ي 
19.901 

 
2.002 

 0.05 ) 
 58 ) 

    

دبن   ر ق  ي    
حك      
 2.90936 38.4667 30 ضتا   بحل    ي  

بحل     
 بحكف ط

 3.67048 22.9000 30 ق    ي 
19.811 

دبن   ر ق  ي    
حك      
 3.86035 42.1667 30 ضتا   بحل    ي  

 بحىزح  
 3.32891 20.4333 30 ق    ي 

16.865 
دبن   ر ق  ي    

حك      
 4.96250 38.8333 30 ضتا   بحل    ي  

بح ا    
 بح  ي  

 9.32528 64.2667 30 ق    ي 
25.987 

دبن   ر ق  ي    
حك       
 6.95668 119.4667 30 ضتا   بحل    ي  

 

ظه  ر ق دبن م  ت يت  رر اى    بح كط ة ر بحتب  (     بحك ك ة  بحل    ي  ظبحوتا      -أ  
( ظهر  19,901رر بوخلثتا بحثى ل مو يتري بحايك  بحلت ي  بحك سً   رر هتب بحثى  قستظل  

 ( .  0,05( ظ سل ل دوح   58( ةب  دا         2,002أك      بح  ظحي  بحثتح     
أظه  بح  ظن أ  بحف ق رر اى    بحل    بحكف ط (     بحك ك ة  بحل    ي  ظبحوتا   رر   - أ

( ظهر أك   19,811بوخلثتا بحثى ل دبن م  ت يت  موب ب  بحايك  بحلت ي  بحك سً   قستظل  
 ( . 0,05( ظ سل ل دوح   58( ةب  دا         2,002   بح  ظحي  بحثتح    

ظظ   ب  بحف ق رر اى    بحىزح  ( دبن م  ت يت  مو ب  بحايك  بحلت ي  بحك سً   قستظل     -ج  
( ظ سل ل دوح     58( ةب  دا         2,002( ظهر أك      بح  ظحي  بحثتح       16,865

0,05  . ) 

 ظ كي  هته بحف ظق رر بلأاىتد بحثلاا  يتري حك     بحك ك ة  بحل    ي  رر بوخلثتا بحثى ل.  
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أر بد    -د افر  ق    ر ظق وب  دوح  م  ت ي      دا ت   بح  ظن أةلاه  ظ ره     خلان 
بحك ك ة  بحل    ي  ظبحك ك ة  بحوتا   رر دا ت  بوخلثتا بحثى ل بح  ي  ح    بحتب  مو    ي 

(    002 2( ظهر أك      بحايك  بحلت ي  بح  ظحي  بحثتح        25,987بحايك  بحلت ي  بحك سً      
( ظهتب يىبر ي    ر ق دبن حك     بوخلثتا بحثى ل  ظًهتب ق رض    0,05ةب   سل ل دوح     

ظبحك  ة    بحل    ي   بحك ك ة   م  ت يت       دبح   ر ظق  ق     و  بحثتري     بح ف     بحف ضي  
بحل    ي  ة ر   بحك ك ة   قف ق  محر  بحتب  ظهتب يش    ح      ) بحثى ل  رر بوخلثتا  بحوتا   

ة  بحوتا   رر خفض     بحتب   كت يش   محر أ  بح  رت و بحلً  ل بحكى     ق ن بحك ك  
بحثت ث  أ  ث قفا  ب  ظبض ت  ة ر ة ث  بحك ك ة  بحل    ي   يتار  اتحك ك ة  بحوتا   ظهتب  
هتب قط ارض بحف ضي  بحثتحث    و ق    ر ظق وب    ي ن ة ر أ  بح  رت و ح  قفا   مي ت ر . ظً

 ي      دا ت  بحك ك ةل   بحل    ي  ظبحوتا   رر بوخلثتا بحثى ل ة ر أاىتد  دوح  م  ت
  ايتد     بحتب  ( 

 الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات :

 أولًا : الاستنتاجات : 

 قسلبلو بحثت ثلت     خلان بحبلت و بحلر قط بحل نن مح هت رر بحث ح بح تحر  ت يفقر :  

م  بح  رت و بحلً  ل يت  ح  بلأا  رر خفض     بحتب  ح ل بر بد بحك ك ة  بحل    ي   -1
 . 

م  أاىتد     بحتب    بح  ف اتحتب   يت ن بح كط ة ر بحتب    بحيير  بحىي ي   يت ن  -2
بحل      بورستري  بحكشل ي   يت ن بحىزح  ( ق  ة أ ة  هت قى ين  ت     بوخلثتا     

 بحي  ر ظبحثى ل ( ظهتب ي ن ة ر قفا  هته بلأاىتد  رر بح  رت و بحلً  ل . 

النتائج التي تم التوصل إليها ، تقدم الباحثتان عدداً من التوصيات إلى الجهات  في ضوء 
 المعنية وكالآتي  

دة   أستقت  بح ت ى  رر بوسلفتد     بح  رت و بحلً  ل بحكى  رر هته بح ابس  ح فض   -1
     بحتب  ح ل ة ث   ت ى  بحك نن .  

بوهلكتم اتح ترب بحبفسر ح   ث     خلان قبريط   ست  بحلف  غ بورفىتحر ظبحلى     -2
 ة   شتة هط 
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 ثالثاً : المقترحات : 

 في ضوء النتائج التي توصلت اليها الباحثتان تم اقتراح الدراسات الآتية :  

 رتة ي    رت و قً  ل حلبكي  بحل ب ط بحتبقر ظق س   بح    بحبفسي  ح ل ة ث  بح ت ى  .  -1

رتة ي    رت و قً  ل قت ط ة ر بحل ب ط بحتبقر ح فض أة ب، بوكلئتب ظبح     بحبفسي    -3
 ح ل ة ث  بح ت ى  .  

 المصادر :  
المسؤولية الاجتماعية لدى  دور الجامعة في تعزيز  ( :    2023بوحكىر   ة ر بس تق     ❖

    ت ى  بحك ك ختح      يب  ب هت .   الشباب الجامعي
( : بح  بع بحل ق ل بحبفسر ظةلاقل    2020اس  رر   س زب  ن ق  ظ ديبت ختح   ن ب      ❖

ا    بحتب  ظبوح سثيكيت ح ل ة ب     ةتحثت  بح ابست  بحى يت ا ت ى  بحك ك ة   بحىز ز 
 . 5  بحى د   28دابس  ظنفي  باقثتةي  ق    ي          ت ى  بحك ك ة   بحىز ز   بحك     

( : بحل ب ط بحتبقر ح ل ة ث  بحك        2022 هي    شيكتء      ظ رهتب   بر ا خ   الله     ❖
 .   4  بحى د  13  بحك      مجلة العلوم الانسانيةبوة بدي    

  Baumeister( : با    رت و قً  ل ظريت حبر         2023بح   رر   بوء ة   بح ثتا     ❖
( رر قى ين رو ب بورت ح ل ة ث   ت ى  بحك نن   بة ظ   ديل ابه   ي ي  بحلً ي  ح ى  م  

 بورستري     ت ى  بحك نن .  
   بحيته          1( : ق     بحتب  ظبحلبكي  بحثش      ط 2018اأري   اشت    ❖
( : بوركتط بحكبه ي  ظق  ييتقهت رر   2007ة   بح  ك    بر ا  س   ظة رت  زر ب      ❖

 بحى  م بورستري    دبا بح لب ظبح ات ق   ا  بد   بحى بق .  
( : با    رت و قى يكر رر ق س   بدبء بحتبك   ح ل    2014بحى   ل   س ل غترط   ك د     ❖

ق ك تب  بح ف بح ت س بو ل ب ر اك يز   ترر  ر ب ل   بة ظ   ديل ابه   ي ي  بحلً ي  
    ت ى  بحك نن .  

( : بحلبتر  بحىتةفر ظةلاقل  ا    بحتب    2024 س ط   زه    ته د ظ ر ا   ك   كى     ❖
    ك    بحث     .   26ح ل ةلاب بح ت ى         يت     ج ح ث  ث بحى كي    بحى د  

   بحسى دي  .   1( : بحى ح اتحتب     دبا بحكش ق    ط 2011ر تا    س    ك      ❖
❖ Neff &Gilbert ,2017: Building self- compassion ,National Center for 

Mental Health Promotion, Australia.   
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