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 مذاركة تقنيات التكنموجيا الحديثة المتعددة لزيادة حافز ال خداماست
 في درس التربية الرياضيةلطالبات معهد اعداد المعممات 

  

 ميدم طارق عبد الرزاق جاسم م.م
 الممخص:

التقشيات الحجيثة )التكشمهجيا الحجيثة( لسا ليا  استعسلتيجف الجراسة إلى التعخف عمى اىسية 
في تطهيخ الحافد او الجافع في الاداء السيارى لمستعمم في درس التخبية الخياضية وكيف  من دور

اصبح ضخورة ممحة وعمى اختلاف السخاحل الجراسية لسا ؼيو من مهاكبة التطهر الدمشي والعمسي 
ويديج من الجافع التذهيقي لمتعمم عمى الاداء السيارى الخياضي ويمبي الطسهح في مهاكبة التطهر 

بجقة اكثخ وخبخة اكبخ لانو يدود الطالب بالتغحية الخاجعة لمسيارة والخخوج من السمل الستكخر في 
التخبية الخياضية وىحا لانقرج بو اىسال جسيع ما ىه مألهف وتقميجي في حرة التخبية  حرة

بين السألهف والحجيث وقج افتخض الباحث وجهد علاقة ذات دلالو  الخياضية ولكشو يكهن خميط
التعميسية الحجيثة الستعجد وزيادة الجافع او الحافد السذاركة لمطلاب  وسائل التكشمهجيا احرائية بين

السشيج  استعسلفقخة حيث  23من  ةمكهن انةالخياضية وقج اعج الباحث استب في درس التخبية
وبعج ان تم عخضيا عمى ذوي الخبخة والاختراص وبعج ان اصبحت الهصفي باسمهب السدح 

طالبة من طالبات معيج اعجاد  69الاداة جاىدة عخضت عمى عيشات البحث البالغ عجدىا 
ان الفقخة  ةانالشتيجة الاحرائية لفقخات الاستبالسعمسات في الحديشية السخحمة الخامدة كسا اثبتت 

سية الحجيثة في درس التخبية الخياضية يداعج في الخخوج من الهسائط التعمي استعسل( وىي )21)
كل ما ىه مألهف ومن الختابة السعتاد عميو في الجروس ويديج من حافد الاداء بمسدات تعميسية 
ججيجة متطهرة وما لو من اثخ نفدي عمى الطالب ( بالسختبة الأولى من حيث درجة مهافقة أفخاد 

لى ( والتي تذيخ إ3897حرمت عمى أعمى وسط حدابي بمغت ؾيستو ) ذٳعيشة الجراسة عمييا، 
في الِإجابات، وتؤكجه ؾيسة الانحخاف السعياري، إذ بمغت ؾيستو  خيار )جيج ججا( وباندجام عال  

بشدبة ( ، وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا 1859)
من قبل عيشة البحث حهل  وىحه الشتيجة تؤكج درجة الاىتسام(  4856( وجيج بشدبة )  2849:)

 ا  ىحه الفقخة 8واستشتج الباحث ان التعميم بهسائط تقشية حجيثة ومتعجدة يكهن أكثخ حيهية ونذاط
الهسائط الحجيثة  استعسلوبجافع كبيخ في الاداء لمسيارات من ىحا السشطمق اوصى الباحث بزخورة 

 ية الخياضية لسا لو من اثخ في زيادة حافد الاداء السيارى وتطهيخه8الستعجدة في درس التخب
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 وسائط تقشية حجيثة ، الجافع في الخياضة، الاداء السياري8كممات البحث: 
The use of Modern Technology Techniques to Increase the 

incentive to participate in the student of the institute of preparing 
teachers in the lesson of Lesson of Physical Education. 

Maysam Tariq Abdul   Razzaq Jassim 
Master of Physical Education / Sports Psychology 

Al-Shaheed Najm Abdullah Al - Sudani Girls Secondary 
Abstract 

The study aims to identify the importance of the use of modern 
technologies. It has the role of developing motivation or motivation in the 
skillful performance of the learner in the lesson of physical education and how it 
became an urgent necessity and at different stages of study in order to keep pace 
with the scientific and scientific development. Teaser motivation to learn on the 
performance of mathematical skill more accurately and more experience 
because it provides the student with the nutrition of the most appropriate skill 
and out of the boredom in the repetition of the share of physical education and 
this does not mean neglect all that is familiar and traditional in the share of 
physical education, but a mixture between Modern and modern The researcher 
assumed the existence of a relationship of statistical significance between the 
means of modern technology and multi-increasing motivation or motivation for 
the performance of skilled students in the lesson of physical education and the 
researcher prepared a questionnaire consisting of 12 paragraphs and after it was 
presented to the experienced and competent and after the tool became ready 
offered On the research samples of the 58 female students of the Institute for the 
preparation of teachers in Husseiniya phase V The statistical result of the 
questionnaire paragraphs also proved that paragraph (10), (the use of modern 
educational media in the lesson of physical education helps to get out of all what 
is called And the usual monotony in the lessons and increases the motivation for 
performance with new educational touches and developed a psychological 
impact on the student) ranked first in terms of degree of approval of the sample 
of the study on it, having obtained the highest mean of the value of (2.86), which 
indicates the option (0.48). This result indicates that the sample responses were 
very good at (91.38) and good (3.45). This result confirms the degree Attention 
by the research sample about this paragraph. The researcher concluded that the 
teaching of modern technical medium and multiple is more vital and active and 
motivated by the performance of the skills in this regard recommended the 
researcher to use the modern media in many lessons of physical education 
because of its impact in increasing motivation and skill development. 
Keywords: Modern technical modes, motivation in sports, skill 
performance. 
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 الباب الاول
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة واهمية البحث:1-1

عم    ى س    بيل السث    ال الطبي    ة  كاف    ة السج    الات يهر التكشم    هجي الد    خيع الحاص    ل ف    ان التط    
واليشجسية والتجريذ في مادة الخياضيات والعمهم والمغ ة الانكميدي ة ولك ن بق ي درس التخبي ة الخياض ية 
في السؤخخة وما يحكخ لو في ىحا السجال الا القميل القميل مسا جعل الطلاب في حرة درس التخبي ة 

رى وداف     ع ال     تعمم كس     ا اك     ج ولكشد     هن يشت     ابيم السم     ل والختاب     ة ال     حي ي     شعكذ عم     ى الاداء السي     ا
( لتهص يل الس ادة التعميسي ة إل ى الستعمس ين والحر هل Wilkinson and Hillier 1999وريتذ ارد)

لمهس   ائط التعميسي   ة دورا  ميس   ا  وف   اعلا  ؼي   و، كس   ا ان لمجان   ب  عم   ى اكب   خ داف   ع لاداء السي   ارة اص   بح
الخغب   ة ف  ي العس   ل وص   هلا  إل   ى السعخف   ة  الشفد  ي ال   حي تؤدي   و اىسي   ة كبي   خة ف  ي خم   ق ال   جوافع وايج   اد

( لمهس ائط التعميسي ة ف ي العسمي ة التجريد ية ؾيس ة كبي خة 3123536السطمهبة كسا اشار) ف هاز الش جاوي 
لأن   و يسك   ن ع   ن طخيقي   ا إش   خاي جسي   ع الح   هاس ف   ي إير   ال الخب   خات إل   ى الطال   ب وق   ج ثب   ت ل   جى 

فكخة ما كان ذلك أدعى إلى سخعة التعميم  التخبهيين أنو كمسا أمكن إشخاي أكثخ من حاسة في دراسة
ف ي تحر يمو وس ائل تعميسي ة تجد ج  استعسليتم بديهلة كمسا اذ واكتداب خبخة أوسع عن تمك الفكخة 

أن أس   اليب ت   جريذ اخ   خين إل   ى ( و  3115ة ويذ   يخ ك   ل م   ن عدم   ي ) ي   ق   جر الإمك   ان الحي   اة الهاقع
ق متع   جدة ومتط   هرة لتجريد    يا، ائ   اي طخ التخبي   ة الخياض   ية يج   ب ان تاخ   ح دورى   ا م    ع التط   هر، فيش   

الفي  جيه، والهس  ائل الد  سعية والبر  خية، وب  خامج الهس  ائط الستع  جدة السد  تشجة إل  ى  اس  تعسلكالت  جريذ ب
الحاس  هب الت  ي م  ن ش  أنيا مد  اعجة الطال  ب عم  ى س  خعة الفي  م وتدراي م  ا يخي  ج أن يتعمس  و، كس  ا أني  ا 

ي  ة التعم  يم أو ال  تعمم8 وق  ج أس  يست التكشهلهجي  ا تجد  ج الي  جف الس  خاد الهص  هل إلي  و قب  ل الب  جء ف  ي عسم
فخ الهسائط والأدوات التي تيجف إلى تطهيخ أساليب التعمم والتعميم كسا شجعت عمى االحجيثة في ته 

طخائ  ق تخبهي   ة مبتك  خة ومتج   جدة م  ن ش   أنيا أن ت  هفخ السش   اخ التخب  هي الفع   ال ال  حي يد   اعج  لااس  تعس
حس    جي )يم وتث    ارة اىتس    ام الطمب    ة ويحف    دىم عم    ى ال    تعمم السعم    م عم    ى تحد    ين ال    تحكم بش    هاتج التعم    

لأول ال     حي عق     ج ف     ي عس     ان ع     ام (8 وعم     ى مد     تهى الأردن أك     ج الس     ؤتسخ ال     هطشي ا:32952:9
الحاسهب وبخمجياتو ف ي التعم يم كس ا دع ا الس ؤتسخ  استعسل(، وشجعت وزارة التخبية والتعميم 2:98)

مي واقعي يتساش ى م ع الاتجاى ات التخبهي ة الحجيث ة إلى إدراج مادة التخبية الخياضية ضسن إطار عس
(8وق  جم 2:99ويمب  ي حاج  ات الطمب  ة وبش  اء عم  ى تهجيي  ات الس  ؤتسخ ص  جر مشي  اج لمتخبي  ة الخياض  ية)

فق  خة وزع  ت عم ى ثس  ان وخسد هن الم  هاتي ى  ن  ةالباح ث اس  تبانة كس ا ف  ي السمح  ق تز سشت اثشت  ا عذ خ 



ي 54جلة دراسات تربوية ..................................................................العدد )م
 9102( كانون الثان 

 

 

 

 

 

421 
 ج

  

ر  باحي ف  ي الحد  يشية السخحم  ة الخامد  ة وت  م عيش  ات البح  ث م  ن طالب  ات معي  ج اع  جاد السعمس  ات ال
الانح   خاف السعي   اري والهس   ط  اس   تعسلوبعسمي   ة احر   ائية  {الاجاب   ة م   ن قب   ل جسي   ع عيش   ات البح   ث

الهس ائط التكشمهجي ة  اس تعسلالحدابي استطاع الباحث الهص هل إل ى نت ائج البح ث ف ي م جى فاعمي ة 
حي ث الشتائج في الجانب العسم ي لمبح ث  الحجيثة مع دافع الاداء السيارى وحدب الاىسية تم تدمدل
 ةانسذ   اركة ف   ي الفق   خة العاش   خة للاس   تبان الخ   خوج م   ن الختاب   ة والسم   ل ك   ان ض   خوري لدي   ادة ح   افد ال

 بث اني اكب خ تك خار الاس تبانةكسا اخح تدمدل لفق خة الثاني ة ف ي (  (2.86بمغ وحرل عمى اعمى تكخار
يم ف ي زي ادة ح افد ي دود الطال ب بتغحي ة راجع ة تد يث ة الهسائط الستع جد الحج استعسلىه ان (2.83)

 8السذاركة وتعمم السيارة بجقة اكبخ
 مذكمة الدراسة: 1-2

ي ح   جد فيي   ا بع     م   ن ان قم  ة الجراس   ات ف   ي ى   حا السج   ال ك   ان ادع   ى ان نبح   ث ؼي   و والت   
الت   ي تعي   ق الس   تعمم م   ن ح   افد وداف   ع تحد   ين الاداء السي   ارى لمحخك   ة ف   ي درس التخبي   ة  تكلاالسذ   

الهس  ائط الحجيث  ة التكشمهجي  ة الستشهع  ة وخرهص  ا ان  اس  تعسلل  حلك اص  بح م  ن الز  خوري  الخياض  ية
 8 ا  درس التخبية الخياضية باساليبو القجيسة التقميجية السالهفة جعل مجال دافع التعمم مقيج

سائل التعميسية ومحجوديتيا اصبح مجال السعخفة والخبخة قميل لسا لو من اثخ عمى قمة اله ان 
دافع اداء السيارة لحلك كمسا كانت الخبخات التعميسية التي يسخ بيا الستعمم اقخب لمهاقعية وذلك بتعجد 
د وسائل التعمم وتغحي ة راجح ة ي تم اش خاي اكب خ ع جد م ن الح هاس لتحق ق الاى جاف الشفد ية ك ان ح اف
ودافع الاداء لمستعمم بخغبة وش ه  كبي خ لس ا حقق و م ن نت ائج وم ن اش باع داخم ي ونفد ي وم ا يتخت ب 

 (8 لحلك حجد الجارس31235368عمى ذلك من بقاء اثخ التعمم )فهاز جاسم الشجاوي 
 فرضية البحث : 1-3
الهس ائط الحجيث ة الستط هرة والح افد او ال جافع ل لداء السي ارى  اس تعسلوجهد دلالو احرائية ب ين -2

  في درس التخبية الخياضية
الهسائط الحجيثة التكشمهجية الستعجدة يداعج في اشخاي جسيع ح هاس الس تعمم وى حا س اعج  استعسل-3

ب   الشفذ ف   ي الاداء السي    ارى ق   ة ثعم   ى اتق   ان الاداء السي   ارى بر    هة أفز   ل وأس   خع مس   ا يدي    ج ال
 8حيحالر

  هدف الدراسة: 1-4
الهس   ائط التكشمهجي   ة الحجيث   ة الستع   جدة ف   ي تط   هيخ ال   جافع او  اس   تعسلتي   جف الجراس   ة ت   أثيخ 
 . 8في تطهيخ درس التخبية الخياضية اذ يعج ميسا  الحافد للداء السيارى لمستعمم 
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 مجالات البحث:5-1 

السخحم  ة الخامد  ة م  ن قد  م : طالب  ات معي  ج معمس  ات الحد  يشية الر  باحي المجااال البذاار  1-5-1
س  شة والب  الغ مجس  هع  :2-29المغ  ة الإنكميدي  ة وقد  م الخياض  يات والعم  هم تت  خاوح أعس  ارىم ب  ين 

 8طالبة ىن عيشات البحث 69عجدىن 
-26/3/3127الفر   ل الجراس   ي الث  اني حي   ث كان   ت م   جة البح   ث م   ن  الزمناااي: مجاااالال 1-5-2

 بهعيا8حرة بهاقع حرة لكل قدم أس ةاثشتا عذخ  26/6/3127

معيج اعجاد معمسات الرباحي /الحديشية، قاعة الألعاب الخياضية )قاعة المجال المكاني: 1-5-3
 داخمية(8

 تعريف المرطمحات: 1-6
 الوسائط التعميمية الحديثة:

الهس  ائط التعميسي  ة الحجيث  ة التكشمهجي  ة باني  ا مجسهع  ة م  ن الأجي  دة التعميسي  ة ك  الأفلام  تعخف  
ي  جيه( والذ  فاؼيات ورس  هم تهض  يحية وش  خائح وايخى  ا، يمج  ا اليي  ا الس  جرس ف  ي الستحخك  ة )س  يشسائية وف

عسمية التجريذ بػية تحدين عسميتي التعميم والتعمم من خلال تقخيب السيارة السخاد تعمسيا إل ى ذى ن 
 (68، 3::2الستعمم )يهنذ،
 الاداء المهارى:

د بية م ن التعقي ج وال حي ىه اكتداب درجات الكفاية عش ج تأدي ة واج ب حخك ي يتسي د بجرج ة ن
تر ادي لمهص هل إل ى مد تهى يتطمب قجرا من التعمم والسسارس ة او الؿي ام ب الأداء بأس مهب ى ادف واق

 (2:985328مع مخاعاة قانهن المعبة )الكاتب ، أداء عال  
"الأس  باب السحخك  ة لمد  مهي والحاج  ات والاىتسام  ات  :وتع  خف الجافعي  ة ف  ي عم  م ال  شفذ بأني  االااداف : 

والغخائد والبهاعث التي تشذط وتربح مؤثخة وفاعمة عشج معخفة امكانات الاختبار الستهفخة او القائس ة 
أي انيا الجاىدية والاستعجاد لمؿيام بفعل ما والسد تشتجة م ن الد مهي القاب ل لمسلاحه ة بي جف اش باع 

 (31238ه الجافع" )محدن محمد حدن حاجة ما وان ىحا الإشباع ى
 ابقةالدراسات النظرية والدراسات الد: الباب الثاني

 جانب النظر :2-1
الاس تبانة  اس تعسلمن الباحث كي تك هن أكث خ دق ة ومر جاؾية  ا  ىحه الجراسة تطمبت جيجان 
ا تتطمبت ان يكهن فرل دراسي كامل اي اثش الاستبانة يج مرجاؾية فخضيات الباحث ونتائجفي تحج
حرة دراسية بهاقع حر ة ك ل اس بهع وق ج ت م اختي ار السي ارات بر هرة عذ هائية ك ان الغ خض  ةعذخ 
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فييا الهسائل التعميسية الستعجدة الحجيثة كي يكهن لجى  خجمتاستمشو ىه تهصيل فكخة الجراسة التي 
 الطالبات ترهر كامل عن الغخض من الجراسة8

 يارات الفخدية التي تم تطبيقيا ىي:الس 
 8في كخة الدمة ميارة مدك الكخة -2
 8 ميارة التسخيخ في كخة الدمة -3
 8ميارة الترهيب في كخة الدمة -4
س  تثارة لاىتس  ام الس  تعمم ا جرة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية يع  الهس  ائل الحجيث  ة الستط  ه  اس  تعسلان 
خ م  ن داف   ع ي   مجال   و الجراس  ي وى  حا يثجات  و ف   ي والهص  هل إل  ى ك   ل م  ا ى   ه متط  هر ف  ي حاواش  باع ل

 الطالب في الهصهل إلى اليجف التعميسي من الاداء بأفزل صهرة8
 أدوات البحث: 
الهسائل التعميسية من )نساذج ورسهم وخ خائط ومجد سات وايخى ا( والتقشي ات التكشمهجي ة وىي 

الحاس  هب "ال  لاب تذ  سل )جي  از الع  خض ال  جاتا ش  ه، الأق  خاص السجمج  ة ،جي  از و الحجيث  ة التعميسي  ة 
 8 (تهب" ،كاميخا الترهيخ ،افلام ورسهم متحخكة

افع الشفد  ية و ( ف  ي الح  افد او ال  ج 2:54اس  تشجت الجراس  ة ى  حه عم  ى نهخي  ة )ابخاى  ام ماس  مه،
 A Theory ofالت  ي كان  ت تع  خف لأول م  خة )بشهخي  ة تحف  د الاند  ان(او )نهخي  ة دواف  ع الاند  ان

Human Motivation ( 2:65دخل تط هيخ ججي ج إل ى ى حه الشهخي ة ع ام) من الدمن ا مجة( وبعج
ى حه  ت( وقد سMotivation and Personalityس سيت )دواف ع الأند ان (او) التحفي د والذخر ية

 الاحتياجات إلى خسدة انهاع :
 احتياجات الدلامة والامان -3  الاحتياجات الفديهلهجية  -2
 الحاجة لمتقجيخ والاحتخام -5   احتياجات الاجتساعية -4

 الحاجة لتحقيق الحات8 -7    حاجات إضاؼية  -6  

وت  م ذكخى  ا جسيع  ا ف  ي الي  خم ولك  ن س  هف نتط  خ  إل  ى الحاج  ات وتحقي  ق ال  حات والهص  هل إل  ى 
 الحاجة الى:بحدب اليجف وقدسيا 

 :الحاجة الجسالية  -ا
وى   حه تذ   سل ؼيس   ا تذ   سل ع   جم احتس   ال الاض   طخاب والفهض   ى والؿ   بح والسي   ل إل   ى الشه   ام88 

 والتشاسق88 والحاجة إلى إزالة التهتخ الشاشئ عن عجم الاكتسال في عسل ما أو ندق ما8
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 الحاجة السعخؼية التي ىي : -ب
وتذسل الحاجة إلى الاستكذاف والسعخفة والفيم، وقج أكج ما سمه عمى أىسيتيا ف ي الإند ان ب ل 

السد تهيات الأدن ى بالحاج ة إل ى أيزا في الحي هان، وى ي ف ي تر هره تأخ ح أش كالا متجرج ة تب جأ ف ي 
معخفة العالم واستكذ افو بس ا يتد ق م ع إش باع الحاج ات الأخ خى ث م تت جرج حت ى تر ل إل ى ن هع م ن 
الحاجة إلى وضع الأحجاث في ندق نهخي مفيهم أو خمق نه ام معخف ي يفد خ الع الم والهج هد وى ي 

ع ن علاقتي ا ببش باع  الشه خ في السدتهيات الأعمى تربح ؾيسة يدعى الإندان إليي ا ل حاتيا بر خف
الحاج  ة  جال  شفذ وكس  ا ى  ه ادن  اه وال  حي يع   الحاج  ات الأدن  ى وال  حي ع  خف بيخم  و السذ  يهر ف  ي عم  م

 السعخؼية وتحقيق الحات ىي في قسة اليخم والحي عخف بيخم ماسمه

 
 ( هرم ماسمو1شكل )

السحدهس    ة م    ن خ    لال تط    هيخ مخ    خوض الخب    خة ال    حي يتز    سن تذ    بييا  بر    خيا  لمسد    تهيات 
أول محاولة في بشاء أس اس مشطق ي لاختي ار  جتجريذ والهسائل التعميسية، ويعق الائوالسجخدة من طخ 

كس ا  م2:758الهسائل التعميسية اشتسل عمى نهخية تعمم واترالات سسعية برخية، وكان ذلك عام 
 صهر ادجان مخخوض الخبخة

 
 ( مخروط الخبرة2شكل )
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 الدراسات الدابقة: 2-2
( دراس  ة ى جفت إل  ى التع خف إل  ى" أث خ بخن  امج محهس ب ف  ي :::2أج خى ويمكشد  هن وىيم خ )

الك خة الط ائخة عم ى أداء طالب  ات الر س التاس ع" كس ا ى  جفت إل ى التع خف إل ى أث  خ ى حا البخن امج ف  ي 
(  :7الحاس هب8 تكهن ت عيش ة الجراس ة م ن )  اس تعسلالتحريل السعخف ي واتجاى ات الطالب ات نح ه 

يعين عم   ى مجس   هعتين تجخيبي   ة وض   ابطة أذي   خت نت   ائج ى   حه الجراس   ة أن الطالب   ات طالب   ة ت   م ت   هز 
ن البخن  امج السحهس  ب حر  من عم  ى نق  اض أعم  ى وس  اعجىن عم  ى تحد  ين الأداء كس  ا اس  تعسمالم  هاتي 

 الحاسهب8 استعسلتستعت الطالبات باتجاىات إيجابية نحه 
الاداء السي  ارى بس   ا ( حي  ث كان  ت دراس  تو تتز  سن رب  ط دق  ة 2653111الخطي  ب، )دراس  ة  -

مباشخ ويكهن عن طخيق تشهع  بشحهتقجميا الهسائل التعميسية من خبخات تداعج عمى تطهره 
وحجاثة الهسائل التعميسية وال حي ب جوره يد اعج عم ى زي ادة حس اس الس تعمم وتذ هيقو بالإض افة 

 إلى اخترار عامل زمن التعمم خاصة اذا كانت السيارة صعبة التعمم8 
الهس  ائل الحجيث  ة ف  ي  اس  تعسلؼي  و  ع  ج( ي42ص 3111ح  ث قجم  و الك  اذسي )لبوف  ي ق  خاءة 

لعب   ة الت   شذ م   ن الز   خوريات ف   ي تعجي   ل خط   ى الس   تعمم او الست   جرب ف   ي تعم   م اي مي   ارة 
وجاءت تمك الاىسية من خلال زيادة حافد التفاعل الايجابي لمستعمم ومذ اركتو ف ي تحر يل 

الفش  ي لمسي   ارات فسذ  اركة الطال  ب بجي   ج  السع  ارف والسي  ارات وك  ل م   ا يتعم  ق بتحد  ين اداء
تشس ي  م ن ث موفاعمية سيقهده إلى الاستشتاج والاستشباض وتحفده في السذاركة ب الخاي و  ونذاض

الاداء الفش  ي ى  ه العس  هد الفق  خي  جلجي  و روح السب  ادرة ف  ي معالج  ة اي تقر  يخ ف  ي الاداء ويع  
 للإنجاز8 

جي   از ع   خض البيان   ات )ال   جاتا ش   ه( ف   ي اكد   اب  اس   تعسل( "اث   خ 3122دراس   ة ل    )سميسان، -
ع  مي  ارات ك  خة الي  ج" اجخي  ت الجراس  ة عم  ى عيش  ة م  ن ط  لاب معي  ج التخبي  ة والاحتف  اظ ب  ب

( طالب ا ى م عيش ة البح ث وزع ها عم ى مجس هعتين 41) اس تعسلالخياضية في دىهي /العخا  و 
 ( طالب وتهصمت الجراسة الى:26كل مجسهعة )

قت  خح وذل  ك جي  از ع  خض البيان  ات )ال  جاتا ش  ه( اثب  ت فاعمي  ة البخن  امج التعميس  ي الس اس  تعسلان -2
 8جببكداب السيارات والاحتفاظ ببع  ميارات كخة الي

الاكد  اب لجسي  ع مي  ارات ك  خة  تف  ه  السجسهع  ة التجخيبي  ة عم  ى السجسهع  ة الز  ابطة ف  ي اختب  ار-3
 اليج8
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تفه  السجسهعة التجخيبية عمى السجسهعة الزابطة في اختبار الاحتفاظ في بع   مي ارات ك خة -4
 اليج8 

 الباب الثالث
 : البحث منهج 3-1

عم ى  توزع  ةاناج خاء اس تب ان دراسة البحث ى حه قام ت عم ى اس اس الس شيج الهص في واتب ع
وس  ائل تعميسي  ة حجيث  ة ك  ي تك  هن  اس  تعسلعيش ات البح  ث بع  ج اج  خاء تجخب  ة فر  ل دراس  ي كام  ل ف  ي 

( اس   تسارة عم   ى ع   جد عيش   ات البح   ث وتس   ت 69أكث   خ مر   جاؾية ودق   ة وزع   ت ) الاس   تبانة اجاب   ات 
 من قبل جسيع العيشات8عشيا  الاجابة

 :البحث مكان 3-2
 69معيج اعجاد معمسات الحديشية /الرباحي، وعيشات البحث ى ن الطالب ات الب الغ ع جدىن   

ت الهس   ائل اس   تعسمقد   م المغ   ة الإنكميدي   ة وقد   م العم   هم والخياض   يات، و  :طالب   ة مهزع   ة عم   ى قد   سين
السجمج  ة وجي  از ال  لاب ت  هب بالإض  افة إل  ى التقشي  ة الحجي  ة م  ن جي  از الع  خض ال  جاتا ش  ه والاق  خاص 

الهس   ائل التقميجي   ة م   ن الخس   همات والر   هر السجد   سة والقاع   ة الخياض   ية السغمق   ة ف   ي السجرس   ة وك   خة 
 الدمة8
 إجراءات البحث: 3-3 

الاس تبانة  اس تعسلإن ىحه الجراسة تطمبت جيج م ن الباح ث ك ي تك هن أكث خ دق ة ومر جاؾية 
تطمب  ت ان يك  هن فر  ل دراس  ي كام  ل اي  الاس  تبانة ف  ي تحجي  ج مر  جاؾية فخض  يات الباح  ث ونت  ائج 

حر  ة دراس  ية بهاق  ع حر  ة ك  ل اس  بهع وق  ج ت  م اختي  ار السي  ارات بر  هرة عذ  هائية ك  ان  ةا عذ  خ ت  اثش
ة ك  ي فيي  ا الهس  ائل التعميسي  ة الستع  جدة الحجيث   اس  تعسلالغ  خض مش  و ى  ه تهص  يل فك  خة الجراس  ة الت  ي 

 يكهن لجى الطالبات ترهر كامل عن الغخض من الجراسة8
 السيارات الفخدية التي تم تطبيقيا ىي: 

 ميارة الترهيب 8 -4   ميارة التسخيخ -3  ميارة مدك الكخة -1
اس  تثارة لاىتس  ام الس  تعمم  جهرة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية يع  الهس  ائل الحجيث  ة الستط   اس  تعسلان 
خ م  ن داف   ع ي   والهص  هل إل  ى ك   ل م  ا ى   ه متط  هر ف  ي مجال   و الجراس  ي وى  حا يثجات  و ف   ي اواش  باع لح

(ان 2:98عثس   ان ) الطال   ب ف   ي الهص   هل إل   ى الي   جف التعميس   ي م   ن الاداء بأفز   ل ص   هرة8 يذ   يخ
الهس   ائل والهس  ائط الستع   جدة والحجيث  ة يدي   ج م  ن التغحي   ة الخاجح  ة م   ن خ  لال بش   اء التر   هر  اس  تعسل

لال عخض التدجيل السرهر او الرهر فزلا عن سخعة ال تعمم الحخكي عشج الستعمم وتطهره من خ
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واض ح وتر  بح الحخك  ة  بشح  هة الدمشي ة )س  خعة ال تعمم( وي  شعكذ عم  ى الاداء الحخك ي س  جوتخؽ ي  ال
اكث  خ دق  ة واتقان  ا وتدي  ج م  ن خب  خة الطال  ب8 وبالاس  تعانة بجي  از ال  جاتا ش  ه السهج  هد ف  ي السعي  ج ت  م 

تكتيكية وتكشيكية وتهضيحية صحيحة في الاداء وتفريل  عخض افلام تدجيمو تحتهي عمى ميارات
ك  ل م  ا ى  ه ش  ائع م  ن الاخط  اء ف  ي الاداء وك  حلك اس  تعشت بر  هر ججاري  ة تعم  ق ف  ي الر  س ع  ن 
خط  هات تكشي  ك السي  ارة وك  حلك ع  خض رس  هم متحخك  ة تهض  يحية لسي  ارة مث  ل مي  ارة التر  هيب م  ن 

م إل  ى اعم  ى نقط  ة ف  ي اص  ابع الك  س م  ن اس  فل نقط  ة ف  ي الق  ج الثب  ات تهض  ح نق  ل الحخك  ة ابت  جاءا  
وتر  هيب الك  خة وبسذ  اركة م  ن الطالب  ات ف  ي تحجي  ج مفاص  ل الحخك  ات والسذ  ه  ف  ي الحر  ة التالي  ة 
وج  جت اكث  خ الطالب  ات ق  ج ىي  ون اف  لام تك  هن اكث  خ تهض  يحية وببيح  اءات وم  ؤثخات ص  هتية وص  هرية 

كث  خ تذ  هقا لمهص  ل إل  ى وب  حلك ت  م اش  خاي اكث  خ الح  هاس مس  ا ل  هحع ان التفاع  ل ف  ي ال  جرس اص  بح ا
الاداء السيارى وكدب خبخات ججيجة اضيفت لمطالبات في البحث والتعمم الامث ل ف ي الهق ت السح جد 
لمحرة الجراسية كسا شجع الطالبات عمى خبخات ججيجة في البحث والسشاقذة والتحميل لمهصهل إلى 

الهص هل إل ى افز ل أداء افزل أداء ضسن الهقت السخرص لمسيارة وبتكخار اقل وبثقة عالي ة ف ي 
م ن تكتي ك  ك املا   ا  لسا قجم و الع خض ف ي التقشي ات الحجيث ة الستع جدة م ن تغحي ة راجح ة أعط ت تر هر 

بط  يء  بشح  هوتكشي  ك وتحمي  ل كام  ل لمسي  ارة واكتد  اب خب  خات ججي  جة وخاص  ة عش  ج ع  خض السي  ارة 
ة )ميكانيكي  ة الحخك  ة( لعسمي  ة انتق  ال الحخك  ة ب  ين أج  داء جد  م اللاع  ب إل  ى الك  خ  ك  املا   ا  تعط  ي تر  هر 

وبيحا ت م اش خاي اكث خ م ن حاس ة لمس تعمم او الطال ب ف ي في م السي ارة وال حي زاد م ن ثق ة الطال ب ف ي 
م    تقن بع    ج ان اكتسم    ت مجس    ل السعمهم    ات والتر    هرات ع    ن الأداء السي    ارى  شح    هالأداء السي    ارى ب

كبي   خ ف   ي الفر   ل الجراس   ي ى   حا ان  شح   هل   ب اص   بح اكث   خ خب   خة وم   ا نمسد   و بالر   حيح أي ان الطا
مذاركة الطالب في ال جرس اكث خ م ن قب ل وتقهي ة أواص خ العلاق ة ؼيس ا بي شيم م ن جي ة وبي شيم وب ين 
الس   جرس م   ن جي   ة أخ   خى م   ن خ   لال مشاقذ   ات ح   هل الس   ادة السعخوض   ة وتحمي   ل السي   ارة وتطبيقي   ا 

إرشادات ونرائح من اجل  والطخيف السفخح في الجرس ان الطالب بجا يرحح لشفدو ولغيخه ويعطي
افز   ل وباق   ل وق   ت واق   ل إص   ابات ونت   خي ال   جرس والطمب   ة متذ   هقين لمحر   ة  بشح   هتطبي   ق السي   ارة 
 الجراسية القادمة8

 أداة البحث: 3-4
ش  باض 26اعتس  ج الباح  ث عم  ى اس  تسارة الاس  تبانة بع  ج تجخب  ة دام  ت فر  ل دراس  ي كام  ل م  ن 

 8م3126 حديخان سشة 26إلى 
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 نب العمميالجا: الباب الراب 
 الوسائل الإحرائية: 4-1

 الانحخاف السعياري  -3    الهسط الحدابي -2
 عرض وتحميل النتائج:

الهس  ائط التقشي  ة  اس  تعسلس  يتم م  ن خ  لال ى  ح السبح  ث ع  خض، وتحمي  ل نت  ائج البح  ث )أث  خ 
الحجيث   ة ف   ي درس التخبي   ة الخياض   ية عم   ى زي   ادة ح   افد الأداء السي   ارى لمطال   ب(، وذل   ك م   ن خ   لال 
ع  خض الأوس  اض الحد  ابية لتذ  خيص الاجاب  ات لمعيش  ة، والانحخاف  ات السعياري  ة لتق  جيخ م  جى التذ  تت 

عم ى مؿي اس ثلاث ي ف ي  الباح ث ذ اعتسجٳفي الاجابات، والتكخار والشدبة السوهية، لستغيخات البحث، 
مد  تهيات عم  ى  ة( وعم  ى ثلاث  4 –2جاب  ات أف  خاد العيش  ة، وس  يكهن مد  تهى الِإجاب  ة محر  هرا ب  ين )ٳ

  -وفق الفوات، وتكهن الفوات عمى الشحه الآتي :
 تسثل الِإجابة ) ضعيف ( 2877 – 2الفوة الأولى من 

 تسثل الِإجابة ) جيج (  3844 – 2878الفوة الثانية من 

 تسثل الِإجابة ) جيج ججا ( 4 – 3845لثالثة من الفوة ا

الهس ائط التقشي ة الحجيث ة ف ي درس التخبي ة الخياض ية عم ى  اس تعسلعخض وتحميل نتائج أث خ 
 زيادة حافد الأداء السيارى لمطالب

( الشت  ائج بحد  ب وجي  ات نه  خ  3( و )  2( والذ  كل )  3( ، و)  2يهي  خ الج  جول رق  م ) 
الهس  ائط التقشي  ة الحجيث  ة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية عم  ى زي  ادة ح  افد  اس  تعسلالعيش  ة بذ  أن )أث  خ 

( إل ى الاوس  اض الحد ابية والانحخاف ات السعياري  ة 2الأداء السي اري لمطال ب ( ، حي ث يذ  يخ الج جول )
( ان  2( ، والذ   كل ) 2) البح   ث ( ، ف   شلاحع م   ن خ   لال ج   جول رق   م ) بالستعمق   ة  والشد   ب السوهي   ة

( ق ج ت م تختي ب فق خات ى حا البح ث  23 – 2م ن الفق خة )  اجابات العيشة بحدب فقخات متغيخ البحث
 -تشازليا بحدب درجة مهافقة أفخاد الجراسة عمييا وكالآتي :

جيث  ة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية الهس  ائط اتعميسي  ة الح اس  تعسلوى  ي ) ( 21ج  اءت الفق  خة رق  م )  -1
يداعج في الخخوج من كل ماىه مالهف وم ن الختاب ة السعت اد عمي و ف ي ال جروس ويدي ج م ن ح افد 
الاداء بمسدات تعميسية ججيجة متطهرة وما لو من اث خ نفد ي عم ى الطال ب ( بالسختب ة الأول ى م ن 

وس ط حد ابي بمغ ت ؾيست و  ذ حر مت عم ى أعم ىٳحيث درجة مهافقة أفخاد عيشة الجراس ة عميي ا ، 
ف    ي الِإجاب    ات ، وتؤك    جه ؾيس    ة  ل    ى خي    ار )جي    ج ج    جا( وباند    جام ع    ال  ٳ(، والت    ي تذ    يخ 3897)

وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيش ة  (1859الانحخاف السعياري ،إذ بمغت ؾيستو )
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ف ق م ع دراس ة ( ، وى حه تت 4856( وجي ج بشد بة )  2849:كانت متجية نح ه جي ج ج جا بشد بة ) 
 ( معخفة الاسذ الشفدية لمهسائل التعميسية 8  27، 3127)عبج الباسط وعسخ 

تعميسي   ة الحجيث   ة الستع   جدة ف   ي درس التخبي   ة لالهس   ائط ا اس   تعسل( وى   ي ) 3ج   اءت الفق   خة رق   م )  -2
الخياض  ية ي  دود الطال  ب بتغحي  ة راجح  ة تد  اىم ف  ي زي  ادة ح  افد تعم  م الحخك  ة ببتق  ان ودق  ة اكب  خ( 

وس ط حد ابي  ذ حرمت عم ىٳة الثانية من حيث درجة مهافقة أفخاد عيشة الجراسة عمييا ، بالسختب
لى خي ار )جي ج ج جا( وباند جام ع الي ف ي الِإجاب ات ، وتؤك جه ٳ( والتي تذيخ 3894بمغت ؾيستو )

( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجاب ات 1864ؾيسة الانحخاف السعياري ، إذ بمغت ؾيستو )
( وىحه الشتيج ة تتف ق  4856( وجيج بشدبة )  9:877انت متجية نحه جيج ججا بشدبة ) العيشة ك

( الحي يذيخ بيا كمسا زاد تشهع عجد الهس ائط التعميسي ة زادت معمهم ات 2:98مع دراسة )لعثسان 
 الستعمم واصبحت اكثخ وضهح مسا يديج ثقة الستعمم في اداء السيارى بجقة واتقان اكبخ 8 

الهس ائط التعميسي ة الحجيث ة  اس تعسل( وى ي )ى ل درس التخبي ة الخياض ية ب 2رق م ) جاءت الفقخة  -3
ذ ٳ ( بالسختبة الثالثة من حيث درجة مهافقة أفخاد عيشة الجراسة عمييا افزل من الجرس التقميجي

وباند جام  ل ى خي ار )جي ج ج جا(ٳ( والت ي تذ يخ 3892وسط حدابي بمغ ت ؾيست و ) حرمت عمى
( وى  حه الشتيج  ة 1862وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري، إذ بمغ  ت ؾيست  و ) ف  ي الِإجاب  ات، ع  ال  
( وجي  ج  97832إل  ى أن اتجاى  ات اجاب  ات العيش  ة كان  ت متجي  ة نح  ه جي  ج ج  جا بشد  بة )  تذ  يخ

ان الس  تعمم اص  بح يشتاب  و  (:::2اكجت  و دراس  ة )لهيمكشد  هن وىيم  خ  ( وى  حا م  ا 9873بشد  بة ) 
 8 والتعمم في درس التخبية الخياضيةالسمل من الطخ  التقميجية واصبحت ايخ مذهقة لمسذاركة 

الهس  ائط اتعميسي  ة الحجيث  ة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية  اس  تعسل( وى  ي ) 8ج  اءت الفق  خة رق  م )  -4
ي اداء السي  ارة يدي ج م ن ح  افد البح ث والتذ  ه  ف ي الهص  هل إل ى ط خ  تكتي  ك وتكشي ك ججي  جة ف 

بس  ا يذ  بع فز  هل الط  لاب ويمب  ي اش  باع رغب  اتيم الشفد  ية ف  ي مهاكب  ة التط  هر العمس  ي م  ع دول 
 ذ حر  مت عم  ىٳالع  الم ( بالسختب  ة الخابع  ة م  ن حي  ث درج  ة مهافق  ة أف  خاد عيش  ة الجراس  ة عميي  ا، 

ف  ي  ل  ى خي  ار )جي  ج ج  جا( ،وباند  جام ع  ال  ٳ( والت  ي تذ  يخ 3889وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و )
( وى حه الشتيج ة تذ يخ إل  ى :186جاب ات، وتؤك جه ؾيس ة الانح خاف السعي اري ،إذ بمغ  ت ؾيست و )الإِ 

( وجي    ج بشد    بة  97832جا بشد    بة ) أن اتجاى   ات اجاب    ات العيش    ة كان    ت متجي    ة نح    ه جي    ج ج    
( ان الطال  ب اص  بح متذ  ه  لسعخف  ة  3122تتف  ق م  ع دراس  ة )لد  ميسان  ة( وى  حه الشتيج  6828)

ي  ارى وى  ه يتعام  ل م  ع وس  ائط التكشمهجي  ا الحجيث  ة لاحداس  و ان  و يهاك  ب ك  ل تفاص  يل الاداء الس
 التطهر الحاصل في السجتسع 8 
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( ف  ي الاس  تبانة بالسختب  ة الخامد  ة م  ن حي  ث درج  ة مهافق  ة أف  خاد عيش  ة  23ج  اءت الفق  خة رق  م )  -5
ل  ى خي  ار ٳ( والت  ي تذ  يخ 3889وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا، 
ف  ي الِإجاب  ات، وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري، إذ بمغ  ت ؾيست  و  وباند  جام ع  ال   ()جي  ج ج  جا

( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة 1857)
م ن قب ل عيش ة البح ث  ( وىحه الشتيجة تؤك ج درج ة الاىتس ام 298:8( وجيج بشدبة )  8:842) 

( ان الطالب عشجما يكهن يتعامل م ع  3115583سا جاءت دراسة )العبيجي حهل ىحه الفقخة وك
وسائط تكشمهجيا حجيثو وحبو في البحث سهف تسكشو من الهص هل إل ى مسدج ات ججي جة وافك ار 

 متطهرة ودافع في ان يكهن فعال اكثخ في الجرس 8 

فق   ة أف   خاد عيش   ة ( ف   ي الاس   تبانة بالسختب   ة الدادس   ة م   ن حي   ث درج   ة مها 4ج   اءت الفق   خة رق   م )  -6
ل  ى خي  ار ٳ( والت  ي تذ  يخ :387وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا ، 

ف  ي الِإجاب  ات ، وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري، إذ بمغ  ت ؾيست  و  )جي  ج ج  جا( وباند  جام ع  ال  
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة 1882)
(تد اعج  3127( تتهافق ىحه مع دراسة )عبج الباسط وعسخ  4856( وجيج بشدبة )  93887) 

الط   لاب إل  ى ال   تعمم والسذ   اركة والانتب  اه و)ف   هاز والش   جاوي  الهس  ائل التعميسي   ة ف   ي زي  ادة دافعي   ة
 ( دراسة تتطابق مع ىحه الفقخة وتؤكج فاعميتيا عمى الستعمم 8  :311

( ف  ي الاس  تبانة بالسختب  ة الد  ابعة م  ن حي  ث درج  ة مهافق  ة أف  خاد عيش  ة  22ج  اءت الفق  خة رق  م )  -7
ل  ى خي  ار ٳ(، والت  ي تذ  يخ :386وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا ، 
ف   ي الِإجاب   ات وتؤك   جه ؾيس   ة الانح   خاف السعي   اري إذ بمغ   ت ؾيست   و  وباند   جام ع   ال   )جي   ج ج   جا(

( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة 1888)
ان ع خض ( في دراس ة تذ يخ 453122:( وقج اىتم )سميسان 78:1( وجيج بشدبة )  86897) 

 السيارى بهسائل تكشمهجيا متعجدة بذخح مفرل يديج من قشاعتو باداء السيارى بجهدة عالية 8 

( في الاستبانة بالسختبة الثامشة من حيث درجة مهافقة أفخاد عيشة الجراس ة  7جاءت الفقخة رقم )  -8
 جا(لى خي ار )جي ج ج ٳ( والتي تذيخ 3864وسط حدابي بمغت ؾيستو ) ذ حرمت عمىٳعمييا ، 

( وى حه 1891في الِإجابات ، وتؤكجه ؾيسة الانحخاف السعياري، إذ بمغ ت ؾيست و ) وباندجام عال  
(  83852الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجاب ات العيش ة كان ت متجي ة نح ه جي ج ج جا بشد بة ) 

الاىت  ام بي  حه الفق  خة ف  ي دراس  ة ل  و تؤك  ج  ا( وى  ح258::2،يؤك  ج )بد  يم (  9873،وجي  ج بشد  بة ) 
سي  ة ش  عهر الس  تعمم ان  و يهاك  ب التط  هر وى  حه حاج  ة نفد  ية يج  ب ادراكي  ا وتشسيتي  ا ف  ي مج  ال اى
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الجق  ة ودرج  ة  ف  ي الهص  هل إل  ى تكتي  ك وتكشي  ك ع  ال   ال  تعمم تجع  ل الس  تعمم اكث  خ تذ  ه  ورغب  ة
 8  الاىتسام تكهن اكبخ لسا تمبيو من حاجة نفدية واشباع لخغبات الستعمم

تبانة بالسختب   ة التاس   عة م   ن حي   ث درج   ة مهافق   ة أف   خاد عيش   ة ( ف   ي الاس    6ج   اءت الفق   خة رق   م )  -9
ل  ى خي  ار ٳ(، والت  ي تذ  يخ 3863وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا ، 

ف  ي الِإجاب  ات ، وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري، إذ بمغ  ت ؾيست  و  )جي  ج ج  جا( وباند  جام ع  ال  
ابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة ( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اج1874)
م ن قب ل عيش ة البح ث  ( وىحه الشتيجة تؤك ج درج ة الاىتس ام 45859وجيج بشدبة )  ( 69873) 

( كانت لو دراسة ذكخ فييا ان عخض الاداء وشخحو ب اكثخ م ن وس يمة 3115واىتسام العبيجي) 
هذج السي  ارة ق  ج تك  هن الالف  اظ نس  تسك  ن الس  تعمم م  ن فيسي  ا بهض  هح اكث  خ م  ن اداء الس  جرس للا
 والعبارات ايخ مفيهمة لمستمقي وما ىه مقرهد مشيا 8 

ف   ي الاس   تبانة بالسختب   ة العاش   خة م   ن حي   ث درج   ة مهافق   ة أف   خاد عيش   ة  ( :ج   اءت الفق   خة رق   م )  -11
خي  ار  ل  ىٳ( والت  ي تذ  يخ 3863وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا ، 

ف  ي الِإجاب  ات ، وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري، إذ بمغ  ت ؾيست  و  )جي  ج ج  جا( وباند  جام ع  ال  
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة 1889)
( ى  حه الفق  خة ميس  ة وحر  مت عم  ى قب  هل م  ن قب  ل عيش  ات  :2488( وجي  ج بشد  بة )  798:8) 

وم ن الهس ائط التكشمهجي ة الحجيث ة الستع جدة تت يح لمس تعمم في م السي ارى  اس تعسلث ان البحث حي 
( وى   حه 2653111تك   هن ل   و مب   ادرة بالسشاقذ   ة وتحميم   ي السي   ارة حد   ب م   ا ذك   خه ) الخطي   ب ث   م

 الشتيجة تؤكج وتتفق مع الخطيب8

فقة أف خاد عيش ة ( اي الاستبانة بالسختبة الحادية عذخ من حيث درجة مها 9جاءت الفقخة رقم )  -11
ل  ى خي  ار ٳ( والت  ي تذ  يخ 3851وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا، 

ف   ي الِإجاب   ات وتؤك   جه ؾيس   ة الانح   خاف السعي   اري إذ بمغ   ت ؾيست   و  )جي   ج ج   جا( وباند   جام ع   ال  
( وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة 1899)
( وىحه الشتيجة بالشدبة لمسيتسين بالأداء الش اجح حر مت م شيم  9873( وجيج بشدبة ) 76863)

وسائط متعجدة  استعسل( ان عخض السيارة ب34853114بقبهل جيج مشيم ومتفق مع )الفتلاوي 
تعطي ترهر كامل لمسي ارى تجع ل الس تعمم يك خر السحاول ة حت ى ير ل إل ى الاداء الش اجح بع ج 

  محاولات فاشمة 8
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( ف ي الاس تبانة بالسختب ة الثاني ة عذ خ م ن حي ث درج ة مهافق ة أف خاد عيش ة  5جاءت الفقخة رقم )  -12
ل  ى خي  ار ٳ( والت  ي تذ  يخ 3847وس  ط حد  ابي بمغ  ت ؾيست  و ) ذ حر  مت عم  ىٳالجراس  ة عميي  ا ، 
ف  ي الِإجاب  ات ، وتؤك  جه ؾيس  ة الانح  خاف السعي  اري ، إذ بمغ  ت ؾيست  و  وباند  جام ع  ال   )جي  ج ج  جا(

وىحه الشتيجة تذيخ إلى أن اتجاىات اجابات العيشة كانت متجية نحه جيج ججا بشد بة ( 18:2)
فق خة ذكخ في دراستو ع ن ى حه ال ) 3952:93مرطفى و ( ( و6828( وجيج بشدبة ) 76863)

ثق ة الطال ب بشفد و وى ي فعال ة ج جا حت ى اذا ك ان اع جاد  وم ن ث م تدي جانيا تخترخ زم ن ال تعمم 
 8 الطمبة في الجرس كبيخة

 (: الوسط الحدابي والانحراف المعيار  والترتيب بحدب الاهمية1جدول)

الهسط  الفقخات ت
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

تختيب 
حدب 
 الاىسية

الهسائط  استعسلىل درس التخبية الخياضية ب 1
 اتعميسية الحجيثة افزل من الجرس التقميجي

2.81 0.51 3 

الحجيثة الستعجده في درس  الهسائط اتعميسية استعسل 2
التخبية الخياضية يدود الطالب بتغحية راجحة تداىم 

 في زيادة حافدتعمم الحخكة باتقان ودقة اكبخ

2.83 0.53 2 

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس التخبية  استعسل 3
الخياضية يداىم في اشخاي اكبخ عجد من الحهاس 

من فيم السيارة ويديج من حافد الاداء  مسايديج
 بشجاح اكبخ

2.69 0.71 6 

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس التخبية  استعسل 4
الخياضية يقمل من زمن تعمم السيارة مسايديج من 
حافد الاداء بتكخار اكثخ مسا يديج من الثقة بالشفذ 

 اكثخ

2.36 0.91 12 

الحجيثة في درس التخبية  الهسائط اتعميسية استعسل 5
الخياضية يديج من حافد فيم السيارة لسا ليا في 
تجاوز التفاوت المفهي وما مقرهد مشو بين الطالب 

 والسجرس

2.52 0.63 9 

الحجيثة في درس التخبية  الهسائط اتعميسية استعسل 6
الخياضية يديج من حافد البحث والتذه  في 
الهصهل إلى طخ  تكتيك وتكشيك ججيجة في اداء 
السيارة بسا يذبع فزهل الطلاب ويمبي اشباع 
رغباتيم الشفدية في مهاكبة التطهر العمسي مع دول 

 العالم

2.53 0.80 8 

الحجيثة في درس التخبية  الهسائط اتعميسية استعسل 7
الخياضية تداىم في تهفيخ الامكانات اللازمة في 

2.78 0.59 4 
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خمق الجافع السدتسخ لمتعمم وتحدين من اداء 
 اكبخ في الجرس بشحهالسيارات والسذاركة 

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس التخبية  استعسل 8
الشاجح بعج  الخياضية تديج من حافد الاداء السياري 

محاولات فاشمة لسا تعطيو من مؤثخات ايجابية بالثقة 
 بالشفذ

2.40 0.88 11 

تعميسية الحجيثة في درس التخبية لالهسائط ا استعسل 9
الخياضية يعطي ترهر كامل لمطالب في تحميل 
السيارة ومشاقذتيا مع اكبخ عجد من الطلاب 

 لمهصهل إلى الاداء السياري الامثل

2.52 0.78 10 

تعميسية الحجيثة في درس التخبية لالهسائط ا استعسل 11
الخياضية يداعج في الخخوج من كل ماىه مالهف 
ومن الختابة السعتاد عميو في الجروس ويديج من 
حافد الاداء بمسدات تعميسية ججيجة متطهرة واثخه 

 نفدي عمى الطالب

2.86 0.48 1 

تعميسية الحجيثة في درس التخبية لالهسائط ا استعسل 11
الخياضية يهفخ قشاعة كبيخة بالعسل والشرسيم عمى 

 الجهدة الذاممة في الاداء السياري 

2.59 0.77 7 

الهسائط التعميسية الحجيثة في درس التخبية  استعسل 12
الخياضية تسكن الطالب من الابتكار والتغييخ 

تعميسية  والتطهر من اجل الهصهل إلى مسدجات
 جيجة

2.78 0.46 5 

 
 (التكرار حدب الندب 2جدول )
  

 الفقرات
 جيد جدا   جيد  ضعيف

الندبة  التكرار
 المئوية

الندبة  التكرار
 المئوية

الندبة  التكرار
 المئوية

الهسائط  استعسلىل درس التخبية الخياضية ب
 اتعميسية الحجيثة افزل من الجرس التقميجي

3 5.17 5 8.62 50 86.21 

تعميسية الحجيثة الستعجده في لالهسائط ا استعسل
درس التخبية الخياضية يدود الطالب بتغحية راجحة 

تعمم الحخكة باتقان ودقة  تداىم في زيادة حافد
 اكبخ

4 6.90 2 3.45 52 89.66 

الحجيثة في درس  الهسائط اتعميسية استعسل 
التخبية الخياضية يداىم في اشخاي اكبخ عجد من 
الحهاس مسايديج من فيم السيارة ويديج من حافد 

 الاداء بشجاح اكبخ

8 13.79 2 3.45 48 82.76 

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية يقمل من زمن تعمم السيارة 

من حافد الاداء بتكخار اكثخ مسا يديج من  مسايديج
 الثقة بالشفذ اكثخ

17 29.31 3 5.17 38 65.52 

 58.62 34 34.48 20 6.90 4الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس  استعسل



ي 54جلة دراسات تربوية ..................................................................العدد )م
 9102( كانون الثان 

 

 

 

 

 

434 
 ج

  

التخبية الخياضية يديج من حافد فيم السيارة لسا 
ليا في تجاوز التفاوت المفهي وما مقرهد مشو 

 بين الطالب والسجرس

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية يديج من حافد البحث والتذه  
في الهصهل إلى طخ  تكتيك وتكشيك ججيجة في 
اداء السيارة بسا يذبع فزهل الطلاب ويمبي 
اشباع رغباتيم الشفدية في مهاكبة التطهر العمسي 

 مع دول العالم

11 18.97 5 8.62 42 72.41 

الهسائط اتعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية تداىم في تهفيخ الامكانات 
اللازمة في خمق الجافع السدتسخ لمتعمم وتحدين 

اكبخ في  بشحهمن اداء السيارات والسذاركة 
 الجرس

5 8.62 3 5.17 50 86.21 

الهسائط التعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية تديج من حافد الاداء السياري 
الشاجح بعج محاولات فاشمة لسا تعطيو من مؤثخات 

 ايجابية بالثقة بالشفذ

15 25.86 5 8.62 38 65.52 

الهسائط التعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية يعطي ترهر كامل لمطالب في 
تحميل السيارة ومشاقذتيا مع اكبخ عجد من 
 الطلاب لمهصهل إلى الاداء السياري الامثل

10 17.24 8 13.79 40 68.97 

الحجيثة في درس  الهسائط اتعميسية استعسل
التخبية الخياضية يداعج في الخخوج من كل ماىه 
مالهف ومن الختابة السعتاد عميو في الجروس 
ويديج من حافد الاداء بمسدات تعميسية ججيجة 

 متطهرة وما لو من اثخ نفدي عمى الطالب

3 5.17 2 3.45 53 91.38 

الهسائط التعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية يهفخ قشاعة كبيخة بالعسل 
 والشرسيم عمى الجهدة الذاممة في الاداء السياري 

10 17.24 4 6.90 44 75.86 

الهسائط التعميسية الحجيثة في درس  استعسل
التخبية الخياضية تسكن الطالب من الابتكار 
والتغييخ والتطهر من اجل الهصهل إلى مسدجات 

 تعميسية جيجة

1 1.72 11 18.97 46 79.31 

 استعمللفقرات البحث )أثر  ( الوسط الحدابي والانحراف المعيار  والترتيب بحدب الاهمية3شكل )
 الوسائط التقنية الحديثة في درس التربية الرياضية عمى زيادة حافز الأداء المهارى لمطالب (

 

1357911

123456789101112

0.510.530.710.910.630.80.590.880.780.480.770.46 الانحراف المعياري

2.812.832.692.362.522.532.782.42.522.862.592.78 الوسط الحسابي

326129841110175 الترتيب بحسب الاهمية

 رسم البحث
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الوسائط التقنية الحديثة في درس التربية الرياضية  استعمل( تكرار الندب المئوية )أثر 4شكل رقم )
 عمى زيادة حافز الأداء المهارى لمطالب (

 

 
 مناقذة النتائج : 4-2

الهس  ائل التقشي  ة  اس  تعسلت  م الحر  هل عمي  و م  ن نت  ائج اجهب  ة عيش  ات البح  ث ف  ي  ان ك  ل م  ا
الحجيثة في تطهيخ دافع الاداء السيارى في درس التخبية الخياضية ىي اعطت اىسية لمجراسة خاصة 
ان مهاكبة لمتطهر العمسي والتعميسي من اج ل الشي هض بالسد تهى التخب هي و الجراس ات والبح هث ف ي 

ان  ت نت  ائج التحمي  ل الاحر  ائي يم  ة ج  جا ولز  عس السر  ادر ارتويش  ا لي  حه الجراس  ة وكى  حا السج  ال قم
( وكان   ت دراس   ة واؼي   ة 3897بانة الطمب   ة وحر   هل الفق   خة العاش   خة عم   ى اعم   ى وس   ط حد   ابي) لاس   ت
( معخف   ة الاس   ذ الشفد   ية لمهس   ائل التعميسي   ة يع   دز م   ن اىسي   ة 3127باح   ث )عب   ج الباس   ط وعس   خ مل

ة حافد السذاركة في الجرس خرهصا عش جما يك هن بمسد ات متط هرة تهاك ب الجانب الشفدي في زياد
الهسائط الستعجدة تعدز التغحية الخاجعة  استعسللت خة الثانية التي تشاو التطهر الحزاري وان في الفق

 ك    املا   ا  (حي    ث تعط    ي تر    هر 1864( وانح    خاف معي    اري) 3894وى    ي ث    اني اكب    خ وس    ط حد    ابي) 
بالتدمدل في الانحخاف السعياري والهسط  (8( وتتبعيا الفقخة رقم)2رقم ) ةلمسيارى وياتي بعجىا الفقخ 
مي    ل ت نت    ائج التحءس    ة س    ابقة اى    تم ف    ي ى    حا السج    ال وج    ا(درا3122الحد    ابي وك    ان )لد    ميسان 

وىحه الفقخات الاربع حر مت عم ى اكب خ  ليحه الجراسات والعكذ صحيح ايزا ا  الاحرائي ىحا تعديد 
تق جيخ  عم ى ( حر مت7( و)22( و)4( و)23لبح ث 8كس ا تهال ت الفق خة )تكخار جيج ج جا م ن عيش ة ا
س   اعج الطال   ب ف   ي درس التخبي   ة  وس   ائط التكشمهجي   ا الستع   جدة اس   تعسلجي   ج وى   ي تذ   يخ إل   ى اىسي   ة 

واكتد اب خب خات والخ خوج م ن مجال و الز يق إل ى مج ال اوس ع ومذ ه  يدي ج  الخياضية من الابتكار
وبد     يم  3127وى     حا م     ا اش     ار ب     و )عب     ج الباس     ط  الس     تقني م     ن داف     ع السذ     اركة والاداء السي     ار 

( ف  اكثخ ى  ي 1874( ف  ي دراس  اتيم 8 وان اكب  خ تك  خار وب  انحخاف معي  اري ) 3114والف  تلاوي 7::2
يسك ن اىسالي ا  ( وىي تقجيخ ضعيف لكشي ا تذ كل ند بة لاب اس بي ا ولا5( و)9( و):( و)6الفقخات )
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تسك  ن الس  تعمم م  ن في  م الحخك  ات ومامقر  هد مشي  ا  الهس  ائط التكشمهجي  ة الستع  جدة اس  تعسلحي  ث ان 
متجاوز الالفاظ والتفاوت في مفاـيسيا بين السعمم والستعمم وتديل من عسمية الفيم وتختر خ الهق ت 
حت  ى ف  ي اع  جاد الطمب  ة الكبي  خة ف  ي الر  س م  ا يدي  ج م  ن ح  افد ال  تعمم بتك  خار اكب  خ حت  ى ير  ل إل  ى 

ي ارى م ع اكب  خ ع جد م ن الط لاب وى  ي تتف ق م ع دراس  ة الاداء الش اجح وثق ة اكب خ وك  حلك مشاقذ ة الس
             (معخفة الاسذ الشفدية لمهسائل التعميسية 8 3127)لعبج الباسط وعسخ 

 الاستنتاجات:  4-3
الهس   ائل التقشي   ة الحجيث   ة ف   ي تط   هيخ داف   ع الاداء السي   ارى ف   ي درس التخبي   ة  اس   تعسلاث   خ  

الخياضية ىي دراسة مهاكبة لمتط هر العمس ي والتعميس ي م ن اج ل الشي هض بالسد تهى التخب هي خاص ة 
ان الجراس  ات والبح  هث ف  ي ى  حا السج  ال قميم  ة ج  جا ولز  عس السر  ادر ارتويش  ا لي  حه الجراس  ة وكان  ت 

الجرس في حمتو الججيجة كسا ىه مهضح في نتائج التحميل الاحرائي للاستبانة  استجابة الطمبة مع
 في ىحه الجراسة 8 وسهف نجرج اىم الاستشتاجات

لمطمبة في الاداء السيارى  ا  كبيخ  ا  الهسائل الحجيثة في درس التخبية الخياضية اعطى حافد  استعسل -1
ف  ي مهاكب  ة التط  هر التقش  ي الح  جيث  لس  ا ل  و م  ن اث  خ نفد  ي ف  ي اش  باع رغب  اتيم واث  ارة اىتس  اميم

ايج ابي  بشح هي شعكذ  اذوكحلك الخخوج من الختابة والسمل السهجهدة في درس التخبية الخياض ية و 
 في زيادة رغبة الطلاب واؾباليم عمى التعمم 8

الهس  ائل التقشي  ة الحجيث  ة الستع  جدة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية جع  ل حساس  ة داف  ع الاداء  اس  تعسل -2
شج واكثخ تاثيخ وابقى لانيا تحاكي اكثخ من حاسة واكتداب خب خات ججي جة بك ل س يهلة ا والتعمم

 إلى الطالب 8

وسائل تقشية حجيثة متعجدة في الجرس تديل عسمية التعمم والتعم يم لك ل م ن الس جرس  استعسلان  -3
 مس ارة بك ل مخاحمي ا وف ية لع ي ة راجحترهر كامل ع ن السي ارة او تغمن و الطالب لسا تعطي لو 

ي تسكن الطال  ب م ن اس تيعابيا بد  يهلة ويد خ افز ل حي ث يسك  ن م ن خلال و تلاف  ي  قخ لال دق ائ
الكثيخ من الاخطاء المفهية ويقتخب من الحؿيقة السقرهدة ب الامخ وادراي السعش ى السقر هد مش و 
وتديج من ثقة الطالب بشفدو وتديج من دافع الاداء بكل ثق ة ف ي الهص هل إل ى اداء مي اري م تقن 

 قت واقل تكخار واقل اصابات 8باقل و 

الهس  ائط التقشي  ة الحجيث  ة الستع  جدة ف  ي درس التخبي  ة الخياض  ية اعط  ى فخص  ة لمطال  ب او  اس  تعسل -4
و اصبح ىه السح خي الستعمم لمبحث واكتداب خبخات ججيجة متطهرة وعدز ثقة الطالب بشفدو لان

حر   ة درس التخبي   ة  بالحر   ة الجراس   ية واص   بح اكث   خ ت   اثيخا م   ن قب   ل اي م   ن الفع   ال وال   خئيذ
 الخياضية التقميجية السالهفة 8
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الهس   ائط التقشي   ة الحجيث   ة الستع   جدة ف   ي درس التخبي   ة الخياض   ية م   ع الهس   ائل التعميسي   ة  اس   تعسل -5
التقميجية جعل درس التخبية الخياضية التعمم ؼيو واكتداب الخبخات يخخج من مجال و الز يق إل ى 

 السياري الستقن 8مجال واسع مذه  يديج من دافع الاداء 

الهسائط التقشية الحجيثة الستعجدة في درس التخبية الخياض ية ى ي تد ييل وتبد يط عسمي ة  استعسل -6
 التعمم والتعميم 8

 التوصيات: 4-4

اض  ية لان  و الهس  ائط التعميسي  ة التكشمهجي  ة الحجيث  ة الستع  جدة ف  ي درس التخبي  ة الخي اس  تعسلض  خورة  -2
 لمطالب8يم في رسهخ العسمية التعميسية يد
ة ث الهس ائط التكشمهجي ة الحجي اس تعسلتهجيو السجرسين والسعمسين إلى ضخورة تط هيخ خب خاتيم ف ي  -3

 في ىحا السجال8

ر  ين ف  ي وض  ع بخامجي  ات الحاس  هب رختين م  جيخيات الشذ  اض الخياض  ي والسض  خورة التشد  يق ب   -4
الس جارس وتد ييل  فخة ل جى جسي عالتييوة الافلام والبخامج الستطهرة في ى حا السج ال ك ي تك هن مت ه 

 السيسة8 
 في الاداء السياري لمستعمم8 ا  ضخورة تشهيع الهسائط لتكهن اكثخ دافعية وتذهيق -5

يد  خ وم  شهم حجيث  ة ف  ي الت  جريذ بحي  ث يك  هن الس  جرس ى  ه مهج  و ومالئط االهس   اس  تعسلض  خورة  -6
في الجرس وىحا يعدز م ن ثق ة الطال ب بشفد ة ويمب ي رغبات و وطسهح و  ويكهن لمطالب دور أساس

 في الؿيادة واكتداب الخبخات 8

الهس    ائط التقشي    ة الحجيث    ة الستع    جدة ف   ي درس التخبي    ة الخياض    ية يج    ب ان ياخ    ح بشه    خ  اس   تعسل -7
 الاعتبار الفوة العسخية ومدتهى الخبخات لجى الستعمم 8

 المراج :
 أث  خ بخن  امج متع  جد الهس  ائط لت  جريذ مي  ارات الألع  اب :311 خمي  ل البم  هي ون  خجذ حس  جي" ،

الخياض  ية الجساعي  ة ف  ي مد  تهى الأداء السي  اري والتحر  يل السعخف  ي واتجاى  ات طمب  ة الر  س 
                  8 225- 3، العجد ،  47الثامن الأساسي نحهه" العمهم التخبهية، السجّمج 

 " ،ستع  جدة السحهس  بة ف  ي الت  جريذ عم  ى مد  تهى ع  خوض الهس  ائط ال اس  تعسلخمي  ل ىمي  ل البم  هي
 8 3121، العجد  48أداء ميارة الترهيب في كخة الدمة " العمهم التخبهية، السجّمج 

  جامع ة بغ جاد  ، "الهسائل التعميسية السد اعجة عم ى ال تعمم"3118ا8 م8 د8 عادل فاضل عمي- 
 العخاؾية 8 سية الخياضية يالاكاد 3118تذخين الاول  كمية التخبية الخياضية

  تأثيخ بع  الأدوات الخاصة والهس ائط 3124د8 وليج وعج الله عمي ، أ8 دريج سييل عبجالله" ،
الستع   جدة ف   ي تحد   ين ف   ن أداء الز   خبتين الامامي   ة والخمؽي   ة ب   التشذ"، مجم   ة جامع   ة الأقر   ى 
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،  3124،يهنيه  247-214)سمدمة العمهم الإندانية( السجمج الدابع عذخ، العجد الثاني، ص 
4258-3181 ISSN 8   

  أ8م8د خالج عبج السجيج الخطيب،م8د بيخيفان عبجالله السفت ي ،م8م ع جنان ى ادي مهس ى ، "ت أثيخ
بخن  امج مقت  خح بالهس  ائل التعميسي  ة ف  ي تط  هيخ ف  ن الاداء السي  اري ل  جى ط  لاب الر  س الث  اني 

  الستهسط"، مجمة عمهم التخبية الخياضية ،العجد الدابع،السجمج الاول8
 تكشهلهجيا الحاسهب عمى مدتهى  استعسلد8امال جابخ متهلي، د8ميا محمد امين، "تأثيخ بخنامج ب

التحر  يل السعخف  ي لسفي  هم الحخك  ات الخياض  ية ومد  تهياتيا السختمف  ة ل  جى ط  لاب قد  م التخبي  ة 
 الخياضية جامعة البحخين"

 ت جريذ التخبي ة الخياض ية ئ ق اخ ات التخبهية ودورىا ف ي تط هيخ طم8م8فهاز جاسم الشجاوي ، "التقشي
، لد  شة 4،الع  جد 8ف  ي مج  ال التعم  يم الع  الي" مجم  ة جامع  ة كخك  هي لمجراس  ات الاند  انية،السجمج 

31238 
  تقخيخ مقجم كجدء من متطمبات م ادة عم م ال شفذ  ، "الجافعية الخياضية"3123محدن محمد حدن

 ، جامعة بابل31238-3122الخياضي لمعام الجراسي 
 السؤتسخ الهطشي الاول في عسان لهزارة التخبية والتعم يم 3123م الخيكانيأ8د عامخ سعيج جاس ،

 258/:/2:98السشعقج بتاريخ 
 8الهس ائل  اس تعسل، " 3127م ايه   د8 عبج الباسط عبج الله الخاتم ، عسخ الذؽيع احسج الذ ؽيع

ع      وتكشمهجي    ا التعم    يم لمت    جريب عم    ى طخائ    ق الت    جريذ الحجيث    ة لطمب    ة كمي    ات التخبي    ة ف    ي ب
الجامعات الدهدانية " متطمبات اطخوحة ماجد تيخ ف ي جامع ة الد هدان لمعم هم والتكشمهجي ا كمي ة 

 الجراسات العميا 8
  الحاج ات الشفد ية ف ي حي اة الش اس اليهمي ة " ق خاءة ججي جة ف ي  3119د8حسجي عمي الفخم اوي" ،

 31198ىخم ماسمه القاىخة دار الفكخ العخبي 
 تخبي      ة الاس      لامية الهس      ائل التعميسي      ة ف      ي ت      جريذ ال سلاس      تع، " 3124د8ولي      ج احس      ج عب      ج
 الارشاد الشفدي والتهجيو التخبهي8  -كمية التخبية لمبشات 314العجد3124"
  وسائل وتكشمهجيا التعميم " كتاب دار التخبية الحجيثة الاردن 8 3126محمد زياد حسجان" ، 
  ت     أثيخ بع       الأدوات الخاص     ة 3124د8 ولي     ج وع     ج الله عم     ي ، أ8 دري     ج س     ييل عب     جالله" ،

والهس   ائط الستع   جدة ف   ي تحد   ين ف   ن أداء الز   خبتين الأمامي   ة والخمؽي   ة ب   التشذ"، مجم   ج جامع   ة 
-425- 3124الاقر  ى )سمد  مة العم  هم الاند  انية( السجم  ج الد  ابع عذ  خ الع  جد الث  اني يهني  ه 

381 ISSN 8 
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  ،دار القم   م لمشذ   خ والتهزي   ع، 2، " ال   تعمم الحخك   ي والت   جريب الخياض   ي "ض 2:98محمد عثس   ان ،
 الكهيت8

  2، "الس  شيج التكشم  هجي وتكشمهجي  ا التعم  يم والسعمهم  ات ف  ي التخبي  ة الخياض  ية " ض3115الد  ايح 
 دار الهفاء الاسكشجرية 8

  ة الجراس  ات ال  تعمم ع  ن طخي  ق الحاس  هب ف  ي تحر  يل طمب   اس  تعسل، "اث  خ :2:9حس  جي طمب  ة
 68:-92(:7)27العميا واتجاىاتيم نحه الحاسهب " دراسات الجامعة الاردنية 

  تقخي  خ مق  جم كج  دء م  ن متطمب  ات دكت  هراه م  ادة عم  م ال  شفذ الخياض  ي 3123محد  ن محمد حد  ن ،
 جامعة بابل كمية التخبية الخياضية 8 3123-3122لمعام الجراسي 

  ذخو  عسان الاردن8ال 2، السجخل إلى التجريذ ض3114الفتلاوي 
  تكشمهجيا التعميم في التخبية الخياضية " مخكد الكاتب لمشذخ القاىخة 8 3111شخف" ، 
  جي از) ال جاتا ش ه ( ف ي اكد اب والاحتف اظ ب بع  مي ارات ك خة  اس تعسل، "اثخ  3122سميسان

 القاىخة مرخ8 اليج "من متطمبات اطخوحة ماجدتيخ قدم البحهث والجراسات التخبهية
   التطبيق  ات الاحر  ائية ف  ي بح  هث التخبي  ة الخياض  ية " دار الكت  ب لمطباع  ة  7::2جي العبي" ،

 والشذخ السهصل العخا 8
  السد اعجة ف ي تعم يم مي ارة التر هيب بك خة  تبع   الادوا اس تعسل، "7::2بديم جسال شكخي

 الدمة " اطخوحة ماجدتيخ جامعة السهصل 8
 يم محمد الحاس هب ف ي تحر يل طمب ة السخحم ة  اس تعسلب ، "اثخ طخيقة تجريذ السجعسة3116ابخاـ

الحاس    هب ف    ي تجريد    يا"  اس    تعسلالاساس    ية ف    ي الخياض    يات واتجاى    اتيم نح    ه الخياض    يات ب
 متطمبات رسالة دكتهراه جامعة عسان العخبية لمجراسات العميا عسان الاردن8

 
 


