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 ملالخص
 في الس��نوات الأخيرة، برزت فكرة مفادها 
أن الفلسفة لا تقتصر على الدراسات والخطاب، 
بل إنه��ا أيضًا ممارس��ة. ووفقاً له��ذا المنظور 
ظهر ما يسمى بالاستشارة الفلسفية في ثمانينات 
الق��رن الماضي بغية الع��ودة الى المعنى الاول 
للفلس��فة وهو البحث ع��ن الحكمة التي صاغت 
مصطل��ح الفلس��فة ذاته، بخاصة م��ع التغيرات 
الثقافي��ة والنفس��ية والاجتماعي��ة وغيرها التي 
حصل��ت وتحصل في عصرنا ه��ذا ونتج عنها 
العديد م��ن الاضطرابات والام��راض الفكرية 
والنفس��ية، م��ن هنا تأت��ي الحاجة الى الفلس��فة 

كوسيلة للخلاص من المعاناة.

 ويقصد بالاستش��ارة الفلس��فية بأنها لقاءات 
حوارية بين مستش��ار فلسفي يحاول ان يقدم يد 
المس��اعدة  الى مستش��ير يعاني من مشكلة ما،  
وبهذا فالاستشارة الفلسفية ترتكز على عنصرين 
اثنين وهما )مش��كلة المستش��ير والحوار( وفي 
هذا الحوار يس��عى المستشارون الفلسفيون إلى 

الدمج بعناية بي��ن مجالين للتعبير هما ) المجال 
المعرف��ي العاطف��ي للتجربة المعاش��ة من جهة 
والمجال الفلس��في للتفكير والاستقصاء التأملي 
والتحلي��ل النقدي من جهة ثانية(، وإقامة روابط 
بين هذين المجالين لتسهيل اللقاءات الفلسفية في 

مساحة من الاستماع المشترك.

الفلس��فية،  المفتاحية:الاستش��ارة  الكلمات 
المستشار الفلسفي،  المستشير، العلاج الفلسفي، 

الحوار الفلسفي. 

ملاقدمة
 إن الوق��ت الذي نعيش��ه الآن والذي يش��هد 
ثورات متتالية ومتسارعة في مجال التكنولوجية  
في المج��الات الطبي��ة والبيولوجية والس��معية 
والمرئي��ة، مما يحُدث تغيرات كبيرة في طبيعة 
علاقة الانسان مع اخيه الانسان ومع الموجودات 
حول��ه وم��ع العال��م ككل، فجعلت الانس��ان في 
حالة من القلق والحيرة وزادت معاناته النفس��ية 
والفكرية. وفي ظ��ل هذه الضغوط تعمل العلوم 
الانس��انية وف��ي مقدمتها الفلس��فة جاهدة لإيجاد 
الوس��ائل الممكنة لعيش افضل للإنس��ان لتمكنه 

من مجابهة كل هذا الارباك الذي يعيش فيه.
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هدف البحث: يكم��ن الهدف من هذا البحث 
في التأكيد على أهمية الفلسفة العملية لما تمتاز به 
من امكانات في ايجاد حلول تتناسب ومشكلاتنا 
اليومية بس��بب ما نمر به من ضغوط تجعلنا في 

حالة من الاضطراب الفكري او النفسي. 

منه���ج البح���ث: اس��تخدم الباح��ث المنهج 
التحليلي لغرض ع��رض المعلومات والمعرفة 
المتعلقة بمصطلح الاستش��ارة الفلسفية كطريق 

للوعي الذاتي. 

مشكلة البحث: يناقش هذا البحث السؤال » 
هل يمكن للفلسفة ان تكون وسيلة لحل مشكلات 
الانس��ان، وان تخرج��ه م��ن ارباك��ه الفك��ري 
والعقلي؟   ان اهمية الافكار الفلس��فية في حياتنا 
الشخصية، مرتبطة بمدى تأثرنا او مدى توافق 
ه��ذه الافكار م��ع المعنى الذي ندرك��ه، فتكون 
نفس��يتنا مس��تجيبة لها،  ومن هنا سنعرف مدى 
أمكانية تطبيق التس��اؤل والتحليل الفلسفي لإداء 
عم��ل خ��اص بنا. ه��ذا الاداء المره��ون بمدى 
انسجامنا مع التساؤل الفلسفي وكيف يؤثر على 
تفكيرنا  وعواطفنا  ونمط عيشنا. هذهِ هي نقطة 
التحول الرئيس��ية  للاهتمام الناشئ بالاستشارة 

الفلسفية.

س��نتناول ف��ي هذا البح��ث الذي يقس��م الى 
ثلاثة مباحث : سنتناول في المبحث الاول نشأة 
الاستشارة الفلس��فية وفي المبحث الثاني سنقدم 
اه��م الفروقات بين الاستش��ارة الفلس��فية وعلم 
النفس وف��ي المبحث الثالث والاخير س��نتناول 
شخصيتين تناولتا الاستشارة الفلسفية وهما بيتر 

رابه ومارثا نوسبوم.

الاستش���ارة  نش���أة   : الاول  المبح���ث 
الفلسفية 

1- مفهوم الاستشارة الفلسفية
 Philosophicalالفلس��فية الاستش��ارة   

Counseling.   ويعرفه��ا )لوي��س مارينو)*(( 
بأنه عملية الس�الم وتتم عبر عدة مراحل وهي:  
تحديد المش��كلة التي يعاني منها المستش��ير من 
خلال تحديد ردود الفع��ل العاطفية التي اثارتها 
المش��كلة وفهمها والتعبير عنها بش��كل واضح 
ودقيق وهادف. تحليل المشكلة من قبل المستشار 
الفلس��في وتحديد الاطار الفلسفي لها، يتبع ذلك 
التفكير وهنا يكتسب المستشير ميلاً فلسفياً فيبدأ 
بالوص��ول للمرحل��ة الخامس��ة والاخيرة وهي 
مرحلة التوازن وهنا يكون المستشير قد اكتسب 

القدرة على اتخاذ القرار المناسب له)1(. 

المستش��ار الفلس��في: هو فيلس��وف متدرب 
ال��ذي يحتاج��ون  يق��وم بمس��اعد الاش��خاص 
الى تج��اوز مش��كلاتهم الحياتية عِب��رَ توضيح 
معتقداتهم وافكارهم ومحاولة تغييرها وفق تقنية 

السؤال أو الحوار المتبادل.

وبهذا المعنى فأن الاستشارة الفلسفية تتمركز 
حول عميل لديه مشكلة وعملية الحوار لذا، فهي 
ش��كل من اش��كال الجلسات الارش��ادية تحصل 
بين ممارس او متدرب فلس��في أو مستشار يقدم 
العون والمساعدة بحس��ب حاجة المستشير بعد 
معرفة مش��كلاته الفكرية والوجودية من خلال 
الس��ماع لوجهات نظره ومعرفة كيف ينظر الى 
نفس��ه وال��ى العالم وما يثير ذلك من مش��كلات 
عنده كالقلق والحيرة والخوف والش��ك وموقفه 
م��ن الحري��ة والاختي��ار وغيرها من المس��ائل 
الت��ي تثي��ر الحيرة عن��ده لتوجيه عل��ى معرفة 
رؤاه بطريق��ة اوضح والوصول الى نمط عيش 
مت��وازن بح��ل مش��كلاته الفكري��ة والوجودية 
والنفس��ية والاجتماعية، بتطوير قدراته العقلية 
والعاطفي��ة والروحي��ة والجس��دية، ليتمكن من 
تحش��يد أنش��طته لتحقيق أهدافه، كما إن تحقيق 
التوازن بين قدراته المختلفة يش��كل عاملاً مهماً 
ف��ي نضجه  للبح��ث ع��ن الحقيقة ف��ي الحياة، 
بخاص��ة وان ه��ذه العملية تتطل��ب القدرة على 
التفكي��ر كعملية منهجية ونقدية في الفلس��فة كي 
يصل إلى ضالته ويتمكن من التنبؤ المستقبلي)2(.
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وترتكز الاستش��ارة الفلس��فية إلى مجموعة 
من المبادئ منها: )1. حفظ اس��رار المستش��ير 
وفي حال وجود ضرورة من اجل تعميم التجربة 
لا بد من اخذ اذنه اولا وعرضها دون الافصاح 
عن تفاصيلها وكش��ف هوية المستش��ير. 2. ان 
تقوم جلس��ة الاستشارة على المصارحة من قبل 
المستشار بإعطاء لمحة عن اسلوب الاستشارة 
الفلس��فية وحدودها حتى يقرر المستشير بقبولها 
او رفضه��ا. 3.  ان ي��درك المستش��ار ح��دود 
علاقته بالمستش��ير وان يع��يّ أن ليس من حقه 
ان يف��رض افكاره الش��خصية على المستش��ير 
والس��يطرة على افكاره. 4. أن يمتلك المستشار 
الفلس��في مهارات كالاستماع والتحليل المنطقي 
والتفكير النقدي وجمع المعلومات لإعاده تكوين 

رؤية جديدة المستشير()3(.

2- الهدف من الاستشارة الفلسفية
   إن الاستش��ارة الفلس��فية ف��ي مضمونه��ا 
إنما تهدف إلى المعن��ى اليوناني الأصلي لكلمة 
»فلس��فة«، »فيلو صوفيا«: حب الحكمة، الذي 
اضمح��ل في ظ��ل التطور التكنولوج��ي الهائل 
الباحث ع��ن الرفاهية المفرطة وزيادة التمركز 
حول الذات، فتأتي الاستش��ارة الفلسفية كرحلة 
شخصية في عالم الأفكار، تهدف إلى الحكمة)4(.

ان الهدف من الاستشارة الفلسفية هو رعاية 
ال��ذات والبحث ع��ن حياة طيبة، والس��عي إلى 
الحكم��ة، والوعي بال��ذات والعال��م، من خلال 
استخدام الاساليب الفلسفية لمساعدة المستشيرين 
على توضيح واستكشاف وفهم الجوانب الفلسفية 
لمعتقداتهم أو وجهات نظرهم للعالم. باس��تخدام 
التفكير والتحليل والاطلاع على وجهات النظر 
العالمي��ة فيما يتعلق بمش��كلات الحي��اة العملية 
الحالية، وهذا ما يجعل المستشار الفلسفي يختلف 
عن المُدرس الفلسفي الذي يقدم المناهج المحددة 
للجمهور العام او الطلبة، وليس��ت نهجاً نفسياً، 
فالمستش��ار الفلس��في يستجيب لمش��اكل محددة 
للمستش��يرين فهي تهدف إلى ان يفهموا الرؤية 

الضيقة التي يس��جنون انفسهم فيها ومساعدتهم 
لتجاوز سجونهم والخروج منها في النهاية)5(.

 فالمستش��ار الفلس��في يس��اعد المستشيرين 
عل��ى توضي��ح واستكش��اف وفه��م الجوان��ب 
الفلس��فية لأنظمة معتقداته��م أو وجهات نظرهم 
للعالم، على س��بيل المثال لا الحصر قد يستشير 
العم�الء الممارس��ين الفلس��فيين للمس��اعدة في 
استكش��اف المش��اكل الفلس��فية المتعلقة بأمور 
مثل أزمات منتصف العمر، وتغييرات المهنة، 
والإجه��اد، والعواط��ف، والح��زم، والم��رض 
الجس��دي، والموت والاحتضار، والشيخوخة، 

ومعنى الحياة، والأخلاق)6(

3- نشأة الاستشارة الفلسفية:
    كانت فكرة اللجوء إلى الفيلس��وف لطلب 
المش��ورة بشأن مش��اكل الحياة تبدو غير عادية 
تمام��اً في النص��ف الأول من القرن العش��رين 
عندم��ا حاول الفلاس��فة، وبخاصة في الولايات 
المتحدة وبريطانيا العظمى، حصر دور الفلسفة 
في التحليل اللغوي، ووفقاً لهذا التوجه اللغوي، 
توجهت الفلسفة  لتحليل اللغة التي يتم من خلالها 
صياغة مثل هذه المخاوف )على س��بيل المثال 
لا الحصر، “الخير”، “الش��ر”، وما إلى ذلك(. 
وقد أعطى هذا المنهج  فكرة مفادها أن الفلس��فة 
لا تس��تطيع أن تخب��ز الخب��ز، والواقع أن فكرة 
أن الفلس��فة يمكن أن تساعد في تحسين الزواج 
المتعثر أو مس��اعدة شخص يعاني من الاكتئاب 
ف��ي بلوغ نظرة إيجابية للحي��اة كانت بطيئة في 

الظهور بالفعل)7(

   ومنذ س��تينيات القرن العشرين بدأ بعض 
الفلاس��فة ينظ��رون بش��كل أكث��ر إيجابي��ة إلى 
إمكانية أن تقدم الفلسفة التوجيه في إدارة شؤون 
الحي��اة، ول��م يكن هذا الأمر أكث��ر وضوحاً من 
الانتشار التدريجي للأدبيات في مجال الأخلاق.
التطبيقي��ة، ونتيج��ة لهذه الحرك��ة التطبيقية في 
الأخلاق، نجد الآن الفلاس��فة يكتبون ويدرسون 
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ح��ول موضوعات مث��ل أخلاقي��ات الإنترنت، 
والاستنس��اخ، والهندس��ة الوراثية، وتكنولوجيا 
النانو، والح��رب الآلية، والهندس��ة والصحافة 
والأعمال والخدمات الإنسانية ومنها الاستشارة 

النفسية)8(.

ومع ظهور الاستش��ارة الفلسفية كتخصص 
مس��تقل منذ ثمانين��ات القرن العش��رين إلا إنها 
تعود تاريخياً الى المدارس الفلس��فية القديمة في 
اليونان كالأبيقورية والرواقية الذين اس��تخدموا 
الفلس��فة كفن للحياة وطريق��ة لعيش الواقع عِبرَ 
سعيهم لمكافحة الشقاء البشري، إذ عدوّا الفلسفة 
كطريق��ة لمواجه��ة المش��كلات والآلام للحي��اة 
الانس��انية ونظ��روا الى فعل التفلس��ف بوصفهِ 
الق��درة على عيش حي��اة اصيلة تحق��ق الوعي 
بال��ذات والعال��م المحيط للوصول الى الس�الم 

الداخلي)9(. 

فالفلس��فة الرواقي��ة تعد طريق��ة للتعامل مع 
المح��ن والش��دائد، وق��د انتج��ت مجموعة من 
التدريب��ات الملائمة للاستش��فاء، ف��إن المعاناة 
النفسية والعقلية وفق منظورها تكمن في نظرتنا 
الذاتية للأش��ياء، ففكرتنا عن الاحداث وليس��ت 
الاحداث نفس��ها هي س��بب اختلالنا الانفعالي، 
فنح��ن نبني افكارنا عل��ى حقائق مغلوطة نتيجة 
لتعلمن��ا الخاطئ خلال مراح��ل نمونا المعرفي 
تنش��ا كل هذه الاوه��ام، والع�الج الرواقي يبدأ 
بكش��ف هذه المغالطات الفكري��ة وتعلم طرائق 

اكثر واقعية لصياغة خبراتنا)10(.

وترب��ط الرواقي��ة بي��ن الانفع��ال والحكم، 
فالانفع��ال تج��اه حدث ما ه��و نتيج��ة احكامنا 
المس��بقة تجاه هذه الاح��داث والمواقف اليومية 
الت��ي تحدث معن��ا، وإذا اردنا ان نس��تبعد مثل 
هذه الانفعالات فعلين��ا اولاً أن نغير الحكم تجاه 
الموقف كي يكون اس��تعدادنا جي��داً وانفعالاتنا 
جي��دة، فالرواقية تعلمنا درب التحكم الذهني أي 
ان نتحك��م بإحكامنا التي نطلقه��ا تجاه الاحداث 
والمواق��ف بمراقبة افكارنا ك��ي تنتج انفعالات 

إيجابية)11(،  وحتى يصل الانس��ان إلى الحكمة 
فعلي��ه ان لا يخضع لأهوائه وانفعالاته بل لا بد 

ان يتحكم بأفكاره وسلوكياته.  

وبذل��ك تع��د حرك��ة الاستش��ارة الفلس��فية 
المعاص��رة محاولة لإعادة الفلس��فة الى  البحث 
ع��ن المعنى في الوجود والموجودات من خلال 
البح��ث في امور الواقع المعاش بوصفها “ أداة 
نافعة لممارس��ة فلس��فية اعلى، انه��ا فن العيش 

بحكمة وجودة«”)12(.

 Jon Borowicz ويستند جون بورويتش 
في تعريفه للممارس��ة الفلس��فية باقتباس لسينكا 
الرواقي بالقول: “ هل انبئك بما تقدمه الفلس��فة 
للجنس البش��ري؟ المش��ورة” )13(. فالفلسفة هي 
فعل المشاورة والمحاورة للذات مع نفسها ومع 

الآخر. 
     

    وق��د ب��دأت حرك��ة الاستش��ارة الفلس��فية 
المعاص��رة ف��ي ثمانين��ات الق��رن الماضي مع  
الفيلسوف الالماني ) جيرد اخنباخ()**( لذي انشأ 
مركز للاستش��ارة الفلس��فية في المانيا 1981م 
وذلك س��عياً منه لمس��اعدة الانسان على اعمال 
التفكي��ر الفلس��في واتباع طريق��ة تفكير منطقية 

لحل مشكلاته)14(.
في ع��ام 1990م قام إليوت د. كوهين)***(، 
م��ع زميله بول ش��اركي، في تأس��يس الجمعية 
الوطنية للإرش��اد الفلس��في ) NPCA( والتي 
كانت تعُرف س��ابقاً باس��م الجمعي��ة الأمريكية 
 )NSPCP( للفلسفة والإرشاد والعلاج النفسي
تح��ت رعاي��ة الجمعي��ة الأمريكية لعل��م النفس 
لأغ��راض تعزي��ز الح��وار بين الفلس��فة وعلم 

النفس)15(.

ش��لوميت  قدم��ت  1996م   ع��ام  وف��ي 
شست)****( Shlomit Schuster في محاضر 
جلس��ات المؤتمر الدولي الثاني عن الممارس��ة 
الفلس��فية المنعقد في هولندا تعريفها للممارس��ة 
الفلس��فية بالقول:” لم تنشأ الاستش��ارة الفلسفية 
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من الاستش��ارة الس��يكولوجية: ل��م تمارس في 
الس��ابق من قبل الس��يكولوجيين أو المعالجين، 
ولا هي فرع من مقاربة س��يكولوجية _ فلسفية 

هجينة”)16(.

 ومع أن الاستش��ارة الفلس��فية ق��د ظهرت 
حديث��اُ بش��كله الحاضر إلا ان توظيف الفلس��فة 
ومع أن مصطلح الاستش��ارة الفلسفية  قد انتشر 

وظهرت منظمات ودراسات وكتب وبرامج 

تدريبي��ة تعُنى به��ا إلا أن هناك اعتراضين 
عل��ى الاستش��ارة النفس��ية لخصه��ا اوس��كار 
برينيفيي��ر)*****( بالاعت��راض الاول: ويعتق��د 
مناص��روه أن مهم��ة الفلس��فة اكاديمي��ة بحت��ة 
ومقتصرة فقط على النخبة المتعلمة والاعتراض 
الثاني يذهب إلى إنه بما إن الاستشارة اكاديمية 
فق��ط فه��ي لا يمك��ن أن تك��ون فلس��فية كذلك، 
ويح��اول برينفيي��ر تفني��د هذي��ن الاعتراضين 
إذ ي��رى أن التس��اؤل والبح��ث غي��ر مره��ون 
بشريحة دون غيرها بل هو امر طبيعي لجميعنا 
وبالنتيجة فأن اي تس��اؤل وبحث سيكون ذا بعد 

فلسفي)17(.

المبحث الثاني: الاستش���ارة الفلس���فية 
والعلاج النفسي

   ان عملية الاستشارة الفلسفية تثير مجموعة 
قضاي��ا حول كونها علماً مهنياً تخصصياً تتعلق 
ب)الحدود( التي لا يمكن ان تحل بالمصطلحات 
الفلس��فية وكذلك تتعل��ق بالأس��اليب والاهداف 
وحتى التس��ويق. فالفلاس��فة الذي يس��عون الى 
ممارس��ة مهنة الارش��اد الفلس��في فيم��ا يتعلق 
باهتمام��ات وقضاي��ا الاف��راد او الجماعات لا 
يمكن لهم تجاهل مِهْنة المرشد النفسي او العلاج 
النفس��ي والتي يبدو تأثيرهم��ا واضحاً ومهيمناً 
على الموقف من ش��رعية الاستش��ارة الفلسفية. 
ونتيج��ة ه��ذا يمكن القول إن قب��ول الجمهور لـ  
مهنة “الاستش��ارة  الفلسفية” باعتباره ممارسة 

علاجية مشروعة أمر بالغ الأهمية)18(. 

 ان مجرد إلقاء نظرة س��ريعة على مختلف 
أشكال الاستشارة النفس��ية والعلاج النفسي من 
شأنهِ أن يؤكد التأثير العميق للأفكار والنظريات 
الفلس��فية عل��ى تطوره��ا، فم��ن تقس��يم فرويد 
الثلاثي للعقل، إلى الأس��اس الإنس��اني والغائي 
للع�الج ال��ذي يرك��ز على الش��خص ل��كارل 
روج��ر)******(، والج��ذور الوجودي��ة للع�الج 
بالأش��عار لفيكتور فرانكل)*******( إلى المبادئ 
الرواقية المضمنة في العلاج السلوكي العاطفي 
العقلان��ي لألبرت إلي��س)********(، فإن المبادئ 
الرئيس��ية للاستشارة النفس��ية كلها أو معظمها 
ترجع إلى الفلس��فة ومع ذلك، فهذا لا يجعل من 
الممارس��ين الفلس��فيين والممارس��ين النفسيين 
يتمتع��ون حالي��اً بعلاق��ة تكافلي��ة)19(.  بل على 
العك��س من ذل��ك فالعديد من الفلاس��فة يذهبون 
إلى أن الاستشارة الفلسفية والنفسية هما مجالان 
متميزان ومستقلان للممارسة العملية، لذا يرى 
العدي��د م��ن علماء النف��س وممارس��ي الصحة 
العقلية أن الفلاس��فة يجب أن يلتزموا بأدوارهم 
التقليدي��ة كمدرس��ين ومنظري��ن وإلا يدخل��وا 
في مجال اس��تخدام الفلسفة لمس��اعدة الآخرين 
في ح��ل مش��كلاتهم العاطفي��ة أو الوجودية او 
المعرفي��ة، ويؤك��دون أن ه��ذا المجال يجب أن 
يتُ��رك للممارس��ين النفس��يين - علم��اء النفس، 
والأطباء النفسيين، ومستشاري الصحة العقلية، 
والعاملين الاجتماعيين الس��ريري المرخصين، 
ومقدمي الصحة العقلية المرخصين من الدولة. 
وهذا لأنهم يزعمون أن علم النفس والممارس��ة 
النفس��ية، عل��ى عكس الفلس��فة أو ممارس��تها، 
يرتكزان على أساس تجريبي متزايد باستمرار 
)“علم اجتماعي” متطور( في حين أن الفلس��فة 
تخميني��ة ولا تقدم خط��ة علاجية آمن��ة وفعالة 
قائم��ة عل��ى أس��اس علم��ي للأش��خاص الذين 
يعانون م��ن اضطرابات المزاج، واضطرابات 

القلق، والذهان، أو غيرها)20(.
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    لق��د كان ه��ذا الج��دل بين علم��اء النفس 
والفلاس��فة يميل إلى خلق حاج��ز بينهما عندما 
يتعلق الأمر بمس��ألة من هو المؤهل للممارس��ة 
العملية لمس��اعدة الانس��ان على حل مش��اكلهِ. 
وعلي��ه، فإن الغرض الرئيس م��ن هذا المبحث 
هو المساعدة في خلق حوار مفتوح واستكشاف 
العلاقة بين هذين المجالين من الممارس��ة، وما 

يمكن أن يتعلمه كل منهما من الآخر.

   ومم��ا تق��دم م��ن اختلاف��ات فنج��د هناك 
تداخل بين الاستش��ارة الفلس��فية كع�الج وبين 
الارشاد والعلاج النفسي الذي يعُنى بحالة النفس 
والسلوك الإنساني والعقل البشري، وله مناهجه 
ومجالات��ه وغالب��اً ما يتعامل م��ع اناس وصلوا 
لمرحل��ة الم��رض، بينما الاستش��ارة الفلس��فية 
تتعامل مع من لم يصلوا مرحلة المرض النفسي 
بعد ويختص مجال اهتمامها بتقديم اجابات عن 
الاس��ئلة التي تثير الحيرة والقلق لدى الانس��ان 
بغي��ة الوص��ول لتحقي��ق ذات��ه في ه��ذا العالم. 
كالغاية من الحياة وفكرة الخلاص والموت وما 
بعد الموت ومس��الة الحري��ة والاختيار والخير 
والش��ر في العالم فضلاً عن موضوع الرغبات 
الش��ريرة وكيفية التخلص منه��ا وطرق تهذيب 
ال��ذات وغيره��ا من المس��ائل.  فالإنس��ان لديه 
فضول وش��ك في الإجاب��ة ويبدأ دائمًا بس��ؤال 
بقص��د اس��تبطان الحقيقة الموج��ودة بالفعل في 

ذهنه والبحث عن المزيد.

والفلسفة تعُنى بشكل مباشر بموضوع القيم 
م��ن الناحي��ة المنطقي��ة فما هو الص��ح وما هو 
الخط��أ؟ واخلاقياً ما هو الخير وما هو الش��ر؟ 
وجمالي��اً من هو الجميل وم��ا هو القبيح، ولذلك 
يأتي دورها بالتركيز على نش��اط الفرد وتفاعله 
مع الآخر، وعلى كيفية مناقشة الاحكام الاخلاقية 
القائم��ة. اي الحوار والتواصل  الذي هو عملية 
تكوي��ن الأفكار والمواقف في الحياة الاجتماعية 
البش��رية لتمكن الف��رد من تحس��ين فاعليته في 
الحياة كما ذهب إلى ذلك افلاطون في محاوراته 
على لس��ان سقراط بمنهجه الجدلي، والذي يتُبع 

الآن بطريق��ة او بأخرى بهدف اعادة التش��كيل 
المعرفي للإنسان)21(.

وتس��تخدم الاستش��ارة الفلس��فية اليوم كعلم 
مس��تقل يمكن فهمه من خلال طريقة تطبيقه في 
عملية الممارس��ة التي تس��تخدم المنهج الجدلي 
لأح��داث تغيرّ في العقلية والفهم البش��ري وهذا 
م��ا يس��مى بالعملي��ة العلاجي��ة وكذل��ك التقييم 
الس��لوكي والقيمي، وللاستش��ارة الفلس��فية  قيم 
علمية وثقافية فض�الً عن وجود قواعد تواصل 
لبناء علاقة إرشادية جيدة للوصول لحالة نفسية  

افضل للإنسان )المستشير()22(.

 ولكن، أ ليست المشاكل والمخاوف الحقيقية 
للإنس��ان ترتكز على الغرائ��ز لا  على التحليل 
الفلسفي؟ وهذا ما يفسح المجال لنفوذ علم النفس 
على الاستشارة الفلسفية او الارشاد الفلسفي مما 
يضفي قيوداً على الفلاسفة في سعيهم إلى إرساء 
إطار مهني وش��رعي لممارس��اتهم الاستشارية 

أو الإرشادية. 

فالأسئلة المتعلقة بأساليب وأهداف الإرشاد 
الفلس��في تنش��أ في ارتب��اط مع الجه��ود الكثيفة 
لوض��ع معايي��ر للاستش��ارة كمهن��ة عملي��ة، 
وخاصة فيما يتعلق بالتسهيلات الفلسفية للحوار 
العلاج��ي. وترك��ز “الاستش��ارة الفلس��فية أو 
العلاج الفلس��في” على تشخيص وعلاج الحياة 
غي��ر الطبيعي��ة  للن��اس بهدف تحس��ين حياتهم 
عِب��رَ الاهتمام بتصحي��ح الخلل ف��ي عواطفهم 
ومعتقداتهم وس��لوكهم وممارساتهم والتزاماتهم 
الاجتماعية. وعندما يطمح المستش��ار الفلسفي 
إلى مس��اعدة أو تحس��ين حالة أو حي��اة الناس،  
أي عندما يكون هدف هذه الممارس��ة هو إعادة 
توجيه المستش��يرين إلى حدود الوضع الطبيعي 
ف��ي حياته��م، أو تحريره��م من قي��ود المفاهيم 
غي��ر المنطقية أو غير العقلانية التي تؤثر على 
افكارهم وقناعاتهم العاطفية والإدراكية، يتعين 
علينا أن ندرك أننا في الفلس��فة نخطو إلى مجال 
الإرش��اد العلاج��ي. ويتعين على الفلاس��فة أن 
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يعرفوا أن الإرش��اد العلاجي لا ينبغي أن يكون 
مجرد ممارسة فردية، بل ينبغي أن يكون أيضاً 

وسيلة فعالة لتحقيق أهدافه)23(.

المبحث الثالث : العلاج بالفلس���فة عند 
بيير هادو ومارثا نوسبوم)********(

بيتر رابه وتأويل رؤية العالم: 
 يعتب��ر بيتر رابه ان الاستش��ارة الفلس��فية 
تتكون من فيلسوف مدرب يساعد أي شخص لديه 
مشكلة ما تشغله للوصول الى حلها عبر الحوار 
او السؤال او التحليل للعبارات التي يتحدث بها 
المستش��ير)24(.  وما يميز الاستش��ارة الفلس��فية 
عن العلاج النفس��ي بالنس��بة لبيت��ر رابه يكمن 
في التعليم العمدي للمستش��ار الفلسفي كمرحلة 
اولى من جانب، وتعزيز اس��تقلالية المستش��ير 
م��ن خلال تزوي��ده بالأدوات الت��ي يحتاج اليها 
لعيش حي��اة افضل من جانب اخ��ر)25(. ويؤكد 
رابه على ان الاستشارة الفلسفية هي )ممارسة( 
لحل المشكلات وهذه الممارس��ة مكافئة للتعليم 
الذي هو مرحلة اولى وحسب وليس كافياً للقيام 

بدور المستشار الفلسفي)26(. 

 إن العلاج الذي تقدمه الفلسفة وفقاً بمنظور 
رابه هو العمل على تحس��ين حالة المستشير او 
تحسن في )ادائه في العالم( اي وجوده الشخصي 
س��واء بالنقاش حول ش��عور المستش��ير او من 
خلال التحليل العميق لمعنى الوجود الانس��اني 
لدي��ه او م��ن خلال حل خيوط مش��كلة خلقية قد 
تكون معقدة عند العميل، كل هذه  الوسائل  تمكن 
المستش��ار القي��ام بوظيفة علاجية تس��د الحاجة 
الصريحة او الضمنية للمستشير)27(. فرابه يؤكد 
عل��ى إن الوظيفة العلاجية للفلس��فة هي بتمكين 
الفيلس��وف على القدرة على معرفة العالم الذي 
يعيش فيه المستش��ير مح��اولاً الوصول به الى 

بر الامان.

وم��ن اهم الاس��س التي يرتك��ز عليها رابه 
ف��ي عملي��ة الاستش��ارة الفلس��فية ه��ي امكانية 

المستش��ار على التحقيق الفلس��في لتأويل رؤية 
العالم للمستشير أي طريقته او نمطه في العيش 
التي لا يمكن للمستشار مساعد المستشير بدون 
القدرة على تأويل رؤيته للعالم فالتحقيق الفلسفي 
هو العنصر الاساس لكل استشارة فلسفية)28(. 
ل��ذا في الاستش��ارة الفلس��فية يرك��ز رابه على 
عنصري��ن ضروريين  وهما حكمة المستش��ار 
ب��أن لدي��ه الخب��رة الكافي��ة ومه��ارات التفكير 
الضرورية لتخفيف معاناة المستش��ير، ورغبة 
المستش��ير في تعلم مه��ارات التفكير الفلس��في 
وتنمي��ة قدراته كي يمتلك الأس��اس الذي يمكنه 

من تأويل رؤية اكثر اتساع للعالم)29(. 

مارثا نوسبوم وازدهار البشرية:
 تذهب نوس��بوم إلى أن الفلسفة هي اسلوب 
حي��اة يمُكن الإنس��ان من الخلاص من الش��قاء 
للوص��ول الى حالة الازده��ار)30(، وتذهب إلى 
ان البراهي��ن العلاجي��ة لا ب��د ان توض��ع ف��ي 
الس��ياق الذي يجعلها اكثر فاعلية وترى أن هذه 
البراهين العلاجية »وسيلة مهمة في الاكتشاف 
والتعلي��ل« وان ما يدفعنا الى التفلس��ف هو ثقل 

الالم، والرغبة بازدهار البشرية)31(. 

  الاستش��ارة الفلس��فية عند نوس��بوم ترتكز 
عل��ى اصالة النم��وذج اليوناني للأخلاق والذي 
تقارن��ه بنظريتي��ن : الاول��ى : ه��ي التص��ور 
الافلاطون��ي القائم على الموضوعي��ة المطلقة 
للمعايي��ر الاخلاقي��ة وال��ذي يظه��ر بصيغتين 
اولهما الصيغة العلمية التي لا تأبه بالأحاس��يس 
والدواف��ع وإنما تس��تند على الحقائ��ق الواقعية 
المس��تقلة تماماً عما نحن عليه بالفعل. والثانية: 
ه��ي الاخ�الق المس��يحية التي تس��تند على إن 
الحقائ��ق الاخلاقية الثابت��ة محفوظة من قبل الله 
وح��ده ولا غنى ع��ن عونه والت��ي تطلق عليه 
نوسبوم )الشفاء( الذي نحصل عليه من المسيح 
ليعافين��ا من خطيئتن��ا الاصلي��ة)32(. وترى بأن 
على المستش��ار الفلس��في ان يعم��ل على تفعيل 
الملاءمة للمفاهي��م لا الانفصال كما هو حاصل 
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ف��ي الاتجاه��ات الفلس��فية المعاص��رة _عل��ى 
س��بيل المثال_ مفهوميّ )الحي��اة الطيبة والحياة 
الحقيقية( فتعرف مفه��وم الحقيقة بالرجوع إلى 
ثلاث��ة مفاهيم : الحصانة الداخلي��ة، والمطابقة، 
والملائم��ة بالمعن��ى الش��امل، فالمستش��ار او 
المعال��ج الفلس��في ي��درس الحالة بمعن��ى متانة 
العواط��ف الانس��انية او ضعفه��ا واللجوء إلى 
والخاطئ��ة  الصحيح��ة  الاعتق��ادات  توضي��ح 
المتعلقة او المرتبطة به��ا لمعرفة مدى الترابط 
بي��ن المعرف��ة الاخلاقي��ة والحقول الانس��انية 

الاخرى كعلم اللاهوت والنفس...الخ)33(. 

وترف��ض نوس��بوم الاخلاقي��ة التقليدية مع 
تأكيدها على أن الاخلاق لا تأتي جاهزة بل هي 
حصيلة ممارسة في مجتمع تاريخي معين، كما 
ان على المستشار او المعالج  الفلسفي ألا يتبنى 
اعتقادات المريض نفس��ه بل عليه ان ينتبه على 
امراض النفس الناشئة من الاعتقادات والاوهام 
والرغب��ات والخي��ارات وان يتحلى بالإحس��ان 

للوصول للحياة المزدهرة للناس)34(.

 يمت��از النم��وذج العلاج��ي عن��د نوس��بوم 
للوصول للحياة الطيبة المزدهرة عند المستشير 
بانه��ا  تتب��ع هدف��ا عملي��ا ه��و تحس��ين نوعية 
الحي��اة واعتمادها على تقييم عب��ارات حاجات 
الافراد ورغباته��م كما انها تعطي اهمية لفرادة 

الحالات)35(.

ومن س��مات الحوار العلاجي عند نوس��بوم 
هو اعطاء الاولوية لاستشفاء الفرد واللجوء إلى 
اس��تعمال اداتي للعقل العمل��ي بتحديد تعاريف 
المف��ردات الت��ي يس��تخدمها الاف��راد لتجن��ب 

الالتباس)36(. 

لاخةمتا
   يقتض��ي مش��روع الاستش��ارة الفلس��فية 
الحدي��ث نس��بياً غل��ى تمكين الانس��ان وتعزيز 
مهارات��ه في التفكير من خ�الل توفير الادوات 

الكافية لفه��م اعمق للذات والآخ��ر بخاصة في 
عصرنا التأويلي للعقل وتنامي الوعي الانساني 
بتع��دد معان��ي الس��ؤال ح��ول الحي��اة والموت 
والوجود جعلت الانسان المعاصر في حالة من 
التوتر والمقارنة المس��تمر من كون ان عيش��ه 
اقل جودة من الآخرين، هذا التوتر قذف به نحو 
الاستياء والشقاء تجعله قابعاً في وجود سوداوي 

فيخفق في الحضور في المكان.

   ان الاستش��ارة الفلسفية تجعل من الشعور 
بالألم والاس��تياء عتبة الش��فاء نحو حياة افضل 
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Abstract 

In recent years، the idea has emerged that philosophy is not limited to 
studies and discourse، but is also a practice. According to this perspective، 
what is known as philosophical counseling emerged in the 1980s. This 
approach aims to return to the original meaning of philosophy، namely 
the search for wisdom، which coined the term philosophy itself. This is 
particularly true given the cultural، psychological، social، and other changes 
that have occurred and are occurring in our time، resulting in numerous 
intellectual and psychological disorders and illnesses. Hence، the need for 
philosophy as a means of relief from suffering Philosophical counseling refers 
to dialogical encounters between a philosophical counselor who attempts to 
offer assistance to a client suffering from a problem. Thus، philosophical 
counseling is based on two elements: the client›s problem and the dialogue. In 
this dialogue، philosophical counselors seek to carefully integrate two areas 
of expression: the cognitive-emotional sphere of lived experience، on the 
one hand، and the philosophical sphere of reflection، reflective inquiry، and 
critical analysis، on the other. They also seek to establish links between these 
two areas to facilitate philosophical encounters in a space of shared listening.
Keywords:Philosophical counseling، philosophical counselor، counselee.


