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 ممخص البحث
 الضغوط النفسية وعلاقتيا بأسباب الغياب المدرسي لدى طمبة الاعدادية

أف الضغوطات النفسية التي يعيشيا الطالب داخؿ البيت او المدرسة او المجتمع ، ربما قدـ 
النسيب اضطراب نفسية أو جسدية أو سموكية ، وتكوف سببا في غياب الطالب مف المدرسة . 

 ي :أتاوؿ البحث الحالي في مشكمتو ما يويتن
 ما اسباب الغياب المدرسي لدى طمبة الاعدادية . -1
 ىؿ ىناؾ علاقة بيف الغوط النفسية واسباب الغياب المدرسي . -2

اف السياب الغياب المدرسي عمى بيالضغوط النفسية واستؽ مقياس وتحقيقا لتساؤلات البحث طب
( طالبا وطالبة مف محافظة بغداد ويعد تحميؿ البيانات ومعالجتيا احصائية 222عينة عددىا )

 توصؿ البحث إلى النتائج الاتية:
 ( سببا رئيسية لمغياب اشترؾ الطمبة فييا .17ىناؾ ) -1
 الغياب المدرسي . وفي ضوء نتائج البحث ىناؾ علاقة طردية بيف الضغوط النفسية واسباب -2

 اعطى الباحث العديد مف التوصيات والمقترحات منيا .
 . التوسع في عدد المدارس نظرا لكثرة عدد الطمبة في الصؼ الواحد 
 اسباب الغياب وعلاقتو بمستوى الطموح . ستعرضاجراء دراسة ت 

 الضغوط النفسية ، الغياب المدرسيالكممات المفتاحية : 
Abstract 

Psychological Pressures and Their Relation with the Reasons of 

School absence at Secondary School 

The Psychological Pressures that the student lives in the house or in 

school in society may cause psychological , physical disorder or behavior 

disorder and cause the absence of the student from the school .This 

research discusses in its problem the following: 

1-What are the causes of school absence at secondary school 
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2-Is there any relation between Psychological Pressures and reasons of 

school absence and to achieve the research questions the scale of 

Psychological Pressures and questionnaire of the absence reasons are 

applied on a sample of (200) student from Baghdad governorate and after 

analyze the data and treat them statistically the research reached to the 

following results: 

1-There are 17 main reasons for absence that the students were common 

in it. 

2-There are direct relation between Psychological Pressures and reasons 

of school absence In the light of the research results the research 

introduced several recommendations such as : 

-Expand in school numbers because of the great number of students 

-Make a study that discusses the reasons of absence and its relation with 

ambition level 

Keywords: psychological pressure, school absence 

 الفصل الاول
 اولًا: مشكمة البحث 

اف المدرسػػة مؤسسػػة تربويػػة وعمميػػة تتطمػػع الػػى تحقيػػؽ مجموعػػة مػػف الاىػػداؼ )الزبيػػدي،  
صػقؿ مػف خػلاؿ ( واف الطمبة ىـ الغاية التي عػف طريقيػا تحقػؽ المدرسػة اىػدافيا، 1، ص2222
، 2216)بمقاسػػػػـ وشػػػػتواف، بالمعػػػػارؼ العمميػػػػة  ـوتزويػػػػدى ـوقػػػػدراتي ـوتنميػػػػة ميػػػػاراتي ـتياشخصػػػػي

ة ادت الػػػى ظيػػػور مشػػػكمة او ظػػػاىرة الغيػػػاب بػػػيف كثيػػػر يػػػرى الباحػػػث ىنػػػاؾ اسػػػباب  إذ(، 112ص
اوساط الطمبة في المػدارس العراقيػة وىػي مشػكمة حقيقيػة اصػبحت تواجػو الواقػع التعميمػي والتربػوي 

 وتيدد مستقبؿ البمد اجتماعياً واقتصادياً وعممياً.
جموعػػة مػػف الضػػغوطات النفسػػية تػػؤثر النفسػػي تضػػعو تحػػت وطػػأة مفعنػػدما يقػػع الطالػػب  

)عطػػواف واخػػروف، المدرسػػي انتظامػػو فػػي الػػدواـ وتكػػوف سػػبباً فػػي عػػدـ سػػمباً عمػػى ادائػػو وصػػحتو 
 (.515، ص2229
وزيادة عمى مػا تقػدـ فػاف قيػاـ الثػورات والحػروب تمثػؿ ضػغوطاً نفسػية قػد يضػعؼ اماميػا  

(، ومػا تعػرض لػو العػراؽ 136ص، 1978البعض وينيػار تحػت وطاتيػا الػبعض الاخػر )زىػراف، 
( ومػا رافقػو مػف ظػروؼ امنيػة واجتماعيػة واقتصػادية قاسػية ولا تػزاؿ 2223مف احتلاؿ بعػد عػاـ )

ىي الاخرى شكمت ضغوطاً نفسية انعكست اثارىا بشدة عمى جميع شرائح المجتمع ومنيـ شريحة 
 طريػػؽه المرحمػػة مػػف اع الطمبػػة فػػي ىػػذالطمبػػة فػػي المرحمػػة الاعداديػػة، ممػػا اسػػتوجب دراسػػة اوضػػ

 تحديد مشكمة البحث بالاسئمة الاتية:
 ما اسباب الغياب المدرسي لدى طمبة الاعدادية. -1
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ىػػؿ ىنػػاؾ فػػروؽ فرديػػة فػػي الضػػغوط النفسػػية والغيػػاب المدرسػػي عمػػى وفػػؽ متغيػػري الجػػنس  -2
 ادبي(. –اناث( والتخصص )عممي  –)ذكور 

 ب المدرسي لدى طمبة الاعدادية.ىؿ ىناؾ علاقة بيف الضغوط النفسية والغيا -3
 ثانياً: اهمية البحث

%( مػف امػراض العصػر والاكثػر شػيوعاً التػي 82اف الاحصاءات الحديثة تشير الى اف ) 
تػػػرتبط بالضػػػغط النفسػػػي وتكػػػوف محصػػػمة لػػػو ىػػػي امػػػراض القمػػػب والشػػػراييف والسػػػرطاف والسػػػكري 

القولػػػوف العصػػػبي والربػػػو واوجػػػاع وارتفػػػاع ضػػػغط الػػػدـ والتيػػػاب المفاصػػػؿ وقرحػػػة المعػػػدة والتيػػػاب 
)الرشػداف،  الراس والاـ الظير والتشػنجات العضػمية وعسػر اليضػـ والطفػح الجمػدي والػوىف والارؽ

(، فعنػػدما يتعػػرض الفػػرد لموقػػؼ ضػػاغط، فػػاف اسػػتجابتو لػػذلؾ الموقػػؼ تكػػوف عمػػى 2، ص1995
جسػػـ وىػػو الخػػط شػػكؿ احتػػراؽ نفسػػي داخمػػي وىػػذا بػػدوره يػػؤدي الػػى تحطػػيـ جيػػاز المناعػػة فػػي ال

 (. 424، ص2217الدفاعي الاوؿ ضد المرض )الداغستاني، 
واف الطمبػػة الػػذيف يدرسػػوف فػػي المرحمػػة الاعداديػػة كثيػػراً مػػا يقعػػوف تحػػت تػػاثير العديػػد مػػف  

الضغوط وخاصة اثناء تادية واجباتيـ المدرسػية والامتحانيػة ممػا يزيػدىـ عبئػاً نفسػياً اضػافياً يػؤثر 
وبالتالي ذلػؾ سػيؤدي الػى ميػؿ بعػض الطمبػة الػى التغيػب عػف المدرسػة او عمى صحتيـ النفسية، 

اليرب منيا وتػدني مسػتوى الطمػوح والكفايػة نحػو الانجػاز الدراسػي وىػذا مػا ايدتػو نتػائج الدراسػات 
(، وعػادة مػا تقتػرف كثػرة التغيػب عػف المدرسػة 1996( ودراسػة )يوسػؼ، 1992كدراسة )درويش، 

 (.492، ص2221الجنوح والتدخيف وتناوؿ الكحوؿ )شيفر واخروف،  لمطالب الى احتمالية زيادة
ضػػغوطات، لانيػػا تتسػػـ بعناصػػر  فالاضػػطرابات النفسػػية جميعيػػا مػػا ىػػي الا عبػػارة عػػف 
كالتعقيػػػػد والتشػػػػابؾ والتػػػػداخؿ والمفاجػػػػاة ونقػػػػص المعمومػػػػات وسػػػػوء الفيػػػػـ والادراؾ والتقػػػػدير  كثيػػػػرة

 ,Moson & Blonkenship, 1987, p.203( )Wenger, 1990والرغبػة فػي السػيطرة )
p.344 ( و)المحمداوي 1992( و)الينداوي 1992( ويلاحظ مف دراسات عديدة كدراسة )خضير
( و)البركػػػػػػػات 1998( و)احمػػػػػػػد 1997( و)عمػػػػػػػي 1995( و)الحمػػػػػػػو 1995( و)الامػػػػػػػارة 1992
 ( اف الضغوط بشكؿ عاـ والضغوط النفسية بخاصة، تؤدي الى حػدوث اضػطرابات نفسػية1999

ومعرفيػػة وسػػموكية مختمفػػة كػػالخوؼ والقمػػؽ والغضػػب والاكتئػػاب والانتحػػار وزيػػادة تشػػتت الانتبػػاه 
 .ونقص التركيز

 :حدود البحث اً: ثالث
 2219-2218الاعدادية في محافظة بغداد لمعاـ الدراسي  يتحدد البحث الحالي بطمبة 

 
 

 تحديد المصطمحات اً: رابع
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 psychological stressesاولًا: الضغوط النفسية 
 عرفت الضغوط النفسية بتعريفات عدة منيا تعريؼ: 

 ( 2222شقير ) -1
ىػػي مجموعػػة مػػف المصػػادر الخارجيػػة والداخميػػة الضػػاغطة التػػي يتعػػرض ليػػا الفػػرد فػػي  
، 2222اضػػػطرابات انفعاليػػػة تػػػؤثر عمػػػى جوانػػػب الشخصػػػية لمفػػػرد )شػػػقير، وتػػػؤدي الػػػى حياتػػػو، 

 .(166ص
 (2214)القصبي  -2

ومواقػػػؼ واحػػػداث حياتيػػػة  وصػػػعوباتىػػػي كػػػؿ مػػػا يواجيػػػو الفػػػرد فػػػي حياتػػػو مػػػف عوائػػػؽ  
، 2214)القصػػػػػبي،  اعػػػػػتلاؿ صػػػػػحتو النفسػػػػػية والجسػػػػػمية.وتػػػػػؤدي الػػػػػى ضػػػػػاغطة تفػػػػػوؽ طاقتػػػػػو 

 (142ص
 ويعرفها الباحث نظرياً:

ويعجػز التعامػؿ معيػا ىو كؿ ما يدركو الطالب مف احػداث حياتيػة ضػاغطة تفػوؽ طاقتػو  
 وتيدد كيانو الشخصي وتسبب لو ارباكاً. 

 اما التعريف الاجرائي  
الدرجة الكميػة التػي يحصػؿ عمييػا الطالػب المسػتجيب عمػى فقػرات مقيػاس الضػغوط النفسػية المعػد 

 لاغراض ىذا البحث:
 absence from schoolثانياً: الغياب المدرسي 

 منيا تعريؼ : كثيرةعرؼ الغياب المدرسي بتعاريؼ 
 (1987عمر ) -1

 (442، ص1987ىو الانقطاع المفرط او المستمر عف الحضور )عمر، 
 (2221بدراف ) -2

بانػػو عػػدـ الػػذىاب الػػى المدرسػػة بانتظػػاـ اثنػػاء العػػاـ الدراسػػي لتمقػػي الػػدروس مػػع الاقػػراف )بػػدراف، 
 (15، ص2221

 ويعرفه الباحث نظرياً 
يؤثر سمباً عمى التحصيؿ الدراسي  يصبحبحيث  المدرسةعف بانو الانقطاع غير المنتظـ  
 لمطالب

 اما التعريف الاجرائي 
الغيػػاب المدرسػػي  اسػػباب اسػػتبيافىػػو الدرجػػة الكميػػة التػػي يحصػػؿ عمييػػا المسػػتجيب عمػػى  
 .ىذا البحث  لأغراضالمعد 

 الفصل الثاني
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 الاطار النظري والدراسات السابقة 
 اولًا: الضغوط النفسية 

 تمهيد
اف الضػغوط النفسػية ىػي مػا يواجيػو الطالػػب مػف مواقػؼ واحػداث ومشػكلات تفػوؽ قدرتػػو  

وطاقتو مما يجعمو يقؼ عاجزاً اماميػا، وبالتػالي يشػعر بحالػة مػف الاحبػاط والارتبػاؾ وعػدـ الراحػة 
النفسػػية والجسػػمية والعقميػػة. وغالبػػاً مػػا يػػنجـ عػػف ىػػذه الضػػغوط ظػػواىر سػػمبية فػػي المدرسػػة تتمثػػؿ 

لنفسػػي قبػػؿ الامتحانػػات واحػػلاـ اليقظػػة والتغيػػب عػػف المدرسػػة او اليػػرب منيػػا والغػػش فػػي بػػالقمؽ ا
، 1988مػػػػػػاوي، ( )العظ1534، ص1978الامتحانػػػػػػات وضػػػػػػعؼ الدافعيػػػػػػة لمدراسػػػػػػة. )زىػػػػػػراف، 

 (26ص
 النظريات المفسرة لمضغوط

( عمػػػى الجانػػػب selyaو )سػػػيلاي ( canon: اعتمػػػد كػػػؿ مػػػف )كػػػانوف النظريةةةة البايولوجيةةةة -1
البػػايموجي فػػي تفسػػير الضػػغوط مػػف خػػلاؿ اسػػتثارة الجيػػاز العصػػبي ومػػا يطػػرا عمػػى جسػػـ الكػػائف 
الحي مػف تغيػرات فسػيولوجية مػف اجػؿ مواجيػة او مقاومػة الموقػؼ الميػدد او الضػاغط او اليػرب 

 (72، ص1994مف الموقؼ اذا انيؾ او استنزؼ الجسـ مقاومتو )عبد الرحمف، 
( ونظريػة مػوس Holmes & Rahiوتشمؿ كؿ مف نظرية ىولمز وراىي ) :النظريات البيئية -2

مشػكلات الفػرد فػي اغمبيػا تنػتج مػف عوامػؿ بيئيػة اف تػرى  إذ( Moose & Schaeforوشػيفر )
اجتماعيػػة تػػؤثر مباشػػرة فػػي الخبػػرة الشخصػػية وينػػتج عػػف ىػػذا التفاعػػؿ بػػيف الفػػرد والبيئػػة مشػػكلات 

  (48، ص2222 )الزبيدي،تكوف سبباً في الضغط النفسي
( بػاف الضػغط النفسػي sligmanترى ىذه النظرية التي طورىا )سػميجماف نظرية المعرفية: ال -3

اف التفسػػػيرات المعرفيػػػة لعػػػزو  إذ(، learned helplessnessنتػػػاج لمشػػػعور بػػػالعجز المػػػتعمـ )
او  الػػنقص ( او )ثابتػػة(، فػػاذا عػػزا الفػػردمتغيػػرة، امػػا اف تكػػوف )او العجػػز لػػدى الفػػرد اسػػباب الفشػػؿ

فػػي قدراتػػو الػػى عوامػػؿ ثابتػػة، يصػػعب تغييرىػػا، سػػوؼ يعتقػػد اف جيػػده الشخصػػي لػػف يعػػدؿ  العجػػز
لمجابية الضغط النفسػي، ممػا يولػد لديػو مزيػداً مػف الشػعور الػذاتي بالضػغط  في الموقؼ الضاغط

 (4، ص2217حي، يالنفسي )الصب
 الدراسات السابقة 

 دراسات تناولت الضغوط النفسية 
 ( 2222دراسة الزبيدي )عاـ  -1

ىػػدفت ىػػذه الدراسػػة الػػى معرفػػة العلاقػػة بػػيف الضػػغوط النفسػػية والرضػػا المينػػي والصػػحة  
النفسػػية لػػدى اعضػػاء ىيئػػة التػػدريس فػػي الجامعػػة واظيػػرت نتػػائج الدراسػػة بػػاف افػػراد عينػػة البحػػث 
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 بػػػيفعكسػػية قػػة ووجػػود علاتعػػاني مػػف الضػػغوط النفسػػية، واف الػػػذكور اكثػػر معانػػاة مػػف الانػػػاث، 
 (98، ص2222الضغوط النفسية والصحة النفسية )الزبيدي، 

 (2216وشتواف )عاـ دراسة بمقاسـ  -2
واسػباب الغيػاب المدرسػي لػدى طمبػة الضػغوط النفسػية العلاقػة بػيف معرفة لىدفت الدراسة  

اظيػرت النتػائج عػدـ وجػود  (122) وبعد تطبيؽ ادوات القياس عمى عينة عددىا بالجزائر لثانويةا
فػروؽ احصػائية فػي الضػغوط النفسػية  لكػف ىنػاؾ  ، علاقة بيف الضغوط النفسية واسػباب الغيػاب

عدـ وجود فروؽ بيف الػذكور والانػاث فػي اسػباب الغيػاب )بمقاسػـ وشػتواف،  بينما لصالح الاناث، 
 (199-178، ص2216

 ثانياً: الغياب المدرسي 
 جد نوعاف مف الغياب ىما:انواع الغياب: ىناؾ يو  -1
 الغياب الجسدي: ويقصد بو عدـ حضور الطالب جسدياً الى الصؼ. -أ
الغيػػػاب الػػػذىني: ويقصػػػد بػػػو حضػػػور الطالػػػب جسػػػدياً الػػػى الصػػػؼ وغيابػػػو ذىنيػػػاً )بػػػف عمػػػي  -ب

 (64، ص2213وفلاحي، 
 العػػراؽ فػػي  الغيػػاب المدرسػػي مشػػكمة تواجػػو الواقػػع التربػػوياصػػبح  اسػػباب الغيػػاب المدرسػػي:  -2

والانحرافػػات السػػموكية  تػػدني نسػػب النجػػاح لمػػا ليػػا مػػف تػػاثير واضػػح عمػػى حيػػاة الطالػػب مػػف حيػػث
مشكمة في التغيب عف المدرسة منيػا عديدة ادت الى ظيور ىذه ال قد يرجع الى اسبابوربما ذلؾ 

، 2229)عطػػػواف واخػػػروف، اسػػػباب نفسػػػية واسػػػباب اسػػػرية واسػػػباب مدرسػػػية واسػػػباب مجتمعيػػػة. 
 (522ص

 الدراسات السابقة 
 دراسات تناولت اسباب الغياب:

 (1984دراسة التميمي واخروف )عاـ  -1
كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة التعرؼ عمى اسباب الغياب لدى طمبة الجامعة واستخدـ فػي  

حميػػػؿ النتػػػائج ( طالػػػب وطالبػػػة وبعػػػد ت322ىػػػذه الدراسػػػة اسػػػتبياف وزع عمػػػى عينػػػة تكونػػػت مػػػف )
وجود امتحاف يجعؿ الطالب يغيب في اليوـ الذي قبمػو الميمة سباب الغياب اتوصمت الى اف مف 

لممادة الدراسية وعدـ تنظػيـ الجػدوؿ  الاستاذاو بعده وعدـ توفر المواصلات صباحاً وطريقة تقديـ 
 (27-7ص، 1984عمى نحو صحيح )التميمي واخروف، 

 (1987دراسة عمر )عاـ  -2
غيػػػاب لػػػدى طمبػػػة الثانويػػػة فػػػي قطػػػر وبعػػػد تطبيػػػؽ اسػػػباب ال معرفػػػةىػػػدفت الدراسػػػة الػػػى  

 رئيسػػػياً  سػػػبباً ( 33( طالػػػب وطالبػػػة اظيػػػرت النتػػػائج بوجػػػود )726) عػػػددىاالاسػػػتبياف عمػػػى عينػػػة 
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درس لمطالػب مػال احتػراـضعؼ الحالة الصحية والممؿ مف المدرسػة وعػدـ  منيااشترؾ الطمبة فييا 
 (512، ص1981)عمر، 

 الفصل الثالث
 واجراءاتهمنهجية البحث 

  ةاولًا: عينة البحث التطبيقي
مػف طمبػة الاعداديػة  اعتمد الباحث في اختيار عينة بحثو عمى الطريقة الطبقية العشػوائية 
، مػػػوزعيف بالتسػػػاوي عمػػػى وفػػػؽ ( مػػػدارس6مػػػف )( طالبػػػاً وطالبػػػة 222عػػػددىا ) وكػػػاف فػػػي بغػػػداد

مػف ( طالػب وطالبػة 122وبواقػع ) انثػى( 122( ذكػر و)122التخصػص بواقػع )و متغيري الجنس 
 ( يوضح ذلؾ.1( طالب وطالبة مف التخصص الادبي وجدوؿ )122التخصص العممي، و)

 (1جدوؿ )
 عينة البحث موزعة حسب متغيري الجنس والتخصص

 المديرية المجموع  الجنس التخصص  اسـ المدرسة  ت
 اناث ذكور 

ثانويػػػػػػػػػػػػػػة ذو النػػػػػػػػػػػػػػوريف  1
 المختمطة

 3كرخ/ 52 25 25 عممي 

اعداديػػػػػػػػػػػػػػة الكاظميػػػػػػػػػػػػػػة  2
 لمبنيف 

 3كرخ/ 25 - 25 عممي 

اعداديػػػػػػػػػػػػػػػػة الحريػػػػػػػػػػػػػػػػري  3
 لمبنات 

 3رصافة/ 25 25 - عممي 

ثانويػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاحظ  4
 المختمطة

 1كرخ/ 52 25 25 ادبي 

 3كرخ/ 25 - 25 ادبي  ثانوية المفاخر لمبنيف  5
 2كرخ/ 25 25 - ادبي  ثانوية الانوار لمبنات  6
  222 122 122  المجموع 

 خطوات اعداد مقياس الضغوط النفسية ثانياً: 
( طالػػب 32توزيػػع اسػػتبياف اسػػتطلاعي عمػػى عينػػة مكونػػة مػػف ) طريػػؽ المقيػػاس مػػف عػػد  أ   
 طريػؽتبياف سػؤالًا وىػو كػالاتي: مػف ضػمف ىػذا الاسػاختيارىـ عشوائياً مف مدرسػتيف وت وطالبة تـ
عداديػػة فػػي المدرسػػة، لابػػد وانػػؾ شػػعرت بضػػغوط نفسػػية الا كطالػػب فػػي المرحمػػة دراسػػتؾلمزاولتػػؾ 

ادت بؾ الػى )التػوتر او الضػيؽ او القمػؽ او اليػـ او الممػؿ او الاحبػاط او تشػتت الانتبػاه او عػدـ 
او ضػػغوط الامتحانػػات او  الاسػػرةالراحػػة ...الػػو( سػػواء كػػاف ذلػػؾ مػػف يتعمػػؽ فػػي مجػػاؿ ضػػغوط 
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الػػزملاء وضػػغوط المراجعػػة او ضػػغوط احػػداث المنػػاىج الدراسػػية او ضػػغوط المدرسػػة او ضػػغوط 
الػى مراجعػة  بالإضػافة وغيرىػاالحياة، لذا نرجو تفضمؾ بذكر ما حصؿ لػؾ مػف ىػذه الضػغوطات 

( فقػػرة ورعػي فػػي صػػياغتيا اف 66الادبيػات والدراسػػات ذات الصػمة بالموضػػوع حيػث تػػـ صػياغة )
( محكمػيف مػف 12عمػى )بعرضػو  واحد، ثـ قاـ الباحػث لتفسيرتكوف معبرة عف فكرة واحدة وقابمة 

الاساتذة في مجاؿ الاختصاص، وقد اتفؽ المحكموف عمى اجػراء بعػض التعػديلات حتػى تتماشػى 
%( مػػػف اراء 82حصػػػمت عمػػػى نسػػػبة اقػػػؿ مػػػف ) لأنيػػػا( فقػػػرات، 6مػػػع بيئػػػة البحػػػث مػػػع اسػػػتبعاد )

 ( مجالات وعمى النحو الاتي: 6( فقرة موزعة عمى )62المحكميف واصبح عددىا )
 ( فقرات.12) الاسرةضغوط  -1
 ( فقرات.8ضغوط المدرسة ) -2
 ( فقرات.8ضغوط المراجعة ) -3
 ( فقرات.8ضغوط الامتحانات ) -4
 ( فقرات.6ضغوط الزملاء ) -5
 ( فقرة.22ضغوط احداث الحياة ) -6

 ثالثاً: خطوات اعداد مقياس اسباب الغياب 
مفتػػوح عمػػى حصػػؿ الباحػػث عمػػى فقػػرات المقيػػاس مػػف خػػلاؿ توجيػػو اسػػتبياف اسػػتطلاعي  

فػي التخصػػص يتضػمف سػػؤالًا حػوؿ اىػػـ ( طالبػػا وطالبػة مػػف مدرسػتيف مختمفتػػيف 32عينػة قػدرىا )
الاسػباب التػي تػؤدي الػى غيػاب بعػض الطمبػػة عػف المدرسػة سػواء كانػت اسػباب اسػرية او اسػػباب 

رجػػع الػػى ادارة المدرسػػة والمدرسػػيف او اسػػباب ترجػػع الػػى المنػػاىج ترجػػع عمػػى الطالػػب او اسػػباب ت
الاستفادة مف المقاييس او الاستبيانات الموجودة في  وكذلؾالدراسية او اسباب ترجع الى المجتمع 

( فقػػرة ثػـ قػػاـ الباحػػث 52صػػياغة ) تػـالادبيػات والدراسػػات السػػابقة ذات الصػمة بالموضػػوع، حيػػث 
محكمػػيف لمقيػػػاس الضػػػغوط النفسػػػية، قػػاـ المحكمػػػوف بػػػاجراء بعػػػض بعرضػػو عمػػػى نفػػػس الخبػػػراء ال

لحصػػوليا عمػػى  فقػػرات( 4التعػػديلات البسػػيطة عمػػى طريقػػة صػػياغة بعػػض الفقػػرات مػػع اسػػتبعاد )
( 5( فقػػرة موزعػػة عمػػى )46%( مػػف اراء المحكمػػيف واصػػبح المقيػػاس )82نسػػبة تكػػرار اقػػؿ مػػف )

 (4رقـ ) جدوؿمجالات وعمى النحو الاتي: 
 ( فقرات. 6اسباب ترجع الى الطمبة ) -1
 ( فقرة.11اسباب ترجع الى ادارة المدرسة والمدرسيف ) -2
 (.فقرة 12اسباب ترجع الى الاسرة ) -3
 فقرات( 7اسباب ترجع الى المناىج الدراسية ) -4
 ( فقرات.12اسباب ترجع الى المجتمع ) -5

 (Validityرابعاً: مؤشرات الصدق )
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مػف  لػدداة( face validityاسػتخرج الصػدؽ الظػاىري ) :ضةغوط النفسةية صةدق مقيةاس ال -2
حػػػوؿ صػػػلاحية كػػػؿ فقػػػرة لقيػػػاس  بػػػئرائيـوالاخػػػذ  *خػػػلاؿ عرضػػػو عمػػػى مجموعػػػة مػػػف المحكمػػػيف

ىػذه الاداة صػدؽ البنػاء  تػوفر فػيت وملائمتيػا لمجتمػع البحػث. و الضغوط النفسية حسب المجػالا
(constructure validity ) ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ اسػػتخراج معامػػؿ الارتبػػاط بػػيف درجػػات فقػػرات كػػؿ و

 (.2والدرجة الكمية لممقياس، كما ىو موضح في الجدوؿ رقـ )مجاؿ 
 (2جدوؿ )

 للاداةمعاملات الارتباط بيف درجة فقرات كؿ مجاؿ مف مجالات الضغوط النفسية والدرجة الكمية 
 مستوى الدلالة  معامؿ الارتباط المجالات 
 2.25 2.531  الاسرةضغوط 

 2.25 2.427 ضغوط المدرسة 
 2.25 2.382 المراجعةضغوط 

 2.25 2.725 ضغوط الامتحانات 
 2.25 2.341 ضغوط الزملاء 

 2.25 2.614 الحياة  احداثضغوط 
 صدق مقياس اسباب الغياب المدرسي  -0

فػي  المحكمػيفايضاً تحقؽ في ىذه الاداة الصدؽ الظاىري مف خلاؿ عرضو عمى نفػس  
ايجاد معامػؿ الارتبػاط بػيف مجمػوع فقػرات  طريؽالنفسية وكذلؾ صدؽ البناء مف مقياس الضغوط 

كمػػػا ىػػػو موضػػػح فػػػي الجػػػدوؿ  لػػػدداةكػػػؿ مجػػػاؿ مػػػف المجػػػالات المػػػذكورة ومجمػػػوع الدرجػػػة الكميػػػة 
 ( 3)رقـ

 
 (3جدوؿ رقـ )

 للاداةمعامؿ الارتباط بيف درجات مجموع كؿ مجاؿ والدرجة الكمية 
                                                           

*
 اسماء الخبراء المحكمين 

 كمية التربية -الجامعة العراقية  -أ.د. عبد الرزاؽ الدليمي  -1
 كمية التربية –الجامعة العراقية  -أ.د. يحيى العسكري  -2
 كمية التربية  –الجامعة العراقية  -أ.ـ.د. فؤاد فرحاف  -3
 كمية الإداب –بغداد جامعة  –أ.د. وىيب مجيد الكبيسي  -4
 كمية الإداب –جامعة بغداد  –أ.د. كامؿ عمواف الزبيدي  -5
 كمية الاداب  –جامعة بغداد  –أ.د. بثينة منصور الحمو  -6
 كمية الاداب –جامعة بغداد  –أ.د.  سناء مجوؿ النعيمي  -7
 كمية التربية لمعموـ الصرفة )ابف الييثـ(  -جامعة بغداد  –أ.ـ.د. ابتساـ حسيف  -8
 كمية التربية لمعموـ الصرفة )ابف الييثـ( –جامعة بغداد  –ناجي محمود النواب  أ.د. -9
 كمية التربية لمعموـ الصرفة )ابف الييثـ( –جامعة بغداد  -أ.ـ.د. جبار وادي ناىض العكيمي  -12
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 مستوى الدلالة  معامؿ الارتباط المجالات 
 2.25 2.752 اسباب ترجع الى الطمبة

ادارة المدرسة اسباب ترجع الى 
  والمدرسيف

2.622 2.25 

 2.25 2.542 اسباب ترجع الى الاسرة 
اسػػػػػػػباب ترجػػػػػػػع الػػػػػػػى المنػػػػػػػاىج 

 الدراسية 
2.642 2.25 

 2.25 2.791 اسباب ترجع الى المجتمع
 

 (Reliabilityخامساً: مؤشرات الثبات )
فػي النتػائج عبػر الػزمف حيػث اف بالثبات الدقة والاتساؽ في اداء الافراد والاستقرار يقصد  

الاختبػػار يعطػػي نفػػس النتػػائج اذا طبػػؽ عمػػى نفػػس المجموعػػة مػػف الأفػػراد مػػرة ثانيػػة )عبػػد الحفػػيظ، 
 (.152، ص1993

 قاـ الباحث باستخراج الثبات بطريقتيف ىما:وقد : الثبات لمقياس الضغوط النفسية  -2
 ( Internal consistencyطريقة التجزئة النصفية )الاتساق الداخمي  -أ

عمػػى ( فقػػرة 32صػػفيف، تػػالؼ كػػؿ نصػػؼ مػػف )مػػى نعالفقػػرات  تقسػػيـتػػـ فػػي ىػػذه الطريقػػة  
( وبعػػػد 2.79حسػػػاب معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف وجػػػد انػػػو ) وبعػػػد والزوجيػػػةاسػػػاس الفقػػػرات الفرديػػػة 

 (.2.83ثبات )التصحيحو بمعادلة سبيرماف براوف بمغ معامؿ 
 ( test- retestطريقة اعادة الاختبار ) -ب

تطبيػؽ الاداة عمػى افػراد عينػة تالفػت بيوماً مػف التطبيػؽ الأوؿ  14بعد مرور قاـ الباحث  
بطريقة عشػوائية مػف مدرسػتيف وىػي ثانويػة ذو النػوريف  أختيرت( طالباً وطالبة اعدادية 122مف )

( طالبػػػة مػػػوزعيف بالتسػػػاوي مػػػف 52( طالبػػػاً و)52المختمطػػػة وثانويػػػة الجػػػاحظ المختمطػػػة بواقػػػع )
حسػػاب معامػػؿ بيرسػػوف بػػيف درجػػات التطبيقػػيف. فقػػد بمػػغ معامػػؿ  وبعػػدالتخصػػص العممػػي والادبػػي 

 (.2.82اثبات )
 ج ثبات ىذه الاداة بطريقتيف ىما:استخر غياب المدرسي:ات لمقياس اسباب البالث -0
 طريقة التجزئة النصفية: -أ

( 23حيث تـ تقسػيـ فقػرات الاداة الػى نصػفيف، فرديػة وزوجيػة وكػؿ نصػؼ احتػوى عمػى ) 
( وبعػػػػد 2.68فقػػػػرة وبعػػػػد حسػػػػاب معامػػػػؿ الارتبػػػػاط باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف وجػػػػد انػػػػو )

 (.2.73براوف بمغ معامؿ اثبات باستخداـ ىذه الطريقة )تصحيحو بمعادلة سبيرماف 
 طريقة اعادة الاختبار  -ب
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المشػػار الييػػا فػػي ثبػػات  العينػػة( يومػػاً عمػػى نفػػس 14تػػـ اعػػادة تطبيػػؽ الاداة بعػػد مػػرور ) 
مقياس الضغوط النفسية في نفس الوقت وبعد حساب معامؿ ارتباط بيرسوف بػيف التطبيقػيف الاوؿ 

 (.2.69اثبات ) والثاني بمغ معامؿ
 الفصل الرابع

 عرض النتائج ومناقشتها
اف النتائج التي توصػؿ الييػا البحػث الحػالي عمػى وفػؽ اىدافػو المرسػومة ومػف ثػـ مناقشػة  

 تمؾ النتائج وكما يأتي:
 أسباب الغياب المدرسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية -2

طمبة المرحمة الإعدادية في محافظة بغداد مف  عندج البحث اف ىناؾ أسباب رئيسية أظيرت نتائ
( فقرة ، حيث كانت درجة القطع التي 46خلاؿ الاستبياف المقدـ ليـ والذي احتوى عمى )

%( 23( فما فوؽ وبوزف مئوي )1556اعتمدىا الباحث ىي اف يكوف الوسط المرجح لمتكرارات )
 ( يوضح ذلؾ4مغياب المدرسي وجدوؿ )فأكثر لتحديد اتفاؽ اراء الطمبة عمى الأسباب الرئيسية ل

 ( أسباب الغياب المدرسي لدى طمبة الإعدادية4جدوؿ)

 فقرات الاستبياف ت
الوسط  التكرارات

 المرجع
الوزف 
 غير موافؽ محايد موافؽ المئوي

 18% 1,20 176 9 15 عدـ الرغبة في الدراسة 1
 20% 1,34 158 17 25 المشكلات الاسرية التي تحصؿ داخؿ الاسرة 2
 19% 1,28 165 14 21 كثرة المطالبة بالواجبات البيتية وعدـ انجازىا 3
 30% 2,04 75 42 83 ضعؼ الحالة الصحية لمطالب 4
 18% 1,24 170 12 18 عدـ احتراـ المدرس لمطالب 5
 31% 2,11 74 33 93 سوء الحالة النفسية لمطالب 6
 29% 1,97 76 53 71 تراكـ الدروس 7
 31% 2,12 73 31 96 وفاة احد الوالديف او الاقارب 8
 24% 1,67 118 27 55 الخوؼ والقمؽ مف الامتحانات 9
 15% 1 177 7 16 اخراج المدرس والإدارة لمطالب مف الصؼ 12
 14% 8,93 163 8 29 عدـ القدرة لمنيوض مبكراً  11
 34% 2,35 47 36 117 رعاية لدـ المريضة 12
 30% 2,03 90 17 93 معاممة الطمبة مف قبؿ المدرسيف والادارةالتفرقة في  13

14 
السير عمى التمفاز والانترنت في ساعة متأخرة مف 

 الميؿ
28 13 159 1,30 %19 

 17% 1,19 178 6 16 شجار مع احد الزملاء 15
 22% 1,52 135 27 38 صعوبة عدد مف المواد المدرسية 16
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 19% 1,29 167 8 25 طوؿ مدة الدواـ الدراسي 17
 17% 1,18 180 4 16 عدـ اىتماـ الاىؿ بالمدرسة 18
 19% 1,32 160 16 24 وجود فراغ بيت العطؿ 19
 29% 1,35 150 31 19 عدـ توفر الجو الدراسي الملائـ في الاسرة 22
 22% 1,50 138 25 37 تحمؿ الطالب لعدد مف المسؤوليات الاسرية 21
 36% 2,49 35 33 132 لغرض المراجعةالاستعداد للامتحانات  22

23 
زحاـ الشوارع وعدـ التمكف مف الوصوؿ الى المدرسة 

 في الوقت المحدد
41 19 140 1,51 %22 

24 
لا يتوفر الانضباط مف قبؿ الإدارة والمدرسيف 

 19% 1,29 147 18 25 ومحاسبة الطمبة الغائبيف

 27% 1,84 96 41 63 سوء الحالة الجوية )مطر،برد،عواصؼ( 25
 27% 1,88 107 11 82 التشديد بارتداء الزي الموحد 26
 22% 1,51 131 36 33 المعاناة مف الارؽ ليلاً  27
 18% 1,26 166 16 18 الخوؼ مف الإحراج مف أسئمة المدرس 28
 18% 1,26 168 12 20 ضعؼ العلاقة بيف المدرسة والبيت 29
 28% 1,91 93 32 75 قمة السفرات والأنشطة المدرسية 32
 21% 1,45 155 21 24 عدـ قدرة عدد مف المدرسييف عمى ضبط الصؼ 31
 19% 1,32 160 16 24 ضعؼ العلاقة بعدد مف طلاب الصؼ 32
 20% 1,34 160 12 28 كثرة الضيوؼ والزوار لممنزؿ 33
 25% 1,72 102 53 45 عدـ وجود وسائؿ لميو والمتعة في المدرسة 34

35 
مف المدرسييف لمطالب المتأخر بدخوؿ لا يسمح عدد 

 22% 1,51 139 21 40 الصؼ

 18% 1,23 173 8 19 الخجؿ لكبر السف نتيجة تكرار الرسوب 36
 24% 1,61 130 19 51 سوء توزيع جدوؿ الحصص الأسبوعي 37
 23% 1,56 134 21 45 الممؿ مف درس معيف 38
 18% 1,26 169 11 20 المدرسةعدـ الاحتراـ وكثرة التوبيو والموـ في  39
 35% 2,42 47 23 130 اكتظاظ الصؼ بعدد كبير مف الطمبة 42
 22% 1,50 139 23 38 موقع المدرسة بعيد عف البيت 41
 23% 1,56 136 17 47 افتقار عدد مف الدروس الى أسموب المناقشة العممية 42
 17% 1,15 183 4 13 التدخيف وتناوؿ الكحوؿ 43
 28% 1,91 84 31 85 مع الاىؿ السفر 44
 16% 1,07 186 4 10 وجود مشكمة بيف الطالب والمدرسيف 45
 19% 1,27 167 13 20 وجود شواغر بيف الدروس 46
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( )الاستعداد للامتحانات لغرض المراجعة( احتمت 22ويتضح مف الجدوؿ أعلاه بأف الفقرة )
ويمكف تفسير ذلؾ الى قمة المتابعة  (36( ووزف مئوي )%2549المرتبة الأولى بوسط مرجع )

( 42والاىتماـ بالتحضير اليومي لمدروس وصعوبة بعض المواد الدراسية بينما حصمت الفقرة )
( وبوزف مئوي 2542المرتبة الثانية بوسط مرجع ) مى)اكتظاظ الصؼ بعدد كبير مف الطمبة( ع

يؤدي الى  في الصؼ الواحد ةالطمب عددالمدارس وكثرة  عدد%( ويمكف تفسير ذلؾ الى قمة 35)
ـ المريضة( حصمت عمى الا( )رعاية 12الى الغياب. اما الفقرة )ضطرىـ اختناؽ الطمبة مما ي

( وربما يعزى ذلؾ الى اف المجتمع 34مئوي )% وبوزف( 2535المرتبة الثالثة بوسط مرجع )
( )وفاة 8ما الفقرة )الإسلامي يعطي منزلة خاصة لدـ انسجاما مع تعاليـ الديف الإسلامي . وا

، ربما ( 31( ووزف مئوي )%2512احد الوالديف او الأقارب( احتمت المرتبة الرابعة بوسط مرجع )
يترؾ اثر واضح عمى نفسية كؿ فرد محب لوالديو او قد فراؽ احد الوالديف او الأقارب  اف

( )سوء الحالة النفسية لمطالب( حصمت عمى المرتبة الخامسة 6الفقرة )اف  ففي حي الأقارب،
( ويمكف تفسير ذلؾ بأف سوء الحالة النفسية لمطالب 31( ووزف مئوي )%2511بوسط مرجع )

مما يؤدي بو الى  ،والتواصؿ مع الاخريف  الانجازيؤدي الى انياؾ طاقتو وقمة القدرة عمى 
لحالة الصحية لمطالب( احتمت المرتبة السادسة بوسط مرجح ( )ضعؼ ا4الفقرة )بينما  الغياب

ربما اف ضعؼ الحالة الصحية كالمرض يؤدي الى عدـ قدرة ، (32( ووزف مئوي )254%)
( )التفرقة في معاممة الطمبة مف قبؿ المدرسيف 13الطالب عمى الانتظاـ في الدواـ. والفقرة )

%( ويمكف تفسير 32( ووزف مئوي )2523ع )والإدارة( حصمت عمى المرتبة السابعة بوسط مرج
ذلؾ اف التفرقة بيف الطمبة في الصؼ يولد اثر سمبي عمى نفسية الطالب مما يجعمو يشعر بعدـ 

( )تراكـ الدروس( احتمت المرتبة الثامنة بوسط 7وجود العدالة ويصبح يكره المدرسة. اما الفقرة )
ف قمة المتابعة اليومية مف قبؿ الطمبة %( وربما يعزى ذلؾ ا29( ووزف مئوي )1597مرجع )

( 32لدروسيـ وتراكميا في وقت الامتحانات الشيرية الى التغييب لغرض المراجعة واما الفقرتيف )
( )قمة السفرات والأنشطة المدرسية( و )السفر مع الاىؿ( احتمتا المرتبة التاسعة بوسط 44و )

لى اف قمة السفرات الترفييية والأنشطة %( ويمكف تفسير ذلؾ ا28( ووزف مئوي )1591مرجع )
في المدرسة يؤدي الى الغياب عف المدرسة لغرض السفر مع الاىؿ لمتعويض عف قمة السفرات 

( )التشديد بارتداء الزي الموحد( المرتبة العاشرة بوسط مرجع 29المدرسية ، بينما احتمت الفقرة )
لا يزالوف بة في مرحمة الإعدادية ىـ %( ويمكف تفسير ذلؾ بأف الطم27( ووزف مئوي )1588)

مبس مما يشعرىـ بأف الزي مفترة المراىقة ولدييـ تطمعات في الاناقة والتنوع في ال في طور
( )سوء الحالة الجوية، مطر، برد، 25الفقرة ) اماالموحد يقؼ عائؽ في حضورىـ الى المدرسة. 

%( 27( ووزف مئوي )1584عواصؼ، الو( حصمت عمى المرتبة الحادية عشر بوسط مرجع )
ويرجع ذلؾ الى سوء الخدمات ومنيا خدمات الصرؼ الصحي لمياه الامطار الغزيرة مما يؤدي 
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 واماعدـ الذىاب الى المدارس.  مف الطمبة الىقسـ الى غرؽ الازقة والشوارع بالمياه مما يضطر 
عمى المرتبة الثانية عشر حصمت ( )عدـ وجود وسائؿ لميو والمتعة في المدرسة( 34الفقرة )

%( ويمكف تفسير ذلؾ الى اف قمة وجود أماكف ترفييية 25( وبوزف مئوي )1572بوسط مرجع )
تماـ بدرسي الفنية في كثير مف المدارس كالحدائؽ والألعاب الرياضية المختمفة وعدـ الاى

( )الخوؼ 9الدواـ. واف الفقرة ) عفوالرياضة الى شعور الطمبة بالممؿ مما يضطرىـ الى الغياب 
%( 24( ووزف مئوي )1567والقمؽ مف الامتحانات( احتمت المرتبة الثالثة عشر بوسط مرجع )

ضطرىـ احياناً حيث اف حالة الخوؼ والقمؽ الغير طبيعية أصبحت تنتاب كثير مف الطمبة مما ي
الى تأجيؿ بعض الامتحانات لبعض المواد او الغياب اثناء فترة الامتحانات لميروب مف حالة 

( )سوء توزيع جدوؿ الحصص الأسبوعي لممواد الدراسية( احتمت 37الخوؼ والقمؽ بينما الفقرة )
يع جدوؿ %( ربما قد يكوف سوء توز 24( ووزف مئوي )1561المرتبة الرابعة عشر بوسط مرجع )

الدروس بشكؿ غير مدروس ووجود شواغر بيف الدروس في بعض الأياـ الى غياب الطمبة مف 
( )الممؿ مف درس معيف( و )افتقار عدد مف الدروس الى 42( و)38الفقرتيف )اما الدواـ. و 

( ووزف مئوي 1556أسموب المناقشة العممية( حصمت عمى المرتبة الخامسة العشر بوسط مرجع )
يمكف تفسير ذلؾ نتيجة أسموب المدرس في التعامؿ مع الطمبة او استخداـ طريقة %( و 23)

وقمة استخداـ الوسائؿ التعميمية وأسموب المشاركة مممة وخالية مف عناصر التشويؽ تدريس 
مبة مما يؤدي احياناً بالطالب الى النفور مف الدرس او المدرسة. والط التفاعمية بيف المدرس

صمت الييا الدراسة الحالية تتفؽ مع كثير مف الأسباب التي توصمت ايضاً الييا والأسباب التي تو 
 (512ص،  1987( ودراسة )عمر عاـ 27-7، ص1984دراسة )التميمي واخروف عاـ 

 -التعرؼ عمى الفروؽ في الضغوط النفسية عمى وفؽ: -2
( بػػاف المتوسػػط الحسػػابي لعينػػة الػػذكور مػػف طمبػػة الاعداديػػة عمػػى 5الجػػنس: يوضػػح جػػدوؿ ) -أ

( بينما كاف المتوسط الحسابي لعينػة 22.3( وانحراؼ معياري )115.7مقياس الضغوط النفسية )
( وبعػػد اسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي 18.9( وانحػػراؼ معيػػاري )123.2الانػػاث عمػػى نفػػس المقيػػاس )

( وىي ذات دلالة احصائية عند مستوى 2.52تائية المحسوبة )لعينتيف مستقمتيف تبيف اف القيمة ال
( ولصالح الاناث، مما يشير الى اف الاناث يعانف ضغوط نفسية بدرجات اعمى مف 2.25دلالة )

 درجات الذكور.
 (5جدوؿ )

 المقارنة في الضغوط النفسية بيف الذكور والاناث 
المتوسػػػػػػػػػػػط  العدد الجنس 

 الحسابي 
الانحػػػػػػراؼ 
 المعياري

القيمة التائية  التبايف
 المحسوبة 

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية 

مسػػتوى الدلالػػة 
2.25 

 دالة 1.97 2.52 499.4 22.3 115.7 122 الذكور 
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 358.6 18.9 123.2 122 الاناث 
( وتختمػػػؼ مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة 2216وتتفػػػؽ ىػػػذه النتيجػػػة مػػػع نتيجػػػة دراسػػػة بمقاسػػػـ وشػػػتواف عػػػاـ )

اف المجتمػػػع  إذ( ويمكػػػف تفسػػػير ذلػػػؾ الػػػى الاخػػػتلاؼ فػػػي اسػػػاليب التنشػػػئة، 2222الزبيػػػدي عػػػاـ )
يعطػػي تسػػييلات اكثػػر لمػػذكور فػػي ممارسػػة الأنشػػطة السػػموكية والفعاليػػات واليوايػػات، بينمػػا يضػػع 
قيػػود صػػارمة عمػػى الانػػاث، اذ لا يسػػمح ليػػف فػػي ممارسػػة الكثيػػر مػػف تمػػؾ الانشػػطة والسػػموكيات، 

لقيود تجعػؿ وىذه القيود ربما تكوف مصدر لمضغوط النفسية ووفقاً لمنظريات الاجتماعية فاف ىذه ا
مف الفتاة تشعر بالغموض والخضوع ولا معنػى لحياتيػا وانيػا غريبػة فػي المجتمػع، ممػا يولػد لػدييا 

 ولػدييـ مػف قػدرة عمػىاف الػذكور اكثػر تفػاؤلًا مػف الانػاث  ، فضػلًا عػفضغط نفسي اكبر مف الولد
 التحكـ في المواقؼ الضاغطة النفسية بشكؿ افضؿ مف الاناث.

( بػػاف المتوسػػط الحسػػابي لعينػػة طمبػػة التخصػػص العممػػي عمػػى 6وؿ )ب. التخصػػص: يوضػػح جػػد
( بينمػػا كػػاف المتوسػػط الحسػػابي 19.1( والانحػػراؼ المعيػػاري )117.2مقيػػاس الضػػغوط النفسػػية )

( عمى نفػس المقيػاس، وبعػد 18.2( والانحراؼ المعياري )125.2لعينة طمبة التخصص الادبي )
( وىػي ذات 3526يف، وجػد بػاف القيمػة التائيػة المحسػوبة )استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مسػتقمت

( مما يشير الى اف عينة طمبة التخصص الادبػي يعػانوف مػف 2.25دلالة احصائية عند مستوى )
 الضغوط النفسية اكثر مف عينة طمبة التخصص العممي.

 (6جدوؿ )
 الادبيالمقارنة في الضغوط النفسية بيف طمبة التخصص العممي وبيف طمبة التخصص 

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد التخصص 
 الحسابي 

الانحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ 
 المعياري

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  التبايف
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة 

مسػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػة  القيمة الجدولية 
2.25 

 365.12 19.1 117.2 122 عممي 
 دالة 1.97 3.26

 323.61 18.2 125.2 122 ادبي 
ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ الػػى اف طمبػػة التخصػػص الادبػػي، ربمػػا يشػػعروف بعػػدـ وضػػوح المسػػتقبؿ فػػي 
تخصصػػػػاتيـ ذات المجػػػػاؿ المحػػػػدود مقارنػػػػة بطمبػػػػة التخصػػػػص العممػػػػي، ممػػػػا يولػػػػد لػػػػدييـ شػػػػعور 
بالغموض وعدـ وضوح المستقبؿ اماميـ، وبالتالي ذلؾ يشكؿ ليـ مصدر تيديد او ضغط نفسي، 

اف حدة اي ضػغط نفسػي مػف شػانو اسػتنزاؼ طاقػة  النظرية المعرفيةوء وتفسر ىذه النتيجة في ض
 واكتئابو وحساسيتو.الفرد وزيادة قمقو 

 . التعرؼ عمى الفروؽ في اسباب الغياب المدرسي عمى وفؽ:3
( بػػاف المتوسػػط الحسػػابي لعينػػة الػػذكور عمػػى مقيػػاس اسػػباب الغيػػاب 7الجػػنس: يبػػيف جػػدوؿ ) -أ

( بينمػػػا كػػػاف المتوسػػػط الحسػػػابي لعينػػػة الانػػػاث عمػػػى 17.3( وانحػػػراؼ معيػػػاري )89.4المدرسػػػي )
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بعد استخداـ الاختبار التائي لعينتيف مستقمتيف و ( 15.6( وانحراؼ معياري )95.2نفس المقياس )
( ممػا 2.25( وىػي ذات دلالػة احصػائية عنػد مسػتوى )2.47) ظير بػاف القيمػة التائيػة المحسػوبة

 يشير الى اف عينة الاناث لدييف اسباب اكثر مف الذكور في التغيب عف المدرسة.
 (7جدوؿ )

 المقارنة في اسباب الغياب المدرسي بيف الذكور والاناث
المتوسػػػػػػػػػػػط  العدد الجنس 

 الحسابي 
الانحػػػػػػراؼ 
 المعياري

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  التبايف
التائيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة 

القيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الجدولية 

مسػػػػػػػػػػػػػتوى 
الدلالػػػػػػػػػػػػػػػػة 

2.25 
 298.26 17.3 89.4 122 الذكور 

 دالة 1.97 2.47
 243.49 15.6 95.2 122 الاناث 

( الػػى عػػدـ 2216ونتيجػػة ىػػذه الدراسػػة تختمػػؼ مػػع مػػا توصػػمت اليػػو دراسػػة بمقاسػػـ وشػػتواف عػػاـ )
( الػػى 2229وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة احصػػائية وفػػؽ الجػػنس، بينمػػا اظيػػرت دراسػػة عطػػواف عػػاـ )

وجود فروؽ ذات دلالػة احصػائية وفػؽ الجػنس ولصػالح الػذكور فػي اسػباب الغيػاب، بينمػا الدراسػة 
 لى وجود فروؽ ذات دلالة احصائية في اسباب الغياب المدرسي ولصالح الاناث. الحالية تشير ا

ير الاجتمػاعي لمعمػـ والمعرفػة عامػؿ ميػـ فػي التحفيػز ويمكف تفسير ذلؾ الى اعتقػاد التقػد 
طالػػب يعتقػػد اف لمدراسػػة انػػو كممػػا كػػاف ال إذـ فػػي الػػدواـ، والحػػرص عمػػى متابعػػة الدراسػػة والانتظػػا

انة في المجتمع، كمما اعطاه ذلؾ الطاقػة الدافعػة بحػب الدراسػة والانتظػاـ فػي اىمية ومستقبؿ ومك
الدواـ، لذلؾ ربما كاف الاناث ينظرف الى اىمية الدراسة ومستقبميا ومكانتيػا فػي المجتمػع بمنظػور 

 اقؿ اىمية مف الذكور.
( بػػاف المتوسػػط الحسػابي لعينػػة طمبػػة التخصػص العممػػي عمػػى 8التخصػص: يوضػػح جػدوؿ ) -ب

( بينمػػػػا كػػػػاف المتوسػػػػط 16.4( والانحػػػػراؼ المعيػػػػاري )91.2مقيػػػػاس اسػػػػباب الغيػػػػاب المدرسػػػػي )
( والانحػػػػراؼ المعيػػػػػاري 96.3الحسػػػػابي لعينػػػػة طمبػػػػة التخصػػػػص الادبػػػػػي عمػػػػى نفػػػػس المقيػػػػاس )

لعينتػػيف مسػػتقمتيف تبػػيف بػػاف القيمػػة  ( عمػػى نفػػس المقيػػاس، وبعػػد اسػػتخداـ الاختبػػار التػػائي17.5)
( لصػػػالح التخصػػػص 2.25( وىػػػي ذات دلالػػػة احصػػػائية عنػػػد مسػػػتوى )2.12التائيػػػة المحسػػػوبة )

كثػر يشير الى اف عينة طمبة التخصص الادبي يعانوف مف اسػباب الغيػاب المدرسػي ا مماالادبي 
 مف عينة طمبة التخصص العممي.

 (8جدوؿ )
 لمدرسي بيف طمبة التخصص العممي وبيف طمبة التخصص الادبيالمقارنة في اسباب الغياب ا

المتوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط  العدد التخصص 
 الحسابي 

القيمػػة التائيػػة  التبايف الانحراؼ المعياري
 المحسوبة 

مسػػػػػػػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػػػػػػػة  القيمة الجدولية 
2.25 
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 272.19 16.4 91.2 122 عممي 
 دالة 1.97 3.12

 326.83 17.5 96.3 122 ادبي 

تفسير ذلؾ الى اف طمبة التخصص الادبي لدييـ اعتقاد بعػدـ وضػوح المسػتقبؿ فػي مجػاؿ ويمكف 
 تخصصيـ لقمة مجالاتو مما يجعميـ اقؿ تحفيزاً وانتظاـ في المدرسة.

  . ايجاد العلاقة بيف الضغوط النفسية واسباب الغياب المدرسي4
ة معامػػػػؿ الارتبػػػػاط اسػػػػتخرجت العلاقػػػػة باسػػػػتخداـ معامػػػػؿ ارتبػػػػاط بيرسػػػػوف وتبػػػػيف اف قيمػػػػ 

( ودرجػػػة حريػػػة 2.25داؿ عنػػػد مسػػػتوى )وتبػػػيف انػػػو ( واختبػػػرت دلالػػػة معامػػػؿ الارتبػػػاط 2.327)
( وكانت العلاقة موجبة، وىذا يعني اف العلاقة طردية بيف الضػغوط النفسػية واسػباب الغيػاب 98)

( 9)المدرسػػػػي، اي كممػػػػػا ازدادت الضػػػػػغوط النفسػػػػػية، ازدادت اسػػػػػباب الغيػػػػػاب المدرسػػػػػي وجػػػػػدوؿ 
 يوضح ذلؾ.

 (9جدوؿ )
 طمبة الاعدادية )عينة البحث(ب الغياب المدرسي لمعامؿ الارتباط بيف الضغوط النفسية واسبا

قيمػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط 
 المحسوبة 

دالػػػػػػػػػة القيمػػػػػػػػػة الجدوليػػػػػػػػػة ل درجة الحرية 
 معامؿ الارتباط

 مستوى الدلالة 

2.227 98 2.195 2.25 
مػػع مػػا توصػػمت اليػػو نتيجػػة دراسػػة بمقاسػػـ وشػػتواف عػػاـ واختمفػػت نتيجػػة الدراسػػة الحاليػػة  

( ويمكػػف تفسػػير ذلػػؾ نتيجػػة للاحػػداث الضػػاغطة التػػي تعػػرض ليػػا العػػراؽ ولا يػػزاؿ والتػػي 2216)
اثػػػػرت بشػػػػكؿ مباشػػػػر عمػػػػى جميػػػػع شػػػػرائح المجتمػػػػع العراقػػػػي ومػػػػنيـ شػػػػريحة الطمبػػػػة فػػػػي المرحمػػػػة 

ير الادراكي لمحدث التي تؤكد عمى التقد ةالنظرية المعرفي وتفسر ىذه النتيجة في ضوء ،الاعدادية
اف حػػدة اي ضػػغط نفسػػي مػػف شػػانو اسػػتنزاؼ طاقػػة الفػػرد وزيػػادة و والتعامػػؿ معػػو ونػػوع الاسػػتجابة، 

 قمقو واكتئابو وحساسيتو وتخميو عف بعض اىدافو الحياتية ومنيا عدـ الانتظاـ في الدواـ.
 التوصيات والمقترحات

 ي: أتاحث بما يالب يفي ضوء نتائج البحث الحالي يوص 
نفسػػياً و كافػػة السػػبؿ والانشػػطة الممتعػػة اجتماعيػػاً فر الجػػو الدراسػػي المناسػػب و االعمػػؿ عمػػى تػػو . 1

 وعممياً لمطمبة لمتخفيؼ مف حدة الضغوط النفسية.
التعامػؿ مػع الضػغوط  ، وتثقػيفيـ فػي كيفيػةبمخاطر الضغوط النفسػية واضػرارىاالطمبة . تعريؼ 2

 والأزمات.النفسية 
عمػػى ادارة المدرسػػة والمرشػػديف والمدرسػػيف متابعػػة الطمبػػة والتعػػرؼ عمػػى اسػػباب الغيػػاب عػػف  .3

 المدرسة وبالتعاوف مع الاىؿ.
 في الصؼ الواحد. الطمبة عدد. التوسع في عدد بناء المدارس لكثرة 4
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 وفي ضوء ىذه الدراسة يقترح الباحث الاتي: 
ى لػػـ يتناوليػػػا البحػػث الحػػػالي بمتغيػػرات اخػػػر  اجػػراء دراسػػػات تتنػػاوؿ علاقػػػة الضػػغوط النفسػػػية -1

 سمات الشخصية.و  المعاممة الوالديةالنفسية واحلاـ اليقظة واساليب  كالصحة
 اجراء دراسة تتناوؿ اسباب الغياب المدرسي وعلاقتو بمستوى الطموح. -3

 :المصادر 
لػدى (: اثر برنػامج ارشػادي فػي خفػض الضػغوط الدراسػية 1998احمد، علاىف محمد عمي ) .1

طالبػػػػات المرحمػػػػة المتوسػػػػطة، الجامعػػػػة المستنصػػػػرية لكميػػػػة التربيػػػػة )اطروحػػػػة دكتػػػػوراه غيػػػػر 
 منشورة(.

(: علاقػػػة الضػػػػغوط والتعامػػػؿ معيػػػػا بالخصػػػائص العصػػػػابية، 1995الامػػػارة، اسػػػعد شػػػػريؼ ) .2
 الجامعة المستنصرية، كمية التربية، )اطروحة دكتوراه غير منشورة(.

اسػػاليب الاحتػػواء والتعامػػؿ مػػع الازمػػات وعلاقتيػػا بالتوجػػو (: 1999البركػػات، باسػػمية كػػاظـ ) .3
 نحو القوة الاجتماعية، جامعة بغداد، كمية الاداب )اطروحة دكتوراه غير منشورة(.

(: الضػػغوط النفسػػية وعلاقتيػػا بأسػػباب الغيػػاب المدرسػػي عنػػد تلاميػػذ 2216بمقاسػػـ وشػػتواف ) .4
 (.136-116، )1التربوية والنفسية،  الطور الثانوي، جامعة وىراف، الجزائر، مجمة العموـ

(: اثػػر غيػػاب الطمبػػة عمػػى التحصػػيؿ العممػػي فػػي 2213بػػف عمػػي، عائشػػة وفلاحػػي، الزىػػرة ) .5
-62الجامعػػة، الجزائػػر، مجمػػػة الاكاديميػػة لمدراسػػات الاجتماعيػػػة والانسػػانية، العػػدد العاشػػػر )

 ( جامعة عبد الحميد بف باديس.68
: الظػواىر السػموكية السػمبية لػدى طمبػة جامعػة بغػداد، (1984التميمي، عبد الجميؿ واخروف ) .6

 بغداد.
(: قػوة تحمػؿ الشخصػية واسػاليب التعامػؿ مػع ضػغوط الحيػاة، 1995الحمػو، بثينػة منصػور: ) .7

 جامعة بغداد، كمية الاداب )اطروحة دكتوراه غير منشورة(. 
عيوف، جامعػة (: الضغوط التي يتعرض ليا الطمبة الجام1992خضير، بياء الديف عبد الله ) .8

 بغداد، مركز البحوث التربوية والنفسية.
 بيروت.  -، لبناف1(: عمـ النفس الاجتماعي، ط2217الداغستاني، سناء عيسى ) .9
(: اسػتراتيجيات التوافػؽ لمضػغوط النفسػية لػدى طمبػة المرحمػة 1992درويش، ميا محمد ) .12

 جستير غير منشورة(.الثانوية في عماف العاصمة، الاردف، الجامعة الاردنية )رسالة ما
 القاىرة. -دار المنابر -( اصوؿ عمـ النفس2211راجع، احمد عزت ) .11
(: الاحتػػػػراؽ النفسػػػي لػػػػدى اعضػػػػاء ىيئػػػة التػػػػدريس فػػػػي 1995الرشػػػداف، مالػػػػؾ احمػػػد عمػػػػي ) .12

الجامعػػػػات الاردنيػػػػة الحكوميػػػػة وعلاقتػػػػو بػػػػبعض المتغيػػػػرات، الجامعػػػػة الاردنيػػػػة، عمػػػػاف )رسػػػػالة 
 ماجستير غير منشورة(.
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، الضػػػػغوط النفسػػػػية وعلاقتيػػػػا بالرضػػػػا الػػػػوظيفي والصػػػػحة 2222زبيػػػػدي، )كامػػػػؿ عمػػػػواف(، ال .13
النفسػػية لػػدى اعضػػاء ىيئػػة التػػدريس فػػي الجامعػػة، جامعػػة بغػػداد، كميػػة ا داب )اطروحػػة دكتػػوراه 
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