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 تأثير التنافس بين المجمهعات والتمرين المتغير في تظهير بعض
 المهارات الحركية لظلاب المرحمة الإعدادية بكرة القدم

 
  احمد زياره بجاي م.د             

 :  البحثمدتخمص 
هدددال حث ادددم حثدددأ ير ادددا سدددن ا  حثوعدددوال مددداؽ حثغيغؾعدددولا  حثوغددد  ؽ حثغو اددد  ع دددأ طددد   حثغ   دددا 

  حلاعاحديا بك ة حثقام  ثواقاق هال حث ام صوغ حث و م حثف ضواؽ حلاساواؽ :
  جددؾد ادد  ن يرعؾ ددا لحلا دلاثددا ح نددوائا مدداؽ اوددواس حيدد ؾ  حثوعددوال مدداؽ حثغيغؾعددولا   حثوغدد  ؽ -1

 ثغهورحلا حثا كئا. حثغو ا    ح
سددوثم ييوغددب حث اددم يددؽ طدد   حثغ   ددا حلاعاحديددا حثارحيدداؽ اددل حثغدداحرس حثووبرددا ثغا   ددا س  ئددا  -2

( .  حخوددور حث و ددم ييوغددب حث اددم بوثظ  قددا 2118-2117ب دداحد حثخدد ث حثةوثةددا ث رددوم حثارحيددل  
وار سدل حثخدوال كغدو  حثرغايا(  ثذثػ ثق   حثغاحرس  سدؾا  حثغ عدو  حثويهاد حلا  سؾحجدا حثخدودر حث

( طوث ددو  سددؼ حيددو رود 51 حخوئددور عاعددا حث اددم بوثظ  قددا حثق عددا  حثرثددؾحائا(  اددم م  دد  حثراعددا  
 .( طوث و  يؽ حثذكؾر  ن ح41( ط   عاعا حثوي  ا حلايوظ عئا  حص ا  حثراعا  11 

Summary of the research: 

 The research aims to know the impact of competition between groups 

and variable exercise on students in the preparatory stage of football and to 

achieve the goal of the researcher researcher formulated the following two 

hypotheses: 

1- There are statistically significant differences between the results of the 

method of competition between groups, variable exercise and motor 

skills. 

2- The research community consisted of middle school students studying 

in the schools of the Directorate of Education in Karkh, the third year of 

the academic year (2017-2018). The researcher chose the research 

community by the method (intentional) and therefore for the proximity 

of schools and the availability of playgrounds and equipment and the 

presence of adequate teaching staff as well as the selection of the 

research sample by lot (random) where the sample reached (50) students 

were excluded (10) students sample of the exploratory experiment and 

the sample became (40) students and Exclusively male 
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 الفرل الاول
 مذكمة البحث : 1:1
  غددو أنا حثقددواؼ ع ددأ عغ ئددا حثور ددئؼ هددؾ حثغسددع ل حلا ل عددؽ حثرغ ئددا حثور ئغئددا   ا مددا حن سخددؾن ثايدد       

صؾرة عويا عؽ حيوثاو حثور ئؼ  حيوثاو  ضب حثخظط حثور ئغئا  حثوار بئا حثغعويد ا  يدبت سظؾ  هدو   بغدو 
هدا    يدؽ خد ل حطد ب حث و دم  و ءم  قارحلا حثغور غاؽ    وأ يسدوظئب ساقادق حا دت حثعودواس   وقدت ج

حث يوات  حلاطور ح حثول سعو ث  حلايوثاو حثور ئغئا بك ة حثقام  يعحل ل ي حثخب ة  حلاخونوص  ع أ يرغؼ
لا  سظبئقد  ادل  حثغووبرا حثغااحائا لا ظ حن عداد يدؽ حثغاريداؽ لا  و ردؾن حيد ؾ  حثوعدوال مداؽ حثغيغؾعدو

  سبددداؽ ثددد  عدددام  مددداؽ حثغيغؾعدددولا ادددل حثيوادددو حثرغ دددل حيددد ؾ  حثوعدددوال حثيوادددو حثرغ دددل  ق ددد  حيدددورغول
أيددد ؾ  حثوعدددوال مددداؽ حثغيغؾعدددولا يدددؽ حثغاريددداؽ  حثردددوي اؽ ع دددأ ث  دددا كددد ة حثقدددام ادددل حثغعدددوهس  حيدددورغول
 يددؽ جهددا    عددام يثددومها أيددوثاو سظباددق حثوغ  عدولا حثغهور ددا ثغددو هددؾ يثددومها ثغدد  ل حث رددو   حثور ئغئدا

ؾن  حثارحيؾن يؽ اوواس حييومئا ال ييول ط حاق  حيوثاو حثيا ثا ثخؽ غو سؾصت حثئ  حث و ة ع أ حث غؼ ي
 حا ت .  معاؾعغ ئا حثور ئؼ يوزحث  باوجا حثأ ير اا حيوثاو ع غئا جا اة سغكؽ حثظوثو يؽ حثور ؼ 

 اهمية البحث : 1:1
ثدددأ حلايددد ؾ  حٍنً حجدددودة حثغهدددورحلا حلايويدددئا  سعغئدددا حثغهدددورحلا حثا كئدددا حثخوصدددا بنيدددا ث  دددا حل ساودددو  ح   

حلايةت ثور ؼ س ػ حثغهدورحلا     غدو أن ث  دا كد ة حثقدام ث  دا جغوعئدا سادؾي ع دأ حثخةاد  يدؽ يؾحقدم حث ردو 
حثوعواسئا اقا يكؾن حي ؾ  حثوعوال مداؽ حثغيغؾعدولا هدؾ حلايد ؾ  حلاقد   ثادولالا حث ردو  حثغعواسدا   قدا 

 يددو ساوؾ دد  يددؽ   كددولا يفوج ددا    دد يكددؾن يفادداحً اددل سر ددؼ س ددػ حثغهددورحلا   غكددؽ يددؽ خدد ل حث رددو  حثوغ
 س اا  ي عا حث كض  حلاسيوه  حثواكؼ  حثسئظ ة بنج حء حثيسؼ  كدذثػ بدوادحة  حثخد ة( مؾجدؾد جدؾ حثغعواسدا 
حثغثومها ثيؾ حثغعواسولا حثاقئقا    ثواقاق عغ ئا حثور ؼ   حيد ؾ  حثوعدوال مداؽ حثغيغؾعدولا يدؽ حيدوثاو 

حثغو اد  اوردا  حثظوثو ياؾرحً يهغوً ال حثغ دورحة   حيدو بوثعسد ا ث وغد  ؽحثوار ل حثاا ةا    حثوؾج  ااؾ جرت 
يددؽ حلايددؾر حثغهغددا اددل عغ ئددا حثور ددئؼ  اددم يسددهؼ اددل سسددهات حثور ددئؼ يددؽ خدد ل حثوددار    سددو صددرؾ ا 

 يدؽ حثوغ  ؽ حثغو ا  يسدوعا ادل سؾثادا حاخدور جا داة ثدال حثظوثدو  حيورغولحثغهورة حثغ حد سر غهو   كغو حن 
حثغو ادد  يددؽ هددذه حثؾيددوات حثوددل لاقدد  حلاهوغددوم يددؽ  ساقاددق حا ددت يسددوؾل يددؽ حثددور ؼ   حل يرددا حثوغدد  ؽ  دؼ

سددؾحء     سددبو حلاهغئددا حثخبادد ة ث غهددورحلا  حثقددارحلا حثباائددا حث ئددا حثوار بئددا  حثور ئغئددا ع ددأ حثغرعادداؽ بوثرغ
حثغهدددورحلا  حثقدددارحلا  حثقوم ئدددولا   حثا كئدددا  حثغهور دددا ث عدددو كددد ة حثقدددام   اقدددا زحد حلاهوغدددوم ادددل سظدددؾ   هدددذه

ث  ض حكوسومهو  حسقواهو مارجا عوثئا   يغو داب بوثخةا  يؽ حثغخوناؽ ث قئوم بوث اؾث  حثارحيدولا يييدود 
حا ددت  حاسددو حثظ حاددق  حايددوثاو ث عهددؾض مهددو  حثؾصددؾل وثددأ أع ددأ حثغسددوؾ ولا    يددؽ هعددو سخغددؽ حهغئددا 
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ؽ حث و ددم اددل ييددول حثور ددئؼ بكدد ة حثقددام ثظدد   حثغ   ددا اهددو ياو ثددا جا دداة  حضددواا اؾعئددا يددلاحثارحيددا 
حلاعاحديا اهل ع ورة عؽ اقت سيور  سر ؼ حثوعوال ماؽ حثغيغؾعولا ال ييولالا حثور ؼ ث ر ؾم حلاخ ل حثأ 

 حدحء حلاثرو  حث  وضئا يؽ خ ل سظبئق  ال حثيواو حثرغ ل.
  هال حث ام حثأ : هدفا البحث : 1:1

حثغو اد  ث   دا  غدل خدوص بوايد ؾ  حثوعدوال مداؽ حثغيغؾعدولا   حثوغد  ؽوعاحد  سظباق يدعهس سر ئ -1
 ك ة حثقام ع أ عاعا حث ام.

 حثور ل ع أ حثف  ن ماؽ اوواس برض حثغهورحلا حثا كئا بك ة حثقام ماؽ حلاخو ورحلا حثقب ئا  حث رايا  -2
 فرضا البحث: 1:1

مددداؽ حثغيغؾعدددولا  حثوغددد  ؽ   جدددؾد اددد  ن يرعؾ دددا لحلا دلاثدددا ح ندددوائا مددداؽ اودددواس حيددد ؾ  حثوعدددوال  -1
 حثغو ا   حثغهورحلا حثا كئا .

 جددؾد اددد  ن يرعؾ دددا لحلا دلاثدددا ح ندددوائا ث خو دددورحلا حثقبا دددا  حث رايدددا  ث وغددد  ؽ حثغو اددد (  ثندددوثح   -2
 حلاخو ورحلا حث رايا ال حثغهورحلا حثا كئا .

 : مجالات البحث5:1
 حث ضددددو    واؾ ددددا طوثددددو حثسددددهات حثغيددددول حث ثدددد ي : حعاحديددددا حثخوعغئددددا ث بعدددداؽ   حعاحديددددا حلايددددوم -1

 .ث غوغا  ؽ  حعاحديا حثث  ن 
 م.15/5/2118 ؾم حثة  وء   ث ويا 25/2/2118حثغيول حث يوال :  ؾم حلا ا  -2
 .حثغيول حثغكوال :.يو ولا حثغاحرس حثغذكؾرة حافو -3
 تحديد المرظمحات :1:1

 حي ؾ  حثوعوال ماؽ حثغيغؾعولا :د د
ددؽ حثفدد د يددؽ سقاددئؼ حدحء حثيغوعددا حثوددل  عوغددل حثاهددو   هددؾ حيدد ؾ  يددؽ حيددوثاو حثغعواسددا  حثددذي يغكا

(  دذك  عبدا حثفودوط ثظفدل حن 282  1991ادحء حثيغوعولا حلاخ ل حثول سثدورك  حثرغدت افسدا (  ح غدا :
حثغعواسددا حثيغوعئددا هددل   حيدد ؾ  يددؽ حيددوثاو حثوددار ل حثوددل س ددب حثغور غددؾن اددل يؾحقددم ثرددو  قئقئددا 

يددؽ حثوددن ا  ع ددأ سعغئددا  سظددؾ   قددارحلا حثفدد د برادداح عددؽ حثغ ددت (  عبددا  ا دد  عددؽ حيددويهو معندداو  حادد 
 .(18  1972حثفووط 

( بوادد    ي سددا يوروم ددا يددؽ يغوريددولا حثوغدد  ؽ 83  2112ير ادد   خاددؾن :  -حثوغدد  ؽ حثغوعددؾب :
 داة  حثوادد ل ع ددأ حيددوس يخ دب ااهددو حثظوثددو حثدأ عدداد يددؽ حثغو ادد حلا ادل حن  ح ددا خدد ل حثغغوريددا حثؾح

 ((ثو ا هذح ح
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 الفرل الثاني
 الدراسات النغرية : 1
 حاؾحب حثور ئؼ : 1 –1

 : هلعوم هعول    ا حاؾحب رائسا يؽ حيوثاو حثور ؼ  معاؾ 
 (61  2117حثور ئؼ حثف دي   غ ة: 2-1-1
   ايدوط حثظوثدو  حً  ادودر  ال هذح حثعؾب يدؽ حثدور ؼ يرغدت حثظوثدو بغفد ده   كدؾن سفوع د  يدب حثظ  دا ق دئ ً    

 ادق ع دأ د ن حثوردو ن ح  حثوفوعدت يدب زي اد    كغدو حن سقدؾ ؼ حثظوثدو  دوؼ يدؽ يروغا ع أ جهاه حثفد دي 
( 91ي ئور يرا يس قو يروغا ع أ حيكوائولا كت طوثدو    ادم حن حثظوثدو حثغوفدؾن ياندت ع دأ درجدا  

 .اغو اؾن   ذثػ ياقق حلايوئوز ع أ زي ا 
 (161   2114يياي :حثور ئؼ حثورو ال 2-1-2

  روغددا هددذح حثعددؾب يددؽ حثددور ؼ ع ددأ سرددو ن حث عبدداؽ كئغددو ماددعهؼ  اددم يكددؾن ايددوط ح  اثددت حي لاعددو     
يروغداح ع ددأ ايددوط ح  اثدت زي ادد  اددل حثغيغؾعددا     دذثػ يكددؾن سفددؾن حي ييغؾعدا ع ددأ حلاخدد ل يرعددل 

 .وقؾ ؼ هعو هؾ سقؾ ؼ عغت حثغيغؾعاثحا حد حثغيويئب حلاخ ل حي حن ح اقئؾن حا حد س ػ حثغيغؾعا ع أ بسف
 (184  2117حثور ئؼ حثوعواسل :  غ ة:-2-1-3
يرغت حثظ   ادل حثور دئؼ حثوعواسدل ضدا بر دهؼ بر دوً   اهعدو يرغدت حثظوثدو ع دأ حثوفدؾن ع دأ زيا د     

 بكت حيكوائوس  حثغهور ا  ام حن ايوط ح  اثت طوثو  وعويو عكسئو يب ايوط ح  اثت طوثو حخ  .
 حيوثاو حثغعواسا 2 -2

 حثغعواسددا ع ددأ حاددؾحب حثعثددوي حث  وضددل حثغغددورس  ع ددأ حثغؾحقددم حثوددل  وظ بهددو هددذح حيددورغول يروغددا      
 .حثعثوي بغئا ساقاق حلاهاحل 

  هؾ حثغؾقدم حثور ئغدل حثدذل يرغدت كئد  حثظد   ضدا بر دهؼ بر دوً    عدوال كدت يدعهؼ ثئكدؾن أ سدؽ
حثظد   د ن غاد ه    حثدارجولا سخدؾن ط قدو ث غعاعدأ حثظبئردل   يؽ زي اد    حثفواداة سردؾد ع دأ أ دا 
 .(69  1991 حثغكوانة ياادة ث عوجااؽ. اوضت :

  هؾ حثغؾقم حثذل  و دغؽ عغدت حثظد   اد حدل ثواقادق أهداحاهؼ     كدواب حثظوثدو حثدذل ياقدق أع دأ
 .(333  1971درجا.  غوثو:

   ؽ   أن ايدوط أ دا حثظد   ادأ ساقادق هؾ حثغؾقم حثذل  ورورض كئد  هدال حثفد د يدب أهداحل ح خد 
 أهاحا   عدل وثأ وعوقا ح خ  ؽ اأ ساقاق أهاحاهؼ   ونورب حاا حد يرو .
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 حي ؾ  حثوعوال حثيغوعل :2-3
يرا حي ؾ  حثغعواسولا لح حهغئدا يثدو كا مداؽ حثغدارس  حثظوثدو ادل حن  ح دا   اوثغدارس ياقدق رغبود      

ماعغدو  دوغكؽ حثظد   يدؽ حلاكدو حل ادل سقادئؼ حلادحء   حن سنكادا ال حثانؾل ع أ حثغسوؾل حثيادا ثظ بد  
يباح حثرغدت حثيغدوعل بنيد ؾ  س  دؾي  حضدح يقدؾد حثدأ سؾطادا حثر قدا حثو  ؾ دا حثندائاا يدو مداؽ حثغدارس 
 حثظوثددو  سعغئددا ر ط حلامدداحب ثددا هؼ  حيدرحل حثسدد  ب يددؽ حثظدد   ث غر ؾيددولا حثغظ   ددا ث ؾ دداة حثور ئغئددا 

 ثفوااة حعغؼ يب حخونور  حضح ث ؾق   ق ا ال حثيها حثغبذ ل .  ذثػ سخؾن ح
 :حلاهاحل حثو  ؾ ا ث غعواسا 
 سؾا  حثغعواسا دحا ئا ث ظ   -1
 س  د حثظ   بخب حلا حق   حثأ حثاحاب -2
 سسوعاه ال حثواكؼ ع أ يقارة حثظوثو ع أ سظباق حثاقواق  حثغ ودئ حثول سر غؾهو -3

 المهارات الحركية:
حثا كئدددا ح  يدددو سسدددغأ أي دددو بوثقدددارحلا حثا كئدددا هدددل صدددفولا يكوسددد ا يكوسدددبهو حث عدددو حن حثندددفولا     

كئددا يددؽ خدد ل  حثغددور ؼ يددؽ حثغاددئط ح  سخددؾن يؾجددؾدة  سوظددؾر باسددو قوم اودد  حثيسددغئا  حثاسددئا  حيدرح
 ثذ ؽ يكؾاون أيويو ثهو .حثوار و  حثغغوريا ح

ثا كئدا(  ساا دا يفهدؾم حث كدوقا اغد ح لارس وطهدو حث كوقا: هعول يرون كةا ة  ؾل يفهؾم حث كدوقا  حثاقدا ح- 
حثؾ اق بوثنفولا حثباائا يؽ جها  حثوخعئػ يؽ جها أخ ل ثذح سر ل بناهدو قدارة حثفد د ع دأ س اد  أ ضدوع  

     (22  2112ال حثهؾحء   كذثػ هل حثقوم ئا ع أ ي عا حثوا ل  حثوؾقم  س ا  حلاسيوه .  خاؾن : 
يقنا بوثوؾحاق أدحء حثا كولا بنج حء يغو  ا يؽ حثيسؼ ح  غا  يغو  دا  (23  2112حثوؾحاق:   خاؾن : -

رحمئوً  ام  وظ و يسدوؾل عدوثل يدؽ  ع  ئوً  عنبئوً  و فا ال  ق   ح ا    هؾ يرا عغ ً ال حسيوهولا يخ
 حثاقاق  بعاؾحادحء حثا كل حثغخو م بوثحثواكؼ ال حيكورحلا حثغخئا  وأ  وؼ 

 الفرل الثالث
 :إج حءحس  حثغااحائايعهس حث ام    -3
 يعهس حث ام : 3-1

يوددددد  ط  ئددددد  حث ادددددم  حج حءحسددددد     ادددددم أن حثغدددددعهس ءثغ  حث و دددددم حثغدددددعهس حثوي  بدددددل ورغتحيددددد
 ال ييول حثبداؾث حثر غادا  لثػ ثخؾادد )  يقددؾم حيورغولا حثوي  بل: هؾ يؽ يعوهس حث ام حثر غل حا يب 

ؾحه  حثغخو فا   قؾم ع أ ركا ساؽ أيوياواؽ هغو حثغ  غا عد أ أيدوس حثودرويت حثغبدوك   حثؾحقدرل يب حثغ
 ( 79  2111 حثوي  ا بناؾحعهو(. عبا حثغرظل : 
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 ييوغب حث ام  عاعو :  3-2
ا حثرغايدا بوخوئدور يداحرس حثغ   احلاعاحديدا ثو  ئدا ب داحد حثخد ث سدؼ ساا دا ييوغدب حث ادم بوثظ  قد

حث ادددددم ادددددوؼ حخوئدددددورهؼ يدددددؽ حثظددددد   بوثظ  قدددددا  ( طوث دددددو  حيدددددو عاعدددددا51 كدددددون عددددداد حاددددد حد حثغيوغدددددب  3/
( 41(طددد    حل م  ددد  عاعدددا حث ادددم  11حثرثدددؾحائا حثق عا(  ييغؾعدددا حثوي  دددا حلايدددوظ عئا  عدددادهؼ  

 (.1طوث و  كغو يباؽ ال حثيا ل  
 (1جدول رقم )

 يبين تجانس العينة في متغيرات)العمر، العمر التدريبي ،كتمة الجدم، الظهل(
الهسط  المتغيرات ت

 الحدابي
الانحراف  الهسيط

 المعياري 
معامل 
 الالتهاء

عغددددددددددددددددددد  حث عدددددددددددددددددددو  1
 بوثسعؾحلا

15.9 16 
1.782 1.383- 

حثرغدددددددددددددددد  حثوددددددددددددددددار بل  1
 بواكه 

17.911 18 1.232 1.293- 

 1.715 5.111 173 174.2 طؾل حث عو يؼ/م 1
 1.811 5.286 58 59.43 كو ا حثيسؼ /ك ؼ 1

  سيوال عاعا حث ام :3-3 
حجت حثانؾل ع أ حثويوال ماؽ حاد حد عاعدا حث ادم    يدؽ حجدت سيعدو حثرؾحيدت حثودل قدا سدع   ع دأ  يؽ 

حثرغ  حث يعل   حثرغ  حثوار بل  طدؾل حث عدو  كو دا ذلا حثقئويولا حثغور قا بغو ا حلا  اوواس حثوي  ا   حخ
 و دح ثعدو أن   ثودؾحء حثيسؼ(  سؼ سا  عهو بويوغورة خوصا اا حد عاعا حث ام يدؽ حجدت حيدوخ ح  يرويدت حلا

    ذثػ  و ح أن حثراعا يويواسا (3 ± جغئب مئؼ حثغو ا حلا ثغرويت حلاثوؾحء كوا  يانؾرة ماؽ 
 : تكافؤ أفراد عينة البحث  1 - 1
عغددا حث و ددم حثددأ سقسددئؼ عاعددا حث اددم حثددأ حر ددب ييددويئب   وعوغددود حثظ  قددا حثرثددؾحائا  حثق عددا(  ثخددل    

يكددؾن سقسددئؼ حثغيددويئب غادد  يعاددوز ثغيغؾعددا يددو   يددؽ حجددت حثافددوم ع ددأ حثغؾضددؾعئا حثر غئددا  حج  دد  
 ( 1عغ ئا حثوخواع ال كت حثغو ا حلا ال حث ام  كغو يؾضح ال حثيا ل 
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 أ(-1جدول )
 البحث ( لتحميل التباين بين المجمهعات التجريبية وداخمها في الاختبارات القبمية لمتغيراتFبين تجانس اختبار )ي

 
 
 
 

 حلاخو ورحلا
 

  دددددددددددددددددداة 
 حثقئوس

 ينار 
 حثو و ؽ

ييغددددددددددددددددددؾب 
 حثغ  رولا

درجدددددددددددددددددولا 
 يوؾيط حثغ  رولا حثا  ا

 Fمئغدددددددددددددددددددددددددددددددددا 
 حثغاسؾ ا

 Fمئغدا 
 حثيا ثئا

دلاثدددددددا 
حثفددددددد   

 ن
حخو ددور حثقفدد  
حثرغددددددددددددددددددددددددددددددؾد 

 يورجع 
 قؾة حافيور ا

 يسواا
 م/يؼ

 1.111 3 1.114 ماؽ

1.251 

288
4

غادددددددددد   
 1.114 36 1.151 دحخت دحل

حخو ور حثردا  
 يو  30

يددددددددددددددددددددددددددددددددد عا 
 حاوقوثئا

 زيؽ
  وائا

 1.186 3 1.259 ماؽ

1.655 
غادددددددددد  

 1.152 36 1.881 دحخت دحل

حخو دددددددددددددددددددددددددددددور 
حثايددددددددددددددددددددددددددددت 
اقندددددددددددددددددددددددددأ 
يسدددددددددددددددددددددددددددددددواا 

  وائا (11مدد 
قدددددددددؾة يغاددددددددد ة 

 بوثس عا

 يسواا
 م/يؼ

 ماؽ
328.43

6 
3 119.479 

1.483 
غادددددددددد  

 دحل
 دحخت

8167.2
32 

36 226.868 

حخو دددددددددددددددددددددددددددددور 
حثدددددددددددددددددددددددددددددا حا  

 حثغواحخ ا
 سؾحاق

 زيؽ
  وائا

 1.114 3 1.142 ماؽ

1.134 
غادددددددددد  

 1.418 36 14.685 دحخت دحل

حخو دددددددددددددددددددددددددددددور 
حثغ  اددددددددددددددددددددددددددا 

 حثا عويئكئا
 ي  اا

 سخ حر

 1.158 3 3.475 ماؽ

1.138 
غادددددددددد  

 8.375 36 311.51 دحخت دحل
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 ب( -1جدول)
لتحميل التباين بين المجمهعات التجريبية وداخمها في الاختبارات القبمية  (F)يبين نتائج اختبار 

 لمتغيرات البحث

 ( 0...غير معنهي )غير دال( عندما تكهن القيمة الاحتمالية أكبر من قيمة دلالة الاختبار البالغة )      
مئغوهددو حثيا ثئددا يددؽ ( حثغاسددؾ ا حقددت F (  وبدداؽ بددون مددئؼ  -2 يددؽ خدد ل ي  غددا حثيددا ل    

يدو  دال ع دأ عدام  جدؾد اد  ن لحلا ( 1815( ععدا يسدوؾل دلاثدا  3683ا ( ععا درجا    2884 حث وث ا 
 دلاثا ح نوائا ماؽ ييغؾعولا حث ام    هذح  ال ع أ حثوخواع ماؽ ييغؾعولا حث ام .

 المعمهمات والادوات والأجهزة المدتخدمة :وسائل جمع  1-1
 أدوات البحث : 1-1-1
 حثغ حجب  حثغنودر حثر  ئا  حاجعبئا . .1
 حلاخو ورحلا  حثقئويولا . .2
 حثغ  غا  حثوي  و. .3
 حيوغورة جغب حثبئواولا  سف  غ حثغر ؾيولا حثخوصا بوث ام . .4

 حلاخو ورحلا
 

  ددددددددددددددداة 
 حثقئوس

 ينار 
 حثو و ؽ

ييغدددددددددددددددددددددددؾب 
 حثغ  رولا

درجددددددددددددددددددددددددددددددولا 
 حثا  ا

يوؾيددددددددددددددددددددددددددددددط 
 حثغ  رولا

 Fمئغدددددددددددددددددددددددددددددا 
 حثغاسؾ ا

 F مئغدددددددددددددددددددددا
 حثيا ثئا

دلاثدددددددددددددددا 
 حثف  ن 

 حخو ور بور  
 قارة   كئا

 زيؽ
  وائا

 1.133 3 1.111 ماؽ
1.516 288

4
 

غادددددددددددددددددد  
 1.166 36 2.377 دحخت دحل

حخو دددددددددددددددددددددددددددور 
حلايددددددددددددددددددددو م 

  حثغعو ثا
 دقا

 درجا

 1.711 3 2.111 ماؽ

1.595 
غادددددددددددددددددد  

 1.439 36 15.811 دحخت دحل

حخو دددددددددددددددددددددددددددور 
 حثا  جا

 يهوري 

 زيؽ
  وائا

 1.762 3 2.286 ماؽ
1.115 

غادددددددددددددددددد  
 1.751 36 27.114 دحخت دحل

حخو دددددددددددددددددددددددددددور 
حيقددول   كددا 
حثخدددددددددددددددددددددددددددددددددددد ة 

  حلاخغود(
 دقا

 درجا

 2.533 3 7.611 ماؽ

1.175 
غادددددددددددددددددد  

 2.356 36 84.811 دحخت دحل
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 الأجهزة المدتخدمة في البحث: 1-1-1
 :استخدم الباحث الأجهزة الآتية 
 يو ا ك ة حثقام 
 آثدا سندؾ   رقغئدا ادؾب Sony / Digital 8 TRV 285 E  يدب ي اقوسهدو  صدعوعا يوبوائدا ث د ض

 سي  ا حث ام.
 4عاد   صوا ة.) 
  4يوعا سؾقا  كوياؾ كؾ ل عاد.) 
   41ك حلا قام قواؾائا عاد.) 
 . ط وكا  ي ؾن 
  م .21ك  ط مئوس اؾب ج ا طؾل 
 .حك طا سخظئط حثغ رو 
 يا حن طبل 
 التجربة الاستظلاعية للاختبارات المهارات الحركية قيد البحث : 1-0
سردددا حثوي  دددا حلايدددوظ عئا يدددؽ حثخظدددؾحلا حثغهغدددا  حث   ر ا ثونكدددا  يوظ  دددولا حثرغدددت حثر غدددل حثددداقاق   

 ثخددددل اقددددم ع ددددأ  حثخددددوثل يددددؽ حثنددددرؾ ولا  حيجدددد حءحلا حلاقونددددوديا يددددؽ حثيهددددا ؽ حثغددددودي  حث ثدددد ي(. 
حثوي  ا حث ائسا   اقم ع أ أا ت ط  قا يج حء حلاخو ورحلا ث غهدورحلا حثا كئدا  حثغرؾقولا حثول قا سؾحج  

 قدددددا حجددددد ل حث و دددددم حثوي  دددددا حلايدددددوظ عئا ادددددل  دددددؾم  حثاندددددؾل ع دددددأ اودددددواس جاددددداة  دمئقدددددا  يدددددؽ  دددددؼ
 م.21/2/2118حثة  وء

 مهاصفات الاختبارات الحركية المرشحة من الباحث:
 اختبارات المهارات الحركية :

 (1.1:1.11) عبد الفتاح: الدوائر المرقمة) المتداخمة( :اختبار  -1
 : مئوس سؾحاق حثراؽ   حث ج اؽ الغرض من الاختبار
 61يوعا حيقول     يؼ ع دأ حلارض  غوائدا د حاد  ع دأ حن يكدؾن قظد  كدت يعهدو  الادوات المدتخدمة:

يقدم حثغخوبد  دحخدت حثداحا ة  تعميماات الاختباار: يؼ   س قؼ كغو هؾ يؾضح بوث يؼ حداوه   حيوغورة سسيات
(  هكدذح  ودأ حثداحا ة 3(  دؼ حثداحا ة رقدؼ  2(  عغا يغوب حكورة حثباء يقؾم بوثؾ و يرو ث داحا ة رقدؼ  1رقؼ  
  (   وؼ لثػ بنقنأ ي عا .8رقؼ  
 



ي  54العدد ).....................................................................................مجلة دراسات تربوية 
 
 9102( كانون الثان

 

 

 

 

 

033 
 ج

  

 :حداب الدرجات 
 .يسيت حث يؽ حثذي يسو  ق  حثغخوب  ال حلااوقول عب  حثا حا  حثةغوائا اق   عث   وائا-1
 (..1،ص1992) محمد صبحي،حمدي: اختبار المرونة الديناميكية:- 2 

 : مئوس حثغ  اا حثا عويئكئا   عل  يا  سا    حثرغؾد حثفق ي( . الغرض من الاختبار
 يوعا ويقول حثخو  ائا    واط   حيوغورة سسيات.  الأجهزة والأدوات :
 ( ع أ اقظواؽ يكواهغو: X: س يؼ ع يا   مهاصفات الأداء

 ع أ حارض ماؽ قايل حثغخوب  .  -1
  ع أ حثاواط خ م عه  حثغخوب    ال حثغعونم ( .  -2
ععددا يددغوب وكددورة حثبدداء يقددؾم حثغخوبدد  مةعدددل حثيددذب أيويددوً أيددفت ث غددل حارض بددنط حل حاصددوبب ععدددا  

( X  ( حثغؾجؾدة ماؽ حثقاياؽ    ؼ يقؾم بغا حثيذب عوثئوً يب حثا رحن جها حثئسور ث غدل حثر يداX  ع يا
( X حثغؾجدددؾدة خ دددم حثغهددد  بدددنط حل حاصدددوبب    دددؼ يقدددؾم مدددا رحن حثيدددذب   عئدددا ايدددفت ث غدددل حثر يدددا 

( حثغؾجددؾدة X  حثغؾجددؾدة مدداؽ حثقدداياؽ يدد ة أخدد ل    ددؼ يغددا حثيددذب يددب حثددا رحن جهددا حثئغدداؽ ث غددل حثر يددا
أن يكدؾن ثغدل   وائدا يدب ي  غدا 31خ م حثغه    يكد ر هدذح حثرغدت أكبد  عداد يغكدؽ يدؽ حثغد حلا ادل 

 حثر يا حثول خ م حثغه  ي ة يؽ جها حثئسور  أخ ل يؽ جها حثئغاؽ. 
  الذروط :

 ييو عام سا  ػ حثقاياؽ أ عوء حادحء . -1
 .  ييو أس وب حثوس ست حثغااد ث غل ط قوً ثغو جوء لك ه ال حثغؾحصفولا -2

  . ييو عام  عل حث كبواؽ اهوائوً أ عوء حادحء -3
  وائا. 31يسيت ث غخوب  عاد حث غسولا حثول حدحاهو ع أ حثر يواؽ خ ل  طريقة التدجيل:

 مئوس حثقارة حثا كئا .الغرض من الاختبار :  اختبار بارو-1
 (  حيوغورة سسيات11x16  يوعا حيقول   يسوظات  5كؾحخص عاد  الادوات:

حثسددا  حثغادداد  حلح خدط ح عددوء حثيدد ي .  ييدو حس ددوب ادل ييددو عددام ثغدل حثثددؾحخص وصا  الاختبااار: 
 .حخظن يرود حلاخو ور ي ة   را حث ح ا

ياو لالا ثخت لاعو   وؼ سسيات حث يؽ حثذي قظر  حث عو ال حثغادو لالا  3سرظأ طريقة التدجيل : 
            حثة ث

 سدؼ سظبادق  25/2/2118ثقا مداء حثغعهدو  حثور ئغدل يدؽ سدور    المنهج التعميمي :التمرين المتغير.1-9
حكة  يؽ يهورة  قارة ماائا    كئا ال حثؾ اة حثور ئغئا بني ؾ  حثوعوال حثيغوعل يدب حثوغد  ؽ حثغو اد  حل 
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يرا بوا  ي س ا يوروم ا يؽ يغوريولا حثوغ  ؽ يخ دب ااهدو حثظوثدو وثدأ عداد يدؽ حثغو اد حلا ادل آن  ح دا 
حل عغدا حث و دم حثدأ حثوعدؾب ادل حثوغدور ؽ ،ا حثؾح اة حثغو ا ة  حثوا ل ع أ أيوس هدذح حثو اد خ ل حثغغوري

   رثؾحال حثغو ا  يؽ خ ل.ث
  لا يثؾقا  يسوا ا ث عو حثغعدي سغ  عو حيورغول -
 .   حثوؾضئح حاي ؾ  حث سئط ث وسهات حيورغول -
 حثور ئغولا حثغوخ رة .  كون حثوؾز ب حث يعل ث غعهو : حيورغول -

 .(12عاد حلايومئب  -
 .(   اة سر ئغئا 36كئكؾن ثا عو   حلا(   ا3عاد حثؾ احلا حثور ئغئا ال حلايبؾب  -
 .( دمئقا45زيؽ حثؾ اة   -
 .( دمئقا1621حث يؽ حثخ ل ث ؾ احلا حثور ئغئا  -

( طددد   ثخدددت ييغؾعدددا   وثوسدددو ي 11حن حثغعهدددو  حثور ئغدددل ث غيدددويئب حلار دددب  حثغقسدددغا حثدددأ   
حخو ل باسو اؾب حثوغ  ؽ ث غيغؾعا حثؾح اة  حلا حلح كواؾح معفل حثغعهو  او ؽ يااث حثو ا  س غؽ 

 .ال حلادحء
  الاختبارات القبمية: .1-1

 حُخوبدد لا  22/2/2118-23أج  دد  حلاخو ددورحلا حثقب ئددا ث غيددويئب حلار ددب  اددل  ددؾم حثخغددئل  حثيغرددا    
م قاددا حث اددم   حعوغددا حث و ددم ع ددأ ضدد ط حثغو ادد حلا حثوددل حثغيددويئب حلار رددا ث غهددورحلا حثا كئددا  بكدد ة حثقددا

سددع   ع ددأ اوددواس حلاخو ددورحلا قددار حلايكددون   ؾجددؾد ا  ددق حثرغددت حثغسددوعا  عوصددؼ قويددؼ      سددؽ عبددا 
 .حثاساؽ   او    سؽ   اواق  ساؽ  سؾن  اوضت ثظئف     غؾدي(

 حثقددددؾحااؽ  spssحعوغدددا حث و دددم ادددل حثغردددوي لا حلا ندددوائا حثاقا دددا حلا ندددوائا الهساااائل الإحراااائية :
 رغ ا.حلا نوائا حثغسو

 
 الفرل الرابع

 عرض وتحميل النتائج ومناقذتها : -1
عرض و تحميل النتائج ومناقذتها للاختبارت القبمية والبعدياة لممجااميع التجريباة فاي الاختباارات  1-1

 .الحركية
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 (1الجدول ) 
 الحركية يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجمهعة التجريبية الاولى في الاختبارات

 

 (1.5(  يسوؾل ثالاثا  9 درجا حثا  ا  
(  حثدذي  ؾضدح اودواس حلاخو دور حثقب دل  حث رداي ث دا حا  حثغواحخ دا  3يؽ خ ل حلاط ب ع أ حثيا ل     

(  كئغددو م ددغ 1.63(     ددواا حل ي ئددوري  4.96 و ددح ثعددو حن حثغوؾيددط حثاسددومل ث خو ددور حثقب ددل م ددغ  
قددواؾن  حيددورغول (  ععددا1.55ة     ددحاا حل ي ئددوري  (يدد  3.94  حثغوؾيددط حثاسددومل اددل حلاخو ددور حث ردداي

 T-Test ث راعدددولا حثغوعدددوع ة عهددد لا مئغدددا )T  هدددل أكبددد  يدددؽ مئغدددا  4.44(حثغاسدددؾ ا  )T حثيا ثئدددا )
(    ذثػ يكؾن حثف ن دحلًا و نوائو  حيو ال حخو ور 9(   ارجا    ا  1.15(سا  يسوؾل دلاثا  2.26 

(  2.83(    واا حل ي ئوري  26.00حثغوؾيط حثاسومل ثعوواس حلاخو ور حثقب ل  حثغ  اا حثا عويئكئا م غ 
 حيدورغول (  ععدا 1.32(     واا حل ي ئوري  31.21كئغو م غ حثغوؾيط حثاسومل ال حلاخو ور حث راي  

(  هددددددددددل حكبدددددددددد  يددددددددددؽ 5.91(حثغاسددددددددددؾ ا T( ث راعددددددددددولا حثغوعددددددددددوع ة عهدددددددددد لا مئغددددددددددا T-Testقددددددددددواؾن 
(    ددددذثػ يكددددؾن حثفدددد ن دحلًا 9(   ارجددددا    ددددا  1.15سادددد  يسددددوؾل دلاثددددا  ( 2.26(حثيا ثئددددا Tمئغددددا 

(   ددواا حل ي ئدددوري 6.51و نددوائو   اددل حخو ددور بددور  م ددغ حثغوؾيدددط حثاسددومل ثعوددواس حلاخو ددور حثقب ددل 
(.  ععددا 1.33(    ددواا حل ي ئددوري 5.35(  كئغددو م ددغ حثغوؾيددط حثاسددومل اددل حلاخو ددور حث ردداي 1.28 

( T(  هدل حكبد  يدؽ مئغدا 7.14( حثغاسدؾ ا T( ث راعولا حثغوعوع ة   م  د  مئغدا T-Testسظباق قواؾن  

حثغروثيدددددددددددددددددددددددددددددولا 
 حلا نوائا
 ث غو ا حلا

  دددددددددددددددداة 
 حثقئوس

 براي قب ل
ا ن 

 حلا يوي
( tمئغا  

 حثغاسؾ ا
درجا 
 حثا  ا

( tمئغا  
حثيا ثئا 

سا  يسوؾل 
 1.15) 

دلاثا 
 ب± س   ب± س   حثف  ن 

حثددددددا حا   حخو ددددددور
  حثغواحخ ا

سؾحاددددددددددددق حثردددددددددددداؽ 
  حث ج اؽ

 4.44 1.12 1.55 3.94 1.63 4.96 حثةوائا

9 2.26 

 دحل

حخو دددددور حثغ  ادددددا 
 حثا عويئكئا

 حثغ  ا  حثخوصا

 حثوخ حر
 

 دحل 5.91 5.2 1.32 31.21 2.83 26.11

 حخو ور بور 
 حثقارة حثا كئا

 دحل 7.14 1.15 1.33 5.35 1.28 6.51 حثةوائا
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(    دددذثػ يكدددؾن حثفددد ن دحلًا و ندددوائو  9  ارجدددا    دددا  (1.15(ساددد  يسدددوؾل دلاثدددا  2.26حثيا ثئدددا  
("حن يبداح حثدور ؼ حثا كدل  عدودي حن حثغغوريدا  حثودار و لا مدا حن  84  2114  ثا  ياغؾد عبا حثفودوط :

يددو يسددوعا حثظدد   ع ددأ حكوسددو  حثغهددورحلا  ؾ  حثددذي يددؾل سغددورس مهددو حثغهددورة بقددار حلايكددون بوايددسددوؼ 
حيدد ب"   حن حثيددؾ حثددذي يخ ددؾ يددؽ حثوعددوال حط قددو يريدد  عددؽ حيددوةورة حث عبدداؽ ث ددور ؼ  حلاايددوز  حن  معاددؾ

ق يدددب يدددو حثيدددؾ حثدددذي  وعدددوال كئددد  حثظددد   بنددداحقا  ر ط ر وضدددئا هدددؾ خاددد  حلاجدددؾحء سر غدددو   هدددذح  وفددد
ؾعولا  وظ دو لك ه ينظفأ   حثسويح(ععا سر ئؼ حثغهورحلا حثا كئا ع أ  اق حي ؾ  حثوعوال ماؽ حثغيغ

ييددويئب  سوفوعددت كددت ييغؾعددا كئغددو ماعهددو ثوعددوال ييغؾعددا حخدد ل  ثددذح افددل هددذح  ااددؾسعغددئؼ حلاادد حد ع ددأ 
يغكددؽ حن  عياددؾح يددوثؼ  ددعيح لا  معاددؾحلايدد ؾ   ددارل حث عبدداؽ حاهددؼ ي س ظددؾن يددب حقدد حاهؼ اددل حثغيغؾعددا 

 حق حاهؼ   وثركل.
 (1الجدول )

 حثا كئا  باؽ اوواس حلاخو ورحلا حثقب ئا  حث رايا ث غيغؾعا حثوي  بئا حثةوائا ال حلاخو ورحلا
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(  حثددذي  ؾضددح اودددواس 4يددؽ خدد ل حلاطدد ب ع ددأ حثيددا ل   (1815(  يسددوؾل دلاثددا  9 درجددا    ددا  
( 4.89   و ح ثعو حن حثغوؾيط حثاسومل ث خو ور حثقب ل م غ   حلاخو ور حثقب ل  حث راي ث ا حا  حثغواحخ ا

(     دددحاا حل 4.76(  كئغددو م ددغ حثغوؾيدددط حثاسددومل اددل حلاخو ددور حث ردداي  1.68    ددواا حل ي ئددوري  

حثغروثيولا 
 حلا نوائا
 ث غو ا حلا

  اة 
 حثقئوس

 براي قب ل

ا ن 
 حلا يوي

( tمئغا  
 حثغاسؾ ا

درجا 
 حثا  ا

( tمئغا  
حثيا ثئا 

 سا 
يسوؾل 

 1.15) 

 دلاثا حثف  ن 
 ب± س   ب± س  

حخو ور حثا حا  
 حثغواحخ ا

سؾحاق حثراؽ 
  حث ج اؽ

 حثةوائا
4.8
9 

1.68 4.76 1.56 1.22 3.56 

9 2.26 

 دحل

حخو ور 
حثغ  اا 
 حثا عويئكئا

 ي  اا خوصا

 حثوخ حر
 

25.
71 

 دحل 4.81 1.2 2.33 26.91 2.79

 حخو ور بور 
 قارة   كئا

 حثةوائا
6.5
9 

 دحل 3.66 1.53 1.51 6.16 1.23
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(حثغاسددددؾ ا T( ث راعددددولا حثغوعددددوع ة عهدددد لا مئغددددا T-Testقددددواؾن   حيددددورغول (.  ععددددا 1.56ي ئددددوري  
(    دذثػ يكدؾن 9(   ارجا    دا  1.15حثيا ثئا سا  يسوؾل دلاثا  ( T(  هل أكب  يؽ مئغا  3.56 

حثفددد ن دحلًا و ندددوائو حيو ادددل حخو دددور حثغ  ادددا حثا عويئكئدددا م دددغ حثغوؾيدددط حثاسدددومل ثعودددواس حلاخو دددور حثقب دددل 
(   26.91(  كئغددو م ددغ حثغوؾيددط حثاسددومل اددل حلاخو ددور حث ردداي  2.79(    ددواا حل ي ئددوري  25.71 

( ث راعدددددددددولا حثغوعدددددددددوع ة عهددددددددد لا T-Testقدددددددددواؾن   حيدددددددددورغول (   ععدددددددددا 2.33وري    دددددددددواا حل ي ئددددددددد
(   ارجدا    دا 1.15( حثيا ثئا سا  يسدوؾل دلاثدا  T(  هل حكب  يؽ مئغا  4.81(حثغاسؾ ا  Tمئغا 

(    دذثػ يكدؾن حثفد ن دحلًا و ندوائو   اددل حخو دور بدور  م دغ حثغوؾيددط حثاسدومل ثعودواس حلاخو دور حثقب ددل 9 
(  6.16(  كئغددددو م ددددغ حثغوؾيددددط حثاسددددومل اددددل حلاخو ددددور حث ردددداي  1.23  ددددواا حل ي ئددددوري   (  6.59 

( T(ث راعددددددولا حثغوعددددددوع ة   م  دددددد  مئغددددددا T-Test(   ععددددددا سظباددددددق قددددددواؾن 1.15  ددددددواا حل ي ئددددددوري  
(    دذثػ 9(  ارجدا    دا 1.15(حثيا ثئا سا  يسوؾل دلاثا  T(   هل حكب  يؽ مئغا 3.66حثغاسؾ ا 

 دحلًا و نوائو. يكؾن حثف ن 
 (0الجدول )

 الحركية يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجمهعة التجريبية الثالثة في الاختبارات
 

 .(1815(  يسوؾل دلاثا  6 درجا    ا  

حثغروثيولا 
 حلا نوائا

 ث غو ا حلا

  اة 
 حثقئوس

 براي قب ل

ا ن 
 حلا يوي

( tمئغا  
 حثغاسؾ ا

درجا 
 حثا  ا

( tمئغا  
حثيا ثئا 

سا  
يسوؾل 

 1.15) 

دلاثا 
 ب± س   ب± س   حثف  ن 

حخو ددددددددددددددور حثددددددددددددددا حا  
  حثغواحخ ا

سؾحادددددددددددددددددددق حثردددددددددددددددددددداؽ 
  حث ج اؽ

 3.69 1.89 1.62 4.18 1.63 4.94 حثةوائا

9 2.26 

 دحل

حخو دددددددددددددور حثغ  ادددددددددددددا 
 حثا عويئكئا

 ي  اا خوصا

 حثوخ حر
 25.91 2.81 

28.1
 دحل 2.75 2.2 2.77 1

  حخو ور بور 
 قارة   كئا

 دحل 4.36 1.74 1.39 5.67 1.27 6.51 حثةوائا
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( حثددددأ حن   حثوددددار و  حثغغوريددددا حيويددددو ثواسدددداؽ حثقددددارحلا 347  2112يثددددا  كغول در  دددد : 
حثا كئددددا حلح حاهددددو سوظددددؾر  سددددو قوم ئددددا حث عددددو حثيسددددغئا  حثاسددددئا  حلادرحكئا((  سثددددا  يرغددددؼ حث اددددؾث 

كد ة   حثارحيولا حثأ حن حثقارحلا حثا كئا سرا يؽ حث كوا  حلايويئا حثول  وؾقدم ع اهدو حلاعداحد حثغهدوري ادل
حثقددام     غرعددأ حخدد  اددون حيددو ل حثظوثددو يسددوؾل عددول يددؽ حثقددارحلا حثا كئددا  ددال ع ددأ حن ثايدد  حثقددارة 

( حن حخوئددور حثغددار  111  2116حثروثئددا ع ددأ يغوريددا حثعثددوي حث  وضددل معيددوط    ذك  عبددا  حث يددل 
حثأ  غدت حثظوثدو ع دأ حثغعواسا حي ؾ و ال حثور ؼ  عدي حثأ ساقاق حثهال حثغ جؾ يؽ حثوار و يؽ جها   

 سددعدي حثددأ خ ددق جددؾ يددؽ حثوافادد   يددؽ  ددؼي ددوعفا جهدداه ثاعددوال حلاخدد  ؽ يددؽ زي ادد  يددؽ جهددا حخدد ل 
حثف دي  حثيغوعل بوثعس ا اا حد حثغيغؾعا حثؾح اة   اوثغعواسا حثول سااث ماؽ حثظ   ياو ثا ثخت  ح ا 

 و د عويئكئو سغه  ح وره ادل حثدور ؼ  حثسد ؾل  سرا باا لحسهو ععن ح سر    حل يعهؼ ي  حز حثوقام حثغظ ؾ    
(  حثددذي  ؾضددح اوددواس حلاخو ددور حثقب ددل  حث ردداي ث ددا حا  حثغواحخ ددا   5يددؽ خدد ل حلاطدد ب ع ددأ حثيددا ل  

(  كئغدددو م دددغ 1.63(     دددواا حل ي ئدددور 4.97 و دددح ثعدددو حن حثغوؾيدددط حثاسدددومل ث خو دددور حثقب دددل م دددغ  
قدواؾن  حيدورغول (.  ععدا1.62    حاا حل ي ئوري   ي ة (4.18ي  حثغوؾيط حثاسومل ال حلاخو ور حث را

 T-Test ث راعولا حثغوعوع ة عه لا مئغا )T  هل أكب  يؽ مئغا  3.69(حثغاسؾ ا  )T  حثيا ثئا سا )
 (    ذثػ يكؾن حثف ن دحلًا و نوائو 9(   ارجا    ا  1.15يسوؾل دلاثا  

(  91825حيددو اددل حخو ددور حثغ  اددا حثا عويئكئددا م ددغ حثغوؾيددط حثاسددومل ثعوددواس حلاخو ددور حثقب ددل  
(     دددواا حل 28811(  كئغدددو م دددغ حثغوؾيدددط حثاسدددومل ادددل حلاخو دددور حث رددداي  2.81  دددواا حل ي ئدددوري  

( 2.75(حثغاسؾ ا  T( ث راعولا حثغوعوع ة عه لا مئغا T-Testقواؾن   حيورغول(   ععا 2.77ي ئوري  
(    دذثػ يكدؾن 9(   ارجدا    دا  1.15(ساد  يسدوؾل دلاثدا  2.26( حثيا ثئدا  T هل حكب  يؽ مئغا  
(     واا حل 6.51 ال حخو ور بور  م غ حثغوؾيط حثاسومل ثعوواس حلاخو ور حثقب ل   حثف ن دحلًا و نوائو 

    دددددواا حل ي ئدددددوري (5.76(  كئغدددددو م دددددغ حثغوؾيدددددط حثاسدددددومل ادددددل حلاخو دددددور حث رددددداي  1.27ي ئدددددوري  
(    هل 4.36( حثغاسؾ ا  T( ث راعولا حثغوعوع ة   م    مئغا  T-Test(   ععا سظباق قواؾن  1.39 

(    دذثػ يكدؾن حثفد ن 9(   ارجا    دا  1.15( سا  يسوؾل دلاثا  2.26( حثيا ثئا Tحكب  يؽ مئغا  
عداد حيدوم حثوغد  ؽ حثغظ ؾ دا ثدور ؼ يهدورة حثوغ  ؽ  ساا ا  ياةدحلًا و نوائو   لا ما يؽ ساا ا طؾل  قن  

يراعددا  يقدداحر حثؾقدد  حثغسددو  ن ح لا   وائددو حثغؾحزاددا مدداؽ حثوغددور ؽ  حثؾ دداحلا حثور ئغئددا  حثوددل سسددوعااو حثددأ 
يسوؾل حثظغؾط حلاا ت ال يقاحر حث ح ا ماؽ ييغؾعدا حثوغدور ؽ لحسهدو   داؽ حثؾ داحلا حثور ئغئدا حثغوردادة  

سقسئؼ زيؽ حثؾ اة حثور ئغئا حثأ   احلا هؾ حعظوء او ة رح ا كوكئا ث ظد      ل حث و م حن حث  ض يؽ 
 سغكاعهؼ يؽ حدحء حثغهورة بنؾرة جاداة   دعفل حلادحء ععدا سخد حر حثغهدورة اكةد  يدؽ يد ة  حلايد  حثدذي دادب 
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 دداة حثددأ حث و ددم حثددأ حثقئددوم موق اددت اودد ة حلادحء ث وغدد  ؽ حثؾح ددا يددؽ خدد ل سقسددئؼ زيددؽ حثؾ دداة حثور ئغئددا حثؾح
ق ا دا اسدبئو  يدؽ د ن  دا ث حثوردو حثدذي  دع    غداةضدغون سخد حر حثوغد  ؽ حثؾح دا  ثخدؽ ب  يؽ  دؼ  احلا 

حثعوددواس   هددذح حعه سدد   ضددغون حعظددوء حث عددو اودد ة رح ددا كوي ددا  يددؽ  ددؼيدد بل ع ددأ عغ ئددا حثددور ؼ  معاددؾ
حن    حثغؾحزادا مداؽ حث ح دا ( حثدأ 54  2113   هذح يو حكاه  كغ   رحيا  ( اق  عؽ  قويدؼ ثد حم سوبقاحث

 حثوغ  ؽ ثئس  اقط ماؽ ياو لالا حثوغ  ؽ حثؾح ا ال حثاؾم اقط  حاغو يؾحزاا عاد حيوم حثوغ  ؽ ادل حلايدبؾب 
 . حيوم حث ح ا(

 (1الجدول )
 الحركية يبين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجمهعة التجريبية الرابعة في الاختبارات

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .( 1815(  يسوؾل دلاثا  7 درجا    ا  
 حث راي ث دا حا  حثغ قغدا   (  حثذي  ؾضح اوواس حلاخو ور حثقب ل6يؽ خ ل حلاط ب ع أ حثيا ل  

(  كئغددو م ددغ 1.61(     ددواا حل ي ئددوري  8.98 و ددح ثعددو حن حثغوؾيددط حثاسددومل ث خو ددور حثقب ددل م ددغ  
قدواؾن  حيدورغول (.  ععدا1.29    دحاا حل ي ئدوري   (يد ة4.49حثغوؾيط حثاسومل ال حلاخو ور حث رداي  

 T-Test ث راعولا حثغوعوع ة عه لا مئغا )T  هل أكب  يؽ مئغا  3.19(حثغاسؾ ا  )T  حثيا ثئا سا )
(    دددذثػ يكدددؾن حثفددد ن دحلًا و ندددوائو. حيدددو ادددل حخو دددور حثغ  ادددا 9(   ارجدددا    دددا  1.15يسدددوؾل دلاثدددا  

(  كئغددو 1.84(    ددواا حل ي ئددوري  24.41حثا عويئكئددا م ددغ حثغوؾيددط حثاسددومل ثعوددواس حلاخو ددور حثقب ددل  

حثغروثيولا 
 ئاحلا نوا

 ث غو ا حلا

  اة 
 حثقئوس

 براي قب ل

ا ن 
 حلا يوي

( tمئغا  
 حثغاسؾ ا

درجا 
 حثا  ا

( tمئغا  
حثيا ثئا 

سا  
يسوؾل 

 1.15) 

 دلاثا حثف  ن 
 ب± س   ب± س  

حخو ور حثا حا  
سؾحاق  حثغ قغا

 حثراعاؽ  حث ج اؽ
 4.49 1.61 4.98 حثةوائا

1.2
9 

1.49 3.19 

9 2.26 

 دحل

 حخو ور حثغ  اا
 حثا عويئكئا

 ي  اا خوصا

 حثوخ حر
 

24.41 1.84 28.71 
2.3
1 

 دحل 4.94 4.3

 حخو ور بور 
 حثقارة حثا كئا

 5.61 1.24 6.61 حثةوائا
1.1
8 

 دحل 8.91 1.11
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 حيدددورغول (.  ععدددا2.31    دددواا حل ي ئدددوري   (28.71 رددداي  م دددغ حثغوؾيدددط حثاسدددومل ادددل حلاخو دددور حث
( T(  هددددل حكبدددد  يددددؽ مئغددددا  4.94(حثغاسددددؾ ا  T( ث راعددددولا حثغوعددددوع ة عهدددد لا مئغددددا T-Testقددددواؾن  

(    ذثػ يكؾن حثفد ن دحلًا و ندوائو   ادل 9(   ارجا    ا  1.15( سا  يسوؾل دلاثا  2.26حثيا ثئا 
(  كئغددو 1.24(     ددواا حل ي ئدوري  6.61ثعودواس حلاخو ددور حثقب دل   حخو دور بدور  م ددغ حثغوؾيدط حثاسددومل

(   ععددا سظباددق قددواؾن 1.18(    ددواا حل ي ئددوري  5.61م ددغ حثغوؾيددط حثاسددومل اددل حلاخو ددور حث ردداي  
 T-Test  ث راعولا حثغوعوع ة   م  د  مئغدا )T  هدل حكبد  يدؽ مئغدا  8.91( حثغاسدؾ ا   )T حثيا ثئدا )

(    ذثػ يكؾن حثف ن دحلًا و ندوائو    رد   حث و دم حثسدبو 9(   ارجا    ا  1.15 سا  يسوؾل دلاثا 
د رح حيويددئو اددل سعغئددا حثقددارحلا  حدل حثددأ حن سخدد حر حلادحء ث غهددورحلا اددل حثغؾحقددم حثغثددومها ثغدد  ل حث رددو

 دو(     د ل حث و دم هعدو بدون 11حثايدت  -م 31حثردا   –حثباائا حثخوصا مهاة حثغرورحلا   حثقف  حثرغؾدي 
حثغهددورحلا حثا كئددا ث   ددا كدد ة حثقددام هددل يهددورحلا يوريددهو حث عبددؾن يعددذ حثندد    ثهددؼ كئدد  حثئدد  حثددور ؼ جادداة 

ح عدوء حث ردو ادل حثفد ن حثثدربئا  هدذح يدو يسدوعا حثغدار اؽ ع دأ ادل ثخة ة سخ حر حدحاهو ال   كوسهؼ حثاؾيئدا 
حخو حل حثؾق  يسقون هذه حثغهورحلا ح عوء اود حلا حلاعداحد حثغخو فدا  حيدو حثيوادو حلاخد  حثدذي يرد  ه حث و دم 
ثعسو حثوظؾر ثغيغؾعا حي ؾ  حثوعوال ماؽ حثغيغؾعولا ال حثوغ  ؽ حثغو ا   سعفاذ حثوغور ؽ حثا كئا(حثول 

ت ع أ سةبا  حلادحء حثغهوري يؽ خ ل سخ حر حلادحء دحخدت حثؾ داحلا حثور ئغئدا    حن هدذح حثوخد حر حدل سرغ
حثددددأ  نددددؾل هددددذح حثواسددددؽ اددددل حلادحء حثفعددددل ثغهددددورحلا كدددد ة حثقددددام قاددددا حث اددددم   كغددددو يثددددا    غدددد ة حمددددؾ 

  حثقارحلا حثباائا ا  يسهؼ بوثون ا  ال سظؾ لا( حثأ   حن  وغا  حي ؾ  حلادحء حثوعواسل 61  2117حثعن 
 ثال حث عو(

        :ثوا ات حثو و ؽ ماؽ حثغيغؾعولا  دحخ هو ال حلاخو ورحلا حث رايا  سا ا هو (F)ع ض اوواس حخو ور- 5
 (2الجدول) 

 لمتغيرات البحث لتحميل التباين بين المجمهعات التجريبية وداخمها في الاختبارات البعدية (F)يبين نتائج اختبار 

 الاختبارات
مرااااااااااااااااااااادر 

 التباين
مجمااااااااااااااااااااه  

 المربعات
درجاااااااااااااات 

 الحرية
متهساااااااااااااااااااط 

 المربعات
 Fقيماااااااااااااااااة 
 المحدهبة

القيمااااااااااااااااااااة 
 الاحتمالية

دلالااااااااااااااااة 
 الفروق 

حخو دددور حثقفددد  حثرغدددؾد 
 يورجع 

 قؾة حافيور ا ث  ج اؽ

 1.125 3 1.175 ماؽ
 1.117 36 1.225 دحخت دحل 1.12 3.55

  39 1.3 حثغيغؾب حثروم
 31حخو دددددددددور حثردددددددددا  

 يو 
 ي عا قنؾل 

 1.179 3 1.538 ماؽ
 1.129 36 1.153 دحخت دحل 1.11 6.13

  39 1.591 حثغيغؾب حثروم
 دحل 1.11 9.775 15.137 3 45.412 ماؽحخو ددددددددددددددددور حثايددددددددددددددددت 
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اقندددددددددددددددأ يسدددددددددددددددواا 
  وائا (11مدد 

حثقؾة حثغغاد ة بوثسد عا 
 ث  ج اؽ

 1.549 36 55.747 دحخت

  39 111.159 حثغيغؾب حثروم

حخو ددددددددددددددددور حثددددددددددددددددا حا  
 حثغواحخ ا

سؾحاددددددددددددددددددق حثراعدددددددددددددددددداؽ 
  حث ج اؽ

 1.161 3 3.484 ماؽ

 1.277 36 9.978 دحخت دحل 1.11 4.19

  39 13.462 حثغيغؾب حثروم

حخو ددددددددددددددور حثغ  اددددددددددددددا 
 حثا عويئكئا

 حثغ  اا حثخوصا

 32.825 3 98.485 ماؽ
 5.142 36 181.511 دحخت دحل 1.11 6.51

  39 279.985 حثروم حثغيغؾب
 

مرااااااااااااااااااااادر  الاختبارات
 التباين

مجمااااااااااااااااااااه  
 المربعات

درجاااااااااااااات 
 الحرية

متهساااااااااااااااااااط 
 المربعات

 Fقيماااااااااااااااااة 
 المحدهبة

القيمااااااااااااة 
 الاحتمالية

دلالااااااااااااااااة 
 الفروق 

 حخو ور بور 
 قارة   كئا

 1.864 3 2.592 ماؽ
 1.135 36 4.861 دحخت دحل 1.11 6.41

  39 7.453 حثغيغؾب حثروم
حلايدددددددددددددو م حخو دددددددددددددور 

  حثغعو ثا
 دقا حثغعو ثا

 1.967 3 2.911 ماؽ
 1.283 36 11.211 دحخت دحل 1.13 3.42

  39 13.1 حثغيغؾب حثروم

 حخو ور حثا  جا
 يهورة حثا  جا

 1.911 3 5.711 ماؽ
 1.464 36 16.718 دحخت دحل 1.11 4.19

  39 22.419 حثغيغؾب حثروم
 حخو ور حلاخغود

 حيقول حثخ ةدقا 
 

 5.167 3 15.511 ماؽ
 1.111 36 39.611 دحخت دحل 1.11 4.71

  39 55.1 حثغيغؾب حثروم
 ( .0...معنهي )دال( عندما تكهن القيمة الاحتمالية أقل من قيمة دلالة الاختبار البالغة )

قدددا م دددغ ييغدددؾب حثغ  ردددولا مددداؽ  سااارجن -القفاااز العماااهدي  اختباااار( حن 7 بددداؽ ثعدددو حثيدددا ل  
(  حن يوؾيدط ي  دب 183( ويدو حثغيغدؾب حثردوم اقدا م دغ  18225م غ   دحخت حثغيويئب ( 18175حثغيويئب  

( ساد  18117اقا م دغ دحخت حثغيويئب ( حيو 3( سا  درجا    ا  18125حلااا حاولا ماؽ حثغيويئب م غ 
(  هل حكب  يؽ  ل( حثيا ثئا حث وث ا 3855م     (  ععا ح وسو  مئغا  ل(  جا أاهو 36درجا    ا  

ادددل حثعودددواس حثغواققدددا بوخو دددور حثقفددد   حلار دددب(  هدددذح  دددال ع دددأ ون حثفددد ن يرعدددؾي مددداؽ حثغيغؾعدددولا 84,2 
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( 18538ون ييغدددؾب حثغ  ردددولا مددداؽ حثغيدددويئب م دددغ   م(.1وفاااي اختباااار العااادو )يدددورجع    –حثرغدددؾدي 
(  حن يوؾيددط ي  ددب حلااا حاددولا مدداؽ 18591ب حثرددوم اقددا م ددغ  ( ويددو حثغيغددؾ 18153 دحخدت حثغيددويئب م ددغ  

( سادد  درجددا    ددا  18117( حيددو دحخددت حثغيددويئب اقددا م ددغ 3( سادد  درجددا    ددا  18125حثغيددويئب م ددغ 
( 2884(  هددل حكبدد  يددؽ  ل( حثيا ثئددا حث وث ددا  3855(  ععددا ح وسددو  مئغددا  ل(  جددا أاهددو م  دد   36 

م(    ادل 31حثغواققا بوخو ور حثرا   ال حثعوواس  اؽ حثغيغؾعولا حلار بثف ن يرعؾي م هذح  ال ع أ ون ح
(  دحخددت حثغيددويئب م ددغ 458412ون ييغددؾب حثغ  رددولا مدداؽ حثغيددويئب م ددغ   ثااا(.1اختبااار الحجاال باازمن )

(  حن يوؾيددددط ي  ددددب حلااا حاددددولا مدددداؽ حثغيددددويئب 1118159( ويددددو حثغيغددددؾب حثرددددوم اقددددا م ددددغ  558747 
(  ععدا 36( سا  درجا    ا  18549( حيو دحخت حثغيويئب اقا م غ 3جا    ا  ( سا  در 158137م غ 

(  هددذح  ددال 2884(  هددل حكبدد  يددؽ  ل( حثيا ثئددا حث وث ددا  98775ح وسددو  مئغددا  ل(  جددا أاهددو م  دد   
 اددل  ددو(  11بوخو ددور حثايددت مدد يؽ  اددل حثعوددواس حثغواققددا  ثفدد ن يرعددؾي مدداؽ حثغيغؾعددولا حلار ددبع ددأ ون ح
(  دحخددددت حثغيددددويئب م ددددغ 38484ون ييغددددؾب حثغ  رددددولا مدددداؽ حثغيددددويئب م ددددغ   دوائر المتداخمااااةاختبااااار الاااا

(  حن يوؾيددددددط ي  ددددددب حلااا حاددددددولا مدددددداؽ حثغيددددددويئب 138462( ويددددددو حثغيغددددددؾب حثرددددددوم اقددددددا م ددددددغ  98978 
(  ععدا 36( ساد  درجدا    دا  18277( حيدو دحخدت حثغيدويئب اقدا م دغ 3( سا  درجا    ا  18161م غ 

(  هذح  ال ع أ 2884(  هل حكب  يؽ  ل( حثيا ثئا حث وث ا  4819ا  ل(  جا أاهو م     ح وسو  مئغ
اختبااار بوخو ددور حثددا حا  حثغواحخ ددا .  اددل اددل حثعوددواس حثغواققددا  عددؾي مدداؽ حثغيغؾعددولا حلار ددبون حثفدد ن ير

م دددددغ (  دحخدددددت حثغيدددددويئب 988485ون ييغدددددؾب حثغ  ردددددولا مددددداؽ حثغيدددددويئب م دددددغ   المروناااااة الديناميكياااااة
(  حن يوؾيددددط ي  ددددب حلااا حاددددولا مدددداؽ حثغيددددويئب 2798985( ويددددو حثغيغددددؾب حثرددددوم اقددددا م ددددغ  1818511 

(  ععدا 36( سا  درجا    ا  58142( حيو دحخت حثغيويئب اقا م غ 3( سا  درجا    ا  328825م غ 
ح  ال ع أ (  هذ2884(  هل حكب  يؽ  ل( حثيا ثئا حث وث ا  6851ح وسو  مئغا  ل(  جا أاهو م     

اختباار ادل حثعودواس حثغواققدا بوخو دور حثغ  ادا حثا عويئكئدا    ادل  ثف ن يرعؾي ماؽ حثغيغؾعدولا حلار دبون ح
( ويددو حثغيغددؾب 488611(  دحخددت حثغيددويئب م ددغ  28592ون ييغددؾب حثغ  رددولا مدداؽ حثغيددويئب م ددغ   بااارو

( 3( ساد  درجدا    دا  18864م دغ (  حن يوؾيط ي  ب حلااا حادولا مداؽ حثغيدويئب 78453حثروم اقا م غ  
(  ععدا ح وسدو  مئغدا  ل(  جدا أاهدو م  د  36( ساد  درجدا    دا  18135حيو دحخت حثغيدويئب اقدا م دغ 

ثفد ن يرعدؾي مداؽ حثغيغؾعدولا (  هدذح  دال ع دأ ون ح2884(  هل حكب  يؽ  ل( حثيا ثئا حث وث ا  6841 
ون ييغددؾب حثغ  رددولا مدداؽ  ر الاسااتلام والمناولااةاختبااابوخو ددور بددور     اددل اددل حثعوددواس حثغواققددا  حلار ددب

(  حن يوؾيط 1381( ويو حثغيغؾب حثروم اقا م غ  118211(  دحخت حثغيويئب م غ  28911حثغيويئب م غ  
( 18283( حيو دحخدت حثغيدويئب اقدا م دغ 3( سا  درجا    ا  18967ي  ب حلااا حاولا ماؽ حثغيويئب م غ 
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(  هدل حكبد  يدؽ  ل( حثيا ثئدا 3842مئغا  ل(  جا أاهدو م  د    (  ععا ح وسو 36سا  درجا    ا  
اددل حثعوددواس حثغواققددا بوخو ددور   ن يرعددؾي مدداؽ حثغيغؾعددولا حلار ددب(  هددذح  ددال ع ددأ ون حثفدد2884حث وث ددا  

(  دحخدددت 58711ون ييغدددؾب حثغ  ردددولا مددداؽ حثغيدددويئب م دددغ   اختباااار الدحرجاااة حلايدددو م  حثغعو ثدددا  ادددل
(  حن يوؾيدددط ي  دددب حلااا حادددولا مددداؽ 228419ويدددو حثغيغدددؾب حثردددوم اقدددا م دددغ   (168718حثغيدددويئب م دددغ  

( سادد  درجددا    ددا 18464( حيددو دحخددت حثغيددويئب اقددا م ددغ 3( سادد  درجددا    ددا  18911حثغيددويئب م ددغ 
( 2884(  هددل حكبدد  يددؽ  ل( حثيا ثئددا حث وث ددا  4819(  ععددا ح وسددو  مئغددا  ل(  جددا أاهددو م  دد   36 

 بوخو ددور حثا  جددا    اددل اددل حثعوددواس حثغواققددا فدد ن يرعددؾي مدداؽ حثغيغؾعددولا حلار ددبث هددذح  ددال ع ددأ ون ح
( 398611(  دحخددت حثغيددويئب م ددغ  1158511ون ييغددؾب حثغ  رددولا مدداؽ حثغيددويئب م ددغ   اختبااار الاخماااد

( ساد  درجدا 58167(  حن يوؾيط ي  ب حلااا حاولا مداؽ حثغيدويئب م دغ 5581ويو حثغيغؾب حثروم اقا م غ  
(  ععدا ح وسدو  مئغدا  ل(  جدا 36( ساد  درجدا    دا  18111( حيدو دحخدت حثغيدويئب اقدا م دغ 3   ا  

(  هددذح  ددال ع ددأ ون حثفدد ن يرعددؾي مدداؽ 2884(  هددل حكبدد  يددؽ  ل( حثيا ثئددا حث وث ددا  4871أاهددو م  دد   
  حلاخغودييغؾعولا حثيا ثا حلار ب ال حثعوواس حثغواققا بوخو ور 

 الفرل الخامس
 حلايوعووجولا:  5- 1

 سؾصت حث و م حثأ حهؼ حلايوعووجولا  هل :
 ادددق حيددد ؾ  حثوعدددوال مددداؽ حثغيغؾعدددولا  رغت ع دددأعهدددؾر سدددن ا  حييدددومل ث غدددعهس حثور ئغدددل حثغسدددو -1

  حثوغ  ؽ حثغو ا .
 حثوغد  ؽ حثغو اد  اردولان ثواسداؽ بردض حثغهدورحلا حثا كئدا بكد ة  حي ؾ  حثوعدوال مداؽ حثغيغؾعدولا -2

  س  حثف  ن حثغرعؾ ا ماؽ حلاخو ورحلا حثقب ئا  حث رايا  ثنوثح حلاخو ورحلا حث رايا.حثقام  هذح يو حعه
ساسدؽ  هعول ا  ن يرعؾ ا مداؽ اودواس حلاخو دورحلا حثقب ئدا  حث رايدا  ثندوثح حلاخو دورحلا حث رايدا ادل -3

 برض حثغهورحلا حثا كئا بك ة حثقام ال حلاخو ورحلا قاا حثارحيا
 حثوؾصئولا : -2 -5
حيد ؾ  حثوعدوال مداؽ حثغيغؾعدولا ادل سدار و حثظد    سر دئغهؼ حثغهدورحلا حلايويدئا  لحيدورغو ضد  رة  -1

 بك ة حثقام
هو اددل حيددورغوث  يددؽ  ددؼعغدت د رحلا سار بئددا ثغاريددل حثو  ئددا حث  وضددئا ثوردد  فهؼ بدناؾحب جا ثددا حثوغدد  ؽ  -2

 حثوار ل
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 المقترحات:
 –حثوغد  ؽ  حثرثدؾحال  حثغوس سدت ج حء درحيا ماؽ حي ؾ  حثوعوال ماؽ حثغيغؾعولا  حاؾحب جا ثا ح  -1

 حثباال  حثذهعل(
 :المرادر

 (1979 حثقوه ة   دحر حثغرورل 2ح غا ع لا رحجح ) حصؾل ع ؼ حثعفل ي •
حيددوثاو يخو فددا ث وعددوال حثيغددوعل اددل داددب حثي ددا ع ددأ حلاسيوهددولا  حيددورغول ح غددا اخدد ي  ) سددن ا   •

 يسددوؾل حدحء حثعوكددد اؽ  ييغؾعدددا ريدددوات حثغوجسدددوا   حثددداكوؾرحه ادددل حثو  ئدددا حث  وضدددئا  ب ددداحد  يظ ردددا 
  (1991حث  حد  

 (2117 غ ة حمؾ حثعن ) حثثويت ال حثور ئؼ  حثور ؼ  حثوار ل  يكو ا حلايغون  ين    حثغعنؾرة  •
ب دداحد   عدا  حثعثد ضدئا  يكودو حثعدؾر ث ظ ول يد غون حثظ ادل ) حلاخو دورحلا حثوظبئقئدا ادل حثو  ئدا حث  وع د•

 2113  
  عبا حثغرظل   عسول  حخ  ن) حثوظؾرحلا حثغعهيئا  عغ ئا حث ام حثر غل عغون   دحر  حات ث وؾز ب

 (211 حثعث  
سر دئؼ حثغهدورحلا حلايويدئا بكد ة حثسد ا ع دأ  حيد ؾ  حثوعدوال ادل حيدورغول ع ة عبدا حثفودوط حثثدئغل ) ح د  •

وجسدددددددوا   حثددددددداكوؾرحه  يظ ردددددددا حثواندددددددات حثا كدددددددل  سظدددددددؾ   حلادحء حثا كدددددددل   ييغؾعدددددددا ريدددددددوات حثغ
 (1991 حث  حد

عغدددود حثدددا ؽ ع دددوس ) حثوخظدددئط  حلايدددل حثر غئدددا ثبعدددوء  حعددداحد حثف  دددق ادددل حلاثردددو  حثيغوعئدددا اغ  دددولا •
 2117عار ا     يعثنة حثغرورل   حلايك 1سظبئقولا ي

 (1971 ما  لا  دحر حثخوو حث بعوال ث ظ وعا 2غوثو  عو )يؾحد  ط حاق حثور ئؼ ال حثو  ئا حثغاا دة ي•
 (1991اوضت ياسؽ حلاز  جو ي )حيل ع ؼ حثعفل حثو  ؾي   حثغؾصت  جويرا حثغؾصت • 
 حثقدوه ة ن  1ي كغول در    عبا حث  غؽ  حخ  ن) حثقئوس  حثوقؾ ؼ  سا ادت حثغ ور دولا ادل كد ة حثادا    

  (2112ي ك  حثخوو  ث عث   
 (2114يياي ع    حم حهئؼ ) حيو حسئيئولا حثور ؼ  حيوثاو حثور ؼ  يكو ا حلااي ؾ حثغن  ا •
 (1987حثقوه ة   دحر حثفخ حثر  ل   1ي 1  ص ال  سعاؽ) حثوقؾ ؼ  حثقئوس ال حثو  ئا حث  وضئا  • 
  ي كدد   1: حلايددل حثر غئددا ث خدد ة حثظددوا ة  طدد ن حثقئددوس ي  صدد ال  سددوااؽ   غدداي عبددا حثغددعرؼ 

 1997حثخوو  ث عث    حثقوه ة   
  2114ياغدددددددددؾد عبدددددددددا حثفودددددددددوط ععدددددددددون: حثدددددددددور ؼ  حثاحا ئدددددددددا ادددددددددل حث  وضدددددددددا   دحر حثفخددددددددد  حثقدددددددددوه ة.



 

 

 


