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 دراسة مقارنة في الاحتخاق النفدي بين حكام بعس الألعاب الفخدية 
 والجماعية في محافظة ذي قار 

 

    م.م كمال عبج نجم
 الاحتراق الشفدي ، حكام الألعاب الفردية والجساعية() الكمسات السفتاحية

 :ممخز البحث 
يعد عمم الشفس من العمهم السوسة التي تحتاج إلى دراسة وتعسق كبيرر لسرا لرن مرن مر حرات حيهيرة كبيررة    

عمررى الأاررراد لا سرريسا ارري السجررال الرياررري لأاررن حرر حر عمررى الشررهاحي الفدرريهلهفية لأفوررزة الجدررم السختمفررة 
( رررسن مرررادر Burnoutوالترري تمررهم  رردور اعررال ارري الأدا  و ررد تكرررر ارري الدررشهات الأ يرررة مررر م   

عمم الشفس الرياري والذي يعشي  الاحتراق( وهه حالة الإاواك البداي والشفدي والتي  د تريب الرياري 
اتيجة لتراكم أعبا  ال سهح والستعرة ومرردرال لمممرق والخره  مرن الفذر   ردلال مرن الرلبرة اري التفرهق والفره  

اررري رررراهرة الاحترررراق الشفدررري  رررين حكرررام  عررر  التعرررر  عمرررى الفرررروق  والراعرررة ، و رررد هرررد  البحررر  إلرررى
( حكسررا ممدررسين عمررى 85وتكهاررع عيشررة البحرر  مررن  ارري محاا ررة اي  ررار،  والجساعيررة الألعرراب الفرديررة

للألعرراب الجساعيررة ، وتعررد ت بيررق متيرراا الاحتررراق الشفدرري  ال ( حكسرر41للألعرراب الفرديررة و   ال ( حكسرر41 
( لمعيشررات السدررتممة ، t ررااهن   عسال ررين السجسررهعتين  اسررتعمررى عيشررة البحرر   ررام الباحرر   ويجرراد الفررروق 

ومن أهم الاستشتافات أن حكام الألعاب الجساعية لدحوم احتراق افدي اكثر من حكام الألعاب الفردية اري 
 محاا ة اي  ار .

ABSTRACT 

Keywords (psychological combustion, between individual and collective 

game rules 

Psychology is an important science that needs to be studied and deepened 

because of its great biological effects on individuals The process of arbitration 

is difficult to bear the burden of heavy burdens and troubles but many Because 

the basis of practicing it is purely a hobby so it always seeks to succeed in it 

through continuous work, including physical,technical and social obligations 

and this is the development and success to reach the highest levels and the 

highest grades. The purpose of the research to identify the differences in the 

phenomenon of psychological combustion between the rulers of some Games in 

the province of Dhi Qar, The researcher used the descriptive method in the 

method of comparative studies. The sample consisted of (28) sentences divided 

into (14) rules for the games of division and (14) rules for individual games. 

After applying the psychological combustion measure on the research sample, 

the researcher found differences between the two groups using the law ) Of the 
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independent samples, and the most important conclusions that the rulers of the 

Games of the game have a lot of self-burning of the rulers of individual games 

in the province of Dhi Qar. 

 التعخيف بالبحث : -1
 المقجمة وأىمية البحث : 1-1

ترري تحترراج إلررى دراسررة وتعسيررق كبيررر لسررا لررن مررن مرر حرات حيهيررة الالسوسررة يعررد عمررم الررشفس مررن العمررهم      
كبيرة عمى الأاراد ، اوه عمم ا دادت الحافة لن اي الدشهات الأ يرة و رهصال اري السجرال الريارري لسرا 
لن من تأحير اعال سها ل  لال التدريب أو السشاادة و د أع اه البع  أولهية اري الترتيرب لأارن حر حر عمرى 

يهلهفية لأفوررزة الجدررم السختمفررة والترري تمررهم  رردور اعررال ارري الأدا  و ررد تكرررر ارري الدررشهات الشررهاحي الفدرر
( رررسن مرررادر عمررم الررشفس الرياررري والررذي يعشرري  الاحتررراق( وهرره حالررة Burnoutالأ يرررة مررر م   

الإاورراك ألبررداي والشفدرري الترري  ررد تررريب الرياررري اتيجررة لتررراكم أعبررا  ال سررهح والستعررة ومررردرال لمممررق 
 والخه  من الفذ   دلال من الرلبة اي التفهق والفه  والراعة .

وتعرررد عسميرررة التحكررريم موشرررة صرررابة حتحسررر  ايورررا الحكرررم أعبرررا  حميمرررة ومتاعرررب كثيررررة ولكشرررن يدرررعد 
 سزاولتوررا لان أسرراا مزاولتررن لوررا هرره ههايررة  الرررة لررذلى يدررعى دا سررال إلررى اجرراح ايوررا عررن  ريررق العسرر  

التزامات  داية واشية وافتساعية وهذا هه قيسرة الت رهر والشجراح لمهصرهل إلرى أعمرى الستهاص   سا فين من 
 السدتهيات واكبر الدرفات .

اسوشة التحكيم من أكثر السون التي تتعرض إلرى ررطهن افدرية وهرذه الزرطهن  ردورها تر دي إلرى 
 ررين والرذي يمرهد إلرى الاحتراق الشفدي سيسا وان الاحتراق الشفدي ح دي إلى اذه  مها ر  سرمبية احره اآ

حالرررة مرررن عررردم الاسرررتمرار والرررررا  الرررذاتي وتررردههر العلا رررات الذخررررية إا حررر حر الاحترررراق الشفدررري اررري 
الذخرية  كامموا ويكهن هذا الترأحير أكثرر وررهحا اري الررحة الشفدرية والجدرسية والأدا  اري العسر  مسرا 

إحداسرن  رالعجز والتذراؤم مرت اسرتشفاا الجورد ح دي إلى عدم قيام الحكم  دوره كاملا الأمر الذي يدوم اي 
مرا هره م مرهب من يمردم عمرى الأدا   سدرتهد اداري ما يجعة من الإاواك والاستشزا  الشفدي ح دي إلى حال

 مشن .
ويعررد دور حكررم السبررراراة أو السشاادررة موسررال فررردال ارري إدارة دارررة السبرراراة أو السشاادررة و يررررالوا إلررى  رررر     

وررردال  ررردايال وافدررريال عررراليين ، إا إن  بيعرررة الزرررطهن الشفدرررية التررري حهافوورررا الحكرررم الأمررران وهرررذا حت مرررب ف
الرياري سها ل كااع من الجسوهر أو الرحااة ووسا   أعلام الفرق الستبارية أو لجشة التحكيم التي يعس  

تما   وا إلرى معوا تع ي أهسية كبيرة لدراستوا ، والى لدورها اي رات مدتهد موشة التحكيم وت هيرها والار 
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والررتخمم مررن  تكلاة الريارررية مسارسررة  اليررة مررن السذررمررا يجعرر  مسارسررة هررذه السوشررالسدررتهد الس مررهب 
 سمبياتوا  سا هه ح من أع ا  قيستن ومكاان محترمة لمحكم الرياري اي السجتست .

اران أهسيرة  واري رره  السررادر العمسيرة السترهارة حرهل هرذه ال راهرة الشفدرية السوسرة مومن  لال ما تمد  
البحر  الحررالي ت وررر  هررهح ارري التعامرر  مرت أحرردد السوررن الرياررية السرر حرة ارري مجرال الرياررري والترري 
تذترك مت غيرها اي أروار مدتهد السشاادات الريارية  الرهرة السذرراة والسذرراة لأي اذران  ريارري 

الشفدرري وكررذلى عمررى  مسررارا ، ومررن هشررا تكسررن أهسيررة البحرر  الحررالي ارري التعررر  عمررى درفررة الاحتررراق
الفروق اي الاحتراق الشفدي  ين حكام  ع  الألعاب الفردية والجساعية اي محاا ة اي  ار وأحوسا أكثر 
عرررة للاحتررراق الشفدرري مرن غيررره لطرررض تخحيررق اردة الاحتررراق الشفدرري لرردحوم مرن  ررلال اله رره  عمررى 

د  ا مية حكام السحاا ة والهصهل  وم السدببات التي أدت إلى احترا وم ، والعس  عمى ت هير ورات مدته 
 إلى تحميق أاز  السدتهيات .

 مذكمة البحث: 1-2
اي إن الممي  من الشاا يعراهن حجم العس  الكبير السممى عمى كاه  الحكم سها  أكان  ب  أو  عد أو    

لسيررة والعرتيررة أحشررا  السبرراراة أو السشاادررة اورره يعسرر  تحررع رررطهن كبيرررة ، وتررالرغم مررن تعرردد الدراسررات العا
لررم  -م الباحرر مررحررد ع -وررا عمررىيتلباغلشفدرري ارري السجررال الرياررري إلا أن الترري تشاولررع ررراهرة الاحتررراق ا

تت رق إلى الاحتراق الشفدري لردد الحكرم الريارري و رهصرال حكرام الألعراب الفرديرة أو الفرقيرة والرذي  رد 
يررة كبيرررة ، ومررن  ررلال السلاح ررة والسما مررة دورا موسررا ارري قيررادة السبرراراة أو السشاادررة و ع ا وررا فسال  ديحرر

الذخرررية لرربع  حكررام الألعرراب الفرديررة والجساعيررة ارري السحاا ررة رورررت مذرركمة البحرر  ارري أن هشالررى 
عددا من الحكام لا يدتسرون  العس   ا تلا  المابة التي حتم التحكيم ايوا سرها  كاارع ارديرة أو فساعيرة 

 رد يدرتسرون اري عسمورم مرت عردم ررراهم عرن أدا ورم  دربب  اتيجة لتعرروم لبع  الزرطهن الشفدرية أو
مررا داعشررا شفدرري  ررا تلا  المابررة ومت مباتوررا هبررهن مدررتهاهم ، وتختمرر  هررذه الزررطهن السدررببة للاحتررراق ال

 .إلى محاولة الكذ  عن هذه الفرو ات اي راهرة الاحتراق الشفدي لدحوم 
 أىجاف البحث : 1-3
 قياا درفة الاحتراق الشفدي لدد حكام  ع  الألعاب الفردية والجساعية اي محاا ة اي  ار.  -4
التعررر  عمررى الفررروق ارري ررراهرة الاحتررراق الشفدرري  ررين حكررام  عرر  الألعرراب الفرديررة والجساعيررة ارري  -8

 محاا ة اي  ار. 
 فخوض البحث :  1-4
 ع  الألعاب الفردية والجساعيرة اري محاا رة اي تهفد درفة عالية من الاحتراق الشفدي لدد حكام  -4

  ار .
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تهفد اروق اات دلالة إحرا ية معشهية اي راهرة الاحتراق الشفدي  ين حكام  ع  الألعاب الفردية  -8
 والجساعية اي محاا ة اي  ار .

 مجالات البحث : 1-5
 اي  ار .حكام  ع  الألعاب الفردية والجساعية اي محاا ة  المجال البذخي : 1-5-1
 م .4/48/8245ولطاية  82/6/8245المجال الدماني :  1-5-2
 ملاعب وساحات محاا ة اي  ار .المجال المكاني :  1-5-3
 تحجيج المرطمحات : 1-6
: "حالرررة مرررن الإاوررراك أو الاسرررتشزا  البرررداي والاافعرررالي اتيجرررة التعررررض السدرررتسر  الاحترررخاق النفدررري -

لزرررطهن عاليرررة ، ويتسثررر  الاحترررراق الشفدررري اررري مجسهعرررة مرررن ال رررهاهر الدرررمبية مشورررا : التعرررب والإرهررراق 
والذررعهر  ررالعجز ، وامرردان الاهتسررام  العسرر  والدررخرية مررن اآ رررين ، والكة ررة والذررى ارري قيسررة الحيرراة ، 

 .  (1)علا ات الافتساعية والدمبية اي مفوهم الذات"وال
"مجسهعرة أعرراض يسكرن أن تحردث لردد الأارخان الرذحن حر دون اهعرا مرن الأعسرال  كما يعخف بأنرو : -

التي تمتزي التعام  السباار مت الشاا ، وتتسث  هذه الأعراض اي : الإفواد الاافعرالي ، تبمرد السذراعر 
 . (2)، وامم الااجا  الذخري"

 منيجية البحث وإجخاءاتو الميجانية :   -2
 منيج البحث :  2-1

 الباح  السشوج الهصفي  أسمهب السماراة والى لسلا متن مذكمة البح . عس است
 مجتمع البحث وعينتو : 2-2

ترررم تحدحرررد مجتسرررت البحررر   حكرررام الألعررراب الفرديرررة وحكرررام الألعررراب الجساعيرررة اررري محاا رررة اي  رررار     
( حكسا ، أما عيشة البح  امرد ترم 28والسدجمين اعميال اي الاتحادات الخاصة  فعالياتوم ، والبالغ عددهم  

عيشررة مررن مجتسررت الأصرر  وكااررع ادرربة ال( حكسررا مررشوم 85إا تررم ا تيررار  ، ا تيارهررا  ال ريمررة العذررها ية 
( حكرام 5، و  ( حكسرا للألعراب الجساعيرة41( حكسرا للألعراب الفرديرة و 41وتها رت  %( 28.51تداوي  

 ( حبين الى .4أفرد الباح  عميوم التجرتة الاست لاعية والجدول  
 يبين عجد عينة البحث (1ججول )

 حكام الألعاب الفخدية حكام الألعاب الفخدية
 العجد الفعالية العجد الفعالية

 2 كرة المدم 8 ساحة وميدان
 8 كرة المدم لمرالات 8 ملاكسة
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 8 كرة الدمة 8 مشزدة
 8 الكرة ال ا رة 4 مرارعة
 8 كرة اليد 8 فهدو
   8 فسشاستى
 41  41 السجسه 

 :التجانذ  2-2-1
لطرض تممي  الفرو ات إلى أداى ما يسكن  ين أاراد العيشة  ام الباح   عسمية تجااس لعيشة البح  اي     

الباح   ااهن معام  الا تلا  لإفرا  التجرااس  عس متطيرات  العسر الزمشي ، العسر التحكيسي( و د است
 ( 8 ين أاراد العيشة وكسا مبين اي الجدول 

الحدابي والانحخاف المعياري ومعامل الاختلاف في متغيخات العمخ الدمني يبين الهسط  (2ججول )
 والتحكيمي

 المعالجات       
 

 المتغيخات    

وحجة 
 القياس

الهسط 
 الحدابي
 )سَ(

الانحخاف 
 المعياري 

 ع()

معامل 
 الاختلاف*

% 
 15.13 3.82 25.24 سنة العمخ الدمني

 28.45 1.81 6.36 سنة العمخ التحكيمي
 ما يجل عمى تجانذ العينة في المتغيخات أعلاه% 33معامل الاختلاف كانت أقل من * قيم 

 :التكافؤ  2-2-2
لطرض تحدحد ام ة الذرو   ام الباح   ويجاد التكاا   ين السجسهعتين  حكام الألعاب الفرديرة وحكرام     

متطيرات العسررر الزمشرري والعسررر التحكيسرري( ( لمعيشررات السدررتممة ارري tالألعرراب الجساعيررة(  اسررتعسال ا تبررار 
 ( حبين الى .8والجدول 

 يبين تكافؤ مجمهعتي البحث في متغيخات )العمخ الدمني ، العمخ التحكيمي ( (3ججول)
 السعالجات

 
 

 الستطيرات

وحدة 
 التياا
 
 

حكام الألعاب 
 الفردية

حكام الألعاب 
 الجساعية

الدلالة  *tقيسة 
 الإحرا ية

   اَ(
)  

   اَ(
)  

 الجدولية السحدهتة

العسرررررررررررررررررررر 
 الزمشي

 غير معشهي  8.24 2.34 8.53 82.42 8.22 83.84 سشة

العسرررررررررررررررررررر 
 التحكيسي

 غير معشهي  4.435 8.16 3.44 8.23 2.11 سشة

 ( قيمةt( الججولية عنج درجة حخية )2.37( ىي )3.35( ومدتهى دلالة )26) 
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اجد أاوا ا ر  مرن قيسرة  ت( الجدوليرة البالطرة  الدا مة( السحدهتة لمستطيرات tمن  لال ملاح ة قيم      
وهذا يعشي ما حدل عمى عدم وفهد اروق معشهية ( 2.22( ومدتهد دلالة  83حرية   ( عشد درفة8.26 

 ن اي الستطيرات أعلاه .اإن السجسهعتين متكاائت
 أداة البحث : 2-3
 الخياضي :مقياس الاحتخاق النفدي لمحكم  2-3-1

صسم الستياا من  ب  روترت واحتيرج وتجري ريتذاردسرهن لتيراا ارعهر الحكرم الريارري  رالاحتراق      
للاحتررراق و ررد  ررام  (ماسررلاا تحررع عشررهان الاحتررراق ارري التحكرريم وهرره متيرراا ممترربس ومعرردل مررن  ا سررة 

م الحكررم  الإفا ررة عمررى عبررارة يمرره  (*)(42ويتزررسن الستيرراا   (4  ترفستررن إلررى العرتيررة ع حدررن عررلاوي 
واررق سرربعة  رردا    لا تش بررق عمرري تسامررال ، حش بررق عمرري  درفررة  ميمررة فرردال ، حش بررق  عمررى امرررات الستيرراا

عمي  درفة  ميمة ، حش برق عمري  درفرة متهسر ة ، حش برق عمري  درفرة كبيررة ، حش برق عمري  درفرة كبيررة 
( إا 44، 4، 2( عمررى التررهالي مررا عرردا الفمرررات   4-4فرردال ، حش بررق عمرري تسامررال(. تع ررى الرردرفات مررن  

 ( تعشي وصهلن إلى حااة الاحتراق .422ب درفاتوا عكديال ، وكمسا ا ترتع درفة الحكم الكمية من  تحد
 الأسذ العممية لممقياس : 2-3-2
 صجق المقياس :  2-3-2-1
، و رررد اعتسرررد  (1)يعشرري الرررردق "مررردد صرررلاحية الا تبررار أو الستيررراا اررري قيررراا مرررا ورررت مرررن افمرررن"   

ري وهرري أن تمررهم مجسهعررة مررن السخترررين  تمررهيم صررلاحية الستيرراا صرردق الستيرراا ال رراهعمررى الباحرر  
اي  (*)رينرختمجسهعة من السعمى الباح   عرض الستياا  افموا ، اماممن لتياا الدسة التي ورت 

، مرات الستياا وتيان مردد صرلاحيتوامجال عمم الشفس الرياري وعمهم الترتية الريارية للإ لا  عمى ا
 .%(422لباح  وتمطع ادبة الاتفاق رين تم تفريطوا من ارختن الدادة السوتعد فست الاستسارات م

  ثبات المقياس : 2-3-2-2
، اورره "إع ررا  الا تبررار الشتررا ج  اسررتعس  يذررير الثبررات إلررى مرردد الد ررة الترري حتررر   وررا الستيرراا كمسررا  

من اف  الحرهل عمى ، و  (8 وعمى افس الأاراد" واافد أكثر من مرة تحع ال رو  إاا ما استعس  واافد
( حكررام مررن الررذحن يمهمررهن  سوررام 5حبررات الستيرراا  ررام الباحرر   ته يررت الستيرراا عمررى عيشررة م لفررة مررن  

التحكرريم ارري الألعرراب الفرديررة والألعرراب الجساعيررة ومررن غيررر عيشررة البحرر  الر يدررة كا تبررار أولرري حررم أعيررد 
شررة افدرروا ، وتعررد فسررت البيااررات تسررع الا تبررار افدررن  عررد مرررور أسرربهعين مررن الا تبررار الأول عمررى العي

وهذا حدل عمى وفهد ارتبان  2.62معام  الارتبان البديط وتمطع قيسة  ر(  عسالمعالجتوا إحرا يا  است
 وفهد معام  حبات لمستياا . من حمو  عال  
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 السعالجات الإحرا ية التالية : استعسال تم الهسائل الإحرائية :  2-4
الهسرط الفررري  -معام  الارتبان البدريط  -معام  الا تلا   -الااحرا  الساياري  -الهسط الحدا ي 

 لمعيشات السدتممة . (t)ا تبار  -
 عخض النتائج وتحميميا ومناقذتيا  -3
عخض الأوساط الحدرابية والانحخافرات المعياريرة والهسرط الفخضري للاحترخاق النفدري لرجى بعرس  3-1

 .وتحميميا ومناقذتياحكام الألعاب الفخدية والجماعية في محافظة ذي قار 
يبين الأوساط الحدابية والانحخافات المعيارية والهسط الفخضي للاحتخاق النفدي لجى بعس  (4ججول )

 حكام الألعاب الفخدية والجماعية في محافظة ذي قار 
 الهسط الحدابي الألعاب

 )سَ(
 الانحخاف المعياري 

 ع()
الهسط 
 الفخضي

 
  2.16 64.84 الفخدية

 3.36 77.25 الجماعية 63

الأوسان الحدا ية والااحرااات السايارية والهسط الفرري للاحتراق الشفدي لدد ( قيم 1حبين الجدول      
 :  ع  حكام الألعاب الفردية والجساعية اي محاا ة اي  ار 

( وهه 8.43( وااحرا  ماياري  31.51إا رور أن حكام الألعاب الفردية كان الهسط الحدا ي   
( وهذا حدل عمى أن حكام الألعاب الفردية اي محاا ة اي  ار لدحوم 32الفرري البالغ  اكبر من الهسط 
 احتراق افدي .

( وااحررا  44.82كسا رور أن حكام الألعاب الجساعية اي محاا ة اي  ار كان الهسرط الحدرا ي      
لعراب الجساعيرة ( وهرذا حردل عمرى أن حكرام الأ32( وهه اكبر من الهسط الفررري البرالغ  8.23ماياري  

 اي محاا ة اي  ار لدحوم احتراق افدي .
( أن حكرررام الألعررراب الفرديرررة والجساعيرررة اررري محاا رررة اي  رررار لررردحوم 1ي ورررر مرررن  رررلال الجررردول       

احتراق افدي إا أن قيم الهسط الحدا ي للاحتراق الشفدي لدد حكام الألعاب الفردية والجساعية اكبرر مرن 
سرربب الررى يعررهد إلررى أن الحكررم  هصررفن موشيررال يمررهم  تيررادة السبرراراة إا ااررن  ثويعرردو الباحررالهسررط الفرررري 

كامر  مرا حر دي إلرى إحداسرن  شحره"يراب  احتراق افدي عشدما حهافن معه ات تحهل دون قيامن  سوشتن  
 العجز والمرهر عشد أدا  ما يمهم  ن من عس  مسا حترتب عمين رطط افدري وترهتر عرربي ح ديران إلرى 

، وهذا حش بق عمى فسيت الحكرام سرها  اري الألعراب الفرديرة أم الألعراب  (4 اهتسامن ودااعيتن" تداي مدتهد 
الجساعيررة إا أن  بيعررة عسرر  الحكررام  ررد تت مررب ارري  عرر  الأحيرران إلررى  يررادة التررهتر الاافعررالي لسهافوررة 



  ( 54......................العدد )...............................ربوية..................... دراسات ت مجلة 
 9102 كانون الثان 

 

 

 

 

 

636 
 ج

  

ن مت لاعبيرن سمبي اي اخرية الحكم وتشعكس عمى تعامم  شحهما ح حر السها   السختمفة و بيعة العس  
الشورا ي إلرى عردم المردرة عمرى الأدا  الجيرد وررع  الدااايرة احره هرذا   شحرهوأاراد مجسهعتن والرذي حر دي 

 الأدا  كحالة ااتجة عن ااخفاض السدتهد ازلال عن هبهن الحساا احه العس  التحكيسي لن .
والجماعيرة فري محافظرة حكرام الألعراب الفخديرة عخض نتائج مقياس الاحتخاق النفدي بين بعس  3-2

 وتحميميا ومناقذتيا ذي قار
 (5ججول )

بعس حكام الألعاب الفخدية والجماعية في نتائج مقياس الاحتخاق النفدي بين يبين دلالة الفخوق بين 
 محافظة ذي قار

 المعالجات
 

 المتغيخات

حكام الألعاب 
 الفخدية

حكام الألعاب 
 الجماعية

الجلالة  *tقيمة 
 الإحرائية

) )سَ(
 ع(

) )سَ(
 ع(

 المحدهبة
 

 الججولية
 

الاحتخاق 
 النفدي

64.84 2.16 
 

 معنهي  2.39 9.94 3.36 77.25

 ( قيمةt( الججولية عنج درجة حخية )2.37( ىي )3.35( ومدتهى دلالة )26) 
الاحترراق ( السحدهتة اي متياا t( الأوسان الحدا ية والااحرااات السايارية وقيسة  2حبين الجدول       
، و رد أروررت الشترا ج  حكرام الألعراب الفرديرة وحكرام الألعراب الجساعيرة اري محاا رة اي  رارلدد  الشفدي

( أمرررا 8.43( وترررااحرا  مايررراري  31.51أن الهسرررط الحدرررا ي لسجسهعرررة حكرررام الألعررراب الفرديرررة كررران  
( ، أما قيسة 8.23ي  ( وتااحرا  مايار 44.82الهسط الحدا ي لسجسهعة حكام الألعاب الجساعية كان  

 t  وهرري اكبررر مررن قيسررة  6.61( السحدررهتة ابمطررع ، )t  83( وتدرفررة حريررة  8.26( الجدوليررة البالطررة )
حكرام الألعراب  رين ( وهذا حدل عمى وفهد اروق اات دلالة إحرا ية معشهيرة 2.22وتحع مدتهد دلالة  

ق الشفدري ، إا ي ورر أن حكرام الألعراب محاا رة اي  رار اري الاحتررا -الفردية وحكام الألعراب الجساعيرة 
يعررزو الباحرر  الررى إلررى أن الزررطهن الشفدررية الترري تهافررن حكررام الجساعيررة لرردحوم احتررراق افدرري أكثررر ، و 

الألعررراب الجساعيرررة سرررها  السذرررركلات التررري ترررهافووم مرررت اللاعبررررين أو الإداريرررين أو الجسورررهر أو وسررررا   
والررذهشي عمررى سررمهكية الحكررم وتعاممررن اشررراه عشررد ااتوررا  الإعررلام ، كموررا تعسرر  عمررى إروررار التعررب البررداي 

 ا حزيد من الاحتراق الشفدي لدين .  م (4 السباراة يرعب عمين استعادة اذا ن وحيهيتن
كسا يعزو الباح  روهر الاحتراق الشفدري لردد حكرام الألعراب الجساعيرة أكثرر إلرى أن حكرام الفعاليرات    

ثر مرن  تيرة السكهارات الأ ررد  اعتبرار أن  رراراتوم لا تررري فسيرت الجساعية حتم تدميط الزه  عميوم أك
الأ رررا  ، وعميررن اوررم  ررد حتعررررهن لمعدحررد مررن الااتمررادات مررن الجسوررهر والرررحااة والترري تكررهن أحيااررا 
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السمعررب  اريمرردرها التعررب ويتعردد الرى لمتجررري   ورم ،  سرا يسكرن أن يعررروم لسها رر  محرفرة لريس 
 ررد حهلرررد الاحترررراق الشفدرري لررردحوم ، ارررالتحكيم  الامرررر الرررذيسرررري والافتسرراعي  وم الأاحدررب  ررر  ارري محررري

الريارررري يعرررد احرررد الأاذررر ة اات الارتبررران الررردا م  الزرررطهن الشفدرررية ، ارررالحكم غالبرررا مرررا يكرررهن عرررررة 
عررام ، افرري الهسررط الرياررري تكررهن   شحررهلمتذرركيى ارري ازاهتررن أو تعرررض أمااتررن لمسدررا لة مررن الرياررريين 

هم عمين ، واادرا ما حذكر مرن الفريرق    يعمق أاراد الفريق الخاسر أ  اطالب لن سمبية ، حيالش رة اي ال
سبررررر أحياارررا الرررذي حتعررررض لرررن اررري الررررحااة الرياررررية مرررن الغيرررر ا ز ، إررررااة إلرررى الشمرررد والوجرررهم الفررر

تررر حر عمرررى "مرررن العهامررر  التررري  :(  أارررن8248السررردرتين واللاعبرررين والإداريرررين ، إا يذرررير ع الش ررراري  
التحزررير الشفدرري لرردد الحكررام ارري السباريررات تعررا ي رفررال الرررحااة الريارررية مررت الحكررام عبررر توهيرر  
الأ  ررا  رغررم وفهدهررا ، مررت عرردم الإاررادة  الحكررام الجيرردحن ، وعميررن يجررب أن تدررهد حالررة مررن الررهد  ررين 

 . (1) زاة السلاعب ورفال الرحااة
 الاستنتاجات والتهصيات  -4
 الاستنتاجات : 4-1
 اي ره  اتا ج البح  تهص  الباح  إلى الاستشتافات اآتية :  
ارور ك  من حكام الألعاب الفردية والجساعية اي محاا ة اي  ار  ان لدحوم مدتهد من الاحترراق  -4 

 الشفدي.
مرن  رور  ان حكام الألعاب الجساعية اي محاا ة اي  ار لدحوم مدتهد مرن الاحترراق الشفدري أكثرر -8

 حكام الألعاب الفردية .
 التهصيات : 4-2

  شا  عمى اتا ج البح  حهصي الباح   سا يأتي :     
. إاررراك الحكررام سررها  حكررام الألعرراب الفرديررة أو الجساعيررة ارري دورات تتعمررق  الجهااررب الشفدررية وتحررع 4

تعراوم ي افدي لطرض تعريفوم عن راهرة الاحتراق الشفدي ومدبباتوا والى لزسان صراتإارا  أ 
 لوذه ال اهرة مدتتبلال .

ن  رالشفدي البداي الذي ح حر عمرى أدا. رات مدتهد الميا ة البداية لمحكام لمحد من روهر راهرة الإاواك 8
 اي أحشا  السباريات .

 . تمديم الدعم السادي والسعشهي لمحكام الذحن يعااهن من أعراض الاحتراق الشفدي.8
 المقتخحات:

 ودراسات مذا وة ت بيتية تعالج راهرة الاحتراق الشفدي أو أي متطير افدي آ ر .. أفرا   حهث 1
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 المرادر
أسرررامة كامررر  راترررب : الأعرررداد الشفدررري لتررردريب الشاارررئين دليررر  السررردرتين وأوليرررا  الأمرررهر، دار الفكرررر  .4

 . 4662العرتي، الماهرة ، 
،  ة الترتيرررة البدايرررة والريارررريةالسرارررد اررري البحررر  العمسررري ل مبررر رررهداود عبرررداليسين وع رررا  احسرررد :  .8

 .423، ن 8226الجزا ر ، دحهان الس بهعات الجاماية ، 
الاحترراق الشفدري  ررطهن العسر  الشفدرية( لردد معمسري ومعمسرات الترتيرة الخاصرة ،  يد ع البترال :  .8

 .  8222، الرياض ، سمدمة إصدارات أكاديسية الترتية الخاصة ،  علافن –أسبا ن  –ماهيتن 
 . 8222، الماهرة ، دار الكتاب الحدح  ،  رطهن الحياة واساليب مهافوتواعمي عدكر :  .1
 . 8224، الماهرة مركز الكتاب لمشذر ،  التياا والا تبار اي الترتية الرياريةليمى الديد ارحات :  .2
شذررر ، المرراهرة ، مركررز الكترراب لم 4، ن مهسررهعة الا تبررارات الشفدررية لمرياررريينع حدررن عررلاوي :  .3

،4656 . 
ع حدين الش راري : قيراا الزرطهن الشفدرية التري تدرببوا الررحااة الرياررية عمرى حكرام كررة المردم  .4

 .8248، العدد الاول ، السجمد الخامس ،  مجمة عمهم الترتية الرياريةحدب سشهات التحكيم ، 
لتعمررريم الثرررااهي ع ممبررر  عمسيرررات : دراسرررة اسرررت لاعية اررري رررراهرة الاحترررراق الشفدررري لررردد معمسررري ا .5

، العردد  مجمرة كميرة الترتيرةالسوشري اري محاا رة ارترد وأحرر متطيررات الخبررة والس هر  والجرشس والسوشرة، 
 . 4668( الجامعة السدتشررية ،  طداد ، 8 

 مقياس الاحتخاق النفدي (1ممحق )

 الابارات 
لا 

تش بق  
 تسامال 

تش بق 
 درفة 
 مي  
 فدال 

تش بق 
 درفة 
  ميمة

تش بق 
  درفة
متهس 
 ة

تش بق 
 درفة 
 كبيرة

تش بق 
 درفة 
 كبيرة فدال 

 تش بق تسامال 

اارررعر  رررأاشي أعرررااي مرررن ررررطهن اافعاليرررة  4
        كشتيجة لمتحكيم

8 
اكرراد ااررعر  تعررب عشرردما اسررتيم  مررن الشررهم 
صرررباحال اررري الأيرررام التررري سررره  ا رررهم ايورررا 

  التحكيم .
       

ااررررعر  ررررأاشي أعامرررر  السرررردرتين واللاعبررررين  8
          ريمة  اسية

1 
اارررعر  رررأاشي ا رررذل السزيرررد مرررن الجورررد اررري 
 ع  الأمهر التري تحتراج الرى فورد  دريط 

 أحشا  قيامي  التحكيم .
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اارررعر  رررأاشي  رررد حممرررع اترررا ج  بيرررة أحشرررا   2
        عسمي اي التحكيم الرياري

3 
أحشررا  قيررامي  ررالتحكيم افررد ان التعامرر  مررت 

يدررربب لررى السزيررد مرررن اللاعبررين والسرردرتين 
 التهتر

       

اارررعر  درفرررة عاليرررة مرررن الشذررران والحيهيرررة  4
        أحشا  قيامي  التحكيم

حزعجشي  ان التحكريم يدربب لرى السزيرد مرن  5
        الزطط العربي

6 
التعامررر  مرررت السررردرتين واللاعبرررين الرررذحن لا 
يحترمررهن الحكررم يدرربب لررى  رردرال كبيرررال مررن 

 التهتر.
       

ااعر  الإحبان كشتيجرة لعسمري اري التحكريم  42
        الرياري

اارررعر  رررأاشي أسررراهم اررري الارتمرررا   سدرررتهد  44
        اللاعبين من  لال قيامي  التحكيم .

ااعر  أاشي أكاد احترق كشتيجة لعسمري اري  48
        مجال التحكيم الرياري.

48 
اارررعر  رررأاشي  رررد أصررربحع أكثرررر  درررهة مرررت 

ان  ررررردأت اررررري العسررررر  كحكرررررم الشررررراا مشرررررذ 
 رياري.

       

ااررررعر  الإفورررراد التررررام عمررررب ااتوررررا ي مررررن  41
        تحكيم مباراة ريارية.

42 
اارررررعر  ررررران السررررردرتين يعتبرواشررررري الدررررربب 
الر يدي اي هزيستوم اي السبراراة التري أ رهم 

  تحكيسوا.
       

 
 الخبخاء والمخترين الحين تم تهزيع المقياس عمييم  (2ممحق )

 مكان العس  الا تران الممب العمسي الاسم ت
د. محدن عمي  4

 مهسى
عمم الشفس  أستاا

 الرياري
كمية الترتية البداية وعمهم 

 فامعة اي  ار -الريارة 
كمية الترتية البداية وعمهم  تعمم حركي أستاا د. عادل عهدة الطزي  8

 فامعة اي  ار -الريارة 
كمية الترتية البداية وعمهم  ا تبارات أستاا د. ميثاق غا ي ع 8

 فامعة اي  ار -الريارة 
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د.عبدالاباا  1
 عبدالر اق

عمم الشفس  أستاا مداعد
 الرياري

كمية الترتية البداية وعمهم 
 فامعة اي  ار -الريارة 

الترتية البداية وعمهم كمية  ا تبارات أستاا مداعد د. عساد كارم ياسر 2
 فامعة اي  ار -الريارة 

عمم الشفس  أستاا مداعد ا.م  اسم سامي اويد 3
 الرياري

كمية الترتية البداية وعمهم 
 فامعة اي  ار -الريارة 

كمية الترتية البداية وعمهم  تعمم حركي أستاا مداعد د. رااد  ارق حهس  4
 فامعة اي  ار -الريارة 

كمية الترتية البداية وعمهم  تعمم حركي أستاا مداعد همي د. صال  فهيد  5
 فامعة اي  ار -الريارة 
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