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 باللغة العربية ملخص البحث

كان الاهتمام المتواصل بالحركة الرياضية لتحقيق تعد الرياضة إحدى أهم المجالات في حياة الشعوب , لذلك 
اعلى مستويات الانجاز الرياضي سواء كان ذلك بأستخدام العلوم الرياضية النظرية والتطبيقية آو الوسائل 
العلمية والتقنية الحديثة وتجلت مشكلة البحث لوحظ من خلال المتابعة لطلاب المرحلة الثانية وللامتحانات 

نوات السابقة لفعالية رمي القرص ان أدائهم لم يكن بالمستوى المطلوب وهدفت الدراسة الى  العملية في الس
اعداد برنامج تعليمي في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية رمي القرص  

ر بعض المتغيرات الطلاب وفرضت الدراسة الى هناك تأثير للبرنامج المعد والطريقة المتبعة في تطوي
وتم استخدام المنهج التجريبي لملائمته   الكينماتيكية لمرحلة الرمي  والانجاز لفعالية رمي القرص الطلاب

طبيعة المشكلة وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث الأصلي عن طريق القرعة  المتمثل 
 – 3102جامعة ميسان  للعام الدراسي )  -ية الرياضية بطلاب المرحلة الدراسية الثانية في كلية الترب

( وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية , بحيث ان كل مجموعة تتلقى دروساً تتعلم فيها  3102
( وحدة تعليمية , بواقع وحدتين تعليميتين  03أداء الفعالية وتم  تنفيذ المنهج التعليمي المؤلف من ) 

( دقيقة مقسمة إلى ثلاثة 01وعة التجريية والضابطة  , بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )أسبوعياً للمجم
أقسام ) القسم التحضيري , القسم الرئيس , القسم الختامي ( للمنهج التعليمي المقرر ومن اهم الاستنتاجات 

التعليمي للمجموعة التجريبية  ظهر انه هنالك تأثير معنوي للتمارين الاعتيادية للمجموعة الضابطة والبرنامج
وللاختبار القبلي والبعدي في المتغيرات البايوميكانيكية وجاءت التوصيات إعداد مناهج تعليمية وفق المؤشرات 

 .الكينماتيكية من اجل تحديد نقاط الضعف وتشخيصها خلال تعلم المهارة
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Sports is one of the most important areas in people's lives, so it was continued 

interest sports movement for the highest sporting achievement levels, whether 

it's using mathematical sciences theoretical and practical, scientific and modern 

technical means and demonstrated research problem observed during follow-up 

for students of the second phase for the exams process in previous years, the 

effectiveness of the throw disk that their performance was not at the required 

level and study aimed at preparing an educational program in the development 

of some of kinematic variables  stage throwing and achievement of the 

effectiveness of the discus students and imposed a study out there the impact of 

the program prepared and the method used in the development of some of the 

throwing and achievement of the effectiveness of the discus students were using 

the experimental method the suitability nature of the problem has been selected 

sample random from the research community the original way by lot of students 

of the second phase of study at the Faculty of Physical Education - Maysan 

University for the academic year (2013 - 2014) sample was divided into two 

groups, a control and experimental, so that each group receive lessons to learn 

where performance efficiency have been implemented curriculum author of 12 

educational units, of which two units elite educational week for the group, there 

were educational unit per time (90 minutes) is divided into three sections (section 

preparatory, section President, the final section) curriculum educational 

scheduled is the most important conclusions afternoon that there is a significant 

effect of the exercise routine for the control group and tutorial experimental 

group and the pre and posttest in Biomechanical variables and recommendations 

were prepared in accordance with the curriculum  indicators in order to identify 

weaknesses and diagnosed by learning the skill. 

 

 0-1 مقدمة البحث  وأهميته 
المتواصل بالحركة الرياضية لتحقيق تعد الرياضة إحدى أهم المجالات في حياة الشعوب , لذلك كان الاهتمام 

اعلى مستويات الانجاز الرياضي سواء كان ذلك بأستخدام العلوم الرياضية النظرية والتطبيقية آو الوسائل 
العلمية والتقنية الحديثة , ومن هنا نرى العديد من البلدان يشكل فيها الجانب الرياضي نقطة مضيئة ويظهر 

ققة وفي فعاليات عديدة . يعد التقدم العلمي من العوامل الاساسية لتحقيق اعلى ذلك من خلال الانجازات المتح
 المستويات الرياضية في الالعاب الرقمية من خلال دراسة النواحي الفنية لهذه الفعاليات .

راً ومن الجدير بالذكر علينا أن نوضح بأن فعاليات الساحة والميدان )ألعاب القوى( هي من أكثر الألعاب انتشا
في العالم وذلك لأن فعالياتها أقرب للحركات الأساسية للإنسان , فكل إنسان بحاجة إلى المشي والجري والرمي 
والوثب والقفز وهذه هي مكونات فعاليات ألعاب الساحة والميدان ومن هذا المنطلق اكتسبت ألعاب الساحة 
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لإعداد لجميع أنواع الأنشطة الرياضية والتنافسية والميدان أهميتها كونها نشاطاً بدنياً ضرورياً يستخدم في ا
 والترويحية والصحية والتربوية 

وعليه جاء هذا البحث محاولة  فعاليات الرميومن هذه الفعاليات فعالية رمي القرص اذ انها واحدة من أهم 
لكل أجزاء الفعالية   لتطوير هذه الفعالية من خلال استعمال التحليل الكينماتيكي الذي تصبو أليه هذه الدراسة

وتحليلها تحليلآ ميكانيكيآ من خلال بناء برنامج تعليمي لتحقيق الهدف الميكانيكي في رمي القرص والذي 
ينصب في رمي الأداة إلى أبعد مسافة أفقية وجب انطلاق القرص بأقصى سرعة ممكنة وبزاوية انطلاق 

ة الرمي أهم الخصائص الميكانيكية في تحديد مناسبة من أجل تحقيق ذلك الهدف , حيث يشكل متغير سرع
مسافة الرمي الأفقية ذات التأثير الفعال على الأداء الفني الجيد وتحقيق الإنجاز الجيد , عند ذلك يمكننا 
الوقوف على أسباب تراجع مستوى الطلاب واخفاقهم في هذه الفعالية والخروج بنصائح وأرشادات تساعد 

رة التعليمية في لعملية التعليمية بالإرتقاء بمستوى الاداء والإنجاز لخدمة المسيالمدرسين والقائمين على ا
 عراقنا الحبيب .

 مشكله البحث 0-3
إن دراسة أية ظاهرة أو مشكله والبحث فيها يعد المفتاح الذي يفتتح أبتواب أسترار تلتك المشتكلة والتعمتق بهتا , 

والتتتدريس  علمومتنوعتتة ونظتترا لتعتتدد طرائتتق ووستتائل التتتفيجتتد الباحتتث نفستته فيهتتا أمتتام أستتباب وتفاصتتيل كثيتترة 
والتي جميعهتا تهتدف التى تطتوير الناحيتة البدنيتة ولتحستين انجتاز فعاليتة معينتة, اذ لتوحظ متن ختلال المتابعتة 
لطتتلاب المرحلتتة الثانيتتة وللامتحانتتات العمليتتة فتتي الستتنوات الستتابقة لفعاليتتة رمتتي القتترص ان أدائهتتم لتتم يكتتن 

وب , وذلك لانهم يعانون صعوبة في تعلم فعالية رمي القرص لما لها من مراحل  مرتبطة فيمتا بالمستوى المطل
بينها اضتافة التى ذلتك عتدم استتخدام التقتويم والتحليتل التدقيق متن قبتل المدرستين عنتد أداء الطتلاب للفعاليتة . 

ذي يعطتي حكمتاً ريتر مستتند حتى وان اعتمدت  عملية التقتويم لتديهم فهنهتا تتتم متن ختلال التقتويم التذاتي  والت
على حقائق كمية ملموسة عن طبيعة المتغيترات وقيمهتا عنتد تطبيتق الأداء ولهتذا جتاءت هتذه الدراستة  لتضتع 
بعض الحلول العلمية من خلال التحليل الحركي واعتداد برنتامج تعليمتي لتطتوير المتغيترات الكينماتيكيتة لمرحلتة 

  هم في تطوير الإنجاز لدى الطلاب.الرمي المطلوبة عند الأداء والتي قد تسا
 أهداف البحث0-2
.اعداد برنامج تعليمي في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية رمي القرص  1

  الطلاب
 . التعرف على تأثير البرنامج والطريقة المتبعة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي وانجاز2

  . لفعالية  رمي القرص الطلاب
معرفة الفرق في التأثير ما بين  البرنامج المعد والطريقة المتبعة في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية  .2

  لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية رمي القرص الطلاب
  فرضا البحث0-2
المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي  والانجاز .هناك تأثير للبرنامج المعد والطريقة المتبعة في تطوير بعض 0

 .  لفعالية رمي القرص الطلاب
هناك فرق في التأثير للبرنامج في تطوير بعض المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي والانجاز لفعالية  . 3

 . رمي القرص الطلاب
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  مجالات البحث0-5
جامعة ميسان للعام الدراسي -طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية  -المجال البشري :0-5-0
(3102- 3102 ).  
   . 3102/ 01/  0ولغاية       3102/ 2/ 0    -المجال الزماني : 0-5-3
 جامعة ميسان  . –ملعب الساحة والميدان في كلية التربية الرياضية  -المجال المكاني : 0-5-2
 الدراسة النظرية  -3
  فعالية رمي القرص 3-0
لكي يحصل لاعب القرص على أطول مسافة ممكنة يجب أن ينطلق القرص بأقصى سرعة ممكنة, وبزاوية  

رعة حول نفسه مرة ونصف المرة, ويرميه بحركة ذراع معينة, ويمسك اللاعب القرص بيد واحدة, ويدور بس
 جانبية ليجعله يسبح في الهواء.

 ويعتمد رمي القرص على النواحي الفنية التالية:
 الاتزان -الرمي والتخلص  -الدوران   -المرجحة التمهيدية  -الوضع الابتدائي  -مسك القرص   -

 قواعد رمي القرص:
لكرة الحديدية نفسها, وحتى تكون المحاولة صحيحة, يجب أن تسقط الأداة تطبق في رمي القرص قواعد رمي ا

 م. 3.51في نقطة بين الحدين الداخليين لخطي مقطع الرمي. أما القرص فيرمى من دائرة قطرها 
 القرص :

جسم بشكل صحن يصنع من الخشب أو من مادة أخرى مناسبة,ويحيط به إطار معدني ذو حد دائري. وزن 
سم أما القرص الذي تستعمله النساء فوزنه  33( كيلو جرام و قطره حوالي 3يستعمله الرجال ) القرص الذي

 سم. 01( كيلو جرام واحد و قطره حوالي 0)
 المراحل الفنية لرمي القرص 3-3
 مسك القرص وسنشرح طريقتين منها-0
الأولي وتوزع الأصابع على يستند سطح القرص على سلاميات الأصابع وترتكز حافته على فاصل العقل  - أ

سطح القرص بالتساوي توزيعاً خفيفاً الإبهام مستند بكامله على سطحه وممتد وفي خط مستقيم مع الساعد 
 تقريباً وهذه المسكة تناسب الكف الكبير وتسمح بتوازن القرص في اليد وتساعد على دورانه عند التخلص

ى السبابة والوسطى ويكونان متلاصقين وتناسب هذه المسكة نفس الطريقة ولكن التركيز بدرجة كبيرة عل - ب
 الكف الكبير ذات الأصابع الطويلة ومن مميزاتها الإصبعان يتعاونان على التخلص القوي السريع

 الوضع الابتدائي - 3
 يقف الرامي عند مؤخرة الدائرة وظهره مواجه منطقة الرمي - أ
الحوض وملامستان للحافة الداخلية للدائرة, ويكون خط الرمي في القدمان مفتوحتان ومتوازيتان باتساع  - ب

 منتصف القدمين تقريباً 
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 القدمان بكاملهما على الأرض, الجسم مرتخ تقريباً  - ت
 
 يوجد عدة طرق للمرجحة التمهيدية منها:: المرجحة التمهيدية -2
لى الخلف بجانب الجسم - أ  المرجحة إلى الأمام وا 
 الجانب الأيمن حتى تصل أمام الجسم ليستند على راحة اليد اليسرىالمرجحة من  - ب
يمرجح القرص إلى أقصى مداه خلفاً بحيث يكون الذراع الحامل للقرص والكتفان على خط واحد ومواز  - ت

 للأرض حتى تساعد على امتداد عضلات الصدر إلى أقصى مدى ووزن الجسم على القدم اليمنى
 الدوران -2
 صل حركة الذراع بالقرص إلى أقصى مداها خلفاً والركبتان منثنيتان نصفاً عندما ت - أ
تبدأ عملية الدوران على مشط القدم اليسرى ولف ركبتها في اتجاه الرمي حتى الفخذ موازياً لخط الرمي  - ب

 ناقلًا ثقل الجسم عليها
 اليسرى منثنية أمام الجسمفي هذا الوضع يحتفظ الرامي بالقرص موازياً الأرض بينما تكون اليد  - ت
وفوراً ينطلق الرامي من مؤخرة الدائرة إلى مقدمتها بدوران الجسم حول نفسه وذلك بدفع الأرض بالرجل  - ث

 اليسرى مع رفع الركبة ومما يساعد على الدوران أن يقترب الفخذان من بعضهما
الدائرة والكعب في اتجاه الرمي مع  وتنتهي عملية الدوران بمجرد وصول مشط القدم اليمنى إلى منتصف - ج

 انثناء من مفصل الركبة والحوض
ويتابع الرامي حركة الرجل اليسرى إلى مقدمة الدائرة وخلف خط الرمي بقليل والذراع الحامل للقرص مائل  - ح

 قليلاً 
 الرمي والتخلص - 5
اع الحامل للقرص إلى الخلف يصل الرامي إلى الوضع السابق والذي يكون ظهره في اتجاه الرمي والذر  - أ

 والقدمان مرتكزتان تماماً على الأرض
تبدأ عملية الرمي وذلك بدوران الرجل اليمنى على مشطها في اتجاه الرمي مع دفع الحوض إلى الأمام  - ب

 ومد الركبتين معاً إلى أعلى ويلف بذلك الجذع بسرعة لكي يواجه مقطع الرمي
الذراع الحامل للقرص مائلًا عالياً على امتداد محور الكتفين لكي ينطلق وتنتهي عملية الرمي بقذف  - ت

 القرص من اليد بفعل القوة الطاردة المركزية عند نقطة مقابلته للكتف الأيمن أو تسبقه قليلاً 
هذا ومن المعلوم أن القرص يدور حول محوره الخارج )اتجاه عقارب الساعة( ويولد هذا الدوران حركة  - ث

 وأصابع اليد الرسغ
 الاتزان - 6
يقوم الطالب بعد التخلص من القرص بتبديل الرجل اليمنى إلى مقدمة الدائرة واليسرى إلى الخلف مع ميل  - أ

 الجسم أماماً لمتابعة حركة الرمي والتركيز على الرجل الأمامية حتى يتم الاتزان للجسم في الدائرة
 الرمييتم الخروج من النصف الخلفي لمقطع  - ب
جراءاته الميدانية  -2 منهجية البحث وا   
منهج البحث  2-0  
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 تصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختبارين القبلي والبعدي ( المنهج التجريبي بأسلوب )تم استخدم 
 لملائمته طبيعة المشكلة ,

مجتمع وعينة البحث 2-3  
من مجتمع البحث الأصلي عن طريق القرعة   اختيار العينة بالطريقة العشوائيةلصدق وموضوعية العمل , تم 

 3102للعام الدراسي )   جامعة ميسان -في كلية التربية الرياضية  لثانيةالمتمثل بطلاب المرحلة الدراسية ا
تم اختيارهم  ( طالباً  01 عدد الطلاب المعنيين بالبحث ) وبذلك كان(  36 )( والبالغ عددهم  3102 –

وقد تم توزيع عينة البحث بشكل  بالطريقة العشوائية باسلوب القرعة وتم استبعاد الطلاب الممارسين للعبة 
والمجموعة الثانية )الضابطة(  استخدام المنهج عشوائي على مجموعتين المجموعة الاولى )التجريبية(

 .الطريقة المتبعة من قبل المدرس
جهزة المستخدمة   الوسائل والأدوات والأ 2-2  
   وسائل جمع البيانات 

 المصادر العربية والأجنبية. –
 استمارة جمع البيانات . –
 التحليل الحركي . –
 الملاحظة . –
 الاختبار والقياس  –

الاجهزة والادوات  * 
 ساعة توقيت.  –
 كرات طبية  –
 (01)عصى خشبية عدد  –
 كغم ( 0.35كغم ( و) 0اقراص زنة ) –
 كرات يد وكرات سلة  –
 ( متر51قياس )شريط  –
 ( Sony( نوع )   0) كاميرا عدد  –
 (hpنوع ) (  0عدد ) حاسوب لابتوب  –
 البرمجيات والتطبيقات المستخدمة في الكمبيوتر للتحليل الحركي. –
 ميدان رمي في ملعب كلية التربية الرياضية .  –

 تحديد المتغيرات الكينماتيكية الخاصة بالبحث  2-2
والمراجع تم اختيار خمس من المتغيرات الكينماتيكية التي قد يكون لها التاثير بعد الاطلاع على المصادر 

 الكبير في الانجاز .
/  2/  6تم اجراء الاختبارات القبلية للمجموعتين الضابطة والتجريبية بتاريخ   الاختبارات القبلية :  2-2

تم اعطاء وحده تعليمية  تضمنت فيها وذلك بعد الانتهاء من اعطاء وحدة تعليميه تعريفية , حيث     3102



 

45 
 

شرح مهارة رمي القرص مع الاستعانة بعرض انموذج حي للمهارة , ثم قامت عينة البحث بتطبيقها وبعد 
من خلال قياس المتغيرات الكينماتيكية نهاية الوحدة التعليمية تم اجراء الاختبارات القبلية للعينة وذلك  

 لا المجموعتين  المبحوثة وقياس مسافة الانجاز لك
 تكافؤ مجموعتي البحث      2-2-0 

أجرى التكافؤ بين مجموعتي البحث لكي نتأكد من ان الفروق التي تحصل تعود إلى العامل التجريبي في 
المتغيرات الكينماتيكية والأنجاز لفعالية رمي القرص قي الاختبارات القبلية. وقد تم استخدام اختبار مان 

( لإجراء عملية التكافؤ  31ولغاية  0المستقلة متوسطة الحجم ) ن تساوي او اكبر من ( للعينات 1ويتني)
بين المجموعتين التجريبية والضابطة , وظهر عدم وجود فروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية , فقد 

( 01ة)(عند حجم عين01ظهرت قيمة اختبار مان وتيني المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )
 (.2( في جميع المتغيرات المبحوثة مما يوكد التكافؤ , وكما مبين في الجدول)1.15ومستوى دلالة )

 (0جدول )
 

 المتغيرات
 الاختبارات القبلية

قيمة مان 
 ويتني

 المحسوبة

 الدلالة
 الإحصائية

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

انحراف  وسيط انحراف ربيعي وسيط
 ربيعي

 رير معنوي 33 2.40 30.68 5.48 21.10 زاوية الانطلاق

 رير معنوي 20 1.22 8.90 0.93 0.33 سرعة الانطلاق

 رير معنوي 31 3.78 1.77 0.15 1.11 ارتفاع نقطة الانطلاق
زاوية ميلان الجذع اثناء 

 الرمي
01.50 5.50 

11.21 0.63 
 ريرمعنوي 25

زاوية مفصل المرفق لحظة 
 رير معنوي  26 0.57 171.33 1.11 171.10 الرمي

 رير معنوي 39 1.72 26.30 1.30 26.48 الانجاز

 قيمة مان ويتني الجد ولية بلغت ) 01 ( عند حجم عينة ) 01 ( وتحت مستوى دلالة ) 1.15 (

  تطبيق البرنامج التعليمي 2-2-3 
بعد ان تم تقسيم العينة إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية , بحيث ان كل مجموعة تتلقى دروساً تتعلم فيها 

/ 2/   00( وحدة تعليمية ابتداءً من تاريخ  03أداء الفعالية وتم  تنفيذ المنهج التعليمي المؤلف من ) 
وعة التجريية والضابطة في يومي , بواقع وحدتين تعليميتين أسبوعياً للمجم 3102/ 2/ 01ولغاية   3102

( 01الثلاثاء والخميس بحسب ماهو موجود في الجدول الرسمي للقسم  , بلغ زمن الوحدة التعليمية الواحدة )
دقيقة مقسمة إلى ثلاثة أقسام ) القسم التحضيري , القسم الرئيس , القسم الختامي ( للمنهج التعليمي المقرر 

                                                           
(1) 

، سراسدد:   جس  سرادديمط ريطلإمادد  يسرا ددميي ،  1، ط سلأ ددمريا سرعمميميدد  حددل احييددا سرلإيماددم  س ح ددم ي  محمددج سم ددي سريم دد      

 . 111، ص 1511
 ( 1ياظ ميحق) 



 

41 
 

تدريس مجموعتي البحث في القسم التحضيري والختامي , واختلف تدريس  . ومما يجب ملاحظته هنا تشابه
 المجموعتين بطريقة تنفيذ النشاط التعليمي والتطبيقي من القسم الرئيس للدرس.

2-2-2 الاختبارات البعدية  
 3102/ 2/ 33( وحدة تقويمية تم اجراء الاختبارات البعدية على عينة البحث بتاريخ  03بعد الانتهاء من )

جامعة ميسان , اذ تم  –الموافق يوم الثلاثاء الساعة التاسعة  صباحاً على ملعب كلية التربية الرياضية 
الحرص  على تهيئة الظروف نفسها للاختبار من ناحية الزمان والمكان سه في الاختبارين القبلي والبعدي 

قدر الامكان , وفي نهاية التجربة تم والادوات والاجهزة واستخدام نفس الكاميرات لاجل تثبيت المتغيرات 
التحليل بواسطة الحاسوب لاستخراج البيانات اللازمة والخاصة في المتغيرات الكينماتيكية المبحوثة لاجراء 

      القبلية . اتمقارنتها مع الاختبار 
 : تم استخدام الوسائل الإحصائية الآتية -: الوسائل الإحصائية3-5

 الربيعي , ولكوكسن , مان ويتني () الوسيط , الانحراف  -
 النتائج ) عرضها , تحليلها , مناقشتها ( -2
بفعالية رمي القرص القبلية والبعدية  مرحلة الرميل  الكينماتيكية عرض نتائج المتغيرات 2-0

وتحليلها ومناقشتها . التجريبية والضابطة البحث لمجموعتي  
( 3 جدول )  

الرمي بفعالية  لمرحلة المتغيرات الكينماتيكيةيبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وقيمة ولكوكسن لنتائج 
القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية رمي القرص  

المعالم الإحصائية         
 

 متغيرات المرحلة 

 بعدي قبلي
قيمة )و( 
 المحسوبة

الدلالة 
 وسيط الإحصائية

انحراف 
 انحراف ربيعي وسيط ربيعي

 معنوي 0 2.11 22.25 2.40 30.68 زاوية الانطلاق

 معنوي 0 3.00 03.01 1.22 8.90 سرعة الانطلاق

 1.77 ارتفاع نقطة الانطلاق
3.78 

 معنوي 1 1.06 0.05

زاوية ميلان الجذع اثناء 
 معنوي 0 0.23 02.11 0.63 11.21 الرمي

زاوية مفصل المرفق لحظة 
 معنوي 1 0.26 012.33 0.57 171.33 الرمي

( 5( تبلغ )  1.15( ومستوى دلالة )  0*قيمة )و( الجد ولية عند حجم عينة  )   
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 زاوية الانطلاقوجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في ( يبين  3الجدول )
( , في حين 2.21درجة وقيمة الانحراف الربيعي ) (21.61, إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )

ة حقيقة هذة ( ولمعرف2.11( وقيمة الانحراف الربيعي )22.25كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )
الاختبار الاحصائي اللامعلمي ولكوكسن , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفراً(  الفروق تم استخدم

( فكان 1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة  )5الجدولية والبالغة ) وهي اصغر من قيمة ولكوكسن
 الفرق معنوياً ودال احصائيا ولصالح الاختبار البعدي .

, إذ بلغت  سرعة الانطلاقوجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغير 
( , في حين كانت قيمة الوسيط في 0.22يمة الانحراف الربيعي )( وق1.01قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )

( وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفراً( 3.00( وقيمة الانحراف الربيعي )03.01الاختبار البعدي )
( فكان  1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة  )5وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )

ودال إحصائياً ولصالح الاختبار البعدي . الفرق  معنوياً   
, إذ ارتفاع نقطة الانطلاقوجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغير 

( , في حين كانت قيمة 3.11(  وقيمة الانحراف الربيعي )0.11بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )
( , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن 1.06( وقيمة الانحراف الربيعي )0.05ي )الوسيط في الاختبار البعد

( ومستوى دلالة 0( عند حجم عينة  )5المحسوبة )صفراً( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )
الاختبار البعدي . ( فكان الفرق معنوياً  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح1.15)  

زاوية ميلان الجذع اثناء ختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في متغير وجود فروق بين نتائج الا
( , في 0.62( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )00.30, إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )الرمي 

فيه بلغت ( , و 0.23( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )02.11حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )
( 0( عند حجم عينة  )5قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفراً( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )

الاختبار البعدي. (  فكان الفرق  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح1.15ومستوى دلالة )  
, زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في 

( , في حين 0.51( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )010.22إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )
( ولمعرفة حقيقة 0.26( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )012.33كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )

ائي اللامعلمي ولكوكسن , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة هذة الفروق استخدم الباحث الاختبار الإحص
(  1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة  )5)صفراً( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )

الاختبار البعدي.  فكان الفرق  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح  
تبارات القبلية والبعدية  ولصالح الاختبار البعدي إذ  يلاحظ إن جميع الفروق معنوية بين الاخ       

للمجموعة التجريبية في المتغيرات كافة مما دل ذلك على تحسن واضح لأفراد هذه المجموعة نتيجة الممارسة 
العملية خلال الدروس والتأكيد على هذه المرحلة إذ يمكن إن يؤثر تكرار التمرين على حركة معينة إلى 

,.إذ أن الوضع الصحيح و اختيار الزوايا المناسبة بما تتطلبه المهارة كجزء تمهيدي   ( 0)الوصول للهدف
للوصول إلى الهدف والواجب الحركي وكذلك يعزى سب التطور الى فاعلية  مفردات المنهج التعليمي الذي 

تغيرات تضمن التمرينات المنظمة  الذي تعرض  له أفراد هذه المجموعة والذي عمل على تطوير بعض الم

                                                           
(

 . 144ي ، ص1444،لإغجسج ،مطلإم  سرامييي سرممرل ،  سراحييا سرح كل( يسيه محسيا ؛ 1
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في هذه الكينماتيكية الخاصة بمرحلة الرمي نتيجة التأكيد عليها من خلاله مما جعلهم يحققون مستوى جيداً 
 القيم خلال هذه المرحلة ,

( 2 جدول )  
الرمي بفعالية  لمرحلة المتغيرات الكينماتيكيةيبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وقيمة ولكوكسن لنتائج 

القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة رمي القرص  

المعالم الإحصائية         
 

 متغيرات المرحلة 

 بعدي قبلي
قيمة )و( 
 المحسوبة

الدلالة 
انحراف  وسيط انحراف ربيعي وسيط الإحصائية

 ربيعي

 رير معنوي  1 0.33 20.30 5.48 21.10 زاوية الانطلاق

 معنوي 0 3.10 00.22 0.93 0.33 سرعة الانطلاق

 معنوي 1 0.23 0.01 0.15 1.11 ارتفاع نقطة الانطلاق

زاوية ميلان الجذع اثناء 
 معنوي 0 0.63 00.15 5.50 01.50 الرمي

زاوية مفصل المرفق لحظة 
 رير معنوي 03 3.02 010.13 1.11 171.10 الرمي

( 5( تبلغ )  1.15( ومستوى دلالة )  0*قيمة )و( الجد ولية عند حجم عينة  )   

 
زاوية وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في ( يبين عدم  2الجدول )
( , في 5.21( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )21.00, إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي ) الانطلاق

ة حقيقة هذة ( ولمعرف0.33الانحراف الربيعي )( وقيمة 20.30حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )
( وهي 1الاختبار الاحصائي اللامعلمي ولكوكسن , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة ) الفروق تم استخدم

( فكان الفرق رير 1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة  )5اكبر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )
تبار البعدي .دال احصائيا ولصالح الاخ  

, إذ بلغت  سرعة الانطلاقوجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطةفي متغير 
( , في حين كانت قيمة الوسيط في 1.02( وقيمة الانحراف الربيعي )0.22قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )

( وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفراً( 3.10( وقيمة الانحراف الربيعي )00.22الاختبار البعدي )
( فكان  1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة  )5وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )

 الفرق  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح الاختبار البعدي .
, إذ ارتفاع نقطة الانطلاقمتغير  وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في

( , في حين كانت قيمة 1.05(  وقيمة الانحراف الربيعي )0.11بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )
( , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن 0.23( وقيمة الانحراف الربيعي )0.01الوسيط في الاختبار البعدي )
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( ومستوى دلالة 0( عند حجم عينة  )5لجدولية والبالغة )المحسوبة )صفراً( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن ا
الاختبار البعدي . ( فكان الفرق معنوياً  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح1.15)  

زاوية ميلان الجذع اثناء وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في متغير 
( , في 5.51( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )01.50ختبار القبلي ), إذ بلغت قيمة الوسيط في الاالرمي 

( , وفيه بلغت 0.63( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )00.15حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )
( 0( عند حجم عينة  )5قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفراً( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )

الاختبار البعدي. (  فكان الفرق  معنوياً ودال إحصائياً ولصالح1.15ى دلالة )ومستو   
زاوية مفصل المرفق لحظة عدم وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في 

( , في 0.11( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )011.10, إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )الرمي 
( , وفيه بلغت 3.02( درجة وقيمة الانحراف الربيعي )010.13حين كانت قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )

( 0( عند حجم عينة  )5( وهي اصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )03قيمة ولكوكسن المحسوبة )
 تبار البعدي.الاخ (  فكان الفرق  رير دال إحصائياً ولصالح1.15ومستوى دلالة )

ويعزا  سبب التطور في بعض المتغيرات الكينماتيكية  يعود  الى عدة متغيرات ظهرت في عملية التعلم وتطوره 
من جراء استخدام المنهج التعليمي المستخدم) المتبع ( من قبل مدرس المادة  للمجموعة الضابطه.  وسبب 

ان التمرينات التي تعطى بالمنهج المتبع تكون عامة عدم تطور في بعض المتغيرات الكينماتيكية يعود الى 
وشاملة حيت ان هذه التمارين سوف تطور بعض المتغيرات دون اخرى أي عدم مراعاه مبدأ الفروق الفردية 

 وهذا مانجده حصل مع المجموعة الضابطة  .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج المتغيرات الكينماتيكية لمرحلة الرمي لفعالية رمي القرص  البعدية لمجموعتي البحث  2-3

 التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها . 
(2جدول )  
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وتيني لنتائج المتغيرات البايوميكانيكية لمرحلة الركضة -يبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وقيمة مان
دية للمجموعتين التجريبية والضابطةالتقريبية البع  

المعالم الإحصائية         
 

 متغيرات المرحلة 

 مجموعة ضابطة بعدي مجموعة تجريبية بعدي
قيمة )ي( 
 المحسوبة

الدلالة 
 انحراف ربيعي وسيط انحراف ربيعي وسيط الإحصائية

 معنوي 00 0.33 20.30 2.11 22.25 زاوية الانطلاق

 معنوي 5 3.10 00.22 3.00 03.01 سرعة الانطلاق

 ريرمعنوي  32 0.23 0.01 1.06 0.05 ارتفاع نقطة الانطلاق

 معنوي  06 0.63 00.15 0.23 02.11 زاوية ميلان الجذع اثناء الرمي

 معنوي  2 3.02 010.13 0.26 012.33 زاوية مفصل المرفق لحظة الرمي

(01( تبلغ ) 1.15ومستوى دلالة ) ( 0 - 0*قيمة )ي( الجد ولية عند حجم عينة  )  

 
 ( ما يأتي :2يتبين من الجدول ) 
, إذ  زاويتة الانطتلاقوجود فروق بين نتائج الاختبار البعدي للمجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي متغيتر  –

( , فتي حتين كانتت قيمتة 2.11( وقيمتة الانحتراف الربيعتي )22.25بلغت قيمة الوسيط للمجموعتة التجريبيتة )
( ولمعرفتتة حقيقتتة الفتترق استتتخدم 0.33( وقيمتتة الانحتتراف الربيعتتي )20.30الوستتيط للمجموعتتة الضتتابطة )

وتينتتي -( وهتتي اصتتغر متتن قيمتتة متتان00وتينتتي المحستتوبة )-وتينتتي  وفيتته  بلغتتت قيمتتة متتان –اختبتتار متتان 
اً ودال إحصتائياً ( فكتان الفترق  معنويت 1.15( ومستوى دلالتة )0-0( عند حجم عينة )32الجدولية والبالغة )

 المجموعة التجريبية . ولصالح
 
,إذ سترعة الانطتلاق وجود فروق بين نتائج الاختبار البعدي للمجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي متغيتر  –

( , فتي حتين كانتت قيمتة 3.00( وقيمتة الانحتراف الربيعتي )03.01بلغت قيمة الوسيط للمجموعتة التجريبيتة )
معرفتتة حقيقتتة الفتترق استتتخدم ( ول3.10( وقيمتتة الانحتتراف الربيعتتي )00.22)الوستتيط للمجموعتتة الضتتابطة 

وتينتي الجدوليتة -( وهي اصغر من قيمة متان5وتيني المحسوبة )-وتيني  وفيه بلغت قيمة مان –اختبار مان 
( فكتتان الفتترق معنويتتاً  وذو دلالتتة إحصتتائية  1.15( ومستتتوى دلالتتة )0-0( عنتتد حجتتم عينتتة  )01والبالغتتة )

  .لح المجموعة التجريبيةولصا
( لعتتدم ظهتتور فتتروق بتتين الاختبتتارين ارتفتتاع نقطتتة الانطتتلاق وتينتتي للمتغيتتر ) -عتتدم حستتاب قيمتتة متتان  –

 للمجوعتي البحث التجريبية والضابطة .القبلي والبعدي 
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زاويتة متيلان الجتذع وجود فروق بين نتائج الاختبتار البعتدي للمجمتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتي متغيتر  –
( , فتي 0.23( وقيمتة الانحتراف الربيعتي )02.11,إذ بلغتت قيمتة الوستيط للمجموعتة التجريبيتة )اثناء الرمتي 

معرفتتة حقيقتتة ( ول0.63( وقيمتتة الانحتتراف الربيعتتي )00.15حتتين كانتتت قيمتتة الوستتيط للمجموعتتة الضتتابطة )
( وهتتي اصتتغر متتن قيمتتة 06تينتتي المحستتوبة )و -وتينتتي  وفيتته بلغتتت قيمتتة متتان –اختبتتار متتان الفتترق استتتخدم 

( فكتان الفترق معنويتاً   1.15( ومستتوى دلالتة )0-0( عنتد حجتم عينتة  )01وتينتي الجدوليتة والبالغتة )-متان
 وذو دلالة إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية .

زاوية مفصل المرفتق لحظتة وجود فروق بين نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغير 
( , فتي حتين 0.26( وقيمتة الانحتراف الربيعتي )012.33,إذ بلغت قيمة الوسيط للمجموعة التجريبيتة )الرمي 

معرفتة حقيقتة الفترق ( ول3.02( وقيمة الانحتراف الربيعتي )010.13كانت قيمة الوسيط للمجموعة الضابطة )
وتينتي -( وهتي اصتغر متن قيمتة متان2وتيني المحسوبة )-وتيني  وفيه بلغت قيمة مان –اختبار مان استخدم 

( فكتتان الفتترق معنويتتاً  وذو دلالتتة  1.15( ومستتتوى دلالتتة )0-0( عنتتد حجتتم عينتتة  )01الجدوليتتة والبالغتتة )
 إحصائية ولصالح المجموعة التجريبية

مج التعليمتتي ويعتتزا هتتذا التطتتور فتتي مستتتوى المجموعتتة التجريبيتتة  إلتتى ان التمرينتتات المستتتخدمة فتتي البرنتتا
والانتظتتام بالتتتدريب المبتترمج, والتتذي يتتؤدي إلتتى تطتتور فتتي مستتتوى الأداء الحركتتي والصتتفات البدنيتتة والحركيتتة 
الرئيسية التي يحتاجها اللاعب لتحقيق ابعد مسافة أفقية يصلها الثقل, إذ إن )التوجته بعمليتة التتدريب لتطتوير 

لأداء الفني للفعالية لها أهميتة فتي تحقيتق أفضتل الانجتازات الصفات البدنية والحركية والتي تعمل على تطوير ا
.  فضتتلا عتتن ذلتتك فتتأن تتتدريبات الكتترة الطبيتتة أصتتبحت أحتتدى الأجتتزاء (0) وخاصتتة بفعاليتتات التتدفع والرمتتي.

التدريبية الهامة فتي تتدريب فعاليتات الرمتي والتدفع, إذ تعمتل علتى تطتوير قتوة العضتلات المستاعدة التتي تحتيط 
 (. 3والمرفق( ) بمفصلي )الكتف

 
 
 
 
 
 
 
 
عرض نتائج اختبار الإنجاز القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها ومناقشتها 2-2
. 

( 5جدول )   

                                                           
(1)    Robert : Training and Immune function : The IAAF . Quar. Mag. , Vol. : 10 , 1 , 1995 , p . 8 .  

،  لادحةةمم  يةةم ي  بيبةةمر  يشةةرأ عيبةةمر  ي ةة   ،  ةةدخم س  ي ةةر ط  ي ايةةإ اةة  اريةةمسا دةةمرير س ةةما مط  يرسةة  خيريةةإ راةةر ايس  ي ةة ر      (1)
 ..   14، ص 1444 ي    يله  أ ، سر ز  يديسيإ  لإقليس  ،  ي مارأ ،  يبمم  يثمسن عشر ، 
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القبلية والبعدية  رمي القرص انجازاختبار يبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وقيمة ولكوكسن لنتائج 
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

المعالم        
 الإحصائية

 
 المجموعة 

 الانجاز البعدي الانجاز القبلي
قيمة )و( 
 المحسوبة

الدلالة 
 انحراف ربيعي وسيط انحراف ربيعي وسيط الإحصائية

 معنوي صفر 0.15 30 2.01 32 التجريبية

 معنوي صفر 3.25 35 3.10 33.21 الضابطة

( 5( تبلغ )  1.15( ومستوى دلالة )  0*قيمة )و( الجد ولية عند حجم عينة  )   

 
وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار ( يبين 5الجدول ) –

( , في حين كانت 2.01( وقيمة الانحراف الربيعي )32الانجاز , إذ بلغت قيمة الوسيط في الاختبار القبلي )
( ولمعرفة حقيقة هذة الفروق 0.15( وقيمة الانحراف الربيعي )30قيمة الوسيط في الاختبار البعدي )

استخدم الباحث الاختبار الإحصائي اللامعلمي ولكوكسن , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة )صفر( وهي 
( فكان الفرق 1.15( ومستوى دلالة )0عينة )( عند حجم 5أصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )
 معنوي ودال إحصائياً ولصالح الاختبار البعدي .

وجود فروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في اختبار الانجاز , إذ بلغت قيمة  –
ن كانت قيمة الوسيط ( , في حي3.10( متر وقيمة الانحراف الربيعي )33.21الوسيط في الاختبار القبلي )

( , وفيه بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة 3.25( متر وقيمة الانحراف الربيعي )35في الاختبار البعدي )
( 1.15( ومستوى دلالة )0( عند حجم عينة )5)صفر( وهي أصغر من قيمة ولكوكسن الجدولية والبالغة )
 فكان الفرق معنوي ودال إحصائياً ولصالح الاختبار البعدي .

ويعزا سبب الحصول على هذه النتيجة إلتى أن المجموعتة التجريبيتة كانتت أفضتل فتي المتغيترات المبحوثتة  –
متتن جتتراء ثتتاثير البرنتتامج التتتي تتخللتته التمرينتتات المتنوعتتة , )إذ إن معظتتم فعاليتتات التتدفع والرمتتي لا تتوقتتف 

ك بذل القوة المقرونة بالسرعة, بالررم متطلبات الانجاز فيها على القوة العضلية فحسب, بل رالباً ما يتطلب ذل
من أن كمية القوة الموظفة في الأداء الحركي قد تقل أو تزيد حيث يتوقف ذلك على كميتة المقاومتة, إذ عنتدما 

.هذا يتدل علتى ان استتخدام  (0)تقل المقاومة تقل كمية القوة وتزداد صفة السرعة على حسابها والعكس صحيح(
تتتي عتتادة متتاتكون اكثتتر وزنتتا متتن القتترص القتتانوني  عليتته وظفتتت الزيتتادة بمكتتون القتتوة العينتتة الكتترات الطبيتتة ال

 لزيادة مكون السرعة في القدرة الانفجارية, وبالتالي تحسين الانجاز الرقمي للطلاب بفعالية رمي القرص  .
 

                                                           
 .   14-11، ص 1554، م ر مجلإ يليشر   يد زيع ،  1،    لإعم م  يامي  يلاعر  رأ  ي لإجسمل صار  ارج    (1)



 

44 
 

عتترض نتتتائج اختبتتار الإنجتتاز البعديتتة لمجمتتوعتي البحتتث التجريبيتتة والضتتابطة وتحليلهتتا 2 -2
 ومناقشتها .

( 6جدول )   
يبين أقيام الوسيط والانحتراف الربيعي وقيمة مان وتني لنتائج اختبار الانجاز البعدية للمجموعتين التجريبية 

 والضابطة
المعالم        

 الإحصائية
 

 الاختبار 

 مجموعة ضابطة بعدي مجموعة تجريبية بعدي
قيمة )ي( 
 المحسوبة

الدلالة 
 انحراف ربيعي وسيط انحراف ربيعي وسيط الإحصائية

 معنوي 03 3.25 35 0.15 30 الانجاز

( 01( تبلغ ) 1.15( ومستوى دلالة ) 0-0*قيمة )ي( الجد ولية عند حجم عينة  )  

 
 ( ما يأتي :30يتبين من الجدول ) *
الانجتاز , إذ بلغتتت وجتود فتروق بتين نتتتائج الاختبتار البعتدي للمجمتتوعتين التجريبيتة والضتابطة فتتي اختبتار   -

( , فتتي حتتين كانتتت قيمتتة 0.15( درجتتة وقيمتتة الانحتتراف الربيعتتي )30قيمتتة الوستتيط للمجموعتتة التجريبيتتة )
( ولمعرفتتة حقيقتتة الفتترق استتتخدم 3.25( درجتتة وقيمتتة الانحتتراف الربيعتتي )35الوستتيط للمجموعتتة الضتتابطة )

وتينتي الجدوليتة -هتي اصتغر متن قيمتة متان( و 03ة المحستوبة )تتوتيني وفيته بلغتت قيم –الباحث اختبار مان 
( فكتان الفترق معنويتاً ودال إحصتائياً ولصتالح 1.15( ومستتوى دلالتة )0-0( عنتد حجتم عينتة  )01والبالغة )

 المجموعة التجريبية .
ان ستتبب إلتتى الفتتارق بتتين المجموعتتة التجريببتتة والضتتابطة فتتي متغيتتر الانجتتاز يعتتود التتى عتتدة استتباب منهتتا  و

ليمتتي المعتتد  و الستترعة الابتدائيتتة التتتي يحصتتل عليهتتا القتترص متتن جتتراء الأداء ختتلال التتدوران البرنتتامج التع
بالإضتتافة إلتتى إن ستترعة الانطتتلاق تعتمتتد علتتى قتتدرة الرامتتي متتن إتقتتان المراحتتل الفنيتتة بدرجتتة جيتتدة متتن اجتتل 

ويمكتن  سافة رمتي جيتدة .الإمكانية على التزاوج الفعال بالمركبتين الأفقية والعمودية وبالنتيجة الحصول على م
القول انه مع تناقص سرعة الانطلاق يمكن تحقيق الزاوية المطلوبة ولكتن علتى حستاب السترعة وهتذا لا يمكتن 
ان يخدم الانجاز لذا فأن هذه العلاقات او الفروق تكون منطقيتة بتين الفعتاليتين بستبب اختتلاف السترع بينهمتا 

ن على حساب سرعة الانطلاق العالية وبالتتالي يكتون المتردود فتي اذ ان النقصان في قيمة زاوية الانطلاق يكو
الحصول على المسافة الأفقية اكبتر  كمتا ان الزيتادة فتي سترعة الانطتلاق يصتاحبها دائمتا زيتادة فتي الانجتاز   

(0) . 
  
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-0

                                                           
  14، ص 1444م  ، جس  سرممم : ،،  العلوم المرتبطة بمسابقات الميدان والمضمار .الإيي  سحمج الإج سر حمن يآخ ين     (1)
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من خلال التجربة الميدانية وباستخدام الوسائل الإحصائية  انفي ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث
  -ما يأتي : انالمناسبة استنتج الباحث

 دور فعال في تعلم المهارة المطلوبة  كان للبرنامج المعد  -0
ظهر انه هنالك تأثير معنوي للتمارين الاعتياديتة للمجموعتة الضتابطة والبرنتامج التعليمتي  -3

 ر القبلي والبعدي في المتغيرات البايوميكانيكية .للمجموعة التجريبية وللاختبا
رمتتي وللمتتتعلم فتتي تعلتتم مهتتارة  لبرنتتامج التعليمتتي وفتتر الجهتتد والوقتتت للمتتدرساستتتخدام ا -2

 القرص .
لتته اثتتر ايجتتابي فتتي تفاعتتل المتعلمتتين فتتي اثنتتاء التمتترين  البرنتتامج التعليمتتياستتتخدام   -2

 وحضورهم  .
  
 التوصيات  5-3
البرنامج التعليمتي لمالته دور ايجتابي فتي تعلتيم فعاليتة رمتي القترص ولا ستيما ضرورة استخدام  -0

 للطلاب
 الاهتمام بالجوانب الميكانيكية للأداء يساعد المتعلم على تحقيق أفضل انجاز .-3
ط الضتتعف وتشخيصتتها اإعتتداد منتتاهج تعليميتتة وفتتق المؤشتترات الكينماتيكيتتة متتن اجتتل تحديتتد نقتت -2

 خلال تعلم المهارة . 
 المصادرالعربية والاجنبية

 .3111, دار دجلة للنشر والتوزيع ,  0, ط الإعداد البدني للاعب كرة السلةجمال صبري فرج :  -
نشتترة ألعتتاب  خيريتتة إبتتراهيم الستتكري : استتتخدام الكتترات الطبيتتة فتتي برنتتامج تتتدريب مستتابقات الرمتتي , -

, الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة , مركز التنمية الإقليمي , القاهرة , العدد الثامن عشتر ,  القوى
0006. 

, النجتف : دار  0, ط الأستاليب اللامعلميتة فتي تحليتل البيانتات الإحصتائية محمد جاستم الياستري :   -
 3100الضياء للطباعة والتصميم , 

 م .0011طبعة التعليم العالي , ,بغداد ,م التحليل الحركيوجيه محجوب ؛  -
- Robert : Training and Immune function : The IAAF . Quar. Mag. , Vol. : 

10 , 1 , 1995. 
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 )المجموعة التجريبية (  برنامج التعليمي نموذج لوحدة  لل

 اميي م حي  سر مل الهدف التعليمي :

امييددج سرطددعا ايددل سرممددا سرمدداظي  الهدددف التربددو  :

 يسج سك ممياي حميه 

 سرم حي  سرج س ي    سرثماي 

 جقيق   45زمن سريحجة   

 طعا  4اجج سرطعا   

   سلأجيس    ك س  طلإي 
  15ا ل خشلإي  اجج 
   كغي 1سق سص زا

 1214ي

 

أقسام الوحدة  ت

 التعليمية 

 الملاحظات  التنظيم  محتوى الوحدة التعليمية  الزمن

سرق ددددددددددددددددددددددددددي  1

 سراحاي  

14 

 جقيق 

  ×× × × × × × × 

 

 سراأكيج ايل سرحاي   .1
سراأكيددج ايددل سريقددي:  .1

سرمدددداظي يسرم دددددمحم  
 لإين سرطعا .

سرامكيددج ايددل سرة يردد   .1
 سر حيح  . 

 4 سرمقجم  

 جقيق 

سريقددددي: ا ددددقم  يسحددددجس  را ددددسيا 

 سرغيما يأجسط سراحي 

 15 س حممط سرممي 

 جقيق 

  اةي   امم  رسميع أاامط سرس ي 

 × × × × × 

 × × × × × 

 

 15 س حممط سرخمص 

 جقيق 

ام يادددم  مااياددد  يشدددممي  ركدددا 

سرس ددي اخددجي سرق ددي سردد  ي  مددن 

 سرج   

 45 سرق ي سر  ي   1

 جقيق  

    ×  ×  × ×  ×  ×  

 ×                  ×  

 ×                  ×  

                   

 

سراأكيدددددج ايدددددل حةدددددي  .1
سرطددددددعا ريادددددديسحل 

 سرفاي  رلأجسط 
سلااالإدددددددددم  يشددددددددد    .1

ياددددد د سرمدددددج   
 ريم حي   

سرامكيدددددج ايدددددل حةدددددي  .1
مميفميدد  سرطمرددا مددن 

 امم ين .

 15 سراشمط سرامييمل 

 جقيق 

. يقدددي: سرطدددعا ايدددل شدددكا 1

 م لإع امقص ايع 

. ش   يا د م حي   .   1  

 

سراشددددددددددددددددددددمط  

 سراطلإيقل 

45 

 جقيق 

 

 

 

جي س  لإخدددط م ددداقيي امدددا  .1
 مع ياع ا م ايل سركا:

امددددا جي سن ي مددددل كدددد ة  .1
 طلإي 

سر مدددددل لإدددددجين سجس  يرمدددددجة  .1
 م س  

سر مددددددددددل لإا دددددددددد: جي ة  .4
 كغي 1لإم اخمي ق ص 

 1214سر مدددل لإقددد ص يزن  .4

 غي من سرثلإم  يمن سرح ك   

 م س 4

 م س  4

 ( م س 4-15)

 م س 4

 م س 4

سراأكيدددج ايدددل يادددع  .1
 سرجي سن 

سراأكيددددج ايددددل  مددددل  .1
سرك ة سرطلإي  لإ دي ة 

  حيح  
سراأكددددج مددددن  ددددعم   .1

 سرطعا أثامط سر مل 

ج 4 سرق ي سرخاممل 1 امددم ين س ددا خمط ر سدديم سرس ددي  
 سرل يام  سرطلإيمل

 
 


