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Abstract   
The development of sports sciences and the resulting diversity of modern training 

methods in various sports, especially in futsal, were addressed, as well as focusing on 

the skill of futsal, which is one of the most important skills in futsal. In order for a 

player to master this skill, he must possess the comprehensive specifications that 

enable him to perform the skill to the fullest. The importance of the research lies in 

linking the physical and skill aspects by finding the relationship between a type of 

strength and shooting from stability and movement in futsal. The researcher followed 

the practical lessons of futsal for fourth-year students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences/Cihan University. As a teacher of the subject, he 

noticed a weakness in scoring from stability and movement due to the lack of 

connection between the physical and skill aspects, which leads to the development of 

one aspect and the neglect of another. Therefore, the researcher decided to study the 

relationship between a type of strength and shooting from stability and movement and 

to try to develop the physical and skill aspects to achieve integration in performance. 

The researcher used the descriptive approach because it is appropriate to the nature 

and problem of the research. The research community was represented by (10) 

students from the fourth grade, Department of Physical Education and Sports 

Sciences/ Cihan University, who were tested randomly. 
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 في كرة القدم للصالات والحركة وعلاقتها بالتهديف من الثبات الانفجاريةالقوة 
 وميض شــــــــــامل كامل. أ.م.د

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة. جامعة بغدادالعراق. 
wamed_shamil@yahoo.com 

 28/4/2025البحث تاريخ نشر        22/2/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

تمما تطرقمملى تطمم  تقممم  تطياممم  تطلاتجممن  نتط ممتتا لممل ت مممة تطمدممت ف تطرل ابنمم  تط ل  مم   مم  ت طيممت  
كذطك تطرلكيز عا  لهت ة تطرهليف نتطر   طاصتلات،تطلاتجن  تطمخراف  نلا دنمت    طعب  كلة تطقل  

تطلاعب هذه تطمهت ة عانم  ت   نطك   رقل تيل لل تها تطمهت تت بكلة تطقل  طاصتلات عا  ت طلاى
نتكممل تهمنم  تطب م   نجم ، أكممفتطمهمت ة عام  تطشتلا  نتطر  تجيا  يقم  بمدات   تتطممتصفتيمراك 

 تطقممة نتطرهمليفتنمتة  نمة لل   تطلبط بيل تط متح  تطبلنن  نتطمهت ا  لل خلال تيجتا تطيلاق  بيل 
تطصمممتلات طمممل نل تطيمانممم  بكممملة نقمممل تمممتبح تطبتحممم  ت .نتط لكممم  بكممملة تطقمممل  طاصمممتلات لمممل تط بمممتت
كمن  لل دمت   جتلي  جيهت ا تطرلبن  تطبلنن  نعام  تطلاتج /طقاب  تطملحا  تطلتبي     قس) متستل( 

بسبب عل  تطلبط بميل تط ممتح  تطبلننم   نتط لك  نجما جيف    تطرهليف لل تط بتت لاحظطامتاة 
تطيلاقم  بمميل  ا تدم طمذت ت تمدا تطبتحم  تهممتل جتنمب تخمل نتطمهت ام  لممت  م ال تطم  تقممال جتنمب ن 

نل تنط  تقمال تطجتنبيل تطبلن  نتطمهت ل نصملا   نتط لك  نتطرهليف لل تط بتت تنمتة تطقمة نمة لل
تم ف ن  تطب  . لشكا ن قبني  ططملا لر   تطمصف تدرخل  تطبتح  تطم ها تط  تطركتلف    ت ات . 

 جتلي  جيهت ،/ا تطرلبن  تطبلنن  نعام  تطلاتج قس تطصف تطلتبحطلا  لل ( 10)تطب   بملجرمح 
 تا تخربت ها بتطقلاق  تطيشمت ن  

 
 كرة القدم للصالات والحركة،الثبات  التهديف، الانفجارية،القوة  الكلمات المفتاحية:
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 المقدمة:-1
ختص  نتعلتا بلن  نلهت ل تيل طعب  كلة تطقل  طاصتلات لل ت طيت  تطفلقن  نتطر  ترقاب قل تت 

لركتلف لل أجف ت    فذ تطلاعب لجمف تطمتجبتت تطر  تيق  ط  لل قبف تطمل   طر فيذهت    
 تطمبت تة.

ت  هذه تطاعب  تقم ت بشكف كبيل    تطك يل لل تطلنل دمت  تكتنت تديما  تن علبن  نبتط سب  
مات لل لاتت تطرلبن  نتطمزت تت عا  نقتى نتدح تذ ش بتلانرشت طايلتى  د  هذه تطاعب  تخذت 

 .تطجتليتتنكذطك 
تطصفتت  طذطك  مل تطمها ت  يمراك تطلاعب تطبلنن  لتبط ت ات  تطمهت ل بشكف عت  بتطقل تت 

 نتطر  تجيا    ال تطمهت ة بدكمف نج . تطملا م  تطبلنن 
كله تطقل  طاصلات تكمل تهمن  تطب      ليل   تطيلاق  بيل نمة لل تنمتة تطقمة نأها لهت ة    

تطمبت تة نبتطرتط  أات  تطمهت ة  نرنج نه  لهت ة تطرهليف تذ تنهت تطمهت ة تط تدم     ت ل ل  ألا
 بشكف لركتلف.

ا نلل خلال لرتبي  تطبتح  طال نل تطيمان  بكلة تطقل  طاصتلات طقاب  تطملحا  تطلتبي     قس
جتلي  جيهت  كمن  لل دت  طامتاة لاحظ نجما جيف    تطرهليف تطرلبن  تطبلنن  نعام  تطلاتج /

 نن  نتطمهت ا  لمت   ال تط  ت سيلبسبب عل  تطلبط بيل تط متح  تطبل تطر لك نتطمجح تط تبتلل 
جتنب نتهمتل جتنب تخل طذت ت تدا تطبتح  ا تد  تطيلاق  بيل نمة لل تنمتة تطقمة نتطرهليف لل 

 مال تطجتنبيل تطبلن  نتطمهت ل نصملا  تط  تطركتلف    ت ات .  تط بتت نتط لك  نل تنط  تق
نتطرهليف لل تطر لك نتطمجح  تلانفجت ا نكت  تطهلف لل تطب   هم ا تد  تطيلاق  بيل تطقمة 

 بكلة تطقل  طاصتلات. تط تبت
 
 إجراءات البحث:-2
 تطب  .لشكا  ن قبني  طتطم ها تطمصف  طملا لر   درخل  تطبتح منهج البحث: ا 2-1
 مجتمع وعينة البحث: 2-2
ا تطرلبن  تطبلنن  قس( طلا  لل تطملحا  تطلتبي /10ا  )ع ر  تخريلت عمليت  نتط شرمات تطيي  ت

( طلا  لل 4نتا تخرنت  ) تطمجرمح، ( طتطب نها17) أصفلل  جيهت ،ي  جتلنعام  تطلاتج /
 تطمجرمح.%( لل 23)نسب  نبذطك ل ات تطيي    تلادرقلاعن طارجلب   تطمجرمح

 تطرهليف لل تط لك (. –تطرهليف لل تط بتت  – تلانفجت ا تلت لرغيلتت تطب    كتنت )تطقمة 
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 ه :طكف لرغيل  تطمخرت ة نتلاخربت تت
 . تلانفجت اتخربت  تطقفز تطيلاض لل تط بتت طاقمة -1
 .  تطهلف تطمقساتخربت  تطرهليف عا-2
عا  هلف لقسا بل جتت بيل تجرنتز شتخص لل تطجتنب عا  بيمل تخربت  تطرهليف تطمر لك -3
(10. ) 
 (40ص ،2009 ل مما،)لم ق تديل                                      البدني: الاختبار-أ
 .من الثباتالقفز  اختبار-1

 لل تط بتت. تطقفز  تخربت الاختبار:اسم 
 .تلانفجت ا  طاستقيل ةتطقم  الاختبار:الهدف من 
 .تطبنتنتت رسجيفطنتدرمت ة قنتل نلاصق  طشلا المستخدمة:الأدوات 
  ناقف تطلاعب خاف  نتطقللت  لربتعلتت  قايلا  1خط تطبلتي  بقمل    يكم  الأداء:طريقة 

قنتل تطمست   بيل خط تطبلتي   اتطخت ج، نارنلرمتزارت  عا  ت  تلالس تطقللت  خط تطبلتي  لل 
 بلأ تطلاعب بملج   تطذ تة  ا ، ث3 دا، نطقمل5نتدشيلهت ب قتط تبيل تطمتحلة عل ت خلا 

 .تطقفز بتطقلليل دما    طلألت ، ناكم   بيلهت يقم  بتطقفز تطلكبريل،بمفصف     تطلح  طاخاف
حر   قنتل تطمست   لل تطبلتي  ت  ضف، نارا بدات  ل تنطرت  نت سب تطلاعب  يقم  التسجيل:

 . آخل جز  لل تطلاعب لس ت  ض
 
 

       
       خط تطبلتي 1      2      3      4                   

 
 
 

 
 (  مجح تخربت  تطمثب تطيلاض لل تط بتت1شكف)
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 المهاري: الاختبار –ب
 (83، ص2007)ندت  شتلف كتلف ،                  ى الهدف المقسمالتهديف عل اختبار-1

 اق  تطرهليف. من الاختبار: الهدف
( نهممملف لقسممما 3شممملاط قنمممتل نكممملة ختصممم  بكممملة تطقمممل  طاصمممتلات عممملا ) الأدوات المســـتخدمة:
 ( أقست  نشتخص نتدرمت ة تسجيف نصت لة.9بمتدق  حبتل عا  )

 نع ل تعقت  تلإشت ة يقم  بتطرهليف.لل تطهلف   (6يقف تطمخربل عا  بيل ) طريقة الأداء:
كممممممت  ممممم   ل مممممتنلات تذ  مممممرا تسمممممجيف تطمممممل جتت حسمممممب تطممقمممممح، (3تيقممممم  طامخربمممممل) التســـــجيل:

 (.                      2تطشكف)
 دا60             

 
        1     5          3                         3       5  

      2                                1            
                  4      2                          2     4 

   
                               6  

                           

                                       
 

 
 تطمقسا   تطهلف مجح تخربت  تطرهليف عا (2شكف)

 
بعـد  مـنالجانـ   علىبعد اجتياز شاخص من مقسم بدرجات الهدف الاختبار التهديف على -2
 (209)ل مل عبل الله هزتة ن لخرت  تحمل ت  مبا  ،  .ل ، ص                       (م10)
 

 عاممم بيمممل تجرنمممتز شمممتخص لمممل مقسممما بمممل جتت تطهممملف تطتخربمممت  تطرهمممليف عاممم   :الاختبـــاراســـم 
 ( .10بيل ) للتطجتنب 

 قنتل اق  تطرهليف. :الاختبارالهدف من 
عام   لقسا بتط بتلة تطقل  طاصتلات نتطهلف يكم  شتخص نكلة ختص  بكل  الأدوات المستخدمة:

 .تطبنتنتت رسجيفطنتدرمت ة ( تقست  5)



Explosive power and its relationship to shooting from a stability… 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1300 

 

ــة الأداء: (  عممل شممتخص 3يقممف تطمخربممل نليمم  تطكمملة ع ممل تطخممط تطجممتنب  نبمسممت   تبيممل ) طريق
شت ة يقم  بتجرنتز تطشتخص نتطرهليف بتتجته تطهلف تطمقسا اتخف تطمايب نع ل دمتة تلالمجمة 
 (.3نكمت لمجح بتطشكف) (ِ ،10لل بيل )
 .حسب تطقسا تطذل تكم  فن  تطكلة نتسجف تط قتطل تنلات ( 3)يقم    كف لخربل التسجيل:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لل بيل تجرنتز شتخص عا مقسا بل جتت تطهلف تط مجح تخربت  تطرهليف عا   (3شكف)
 ( 10بيل ) للتطجتنب 

 تلاخربممت تت تطمسممتعل، لاممق تطيمممف  نت ج بنمم ،تطمصممتا  تطيلبنمم   طلاممق:نتمما جمممح تطبنتنممتت عممل 
 تطرجلب  تلادرقلاعن . نتطقنتل،

لابرممم   تطنتبممت ،كممتنم  صمم يت  مم  نمممة   يلنامم  تطرتطنمم : كممتليلتتدممرخل  تطبتحمم  ت جهممزة نت انتت 
شملاط قنمتل  صمتلات،لايب كملة قمل   تطص ح،( ك لي  Foxصت لة ) تطص ح، ب ( صي  )تج نمة 

 . 5كلتت صتلات علا ، شمتخص لخراف  ت طمتل ، ، شلاط لاصق (  6ليلن  بقمل)
ا  ممم  لايممب كمملة تطقممل  طاصممتلات  مم  قسممم طلاخربممت تتنقممت  تطبتحمم  بمماجلت  تطرجلبمم  تلادممرقلاعن  

( طمممملا  تمممما 4جتلي  جيهممممت  عامممم  عي مممم  تلادممممرقلاة تطبتطغمممم  )نعاممممم  تطلاتجمممم / تطرلبنمممم  تطبلننمممم 
هممم  كممف لممت )ليل مم لممل هممذه تطرجلبمم : نكممت  تطهمملف  تطب مم ،تخرنممت ها عشمممت نت  لممل جمممل عي مم  

تطيي   نقل تهت عا  ليل   ن  طايمف،طمقت تطمسرغلى ت نكذطك تطريلف عا  تطبتح ،صيب  متجه  
 (.تطفلاق تطمستعل نقل ت     تطيمفنتيضت  تطريلف عا   ت ات ،

    .16/2/2022 م    تطل نسن   كتنت    بتلت بتط سب  طارجل 
تطم تدمب   تلإحصمت ن تطمدمت ف  بتدمرخلت  بيل تنرهت  تطرجلب  تطل نسن  قمت  تطبتحم  بتدمرخلتج تط رمت ا

 .نبشكف عام  ندانا
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 النتائج:وتحليل ومناقشة عرض 3-1
 ( 6تلا تبتط بيل تطمثب تطيلاض نتطرهليف لل تط بتت )  بيل نرت ا لصفم   (1جلنل )

 (9نتلت  ا ج  حلا  )0.05)  (* تطل ج  تطجلنطن  ع ل لسرما الاط 
 

  بيل نرت ا لصفم   تلا تبتط بيل تطمثب تطيلاض نتطرهليف لل تط لك  (2جلنل )

( نتطذل  بيل ليتلف تلا تبتط بيل تطمثب تطيلاض نتطرهليف لل 1لل خلال للاحظ  تطجلنل )
نكتنت تطقنم  تطم رسب  تعا  لل ( 0.918قل باغ ) تلا تبتط(  نلاحظ ت  ليتلف 6تط بتت )

( نطمت كتنت 9( نتلت  ا ج  حلا  )0.05( ع ل لسرما الاط  )0.632تطل ج  تطجلنطن  نتطبتطغ  )
 .لي ما  تطقنم  تطم رسب  تكبل لل تطل ج  تطجلنطن  ال ذطك عا  نجما علاق  ت تبتط

بيل تطمثب تطيلاض   تبتطتلا( نتطذل  بيل ت  قنم  ليتلف 2نكذطك تط تل بتط سب  طاجلنل  قا )
( ع ل 0.632( نه  تعا  لل قنم  تطل ج  تطجلنطن  تطبتطغ  )0.816نتطرهليف لل تط لك  باغ )

 لي ما . ت تبتط( نهذت  لل عا  نجما علاق  9( نتلت ا ج  حلا  )0.05لسرما الاط  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تطمهت ل  تلاخربت 
 تلاخربت  تطبلن 

 (R) ( 6تطرهليف لل تط بتت )
 تطجلنطن  *

 0.632 0.918 تطيلاض تطمثب-2

 تطمهت ل  تلاخربت 
 تلاخربت  تطبلن 

 تطرهليف لل
 تط لك 

(R) 
 تطجلنطن  *

 0.632 0.816 تطيلاض تطمثب-2
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 مناقشة النتائج: 3-2
نتطرهليف لل تط بتت تط  نجما  تلانفجت ا ييزن تطبتح م  نجما تلا تبتط بيل تطمثب تطيلاض طاقمة 

   تط تطريل تذ ع للت يقم  تطلاعب بتطرهليف لل تط بتت  هم يسرخل   تلانفجت ا تط تج  طاقمة 
ي تنل تطمصمل  تذتتقص  قمة    تقف زلل نطملة نتحلة نكذطك تط تل بتط سب  طامثب تطيلاض 

تط  تبيل لست   لل خلال تدرخلت  تقص  قمة    عضلات تطلجايل نهذت يفسل نجما ليتلف 
عان  تطبتح  بيل تط تحيريل  أكلت تبتط لي مل قمل بيل تط تحن  تطبلنن  نتطمهت ا  نهم تطلبط تطذل 

 تطبلنن  نتطمهت ا . 
نتطرهليف لل تط لك  تط  تط تج  طاقمة   تلانفجت اتلا تبتط بيل تطمثب تطيلاض طاقمة  نكذطك نجما

ع ل عمان  تطرهليف تذ ع للت يقم  تطلاعب بتطرهليف بيل تجرنتز تطشتخص  دن  ي رتج  تلانفجت ا 
 تث ت  تطقنت  بتطرهليف بدقص  قمة نبددلة زلل نطملة نتحلة. تلانفجت ا تط  تطقمة 

 والتوصيات: الاستنتاجات-4 
 :الأستنتاجات4-1
 .نتط لك  بكلة تطقل  طاصتلات نتطرهليف لل تط بتت تلانفجت ا بيل تطقمة  ت تبتط لي مل نجما -1

 تكتلف ت ات  ع ل  بط تط تحن  تطبلنن  بتط تحن  تطمهت ا .
 التوصيات:4-2
    تطرل اب نتطرمت ال بشكف عت . تبط بيل تط تحن  تطمهت ا  نتطبلنن ل رجلن ة تطردكيل عا  تط-1
تطقمة بمخراف تنمتعهت طمت طهت لل تهمن     تات  ليظا تطمهت تت    كلة تطقل   ت هرمت  برل اب-2

 طاصتلات.
تطردكيمممل عاممم  تهمنممم  تطرهمممليف نتتقتنممم   نممم  لمممل تهممما تطمهمممت تت عاممم  ت طممملاى  ممم  كممملة تطقمممل  -3

 طاصتلات. 
 المصادر

 .2009 اجا ، . عمت : ات 2ط .تطقل نتطركرنك    كلة  تلاخربت تتلم ق تديل ل مما.  -
لقممتبح  . .  .ط تطمهممت تت ت دتدممن  بكمملة تطقممل ل مممل عبممل الله هممزتة نلخرممت  تحمممل ت  مممبا  .  -

 صمت تطخانا ،  .ل .
تطجهممممل تطبمممملن  عامممم  بيممممض تطقممممل تت تطبلننمممم  تطختصمممم  نتطمرغيمممملتت  أثممممل كتلممممف.ندممممت  شممممتلف  -

كانم  تطرلبنم   لتجسمريل، دتط   تطقل .تطبت مكي متتنكن  نلسرما تات  لهت ة تطرهليف    خمتد  كلة 
 .2007جتلي  بغلتا،  تطلاتجن ،


