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 الحرة بكرة السلت الرميت في أداء يناللاعب لإمكانيت تتبعيه قويميتدراست ت
 بكرة السلت الأولىدرجت ال على لاعبً نادي البصرة وصفًبحث 

 3102/  3102الجنوبيت العام لمنطقتل
 م.د شاكر محمود حسين

 المديرية العامة لمتربية في البصرة/معهد إعداد المعممين
Shakirhussein1963@gmail.com 

 صخالمم

  .مةبكرة السفي أداء الرمية الحرة  نياللاعب لإمكانية تتبعيه قويميةدراسة ت

لذا تجمت  ، الرمية الحرة ميارة ىجومية أنو ميادين الالتقدم العممي في شتى  كبمازال العالم يوا
أما مشكمة البحث ىل المدرب لو  الرمية الحرة إمكانية أداء أىمية البحث بتسميط الضوء عمى

المعرفة الكاممة بمدى إمكانية أعضاء الفريق بأداء الرمية الحرة، ىدف الدراسة التعرف عمى أداء 
 استخدم الباحث الرمية الحرة لدى لاعبي نادي البصرة أما عينة البحث لاعبو نادي البصرة.

أن ىنالك تطوراً في إمكانية أداء الرمية الحرة بكرة السمة لدى  المنيج الوصفي واستنتج الباحث
  لاعبين خلال البطولة الثانية.

 أهمية الرمية الحرة –التصويب من الثبات –الكممات المفتاحية: مهارة التصويب 

Abstract 
      The world still keep pace with scientific progress in various fields and 
free-throw offensive skill with an effective impact, therefore The world 
still keep pace with scientific progress in various fields and The 
demonstrated the importance of research highlighting the possibility of 
the free-throw performance of the research problem Does the trainer 
have full knowledge of the extent of the potential team members to 
perform the free throw, the goal of the study to identify the performance 
of the bow Free with players Basra Club The research sample players 
Basra Club researcher concluded that there is a development in the 
possibility of performing the free throw basketball with players during 
the second tournament                                                                                              

Keywords: shooting – free throw – the importance of the free through  
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 المقدمة وأهمية البحثالفصل الاول: 

مدول ل المنال الأكبر أصبححتى في شتى ميادين الحياة  عمميالتقدم ال يواصل العالم مازال

 يشكل الذي ومنيا النشاط الرياضي ،التي تحققت ىي ثمرة ذلك المتميزة الانجازاتوان  المتقدمة

في  التي أحرزتممموس من خلال النتائج ممحوظ و بشكل  اً عممي اً طور يشيد ت إذاحد تمك المجالات 

لعبة كرة السمة من الألعاب الجماعية التي تعتمد عمى الميارات  و.العالميةالبطولات العربية و 

الأساسية اليجومية كونيا جوىر المناورات والتحرك والخداع لموصول إلى سمة المنافس لإحراز 

بو من سرعة الأداء  تلما تميز  اً شعبي اً أخذت طابع كما النقاط التي تتوقف عمييا نتيجة المباراة

الرمية الحرة مؤثرة في لعبة كرة السمة نتيجة أدائيا المتكرر خلال سير  عدت  و  اليجومي والدفاعي،

المباراة بسبب الأخطاء التي تسجل عمى اللاعبين أو الأخطاء المتراكمة عمى الفريق في كل فترة 

يات نتيجة المبار  الكثير من تحسمميارة ىجومية  ىيأو الأخطاء الفنية المترتبة عمى الفريق و 

، لذا تجمت أىمية البحث بتسميط  ميارة التصويب السمميو عد ميارة التصويب بالقفز كونيا تأتي ب

جادتيا  بواقعية النوع من التصويبالرمية الحرة وكيفية التعامل مع ىذا  إمكانية أداء الضوء عمى وا 

 مدى قوة ظيرفضلًا عن ذلك تفي سمة المنافس يعزز الأداء اليجومي لمفريق لإحراز النقاط 

 الرميات الحرة . متميزة في ذات إمكانية الفريق

 مشكمة البحث 

داء أ في لذا تمثمت مشكمة البحث ىل المدرب لو المعرفة الكاممة بمدى إمكانية أعضاء الفريق

عن أداء اللاعبين لمرمية  الكافية الدراية يمتمك مرحمة الأولى وكذلكال مباريات الرمية الحرة خلال

 أدق بشكل المحك الحقيقي للاعبين المباريات ىي نأو  ، ممرحمة الثانيةل خلال المبارياتالحرة 

أداء تقويم  عممية عمينا تسيل وبتاليالوحدات التدريبية  أثناءعمى الاختبارات  فقط ليس الاعتمادو 



 
0202(/ 55.............................................العدد )مجلة دراسات تربوية   

 

202 
 

 الميارةليذه  يالتدريب منيجو وضعمن  المدرب تمكنومن ثم ي من حيث القوة أو الضعف اللاعبين

وأن ضعف إمكانية أداء الرمية  (نفسي– خططي –مهاري  -بدني ) المتكاملوا عداد الفريق بشكل 

يجعل  مما في الفترة الرابعة تتقارب نتيجة المباراةخاصة عندما  يربك الأداء اليجومي لمفريق الحرة

  .الفريق معرضاً لمخسارة  

 أهداف البحث 

 . خلال المرحمتين مدرجة الأولىل نادي البصرة لدى لاعبي أداء الرمية الحرةالتعرف عمى  -1

  المرحمتينوالمحاولات الناجحة والفاشمة بين  الرمية الحرة في روق الف عمى التعرف -2

 فروض البحث   

  .المرحمتين الرمية الحرة والمحاولات الناجحة والفاشمة بين أداء أمكانية وجود فروق معنوية في–

 مجالات البحث 

 /)البصرة  المشاركة ،الأندية 2114لعام   الأولىنادي البصرة لمدرجة  :لاعبوالمجال البشري -

  . الناصرية ( /الكوت  /بمدية الناصرية  /نفط ميسان/الحي 

  2114/ 4/ 27لغاية  2113/ 11/ 22من  دةلما :الرمانيالمجال -

  ميسانمحافظة   (كامل قاعة حيدر -نادي الناصريةقاعة )  ذي قارمحافظة  :المجال المكاني-

  . (قاعة الشييد وسام عربي -الرياضية  تربيةلاقاعة )

 

 

 الدراسات النظريةالفصل الثاني: 
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 مهارة التصويب في لعبة كرة السمة

 ذراعين أوالتصويب ىو عممية دفع الكرة باتجاه السمة عمى شكل حركة رمي باستخدام ذراع 

ولعبة كرة السمة إحدى الألعاب الجماعية التي تعتمد الفوز والخسارة  (. 143، ص 1987جابر، (

لفريق الفائز في نياية المباراة وىذا ناتج عن مجموع النقاط التي يحرزىا اأسموبا لتحديد  ابوصفي

أصبح الميارة  إذأىمية بارزة في لعبة كرة السمة  لمتصويباحد الفريقين في سمة المنافس، لذا كان 

ومن ىذا المنطمق فان كل المبادئ الأساسية والخططية المرسومة  ن ميارات لعبة السمة،الأولى بي

لذا أصبح .  (sidentop, 1975, p 64)  لم تتوج في النياية بإصابة السمة أذاتصبح ضعيفة 

في فترة  يعطونو اىتماما كبيراً  غل الشاغل لممدربين واللاعبين إذالتصويب في لعبة كرة السمة الش

التعميم والتدريب مع أعطاء الواجبات الإضافية في البرامج التدريبية لتطوير وتحقيق الدقة في 

ود بان التصويب ىو يذكر خالد محم إذ.(77، ص 2113)إسماعيل،   التصويب عمى مدار العام

بعدد نتيجة المباراة تتحدد  لأن، أىمية من بين الميارات الأساسية والأكثر المبدأ الأساس

  .(2، ص1991)عزيز،  التصويبات الناجحة التي يحرزىا احد الفريقين في سمة المنافس

  :يأتيكما  يتحدد التصويب في لعبة كرة السمة

  . )الرمية الحرة ( التصويب من الثبات -

 التصويب السممي  . -

   . التصويب من القفز -

 (.332, ص3002)معوض,   بالمتابعةالتصويب  - 

 التصويب من الثبات ) الرمية الحرة(  -  
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يعد لاعبيو عمييا بحيث  أناليامة التي يجب عمى المدرب  واقفتعد ميارة الرمية الحرة من الم 

،وقد يكون حسم بقدر الإمكانيمكن مواجيتيا بالأسموب المناسب واستثمارىا في تسجيل النقاط 

نسبة لا تقل  أننتيجة الرمية الحرة ىو الفارق بين كسب أو خسارة المباريات المتقاربة وبالأخص 

%( من مباريات كرة السمة تتحدد نتائجيا خلال الثلاث أو الأربع دقائق الأخيرة حيث  81عن )

 31-21) أن . وبنظرة إحصائية يتضح(273،ص1977)زيدان،  نقاط أو اقل أربعيكون الفارق 

، 1984)صبحي،  %( تقريبا من نقاط المباريات يكسبيا الفريق عن طريق الرمية الحرة

.والرمية الحرة ىي الامتياز الذي يمنح اللاعب تسجيل نقطة واحدة ذلك برمي الكرة بحرية (67ص

ة تكون رمي أمانحو السمة من وراء خط الرمية الحرة ، وجزاء الأخطاء التي تستحق رميات حرة 

 . (58، ص1971)عبدالله،  ثلاث رميات أورميتان  أوواحدة 

 : أهمها عدة عواملل أهمية الرمية الحرةترجع  

 الرمية الحرة تتم بدون منافس .إن  -1

 .يعد نجاح الفريق في الرميات الحرة وسيمة فعالة لتسجيل نسبة كبيرة من النقاط  -2

 .(29، ص1992، )فائز و حمودات ايجابيا بنجاح الرمية الحرة للاعبينتتأثر الحالة النفسية  -3

 مرمية الحرةالأسس الفنية ل - 

 المرحمة التحضيرية 

القدمين عمى الأخرى حسب الذراع  إحدىوقفة اللاعب المصوب في ىذه المرحمة تتقدم  أن

تحقق للاعب أكثر توازن  يتين وتكون الفتحة بعرض الصدر إذن متواز االمصوب أو تكون القدم

ن الخط الشاقولي لمجاذبية الأرضية واستقرار فضلا عن الحصول عمى نقطة انطلاق أعمى لا

أمام الصدر تقريبا  فيكون  وضع الكرة أما. (212، ص1988)شمش،  ساقطا عمى قاعدة الارتكاز
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كبر مساحة تتوزع أصابع اليد المصوبة عمى ا م مسك الكرة بالطريقة الصحيحة إذيت أنعمى 

ممكنة من جانبي الكرة والأصابع فقط ىي التي تمسك الكرة ويكون الإبيامان خمف الكرة مؤشرين 

انثناء بسيط في مفصمي  معأثناء عممية مسك الكرة في أعمى مع استرخاء اليدين دون توتر  إلى

-72، ص1999)زيدان،  الأمام إلىمع ميلان الجذع قميلا  اً جسمو منتصباللاعب ويكون  ركبتي

أثناء عممية التصويب أىمية كبيرة في اتخاذ الوضع والزاوية في وضع المرفق  أن.ويذكر (74

المرفق ىو احد العوامل الأساسية التي  أند من دقة التصويب ، حيث ييز  مما الصحيحة لممرفق

  .(13، ص1977)عبدالله ، تؤخذ بنظر الاعتبار لجعل اللاعب متمكنا من التصويب أنيجب 

 المرحمة الرئيسة 

تم في ىذه المرحمة عممية النقل الحركي من أمشاط القدمين مع امتداد الركبتين إلى مفاصل ت

الذراعين نتيجة رد فعل القوة المتولدة بفعل القوة المسمطة إلى الأسفل وتكون  إلىالجسم ومن ثم 

عمى أىمية  شاكر وأيمان حسن أمام الرأس، ويذكر كل من قاسم الكرة في وضع مناسب لمتصويب

لممرحمة  اً مناسب اً حركي اً تعجيمي اً رحمة لأنو يوفر مسار مالامتداد الكامل لمفاصل الجسم في ىذه ال

يزيد في ارتفاع نقطة انطلاق الكرة وبالتالي الحصول عمى سرعة  مماالنيائية أي متابعة التصويب 

 . (226، ص1998)حسين و شاكر،  مناسبة

 

 

 لمرحمة النهائية ا
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عندما تصل ذراع المصوب إلى أقصى امتداد يجب دفع الرسغ إلى الأمام مع لحظة ترك الكرة 

دوران الخمفي لمكرة ال بحيث يكون  لأطراف الأصابع وعند دفع اليد للأمام والانطلاق الصحيح لمكرة

، p66 ,1962)  يحقق دقة لمتصويب من خلال ثني الرسغ أقصى ما يمكن اً والقوس مناسب

farhey,Williams,)  

جراءاته الميدانية الفصل الثالث:   منهجية البحث وا 

 منهج البحث

حث المنيج احث. لذا استخدم الباأن طبيعة المشكمة ىي التي تحدد المنيج المستخدم في الب

 الوصفي بأسموب الدراسة المسحية لملائمة مشكمة الدراسة والوصل ليدف الدراسة .

 عينة البحث 

نموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحور عممو الالعينة ىي الجزء الذي يمثل مجتمع الأصل أو 
نادي  لاعبو وىم بطريقة العمدية عينةالالباحث  اختار إذ(181، ص1993)محجوب، . عميو

%( من مجتمع 111ويمثمون نسبة ) اً ( لاعب12وعددىم ) 2114لمعام  الأولىدرجة لاالبصرة 
اللاعبين طوال المباريات  أن مدرب نادي البصرة استقر عمى نفس اً عمماً ( لاعب12الأصل البالغ)
  .في المرحمتين 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة  -

  المصادر العربية والأجنبية -

 المقابلات الشخصية  –

 استمارة تسجيل المباريات -

 . (1ممحق رقم )استمارة تسجيل المحاولات الناجحة والفاشمة ونتيجة المباراة 

 التجربة الاستطلاعية 
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ندية الدرجة لأ البصرة دوري ضمن  الاتحاد مع نادي مباراة نادي الميناء قام الباحث بمشاىدة 

قاعة نادي نفط الجنوب وتم متابعة سير المباراة وتسجيل  وعمى 22/11/2113بتاريخ  الأولى

لكل فترة عمى حدة  (1ممحق رقم ) تسجيل حسب استمارة شخصياً  المحاولات الناجحة والفاشمة

وعمى ضوء نتيجة  لممباراة سجيلوكذلك تدوين نتيجة المباراة من خلال الاعتماد عمى استمارة الت

 . ممنطقة الجنوبية بطولة أندية الدرجة الأولى ل ضمن الذي يمعبق يحدد الفر تي المباراة 

 التجربة الرئيسة  

 2114/ 2 /22بتاريخ  المرحمة الأولى مباراةسير ل من قبل الباحث بالمشاىدة والمتابعة البدء تم

 تابع(الناصريةقاعة  -حيدر كامل الشييد)في قاعة ذي قار محافظة لعملاوكانت أول محطة 

نفط  -بمدية الناصرية  -الحي -الكوت -الناصرية أنديةمباراة نادي البصرة مع  سير الباحث

ممحق  الفاشمة لكل مباراة عمى حدةو ثبت بيا المحاولات الناجحة   تسجيل من خلال استمارة ميسان

 وانتيت التجربة بتاريخ المباراة تسجيل فضلًا عن تدوين نتيجة المباراة من خلال استمارة ( 1رقم )

 3/4/2114 بتاريخ تفقد كان الثانيةرحمة ملم العمل بداية أما .لمبطولة الأولى 2114/ 27/2

تابع الباحث مباراة  إذ (وسام عربي الشييد قاعة -قاعة كمية التربية الرياضية) محافظة ميسانفي 

حث اوسجل الب الناصرية -لكوتا -بمدية الناصرية -نفط ميسان -الحي)نادي البصرة مع أندية 

بنفس الطريقة المتبعة في التي خاضيا نادي البصرة  ياتالمحاولات الناجحة والفاشمة لجميع المبار 

بين وان الفترة الطويمة  .الثانية لممرحمة 2114/ 7/4وانتيت التجربة بتاريخ  الأولى المرحمة

 علاهأ  المرحمة الأولى وتاريخ البدء التجربة الرئيسة 22/11/2113 بتاريخ التجربة الاستطلاعية

 بطولة ضمن المتأىمةعدد الفرق  ليكتمل بكرة السمة حدد من قبل الاتحاد العراقي المركزي ي  

 .المنطقة الجنوبية
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  الوسائل الإحصائية

  . ( لمعالجة البيانات (17( الإصدارsspsاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي ) -1

  الوسط الحسابي -

 الانحراف المعياري  -

 .  لمعينات المترابطة Test - (Tاختبار) -

   الآتيةالوسائل الإحصائية استخدم  -3

 .(181، ص1995)ياسين و محمد،   النسبة المئوية -

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج الفصل الرابع: 

نادي البصرة الدرجة  داء الرمية الحرة لدىأ في للاعبينا إمكانيةعرض وتحميل ومناقشة نتائج 
 . الأولى المرحمة بكرة السمة الأولى

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3جدول ) 
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النسب المئوية لممحاولات الناجحة و  ومجموع محاولات الرمية الحرة نتائج المبارياتيبين 
 .الأولى لمرحمةانادي البصرة في  للاعبي بكرة السمة لتصويب الرمية الحرة والفاشمة
 رقم

 المباراة
نتيجة 
 المباراة

الرمية  مجموع  
 الحرة

 تالمحاولا النسبة المئوية
 الناجحة

 المحاولات النسبة المئوية
 الفاشمة

 النسبة
 المئوية 

3 85 32 33.2% 5 63.8% 8 25.8% 

3 24 35 26.3% 30 88.8% 5 22.2% 
2 85 4 %38.8 6 66.6% 2 22.2% 

2 63 33 34.3% 5 66.6% 2 22.2% 
8 63 36 36.3% 33 38% 2 38% 
  المجموع
 

353 65 
 المعدل 32.6

32.3% 22 
 المعدل 2.2

62.3% 32 
 المعدل 2.5

28.2% 

نتائج  أنيرى الباحث  ، الأول لممرحمة الأولى يهدف البحثالحقق تي (1) نتائج جدولخلال  من

مجموع النقاط  أن عمماً  المباريات الخمسة كانت متقاربة جداً ما عدا المباراة الثانية وبفارق قميل

واضح في عدد  وظير تباين نقطة( 287المرحمة كان قميل ) ىذه الذي حصل عمييا الفريق خلال

 يةئو وبنسبة م (لةمحاو  68) فضلًا عن انخفاض عددىا وبمغ الرميات الحرة من مباراة إلى أخرى 

المطموب ليس بالمستوى و  الأداء يدلل عمى ضعف ( لكل مباراةمحاولة13.6) معدل (23.7%)

 الناجحة الحرة الرمية عددب تقارب إلى حد ماالكان  بينما يتناسب مع لاعبي الدرجة الأولى الذي

 النسبة المئوية أن رغم منوبالالمباراة الثانية  يالمحاولات الناجحة ف أن يافضلًا عن انخفاض

كذلك المحاولات الناجحة في المباراة  من نتيجة المباراة (%21.4تمثل نسبة ) أنيا إلا %(55.5)

%( مقارنة مع بقية المباراة الأربعة حيث حققت تقريباً نسبة 75الخامسة تمثل نسبة مئوية جيد )

 -%21ىذا ما أشار إليو محمد حمود محمد من أن الفريق يكسب ) %( من نتيجة المباراة21مئوية )

 بينما كانت .(64، ص 1984)صبحي،  %( تقريباً من نقاط المباراة عن طريق الرمية31

ألا  كان متوسطة برغم من نسبتيا المئوية والرابعةالأولى والثالثة  اةالناجحة في المبار  محاولاتال
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 انخفاضب مما تسبب وكانت منخفضة من نقاط المباراة (%31 -%21تمثل نسبة )لا  أنيا

 مؤشر ىذا (8.8معدل ) %(64.7وبنسبة مئوية ) (نقطة 44البالغة ) لمحاولات الناجحةا مجموع

الدرجة الأولى كونو من الفريق  مستوى  إلىرتقي يلا و مرمية الحرة لاللاعبين  أداء عن غير جيد

 نسبتيا كانت في المباريات الأربعة الأولى الفاشمةمحاولات لا يرى الباحث أن .لممنطقة الجنوبية

المباراة  ما عدا الذي حصل عمييا الفريق بكل مباراةالرمية الحرة المحاولات  قمة مع مرتفعة

 بنسبة مئوية مرتفعة كانت أن المحاولات الفاشمةوبشك عام  نسبتيا، انخفضت الخامسة

المحاولات الرمية  قمةمع  المحاولات الناجحة عدد انخفاضرافق ذلك  (4.8) معدل %(35.3)

 287إلى ) فريقالذي أحرزىا ال النقاط  عدد انخفاض إلىأدى  التي حصل عمييا الفريق الحرة

لابد من استخرج النسبة  .لدى لاعبي نادي البصرة أداء الرمية الحرة ضعف عمىيدلل  مما نقطة(

عمى نتيجة المباراة ىذا ما  من عدموىا ومدى تأثير  نسبتياالمئوية لمرمية الحرة لكل مباراة وتحديد 

النسبة المئوية لكل مباراة =     للاعبين الأداءأشار إليو محمد حمود محمد ليتسنى لنا تحديد إمكانية 

 / العدد الكمي300الجزء* 

 

 

 

 

اللاعبين في أداء الرمية الحرة لدى نادي البصرة  إمكانيةعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -
 الثانية مرحمةال مدرجة الأولى بكرة السمةل
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 (3جدول )

يبين نتائج المباريات ومجموع محاولات الرمية الحرة والنسب المئوية لممحاولات الناجحة 
 الثانية . لمرحمةنادي البصرة في ا يوالفاشمة لتصويب الرمية الحرة بكرة السمة للاعب

 نتيجة رقم المباراة

 المباراة

 محاولاتمجموع 

 الرمية الحرة

النسبة 

 المئوية

 المحاولة

 الناجحة

 النسبة

 المئوية

 المحاولة

 الفاشمة

 النسبة

 المئوية

3 62 33 33.8% 5 33.3% 2 33.2% 

3 65 32 22.5% 33 32.4% 6 36.3% 

2 60 33 28% 36 36.3% 8 32.5% 

2 35 33 35.3% 38 65.3% 3 23.5% 

8 65 34 33.4% 32 32.3% 8 36.2% 

  46 223 المجموع

 المعدل 34.3

35.8% 30 

 المعدل 32

33.4% 36 

 المعدل  8.3

33% 

في ارتفاع يرى الباحث  تحقق الهدف البحثي الأول لممرحمة الثانيةي (3من خلال نتائج جدول ) 

كان في مقدمتيا  كبير في نتائج المباريات تقاربنقطة( مع  337أحرزىا الفريق ) التيعدد النقاط 

النقاط  مجموع ىذا مؤشر ايجابي لأداء الفريق مما عزز كانت اكبر عدد من النقاط بعةاالمباراة الر 

 96) حصول لاعبو نادي البصرة عدد كبير من المحاولات الرمية الحرة أن في المباريات الخمسة

مع  لكل مباراة من المباريات التي خاضيا (19.2%( معدل )28.5بنسبة مئوية )و محاولة( 

المحاولات الناجحة  (2)من الجدول كانت منخفضة ، ما عدا المباراة الأولى تتقارب ىذه المحاولا

%( أي قريبة 19%( وىي ضعيفة في حين المباراة الرابعة نسبتيا )13في المباراة الأولى نسبتيا )

أما المباراة  %( تقريباً من نقاط المباراة عن طريق الرمية31 -%21الفريق يكسب ) أنمن  جداً 

%( يرى 25%( والمباراة الخامسة نسبتيا )27والمباراة الرابعة نسبتيا ) %(21بتيا )الثانية نس

د محمد حمو  يذكرالثانية حتى المباراة الأخيرة  من المباراةأداء اللاعبين  إمكانية الباحث تحسن في
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)صبحي،  تقريباً من نقاط المباراة عن طريق الرمية الحرة %(31 -%21محمد أن الفريق يكسب )

محاولة(  71بزيادة المحاولات الناجحة إلى )سيم أ أن الأداء المتميز لمفريق (64، ص1984

ليست  المحاولات الفاشمةبينما كانت  ىذا يرتقي مع مستوى لاعبو الدرجة الأولى،( 14معدل )

 ةنسب مباراة وكانت كل مقارنة بعدد المحاولات التي حصل عمييا الفريق فيبالمستوى المطموب 

 استطاعوا اللاعبين أنوبرغم من ذلك  (5.2بمعدل ) توتمثم %(27) المئوية لممحاولات الفاشمة

مما رفع من عدد النقاط المسجمة في سمة المنافس  من المحاولات الرمية الحرة عدداكبر  أحرزوا

الزيادة في مجموع المحاولات الرمية  استغلال اللاعبين بشكل أفضل ليذه نقطة( نتيجة 337)إلى 

مما  %( تقريباً من نقاط المباراة عن طريق الرمية الحرة31 -%21) من خلال تحقيق نسبة الحرة

 أفضلبمستوى  خلال المرحمة الثانية ةأداء الرمية الحرة لدى لاعبي نادي البصر  إمكانية عمىل يدل

   . لمرحمتينا بينالحرة أداء الرمية  في الفروق تحميل ومناقشة نتائج و عرض  -

 

 

 

 لتصويبهيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممحاولات الفاشمة والناجحة ( 2جدول )

فرق الأوساط والخطأ المعياري وقيمة )ت( المحتسبة لدى لاعبي نادي الرمية الحرة بكرة السمة و 

 . مرحمتينالبصرة خلال ال

 ت

 

فرق  المرحمة الثانية المرحمة الأولي  المتغير

 الأوساط

الخطأ 

 المعياري 

 ت قيمة

 ع س ع س المحتسبة
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 مجموع 3

  محاولات

 الرمية الحرة

32.600 2.803 34.300 2.536 8.600 3.803 3.325 

 محاولات 3

الحرة  الرمية

 الناجحة

5.500 3.350 32.000 2.828 8.300 3.3363 3.342 

محاولات  2

الرمية الحرة 

 الفاشمة

2.500 3.432 8.300 3.252 2.000 3.200 0.356 

 )  3.323( = 0.08( ومستوى دلالة )2( عند درجة حرية )T*قيمة)

عمى  الباحث بعد الحصولو بين المرحمتين  حقق الهدف البحثي الثاني( ي  2الجدول )نتائج   

( ولغرض اختبار الفرضية 3معالجة النتائج إحصائيا وكما مبينة في الجدول) تالبيانات تم

( كانت T) قيمة أنوقد ظير  لمعينات المترابطة (Tالمتعمقة بدلالة الفروق تم أستخدم اختبار)

( وىذا يدل عمى وجود فروق 22.13( والبالغة )4تحت درجة حرية )من قيمتيا الجدولية  اكبر

الثانية ما المرحمة الأولى و  لمرحمةداء اللاعبين الرمية الحرة الناجح بين امعنوية في إمكانية أ

 متغير محاولات الرمية الحرة الفاشمة .عدا 

  مجموع محاولات الرمية الحرة متغير -3

بين  مجموع محاولات الرمية الحرة متغير في ةمعنوي اً ىنالك فروق إن (3) جدول يظير من

 لاعبوالذي ظير فيو الثانية يعزو الباحث ذلك إلى الأداء اليجومي  لمرحمةولصالح ا المرحمتين

 الأداء تغير وتعديلفي  اتبعيا المدرب يتال الطريقةمن خلال  الثانية المرحمة في نادي البصرة

معتمداً عمى اللاعبين الطوال  تحت السمةالمناطق القريبة من عدة محاور أي المعب من اليجومي 
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 المذين يجدون ىذا خلال لاعبو الزاوي  من بالتصويب المحتسب بثلاث نقاطذلك  معزز القامة

من محاور  السمميالتصويب باستخدام  مما سيل الوصل إلى سمة المنافس التصويب النوع من

من الأنظمة الأساسية التي يجب  الكثير يذكر أن ىنالك ،أسموب واحد دون الاعتماد عمى مختمفة

في محاولاتو لمحصول عمى نسبة عالية من التصويب ومنيا أربعة لاعبين  يستخدميا الفريق أن

، 2113)إسماعيل،  في الخارج ولاعب بالداخل أو ثلاثة لاعبين بالخارج مع لاعبين بالداخل

تو فاعادتخمخل  مما تسبب في عمى المنافس والإرباك كبير بالضغط يم وبنحوساالذي (159ص

محاولات  الفريق عمى مجموع ي حصلتال (3من الجدول ) تبينىذا ما ارتكاب الأخطاء  وبتالي

الأولى حيث  لمرحمةيو في ام( اكبر مما ع19.211بوسط حسابي) الثانية المرحمة في الرمية الحرة

 في زيادة مجموع محاولات الرمية الحرة الأساس المحورإذ كان  (13.611) بوسط حسابي كان

يرجع ذلك و  الثانية المرحمةىو تعامل لاعبو نادي البصرة بشكل واقعية مع الأسموب المتبع في 

الأولى والاستفادة من الأخطاء أو الأساليب  لممرحمةالقراءة الصحيحة إلى المتابعة المستمرة و 

يراعي في  أن عمى المدرب أنويشير  .تعزيز الأداء المياري ح و ساىم وبوض المعب الغير فعالة

الميارية والبدنية كما تحدد بناءً عمى الظروف  اختيار الخطط أن تتناسب مع إمكانية لاعبيو

 . (185، ص1998)زيدان، والمواقف المتعددة والمختمفة لكل المباريات

 متغير الرمية الحرة الناجحة-3

أن و  الثانية، المرحمةولصالح  الرمية الحرة الناجحة قاً معنوياً في متغيرو ( ىنالك فر 3) من جدول

في مزيادة ل بدرجة أساسية يرجع ذلكالثانية  المرحمةفي  ما حصل في زيادة الرميات الحرة الناجحة

من خلال التغير  استخدمو المدربالذي  الفعالة اليجومي الأداء ،أنمحاولات الرمية الحرة لعدد ا

في تنفيذ  سيمامما  أفضل قابمية اللاعبين بنحومستثمر  في أسموب المعب تبعاً لطبية كل مباراة
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 المرحمةمما عميو في  (14.111) وسط حسابيب محاولة(96) الواجبات اليجومية والحصول عمى

ويذكر محمد عبد الرحيم  أن يختار المدرب  ،(8.811محاولة( بوسط حسابي ) 68الأولى بواقع )

 طبقاً لقدرات لاعبيو وليس قدراتو المعرفيةاليجوم الذي سوف يؤديو  لاعبوه واضعاً قراره 

اكبر  سجيلوت ىذه الزيادة باستغلال لاعبو نادي البصرة نجح لقد (158، ص2113)إسماعيل، 

التي كانت السبب في ظيور الفروق  %(72.9)احيث بمغت نسبتي عدد من ىذه المحاولات

عند أداء الرمية  أكثر شمولية مع اللاعبين بطريقةنتيجة تعامل المدرب  مرحمتينالمعنوي بين ال

أثناء الوحدات التدريبية بشكل في وضع الحمول المناسبة  بعدالحرة تحت ظروف مختمفة ومتعددة 

مغاير عن المرحمة السابقة فضلًا عن ذلك استخدام المشاىدة لممباريات عن طريق التسجيل الفديو 

تطوير  سيم فيامما  النظري و  النفسي ينلتحديد الأخطاء عند أداء الرمية الحرة معززاً بالجانب

 . الحرةالرمية  أداءفي  وتعزيز إمكانية اللاعبين

 متغير محاولات الرمية الحرة الفاشمة -2

يرى الباحث عند النظر إلى الأوساط الحسابية خلال  أعلاه متغيرالعدم وجود فروقاً معنوياً في 

 فارق الىذا لا يدلل عمى  (1.4الثانية بفارق)من المرحمة  اقل نسبةالمرحمتين فان المرحمة الأولى 

تتراوح بين  مرمية الفاشمة مرتفعة في المرحمتينل النسبة المئوية فان اللاعبين أداء بمستوى  كبيرال

ت أهداف قالتجربة حق ما فيهايرى الباحث أن الدراسة و  (.2- 1%(عند جدول)27 –35.3%)

 . البحث

 الاستنتاجات والتوصيات

 الاستنتاجات
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لاعبين نادي البصرة لمدرجة  أداء الرمية الحرة بكرة السمة لدى إمكانية في اً ىنالك تطور  أن تبين-1
 الأولى خلال البطولة الثانية . 

  الناجحة ومتغير مجموع الرميةظيرت فروق معنوية في متغير مجموع محاولات الرمية الحرة  -2
 ولصالح البطولة الثانية .بين المرحمتين 

وقمة في عدد الرميات الثانية  خلال المرحمة بكرة السمة الحرة اتالرمي عدد زيادة في تظير  -3
 الأولىالحرة خلال المرحمة 

 الأولىرحمتين ولصالح المرحمة ملممحاولات الفاشمة بين ال في النسبة المئويةفارق بسيط ال برغم-4
  . ىنالك ارتفاع النسبة المئوية لمرميات الحرة الفاشمة

 التوصيات

 التعميمية خلال الوحدات بكرة السمة الرمية الحرة أداء إتقان عمى نيبالمدر  تأكيدضرورة  -1
 التدريبية .و 

 .الرمية الحرة لأداء في التدريب  والنظرية عمى استخدام الوسائل التعميميةالتأكيد  -2

بصورة مستمرة خلال  الرمية الحرة بكرة السمة أداءفي  اللاعبين اختبارمتابعة  ضرورة -3
 الوحدات التدريبية .

 

 

 

 

 والأجنبيةالمصادر العربية 

  دار الفكر العربي، القاىرة .،  7، ط كرة السمة لمجميع: (2113) سن سيدح ،معوض -1
،رسالة ماجستير،  دراسة تحميمية لحالات التصويب بكرة السمة( : 1991) خالد محمود ،عزيز -2
 .الرياضية،جامعة الموصلة التربية كمي
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العلاقة بين بعض المتغيرات البايوميكانيكية لمتصويب المحتسب : (1977) خالد نجم ،عبدالله -3
 .ية التربية الرياضية،جامعة بغداد،أطروحة دكتوراه،كم بثلاث نقاط من القفز في كرة السمة

الميكانيكية لمحركات مبادئ الأسس (:  1998) إيمانقاسم حسن  ،حسين و شاكر -4
 .، عمان، دار الفكر العربي1،طالرياضية

،بغداد،مطبعة التعميم الميارات الفنية بكرة السمة( :  1987) كمال ورعد ،عارف و جابر -5
 .العالي

 الأساسيات الميارية والخططية اليجومية في كرة السمة(:  2113) محمد عبد الرحيمإسماعيل،  -6
 .،الإسكندرية منشأة المعارف2،ط

 . ،دار الفكر العربيممدرس لو  لممدربكرة السمة  : (1999) مصطفى محمد،زيدان -7

 .، القاىرة ،دار الفكر العربي موسوعة تدريب كرة السمة( :  1977) مصطفى محمد ،زيدان -8

 .العربي،القاىرة،دار الفكر القياس في كرة السمة( :1984)محمد محمود صبحي،  -9

الموصل،دار الكتب لمطباعة ،2،طكرة السمة:( 1992)مؤيد وفائز بشيرعبدالله و حمودات ، -11
 .والنشر

 .، بغداد، دار الزمان كرة السمة:(   1971)ميدي نجمعبدالله،  -11

،الموصل، الميكانيكا الحيوية في تحميل الحركات الرياضية:( 1988)نجاح ميديشمش،  -12
 .لمطباعة والنشروالنشر، مديرية دار الكتب 

ار الحكمة لمطباعة والنشر، ،دطرائق البحث العممي ومناىجو:(1993) وجيومحجوب،  -13
  .بغداد

لتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في :ا( 1995)وديع وحسنياسين و محمد،  -14
 .لمطباعة والنشر موصل ، دار الكتب، الالبحوث التربية الرياضية 

     1-Coopr,John Sidentop, (1975) : Dry1 The Theory and Science of 
basketbal phildphialea and Febiger.   
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 (3ممحق رقم )

 المحاولات الناجحة والفاشمة ونتيجة المباراةاستمارة تسجيل 
 

                                       : الفريق
 التاريخ :           

 الممعب  :                
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 الملاحظات الأشواط نتائج المحاولات الفاشمة المحاولات الناجحة الأشواط

     الفترة الأولى

     الفترة الثانية

     الثالثةالفترة 

     الفترة الرابعة

     المجموع

                                                                                                                                                                                 

 


