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تأثير تمرينات بأسلوب التعلم للتمكن وبأدوات محاكاة الأداء في تطوير مهارتي الوقوف على اليدين والعجلة 
 البشرية لبساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للرجال

إبراهيم سليمان الحديثيأ.د. خليل ، أمير جابر مشرف . م.م  
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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .جامعة الانبارالعراق.   

11/5/2022/النشر قبول تاريخ      00000/    البحث تسليم تاريخ  
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 الملخص
التـي تحـاكي الاداء الحركـي للمهـارات الـتعلم للـتمكن  بأسـلوب تم التطـرق مـن قبـل البانثـان الـى دور التمرينـات
وخصوصـا لأاميـة  التعليميـة،عليها بمـا خخـدم ااـداف الونـدات قيد الدراسة وتوظيف الادوات وتنفيذ التمرينات 

 والعجلة البشرية التمرينات والأدوات التي ساعدت على تطوير مهارتي الوقوف على اليدين ا الأسلوب واذهاذ
تأثير تمرينات بأسلوب التعلم للـتمكن وبـأدوات  التمكن، نيث ادف البحثبكل سهولة وامان للوصول بها الى 

لأداء في تطوير مهارتي الوقوف على اليـدين والعجلـة البشـرية لبسـاط الحركـات الأرضـية بالجمناسـتك محاكاة ا
فروق دالة انصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدخة لعينـة البحـث،  وجود ، اما فرض البحثالفني للرجال

تمثلـ  بمبتـدئي الجمناسـتك نة البحث نيث استخدم البانثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث، اما عي
الفنــي فــي منتــد  لــباب الرمــاد  واختيــروا ليمثلــوا المجموعــة التجريبيــة والاــابطة لعينــة البحــث البــال  عــددام 

%( وعـن طريــ  100( سـنة ا  اــم خمثلـون مجتمــ  الأصـل بنســبة )8-10( مبتـد  تتــراوع أعمـارام بــين )13)
%( ، 46.15( مبتـدئين ويمثلـون نسـبة )6لتي بل  عدد اللاعبين فيهـا )القرعة تم اختيار المجموعة التجريبية ا

تفوق اسلوب التعلم للتمكن على الأسلوب المتب  في تعلم بعض مهارات البساط الأرضي  اما اام الاستنتاجات
الكـافي اما اام التوصيات اعتماد أسلوب التعلم للتمكن في منهـا  المـدربين وطعطـاء الوقـ  ، بالجمناستك الفني

 والتكرارات للوصول للتمكن.
 

 الفني الجمناستك ،  والعجلة البشرية الوقوف على اليدين ، للتمكنالكلمات المفتاحية: التعلم 
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 المقدمة: -1
تتميز لعبة الجمناستك الفني عن الألعاب الأخر  بالكثير من المتطلبات المختلفة من نيث تعدد الأجهزة 

مبالر على أجهزة  تأثيروالحاجة الى الصفات البدنية والحركية والنفسية للاعبين ، ولما لهذه اللعبة من 
رجة الاتقان او التمكن والذ  خعد الجسم الحيوية واعااءه وبالتالي تكامل الأداء المهار  للوصول الى د

الركيزة الأساس في تعلم نركات الجمناستك بشكل سليم ومتقن وعلى مستو  أجهزة اللعبة المختلفة ومنها 
بساط الحركات الأرضية الذ  خحتو  على نركات بسيطة وأخر  معقدة تحتا  في تعلمها الى تدريب اكثر 

كما ان استخدام وسائل التعلم المناسبة ،  مستويات التعلم والأداءوتكرارات اكثر ومدة أطول وصولا الى اعلى 
والأدوات التي تعمل على تذليل الصعوبات امام اللاعبين واكتساب المسار الحركي الصحيح للأداء وتوفير 
الجهد والوق  فالا عن عاملي التشوي  والاثارة والأمان الذ  خعد من عوامل تخطي ناجز الخوف لد  

اثناء تعلمهم فالا عن مساعدتهم في اكتساب الخبرات والمهارات الحركية وصولا الى اعلى اللاعبين 
وفي ضوء ما تقدم تظهر أامية استخدام أسلوب التعلم للتمكن وبأدوات تحاكي الأداء الحركي في  المستويات.

ءاا بأعلى المستويات ا  بناء المسارات الحركية الصحيحة باعتباره أسلوب تعلم يهدف الى اتقان المهارات وادا
% من واجباتهم الحركية وبمستو  تعلم او أداء 90% من افراد العينة يتقنون أداء 90خعبر عن التمكن بان 

%  الامر الذ  سيتطلب جهدا وزمنا اكبر لأداء تمرينات نوعية  خاصة بالأداء تنفذ بأدوات تعلم 90خقارب 
بيئة تعليمية تمثل واقعا يتفاعل المعلم والمتعلم لتحقي  خاصة تحاكي الأداء الحركي وتا  المتعلم في 

الأاداف المرجوة والمتمثلة في تطوير الأداء وتثبي  المسارات الحركية بكل نركة او مهارة وصولا الى بناء 
ا  خعد التعلم بأدوات المحاكاة واسلوبه   ،البرنامج الحركي الصحيح وتثبي   لك البرنامج من اجل التنفيذ 

تقليدا لحالات الأداء وتلبية لااتمامات المتعلمين الفنية واذا ما توصل  اليه الدراسات السابقة في استخدام 
  .أسلوب المحاكاة وتأثير  لك الإخجابي في تعلم وتطوير مستو  الأداء الفني لبعض مهارات التنس الأرضي 

                                                                                                                                             (137ص،  2012،  ابراهيم صبحي نيدر)                                                                              
حث في ان استخدام اسلوب التعلم للتمكن وبأدوات خاصة تحاكي الأداء الحركي من انا جاءت أامية الب

لمهارات الجمناستك في بساط الحركات الأرضية خعمل على زيادة ورف  مستو  الأداء الفني وصولا الى بناء 
ار في السلوك البرامج الحركية الثابتة والفاعلة اثناء الأداء والتنفيذ مما خعطي صورة أفال لشكل الأداء الظا

الحركي للمهارات قيد الدراسة واذا خعني انه إ ا ما تم استخدام اذه الأدوات ضمن التمرينات وبأسلوب التعلم 
 .للتمكن فان مستو  الأداء والتمكن سيصل الى مستويات عالية ومتقدمة في لعبة الجمناستك الفني

ان اند  الااداف الاساسية المهمة في عمليات التعلم او التدريب في الجمناستك او ان نصل بـالمتعلم الـى و 
مســتو  وان يـتم اســتخدام الاسـاليب والطرائــ  الاكثـر تــأثيرا و و فاعليـة لان لطريقــة الـتعلم واســلوبه دور  أفاـل
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اجل ان خكون للمتعلم داف  نحو الاداء  اساسي ومهم في اكتساب المهارات وتطويراا وان خحتفظ بها و لك من
ومن خلال الرؤ  الى اذا الوق  فان لعبة الجمناستك تواجداا قليـل فـي محافظـة الانبـار لهـذا عمـل  .الافال
اســتخدام تمرينــات نوعيــة وتصــميم  البانثــانعلــى تطــوير مســتو  الأداء فــي اــذه اللعبــة، لهــذا ارتــأ   البانثــان

لمســارات الحركيــة للحركــات الأرضــية بالجمناســتك الفنــي وان اــذا الأســلوب ادوات مــن اجــل المحافظــة علــى ا
الــذ  اــو بحاجتــه مــن اجــل ان خاــمن الــتمكن لجوانــب الاداء خعطــي زيــادة بعــدد التكــرارات وزيــادة  فــي الــزمن 

الصحيح للمهارات الاساسية في الجمناستك والتي تكون مساعدة فـي زيـادة الانسـاس بـالأداء الصـحيح وتعـزز 
وأخاـا يـتم اسـتثمار الجيـدين وان اـذا وجدتـه فـي أسـلوب الـتعلم للـتمكن للمحافظــة فاع اللاعبـين نحـو الـتعلم انـد

اكثر على المستويات ويتم تحقي  مستو  افاـل وبالتـالي اـو مـن اجـل النهـوض بلعبـة الجمناسـتك والحركـات 
 الأرضية الى مستويات افال.

 ويهدف البحث الى:
تمرينــات بأســلوب الــتعلم للــتمكن وبــأدوات محاكــاة الأداء فــي تطــوير مهــارتي الوقــوف تــأثير علــى  التعــرف -1

 على اليدين والعجلة البشرية لبساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للرجال.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 اجراءات البحث: -2

 طبيعة ومشكلة البحثللملائمته  المنهج التجريبيالبانثان استخدم  منهج البحث:2-1
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في الجمناستك الفني  مبتدئيالمتمثل بالبحث بالطريقة العمدخة و ندد مجتم   :مجتم  البحث وعينته 2-2
 مبتد ( 13عينة البحث البال  عددام )ل والاابطة المجموعة التجريبية واختيروا ليمثلوا منتد  لباب الرماد 

%( وعن طري  القرعة تم 100)خمثلون مجتم  الأصل بنسبة  ا  ام ( سنة8-10عمارام بين )أ تتراوع 
 %(.46.15( مبتدئين ويمثلون نسبة )6اختيار المجموعة التجريبية التي بل  عدد اللاعبين فيها )

استخدام معامل الالتواء على أفراد العينة في ب البانثانمعرفة مد  تجانس أفراد عينة البحث قام  ومن اجل
وقد أظهرت النتائج أن معامل الالتواء لجمي  أفراد عينة البحث  الطول، الوزن، العمر الزمني(،)متغيرات 
تجانسها، ( مما يدل على 1±قيمة معامل الالتواء لجمي  المتغيرات قيد الدراسة تق  ضمن ) وأنمتجانسة 
 الطبيعي.ضمن المنحنى  وتوزيعها

 يبين تجانس أفراد عينة البحث (1الجدول )

 

 

 

 

 

 

 المعلومات:الاجهزة والادوات ووسائل جم   2-3

 الاجهزة المستخدمة بالبحث: 2-3-1

 الوسيط الحسابيالوسط  وندة القياس المتغيرات ت
الانحراف 
 المعيار  

 معامل الالتواء

 0.63 6.12 143 144.30 سم الطول 1

 0.61 5.24 36 37.07 كغم الوزن  2

 7.72 113 110.92 لهر العمر الزمني 3
-0.80 
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 Sonyكاميرا تصوير فيديو نوع  -

 (hpناسبة لا بتوب نوع ) -

 (1ساعة توقي  عدد ) -

 (1ايباد اخفون عدد ) -

 الأدوات المستخدمة بالبحث: 2-3-2

 بساط الحركات الارضية  -

 ، اقلام اوراق -

  CDاقراص  -

 صافرة  -

اســـفنجية، نلقـــات المـــدار، المـــان  ، وأدوات أخـــر  ابســـطة اســـفنجية، قطـــ  1مثـــل أداة اميـــر)محاكـــاة ادوات  -
 المساعد(

 المعلومات:وسائل جم    2-3-3

 العربية والأجنبية. والمصادرالمراج   -

 المساعد.فري  العمل  -

 المقابلات الشخصية. -

 .استمارات الاستبيان -

 .الشبكة العنكبوتية )الانترني ( -

 

 

 تحديد متغيرات البحث: 2-4
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بهدف تحديد مهارتي الجمناستك بعد اجاء مقابلة لخصية م  مدرب اللاعبين تم تحديد مهارتي الوقوف على 
 من اجل الوصول بهم للتمكن.البشرية  اليدين والعجلة

والمراج  العلمية( في مجال التعلم الحركي ورياضة على الإطار المرجعي )المصادر  البانثانوبعد اطلاع 
بأعداد مجموعة من التمرينات وف  الأسس العلمية التي تستهدف نقاط الاعف لد   البانثانالجمناستك قام 
( تمرين واستخدم الأدوات التي تحاكي المسار الصحيح للمهارات بشكل مناسب 43)البانثاناللاعبين، ا  أعد 

 الصعب.وتم توزي  التمرينات من السهل الى 

 :التجربة الاستطلاعية 2-5

 أجـر  وقد  التجربة الاستطلاعية الاولى البانثانالحصول على نتائج دقيقة موثوق بها أجر   من اجل ان يتم
تــم اختيــارام عشــوائيا  وكــان اــدف  لاعبــين عينــة مكونــة مــنعلــى  5/8/2021الخمــيس الموافــ   يــوم البانثــان

 :خأتيالتجربة الاستطلاعية التعرف على ما 

 التعرف على زمن كل تمرين -1

 الادوات المستخدمة في البحث. الاجهزة صلانيةالتأكد من  -2

معرفـــة المعوقـــات التـــي ســـيواجهها فريـــ  العمـــل المســـاعد لتجاوزاـــا وتـــدريبهم علـــى كي يـــة تنفيـــذ الونـــدات  -3
 التعليمية.

 تطبيقها.ومد  قدرتهم على  البانثانفي تطبي  التمرينات المعدة من قبل اللاعبين التعرف على امكانية  -4

 على مد  كفاءة فري  العمل المساعد عند تنفيذ التمرينات المعدة.التعرف  -5

 .في الوندة التعليمية التعرف على الوق  المستغرق لتنفيذ التمرينات -6

 

 

 

 الاختبار القبلي: 2-6
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للحركـــات  12/8/2021الموافـــ  الخمـــيس  بـــاجراء تصـــوير فـــديو  قبلـــي لعينـــة البحـــث فـــي يـــوم البانثـــانقـــام 
ا  تــم  مســاءا (4في تمــام الســاعة )/قاعــة منتــد  لــباب الرمــاد المســتخدمة فــي الدراســة واجــر  الاختبــار فــي 
فـــي اـــذا المجــال لوضـــ  تقيـــيم الأداء الحركـــي للاعبـــين والخبـــراء عــرض الفلـــم علـــى مجموعـــة مــن المختصـــين 

 وباستمارات خاصة 

 تجربة البحث الرئيسة: 2-7

و لــك بتطبيــ  التمرينــات  (15/8/2021)الموافــ   الانــديــوم  فــيبتنفيــذ تجربــة البحــث الرئيســة  البانثــانبــدأ 
نيـــث ان فـــي بـــداخات الـــتعلم كانـــ  الأدوات  النوعيـــة بأســـلوب الـــتعلم للـــتمكن وباســـتخدام أدوات محاكـــاة الاداء

عـدد مـن الونـدات  مسافاتها متباعدة لان اللاعبين فـي بـدايتهم ومـن اجـل رفـ  نـاجز الخـوف لـديهم ولكـن بعـد
بتقصــير اــذه المســافات بــين الأدوات المســتخدمة  مــن اجــل ضــبط المســارات الحركيــة  البانثــانالتعليميــة قــام 

( ونـــدات فـــي الأســـبوع 3للاعبـــين فـــي المهـــارات المســـتخدمة بالبحـــث، وقـــد كانـــ  الونـــدات التعليميـــة بواقـــ  )
النوعيـة بأسـلوب الـتعلم للـتمكن وباسـتخدام أدوات تم تطبيـ  التمرينـات واستمرت التجربة لمدة لهرين ونصف، 

دقيقـه واـو  50مـن أصـل دقيقـه ( 25-30)مقداره الجزء التطبيقي من القسم الرئيس وبزمن في  محاكاة الاداء
معدة من تمرينا  (43) من الوندة وزع  على اذا الجزء % من الجزء التطبيقي نيث 60-50ما خمثل نسبة 

 .التعليمية الوندةتمارين في  6-5وبواق   البانثانقبل 

 الاختبار البعد : 2-8

علـى  الونـدات التعليميـةبعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات بأسلوب التعلم للتمكن وبـأدوات محاكـاة الاداء ضـمن 
المسـتخدمة قيـد البحــث عـن طريـ  التصــوير  مهـاراتعينـه المجموعـة التجريبيـة تــم اجـراء الاختبـارات البعدخــة لل

 5/12/2021 الانـــد الموافـــ  فـــي يـــوم نفســـه،الفيـــديو  للمجموعـــة التجريبيـــة مـــن قبـــل فريـــ  العمـــل المســـاعد 
 .قيد الدراسة مهاراتلل

 

 

 

 

 تقييم الأداء: 2-9
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مقـومين مـن الخبـراء تـم عرضـها علـى أربعـة  فـديويا ،بعد اجراء الاختبارات المهارية القبليـة والبعدخـة وتصـويراا 
 .لتقييم الأداء المهار  لأفراد عينة البحث ،  الاختصاص و و 

 

 الوسائل الإنصائية: 2-10

  الوسط الحسابي -

 الانحراف المعيار   -

 معامل الالتواء -

 :للعينات المترابطة (Tاختبار) -

 ( للعينات غير المترابطة وغير متساوية العدد:Tاختبار) -

 مقدار التعلم -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ومناقشتها وتحليلها عرض النتائج -3
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 :وتحليلها عرض النتائج 3-1

 :عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة الاابطة وتحليلها 3-1-1-1
 الفروق  ودلالة المحسوبة( ت) وقيمة للفروق  المعيار   والانحراف الاوساط وفرق  المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (2جدول )

 البشرية والعجلة اليدين على الوقوف لمهارة الاابطة للمجموعة والبعد  القبلي الاختبارين نتائج بين

 (.0.05( ومستو  دلالة )6=7-1( اما درجة نرية )2.45قيمة )ت( الجدولية )

ا  بلغـ  ( والعجلـة البشـرية اليـدين،( المحسـوبة فـي )مهـارة الوقـوف علـى Tيتبـين مـن الجـدول أعـلاه ان قيمـة )
 ( وجد انها قيم معنوية.6( وعند درجة نرية بلغ  )10.17 ، 5.51( المحسوبة )Tقيم )

 

 

 

 

 

 

 

 :عرض نتائج نسبة مقدار التعلم للحركات قيد البحث وتحليلها 3-1-1-2

 ت

وندة  
 القياس

 الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 ع ف س ف

 Tقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 

1 

 معنو   10.17 1.05 3.97 1.22 6.13 0.50 2.14 درجة الوقوف على اليدين

 

2 

 معنو   5.51 1.72 3.56 1.36 5.56 0.70 1.78 درجة العجلة البشرية

 المتغيرات
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 للحركات التعلم مقدار ونسبة والبعد  القبلي الاختبارين نتائج بين المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط قيم يبين (3جدول )
 الاابطة للمجموعة البحث قيد

 

 :وتحليلها التجريبيةعرض نتائج الاختبارين القبلي والبعد  للمجموعة  3-1-2
 المحسوبة( ت) وقيمة للفروق  المعيار   والانحراف الاوساط وفرق  المعيارية والانحرافات الحسابية الاوساط يبين (4جدول)

 البشرية والعجلة اليدين على الوقوف لمهارة التجريبية للمجموعة والبعد  القبلي الاختبارين نتائج بين الفروق  ودلالة

 (.0.05( ومستو  دلالة )5=6-1( اما درجة نرية )2.57قيمة )ت( الجدولية )

( ا  بلغ  والعجلة البشرية اليدين،( المحسوبة في )مهارة الوقوف على Tيتبين من الجدول أعلاه ان قيمة )
 ( وجد انها قيم معنوية.5( وعند درجة نرية بلغ  ),10.70,11.54المحسوبة )( Tقيم )

 .عرض نتائج نسبة مقدار التعلم للحركات قيد البحث وتحليلها 3-1-2-1

 

 ت

  

 وندة القياس

  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 فرق الاوساط

 

نسبة مقدار 
 التعلم

 ع±  _س ع±  _س

 %50.76 3.99 1.22 6.13 0.50 2.14 درجة الوقوف على اليدين 1

     
2 

 %45.98 3.58 1.36 5.56 0.70 1.78 درجة العجلة البشرية

 ت

وندة  
 القياس

  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 س ف

 ع ف

 Tقيمة 

 المحسوبة

 الدلالة

 ع -س ع -س

 

1 

الوقوف على 
 اليدين

 معنو   11.54 1.13 5.31 0.69 7.66 0.62 2.33 درجة

 

2 

 معنو   10.70 1.22 5.34 0.47 7.33 0.52 1.91 درجة العجلة البشرية

 المعالم

 الاحصائية

 المتغيرات

 المتغيرات
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يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعد  ونسبة مقدار التعلم للحركات  (5جدول )
 البحث للمجموعة التجريبية قيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عرض نتائج الاختبار البعد  للمجوعتين الاابطة والتجريبية وتحليلها: 3-1-3

 

 ت

 

 

 

 وندة القياس

  الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 فرق الاوساط

 

نسبة مقدار 
 ع±  -س ع±  -س التعلم

 %69.49 5.33 0.69 7.66 0.62 2.33 درجة الوقوف على اليدين 1

 %66.99 5.35 0.47 7.33 2.52 1.91 درجة العجلة البشرية 2

 المتغيرات
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 المجموعتين نتائج بين الفروق  ودلالة المحسوبة( ت) وقيمة المعيارية والانحرافات الحسابية الأوساط قيم يبين (6جدول )
 البعد  الاختبار في البشرية والعجلة ، اليدين على الوقوف لمهارة والتجريبية الاابطة

 (.0.05( ومستو  دلالة )11=2 -7+ 6( أمام درجة )نرية( )2.20قيمة )ت( الجدولية )

( ا  ارة العجلــة البشــريةمهــو  ( المحســوبة فــي )مهــارة الوقــوف علــى اليــدينTيتبــين مــن الجــدول أعــلاه ان قيمــة )

 ( وجد انها قيم معنوية.11( وعند درجة نرية بلغ  )2.78، 3.10( المحسوبة )Tبلغ  قيم )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدخة لمجموعتي البحث )التجريبية والاابطة( للمهارات قيد البحث. 3-2

وندة  
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الاابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
 دلالة الفروق 

 ع −س ع −س

 معنو   2.78 1.22 6.13 0.69 7.66 درجة الوقوف على اليدين

 0.47 7.33 درجة العجلة البشرية
5.56 

 
 معنو   3.10 1.36

المعالم 

 الاحصائية

 المتغيرات
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لمهـــارة ( خظهـــر الفـــرق واضـــح فـــي الاختبـــارين القبلـــي والبعـــد  3( والجـــدول )2مـــن خـــلال ملانظـــة الجـــدول )
 في تعلم اذه المهارات.ولصالح الاختبار البعد  البشرية  اليدين والعجلةعلى  الوقوف

 لــك الــى تــأثير المــنهج التعليمــي المســتخدم وفقــا لأســلوبي الــتعلم )المتبــ  والــتمكن( ولان اــدف  البانثــانويعــزو 
المنااج التعليمية دائما خكون من خلال الممارسـة والتكـرار وتحسـين عمليـة الـتعلم ومسـتو  الأداء ولان المـتعلم 

كنــه مــن تحقيـ  مســتو  فــي الأداء وان المجموعــة الاــابطة نــر  التطــور الـذ  اكتســب قــدرات مهاريــة دائمــا تم
الذ  نصل لديها نتيجة استخدام التعليم بالمساعدة اليدوية فقط واذا مـا يككـده نامـد نـور  سفلمسـاعدة اليدويـة 
ء توجه جسم المتعلم الى المسارات الصحيحة لحركة أجزاء الجسم وبالتالي الإنساس بالمسار الحركي لكل جـز 

مــن أجــزاء الجســم وان تكــرار الأداء بالمســاعدة اليدويــة وتكــرار توجيــه الجســم بالمســارات الصــحيحة ســيولد لــد  
                                                                         المـــــــــــتعلم اثـــــــــــرا نســـــــــــيا ومعرفـــــــــــة نســـــــــــية فـــــــــــي كي يـــــــــــة ســـــــــــير أجـــــــــــزاء الجســـــــــــم بالاتجااـــــــــــات المطلوبـــــــــــة

 (74 ، ص 2002،  علي نامد نور  )

التمرينـات   لـك الـى اسـتخدام البانثـاناما ما خخص المجموعة التجريبية فان التطور الذ  نصـل لـديهم خعـزو 
أدوات المحاكاة المساعدة التي عمل  على تقليـل بالوقـ  والجهـد الـذ  يبذلـه اللاعـب  بأسلوب التعلم للتمكن و

الأثــر الكبيــر فــي تعلــم المهــارات قيــد  البانثــانت التــي اســتخدمها وأخاــا زيــادة عــدد التكــرارات ولقــد كــان لــلأدوا
الدراسة وقد تم تحقي  التعلم من خلال ضبط للمسارات الحركية للمهارات ، وان استعمال الأدوات خعد من ااـم 
العوامــل المســاعدة علــى تشــجي  اللاعبــين علــى افاــل أداء. وان اــديل ثابــ  اكــدت اــذا بقولهــا سان الوســيلة 

  (65، ص 2021،  اـديل ثابـ  محمـود)             .يمية تكد  الى دف  التعلم وتخ يض المدة اللازمـة للـتعلمسالتعل
للتمرينــــات بطريقــــة منتظمــــة وبوســــائل علميــــة مدروســــة أد   لــــك الــــى تطــــور فــــي  البانثــــانكمــــا ان اســــتخدام 

سان الــتعلم لا خمكــن ان خكــون الا المجموعــة التجريبيــة فــي المهــارات قيــد الدراســة واــذا مــا أكــده وجيــه محجــوب 
  .عن طري  التمرين الذ  يكد  الى تغيير نسبي وفي بعض الأنيان ثاب  نسبياس

 (168، ص 2001 ، وجيه محجوب)                                                                                     

 

 

 

 لمجموعتي البحث )التجريبية والاابطة( للمهارات قيد البحث.مناقشة نتائج الاختبارات البعدخة  3-3

 ( أن نتائج الاختبارات الخاصة بالفروق بين الاختبارات البعدخة في متغيرات 4من الجدول ) بينيت
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 أكبـرقـيم )ت( المحسـوبة كانـ   وأنللمجموعتين التجريبيـة والاـابطة  البشرية(والعجلة  اليدين،الوقوف على )
جدوليـــة وبـــذا تكـــون الفـــروق دالـــة إنصـــائيا ولصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة وبدلالـــة قـــيم أوســـاطها مـــن القيمـــة ال
مهارة الوقوف علـى اليـدين خعـزو التطـور الحاصـل فـي في في اذه الفروق المعنوية  البانثانويعزو  الحسابية.

لأدوات التي كان لها تأثير كبير في عملية التمرينات التي تحاكي المسار الصحيح وااذه المهارة الى استخدام 
للتمرينـات المعــدة مــن قبلـه التــي وظفهــا مـ  الأدوات وابعــد اللاعبــين  البانثــانرفـ  المســتو  للاعبـين واســتخدام 

عن عامل الخوف من خلال ضمان اذه الأدوات لعامل الأمان عند التدريبات كما ان عامل التكرار مهـم جـدا 
ان اســلوب الـتعلم للــتمكن عمــل علــى الزيــادة  البانثــانلحركــي الصـحيح للمهــارة  ويــر  ليـتعلم اللاعــب المســار ا

المهمـة فــي نمــاس اللاعبــين واثــارة دافعيــتهم نحــو العمــل بــروع الفريــ  الوانــد وأخاــا مشــاركتهم الإخجابيــة التــي 
اــو مــن ولــدت نــوع مــن المســكولية المهمــة لــد  كــل لاعــب واــذا مــا أكــده )محمــد الحيلــة( سان يتحمــل كــل ع

 . المجموعة مسكولية فردخة لإتقان المادة المقررة للتعلمس
 (352ص ،1999 الحيلة ، محمود )نمد                                                                                  

( تمرين تستخدم م  الأدوات وان نسبة 23أخاا استخدام التمرينات المعدة لهذه المهارة واي ) البانثانويعزو 
التي نصل  او بسبب استعمال اذه الأدوات والتمرينات وتقـدخم التغذخـة الراجعـة وأخاـا الجهـد المبـذول  التطور

الــى توافــ  وتركيــز عــالي  مــن قبــل اللاعبــين مــن اجــل ان خصــلوا الــى مرنلــة الــتمكن بهــذه المهــارة التــي تحتــا 
لأفــراد العينــة وان اللاعــب فــي بداخــة عمــره او  البانثــانوأخاــا عامــل مهــم الا واــو عامــل الأمــان الــذ  وفــره 

المبتـــد  عنـــد اســـتعمال الأدوات ســـوف تســـاعده علـــى تعلـــم المهـــارات واجزاءاـــا التفصـــيلية وأخاـــا لاكتشـــاف 
خسبب تأثير سلبي علـى أداء المهـارة ككـل واـذا مـا أكـده  الأخطاء المبكرة لان بقاء الخطأ وعدم اكتشافه سوف

 )وجيه محجوب (سكلما كان تصحيح الخطأ مبكرا كلما كان انتمال النجاع كبيراس.
 (239، ص1988 ، )وجيه محجوب                                                                                      

التطـور الحاصـل فـي اـذه المهـارة الـى اسـتخدم أسـلوب الـتعلم للـتمكن  البانثـاناما مهـارة العجلـة البشـرية خعـزو 
وأدوات المحاكـاة ا  ان اكثـر مـن أداة تـم اسـتخدامها مـن اجـل رفـ  مسـتو   البانثـانوالتمرينات المعدة من قبـل 

قـد اعتمـد فـي بنـاء التمرينـات المعـدة بشـكل متـدر  مـن السـهل الـى الصـعب داخـل  البانثـاناللاعبين لهذا كان 
م  التأكيـد علـى إعطـاء التكـرارات  البانثاناطار الوندات التعليمية وعلى طول مدة تنفيذ المنهج الذ  وضعه 

يـة وانـا بشكل مناسب والتي تكون متوافقة م  مسـتو  افـراد العينـة كـل اـذا سـاام فـي تطـور المجموعـة التجريب
إجــراءات المحــاولات ان س( فــي singerمــ  ) البانثــانخظهــر تــأثير أدوات المحاكــاة والتمرينــات المعــدة  ويتفــ  

                                                             التكراريـــة الكثيــــرة والمنظمـــة ومختلفــــة الأنـــوال ســــاعد علـــى تطــــور بالمهـــارة ولــــارك فعليـــا فــــي الــــتعلم والأداءس
(Singer.1998.P282) 
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عملية الـتعلم لأفـراد عينـة البحـث لأنهـا كـان ترسـم مسـار صـحيحا  البانثانوقد سهل  الأدوات التي استخدمها 
وواضحا وثابتا للتعلم من خلال التكرارات وغيراا وقد اكدت )سناء عبد الكاظم( بقولها س ان للأدوات المساعدة 

الكثيـر مـن مهــارات الجمناسـتك ا  خعتمـد عليهـا كثيــر فـي الخطـوات الأولــى دور كبيـر فـي عمليـة الــتعلم واتقـان 
 للتعلم فهي تعمل في التغلب على كثير من العوامل التي تعي  الأداء مثل عاملي الخوف 

        والقل  وكذلك تسهيل الحركات من خلال رف  جزء من العبء الواق  على اللاعب في عملية التعلمس.

 (33ص ، 2012 ، سناء عبد الكاظم)                                                                                     

امـــا ايمـــا خخـــص نســـب مقـــدار الـــتعلم للمجمـــوعتين نـــر  ان المجموعـــة التجريبيـــة قـــد تفوقـــ  علـــى المجموعـــة 
الاابطة و لك لاستخدامها أسلوب التعلم للتمكن الذ  خعمـل جعـل الونـدات منظمـة ومتسلسـلة بشـكل مناسـب 

ر الكبيــر علــى تطــور اللاعبــين لأفــراد العينــة واســتخدام التمرينــات المعــدة وأدوات المحاكــاة التــي كــان لهــا التــأثي
 لك ان الوصـول الـى درجـة الـتمكن والتـي تكـون  البانثانووصولهم الى نسب في مقدار التعلم متفاوتة ويعزو 

 .% تحتا  الى أوقات إضااية وبذل جهد من قبل اللاعبين90

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الاستنتاجات والتوصيات -4

 الاستنتاجات: 4-1

 بالجمناستك الأرضي البساط مهارات بعض تعلم في المتب  الأسلوب على للتمكن التعلم اسلوب تفوق  -1
 .الفني
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 .ان استخدام التمرينات وبأدوات المحاكاة اثرت بشكل إخجابي في تعلم مهارات قيد الدراسة بشكل فعال -2

 

 :التوصيات

 .للتمكن للوصول والتكرارات الكافي الوق  وطعطاء المدربين منها  في للتمكن التعلم أسلوب اعتماد -1

 .الفني بالجمناستك أخر   مهارات تعلم في الأدوات استعمال ضرورة -2

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 المصادر

( في تعلم بعض مهارات التنس Wiiتأثير استخدام جهاز المحاكاة الالكتروني ) ابراهيم:نيدر صبحي  -
 .2012جامعة بغداد ،  ، الرياضيةكلية التربية  ، دكتوراه اطرونة  ، للطلابوتقييم مستو  اللعب 
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، رسالة  إثر استخدام جهاز مساعد مقترع في تعليم مهارة الطلوع بالكب على العقلة نامد نور  علي: -
 .2002، جامعة القادسية ،  ماجستير، كلية التربية الرياضية

تعلم بعض مهارات الحركات  في (Bungee Cordاديل ثاب  محمود: أثر تمرينات خاصة بوسيلة ) -
 ، الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم ،  رسالة ماجستير ، سنة( 8-6) للأعمارالأرضية للجمناستك الفني 
 .2021الجامعة المستنصرية ، 

 .2001 ، دار وائل للنشر ، ، عمانالتعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب:  -

دار المسيرة للنشر والتوزي   ، ، عمان1، ط وممارسةالتعليمي نظرية  التصميمالحيلة: نمد محمود  -
 .1999 ، والطباعة

 .1988 دار الكتب للطباعة والنشر، ، الموصل ، طرائ  البحث العلمي ومنااجه وجيه محجوب: -

عارضة التوازن في  بعض المهاراتاستخدام قرص التوازن في مستو  تعلم : تأثير سناء عبد الكاظم -
 .2012 ، بغداد ، جامعة الرياضية ، كلية التربية ، رسالة ماجستير للنساءالجمناستك الفني 

- Singer, N. Robert. Motor Learning from (monce mae Millan . Publishing co. Inc., 

New York . 1998 
 


