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Abstract 

The significance of this study emerges in light of the recent transformations in education, 

which call for the adoption of interactive instructional models that integrate multimedia 

within a structured learning environment—one in which the student plays an active and 

central role in the learning process. Among these models, the ASSURE model stands out as a 

modern instructional framework that has proven effective in designing educational units that 

take into account learners' characteristics and engage them in interactive activities that 

facilitate more effective skill acquisition. 

The present study aimed to examine the impact of using the ASSURE model on learning the 

overhand and underhand serving skills in volleyball among second-year students at the 

College of Physical Education and Sports Sciences – Al-Kut University for the academic year 

2024–2025. The researcher employed the experimental method with a pretest-posttest control 

group design. A total of 40 students were selected from a research population of 112 students. 

The experimental group was taught using the ASSURE model, while the control group 

received instruction through the conventional teaching method employed by the course 

instructor. 

All students underwent pre- and post-tests in both serving skills, using accurate tools to 

measure performance levels. The results revealed statistically significant differences in favor 

of the experimental group, indicating the effectiveness of the ASSURE model in developing 

students' motor performance particularly in improving the accuracy of serving skills 

compared to the traditional method, which lacked interactive engagement and immediate 

feedback. 

The study concluded that integrating technological media within a structured instructional 

framework such as the ASSURE model—significantly enhances motor skill learning, 

increases student motivation and engagement, and improves learners' ability to self-correct. 

The study recommends generalizing the use of this model to other sport-related skills and 

training instructors in its application during practical sessions to foster an interactive and 

modern learning environment aligned with contemporary educational demands. 
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 للطلاببالكرة الطائرة  مهارتي الارسال من الأعلى والاسفلم يفي تعل ASSURE استخدام أنمهذج
 اوس سعدون سلمان

 الىديرية العامة لتربية واسط
asalmann@uowasit.edu.iq 

 البحث مدتخلص

بررر أ ميىيررة يرررا الدياسررة تررلا  ررح الت رر اأ ال دي ررة تررلا التعمرريتم والتررلا ترردم   لرر  امتىررا   ىررا   تعميىيررة 
تفامميرة ترردمل ال سرالط الىتعررد ب ئرىت بيمررة تعميىيرة مي ايررةم فير   الرالررا تي را م رر ي ا ترام   تررلا مىميررة 

ة مثبتر  تعاليت را ترلا تهرىيت تعميىيرة ددي ر كأ اب  ASSURE التعمت. ومت بيت يرا اليىا  م فأتلا م ى    
ودررداأ تعميىيررة ترامررلا اهررالم الىتعمىرريت وتأنررر  ت تررلا م نرررة تفامميررة تمررامد ممرر  اكتمررا  الى رراياأ 

 .بررق مك ر تاممية

ترلا تعمرت م رايتلا اايسرا   ASSURE يردت  الدياسرة ال اليرة  لر  التعرر  ممر  ترأثير اسرتودا  م ىر    
 –طمبررة الىردمررة ال ا يررة تررلا  ميررة التربيررة البد يررة وممرر   الريائررة  مررت الممرر  والسررفح بررالئرب الرررالرب لررد 

. اسررتود  البادررم الىرري ل التاريبررلا بتهررىيت الىاىرر متيت 0202-0202جامعررة الئرر أ م لمعررا  الدياسررلا 
طالب ام ديم تعمى   110طالب ا مت ماتىع الب م البالغ  22الىتئاتمتيت )تاريبية وئابرة(م وتت ااتياي 

م بييىا امتىدأ الىاى مة الورابرة ممر  الرري رة الت ميدفرة  ASSURE اريبية وتق م ى   الىاى مة الت
 .الىعتىدب لد  تدييملا الىا ب

وقررد اوررع جىيررع الرمبررة ااتبرراياأ قبميررة وبعدفررة تررلا م ررايتلا اايسررا  مررت الممرر  والسررفحم باسررتودا  
 الررة  دهررالية لهررالم الىاى مررة  م واأ  قي ررة لايررات ممررت   ال اه. وم  رررأ اليتررالل وجرر   تررروق  اأ

التاريبيةم مىا يؤ د تاممية اليى    تلا تر ير ال اه الى ايي لد  الرمبرةم ااةرة ترلا  قرة تيفيرر م راياأ 
 .اايسا م م اي ة بالرري ة الت ميدفة التلا اتت رأ  ل  التفامح والتغرفة الراجعة الف يية

 ىررا يرر  ال ررا  ترررلا  –ىت  طرراي تعميىررلا موررررط امهرر  الدياسررة  لرر  م   مررل ال سرررالط التئي ل جيررة ئرر
فمرر ت بفامميررة تررلا ت مرريت تعمررت الى رراياأ ال ر يررةم ويليررد مررت ت فيررل الرالررام  – ASSURE م ىرر   

وتفاممرر م وقديترر  ممرر  تهرر يم مارالرر . وموةرر  بورررويب تعىرريت يرررا اليىرر    ممرر  الى رراياأ الريائررية 
ىميرررة لومرررق بيمرررة تعميىيرررة تفامميرررة وم اكبرررة الارررر م وتررردييا الىديسررريت ممررر  ت  يفررر  ترررلا ال هرررم الع

 .لىترمباأ التعميت الىعاةر

 الكرة الطائرة،  من الأسفل،  الارسال من الاعلى الإرسال،   ASSURE أنمهذجالكلمات المفتاحية: 
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 مقدمة البحث  -1
 مقدمة البحث واهمٌته 1-1

ا في  ا بالتمددم المتسدارف فدي م دات التكجولو يدا والوسدا   والتعلمأساليب التعليم يشهد التعليم العالي اليوم تحولًا كبيرا ، متأثرا
المتعددة، ما أدى إلى بروز ات اهات حديثة تؤمن بأن التعلم الفعّات لً يتحمك فم  من خلات جمت المعلومدات، بدت مدن خدلات 

صدب  هد ا التو دك أكثدر (. ولدد أ2020إشران ال الب في بجاء المعرفة وت وير المهارات بشكت جشد  وتفدايلي ويدوج  ، 
ا في ميدادين التعلديم العملدي، ومجهدا التربيدة البدجيدة ويلدوم الريا دة، حيدع يت لدب تعلديم المهدارات الحركيدة، ومجهدا  إلحاحا
مهارة الإرسات في الكرة ال ا رة، استخدام  را ك تدريسية تركز يلى تجمية ال واجب المعرفية والمهارية معاا، وبمدا يلا دم 

 .مين وتفاوت لدراتهم وخلفياتهمخصا ص المتعل
تعُد مهارة الإرسات من المهارات الأساسية في لعبة الكرة ال دا رة، وتشدكت بوابدة البدايدة لأم ه مدة، كمدا أن  دودة        

تجفي  ه ه المهدارة تدرتب  بشدكت مباشدر بمسدتوى الأداء العدام للفريدك. إلً أن مدا يلُاحدق فدي الوالدل التعليمدي لل امعدات هدو 
ماد أغلب المدرسين يلى ال را ك التمليدية في تعليم ه ه المهارة، والتدي لً تسدتويب فدي البالدب احتيا دات ال لبدة ولً ايت

تتماشى مل ت ور الوسا ت التعليمية. وجتي ة ل لن، غالباا ما يبمى ال الب في مولد  المتلمدي السدلبي دون أن يمُدج  الفرصدة 
 .باكتساب المهارة بشكت فعّات للتفايت مل محتوى الدر  بصورة تسم  لك

من هجا برزت الحا ة إلى ايتماد جما ج تصميم تعليمي معاصرة تسهم في تحويدت المدتعلم مدن متلدكى إلدى مشدارن،          
ا  ASSURE وتحفّز يمليات التفكير والتحليت والًستجتاج لديك. ويعُد أجمو ج ا كبيرا من الجما ج التعليمية التي لًلت اهتماما

الًت التعليم المختلفة، إ  يرتكز يلى دمج الوسا   التكجولو يدة  دمن خ دة تعليميدة وا دحة، ويمدج  المددرّ  أداة في م 
تخ ددي  مجه يددة ترايددي خصددا ص ال لبددة وتسددايد يلددى اختيددار الوسددا ت المجاسددبة، ممددا يددؤدم إلددى رفددل مسددتوى التفايددت 

 .(2019والتحصيت ويبد الم يد، 
بتكاملدك فدي تمدديم المحتدوى التعليمدي مدن خدلات سدت مراحدت تبددأ بتحليدت خصدا ص المتعلمدين ويتميز ه ا الجمدو ج        

وتجتهي بعملية التمويم والمرا عة، كما أجك يعزز دور ال الب كمحور للعملية التعليمية من خلات إشراكك في أجش ة تفايلية 
سات في الكرة ال ا رة، يعُد فرصة لت اوز معولات مدروسة. ول لن، فإن ت بيمك في تعليم المهارات الحركية، كمهارة الإر

 .ال را ك التمليدية، وفت  آفاق أوسل أمام ال لبة لًكتساب المهارة ب رق حديثة وفعّالة
كأداة تعليمية حديثة  من بي ة  ASSURE واج لالاا مما تمدم، تت لى أهمية ه ا البحع في سعيك إلى إدخات جمو ج       

وقيفدك فدي تعلديم مهددارة أساسدية فدي لعبدة  ماييدة مهمدة، ممددا يسدهم فدي ت دوير أداء ال لبدة المهددارم التعلديم ال دامعي، وت
ا ت بيميادا يمكدن  ويعزز من  ودة المخر ات التعليمية في كليات التربية البدجية ويلوم الريا ة. كما يمدّم ه ا البحع تصورا

د إ دافة جوييدة إلدى ال هدود الراميدة إلدى تحدديع المجداهج الإفادة مجك في ت وير  را ك التدري  في م الًت أخرى، ويعُد
ا مل مت لبات العصر والم يدم،   .(2022التعليمية و علها أكثر اجس اما

 مشكلة البحث 1-2

تعُد مهارة الإرسات في الكرة ال ا رة من المهارات الأساسية وال وهرية التي تعتمد يليها مراحت اللعب اللاحمة، إ        
الخ وة الأولى في تجفي  اله مات وبجاء التكتين ال مايي للفريك. ورغم ه ه الأهمية البارزة، تقُهر الملاحقات تمثتّ 

و ود  ع  ملحوق في أداء  –وتحديداا في كلية التربية البدجية ويلوم الريا ة  –الميداجية لدى  لبة المرحلة ال امعية 
يعود ه ا ال ع ، في ، يع الفهم الجقرم والمدرة يلى التمييز بين أجوايهاه ه المهارة، سواء من الجاحية الفجية أو من ح

البالب، إلى ايتماد التدريسيين يلى  را ك تمليدية في التدري ، تركز يلى الإلماء والت بيك التلميجي، دون أن تمج  
لً تأخ  بجقر الًيتبار أجما  تعلمهم ال الب الدور الفايت في يملية التعلم، كما أجها لً ترايي التباين في لدرات ال لبة و

المختلفة. وه ا يتعارض مل التو هات التربوية الحديثة التي تؤكد يلى  رورة دمج التكجولو يا في التعليم، وتوفير بي ة 
 .تعلم تفايلية تش ل ال لبة يلى التفكير والتحليت والمشاركة الفعّالة

 م ات التصميم التعليمي بتوقي  جما ج تخ ي  مجه ية، مثت جمو ج في الممابت، توصي الدراسات المعاصرة في       
(ASSURE)  ال م ي مل بين التخ ي  الدليك للمحتوى وتحليت خصا ص المتعلمين، واختيار الوسا ت التعليمية ،

غياب مثت ه ه التفايلية التي تعتمد يلى الوسا   المتعددة، وتفعيت دور ال الب كمشارن حيوم في العملية التعليمية. إن 
الجما ج ين الممارسات التعليمية الفعلية في كليات التربية البدجية يعُد من أهم التحديات التي تؤثر يلى  ودة تعلم 

 .المهارات الحركية، ومجها مهارة الإرسات
ا في الكليات الت بيمية التي تع       تمد يلى ت وير وفي قت تزايد الحا ة إلى تحسين مخر ات التعليم ال امعي، خصوصا

الأداء العملي والمهارم، تقهر  رورة اختبار مدى فايلية الجما ج التعليمية الحديثة، ومدى تأثيرها في ت وير أداء 
 :ال لبة بشكت يلمي ومجه ي. ومن هجا، تتحدد مشكلة البحع في التساؤت الآتي

ال ا رة لدى  لاب المرحلة  في تعلم مهارة الإرسات بالكرة (ASSURE) تأثير استخدام أجمو ج مدى ما -
 .الثاجية في  امعة الكوت الأهلية

 أهداف البحث 1-3
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 :يهد  البحع إلى
 .ASSURE إيداد وحدة تعليمية لتعليم مهارة الإرسات بالكرة ال ا رة باستخدام أجمو ج .1
 .التعرّ  يلى مستوى أداء  لاب المرحلة الثاجية لمهارة الإرسات لبت ت بيك الأجمو ج .2
 .في ت وير الأداء المهارم لمهارة الإرسات ممارجة بال ريمة التمليدية ASSURE ر استخدام أجمو جمعرفة أث .3
 .تمديم توصيات تفيد في تحسين  را ك تدري  المهارات الحركية باستخدام التكجولو يا التعليمية .4

 فروض البحث 1-4

 ي مهدارتي الًرسدات مدن الأيلدى والًسدفتفد تو د فروق  ات دلًلة إحصا ية بين جتدا ج الًختبدار المبلدي والبعددم .1
  لم مويتي البحع الت ريبية وال اب ة ولصال  الًختبار البعدم.

تي  داب ة( فددي الًختبدار البعدددم لمهدداروالت ريبيددة وال م مددويتي البحدعتو دد فددروق  ات دلًلدة إحصددا ية بدين  .2
 ولصال  الم موية الت ريبية. الًرسات من الأيلى والًسفت

 البحثمجالات  1-5-1
ت للعدام الدراسدي  امعة الكو –دجية ويلوم الريا ة المرحلة الثاجية في كلية التربية الب  لبة :المجال البشري 1-5-1

2024 -2025. 
 25/12/2024الى  14/10/2024من  :المجال الزمانً 1-5-2
 .ل امعة الكوت الًهلية الخار يةوالساحات  الريا ية ةالماي :المجال المكانً 1-5-3

 واجراءاته المٌدانٌةمنهجٌة البحث  -2
 منهج البحث  2-1

ا ل بيعدة مشددكلة البحدع وأهدافدك، فمددد اسدتخدم الباحددع        بتصددميم الم مدويتين المتكدداف تين  ات  المننهج التجرٌبنًجقدرا
فدي   ASSURE)أجمو جو ، لكوجك الأجسب لدراسة المتبيرات والتعر  يلى أثر المتبير المستمتالًختبار المبلي والبعدم

بالكرة ال ا رة(. ويعُد المجهج الت ريبي مدن أكثدر المجداهج دلدة فدي  من الأيلى والًسفت المتبير التابل وأداء مهارة الإرسات
 . ب  العوامت المؤثرة، والحصوت يلى جتا ج يمكن تعميمها  من حدود العيجة والقرو 

 التصمٌم التجرٌبً للبحث  2-1-1
التصميم الت ريبي  و الم مويتين المتكاف تين وال اب ة والت ريبيدة( مدل اختبدار لبلدي وبعددم لميدا  ايتمد الباحع        

 .أثر المتبير المستمت

 المجموعات تطبٌق البرنامج

 التجرٌبٌة ASSURE جمو ج

 الضابطة الأسلوب المتبل للتدريسي

 مجتمع البحث وعٌنته 2-2
تحدددد م تمددل البحددع ب ددلاب المرحلددة الثاجيددة فددي كليددة التربيددة البدجيددة ويلددوم الريا ددة /  امعددة الكددوت للعددام الدراسددي   

 الباا و البة يمثلون الدراستين الصباحية والمسا ية، فيما لدام الباحدع باختيدار ييجدة  284، والبالغ يددهم 2024-2025
شدعب  4 الدب و البدة مدوزيين يلدى  112جسين في العمر والبالغ يددهم البحع يلى الدراسة الصباحية كون اجهم مت ا

ا يلدى شدعبة ج ، وشدعبة د كدون  27بوالل   الب في كت شعبة، تم اختيار العيجدة بال ريمدة العمديدة ا  ولدل الًختيدار يمدديا
حع ين يشوا ياا ين ال دوت الدراسي ملاءم لدى الباحع وتحت اشر  جف  التدريسي ، ل لن فمد تم اختيار م مويتي الب

 الباا من كت شعبة يمثلون ييجة البحع بال ريمة العشوا ية وبما ي دمن تكدافؤ العيجدة فدي  20 ريك المرية فكان الًختيار 
 ، متبيرات الدراسة ، فكاجت شعبة ج تمثت الم موية الت ريبية ، وشعبة د تمثت الم موية ال اب ة

 .ASSURE  جتعلمت باستخدام أجمو :المجموعة التجرٌبٌة -

 .بالأسلوب التعليمي المعتمد من لبت تدريسي المادةتعلمت  :المجموعة الضابطة -
 

 التجانس والتكافؤ بٌن أفراد العٌنة 2-3
للتأكد من تكافؤ م مويتي البحع، أُ رم اختبار لبلي في متبيدرات والعمدر، ال دوت، الدوزن، ومسدتوى الأداء فدي          

استخدام الوسا ت الإحصا ية المجاسبة للتأكد من يدم و ود فروق  ات دلًلة إحصا ية، ممدا يشدير مهارة الإرسات(، ولد تم 
 .إلى تكافؤ الم مويتين لبت ت بيك الت ربة
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 (1الجدول )

 ٌبٌن تجانس عٌنة البحث بمعامل الالتواء فً متغٌرات الطول والوزن والعمر الزمنً 

 معامل الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط الوسط الحسابً وحدة القٌاس المتغٌرات

 05830 05600 175 17555 سم الطول

 05758 05454 67 7156 كغم الوزن

 05824 05895 21 2057 سنة العمر الزمنً

 
 

 (2الجدول )
 ٌبٌن التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً متغٌرات الدراسة

 الوسائل والأدوات المستخدمة 2-4
 مصادر ومرا ل يلمية متخصصة. 
  لاجوجيةشبكة كرة  ا رة. 
 (10) كرات  ا رة يدد. 
 شري  ليا  مترم. 
 أدوات رسم وخ و  أر ية. 
 استمارات تس يت الدر ات. 
 )كاميرا فيديو لتوثيك الأداء ويجد الحا ة. 
 برجامج تعليمي معد وفك أجمو ج ASSURE. 
 الحاسوب وأ هزة العرض (Data Show). 

 
 الإجراءات المٌدانٌة للبحث 2-5
 تحدٌد اختبارات البحث  2-5-1

 :  (2004يلي سلوم  واد الحكيم : )اختبار دقة الإرسال من الأعلى   2-5-1-1
 ليا  دلة مهارة الإرسات من الأيلى.  الغرض من الاختبار:

تحددد مج مدة الإرسدات وفدي الجصد  الثداجي  ، يشرة كرات  ا رة، مميا  مترم ،شدبكةملعب كرة  ا رة لاجوجي الأدوات:
من الملعب يرسم خ ان موازيان لخ  ال اجب الأوت يلى بعد أربعك ألدام من خ  ال اجب والثاجي يلى بعد سدتة ألددام مدن 

 الخ  الأوت ويلى بعد يشرة ألدام من ال اجب( 
(  5و وفددي المسددت يت الثدداجي رلددم سددم(  120( والدد م يبلددغ ير ددك و 10 و :  يسدد ت فددي المسددت يت الأوت رلددمالتسننجٌل
( در ات المختبدر  1،5،10م( حيع تمثت ه ه الأرلام و 6( ير ك و 1سم(  وفي المست يت الثالع رلم و 180ير ك و

 (.4إ ا سم ت الكرة في أم من ه ه المجا ك الثلاع كما في الشكت و
 
 
 
 
 
 

 ت
 

 المتغٌرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 Tقٌمة 
 قٌمة
SIG 

لالة
الد

 

 ع ± ¯س ع ± ¯س

 0.643 0.471 05496 35583 05871 35349 مهارة الارسال من الاعلى 1

ي
غٌر معنو

 

 مهارة الارسال من الاسفل 2
25606 05453 25396 05584 

0.281 0.782 
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 درجات 01
 درجة 5
 
  

 درجة 0   
 

 (4الذكل )
 يهضح المناطق الثلاث لقياس دقة الإرسال

 
 (1988،محمد صبحي حساجين واختبار مهارة الأرسال من الأسفل 3-5-1-2

 .ليا  دلة الأرسات من الأسفت :الغرض من الاختبار -

 ، ملعب كرة  ا ره لاجوجي، يدد الجما  الممجوحة يلى المجا ك المستهدفة. ةيشر كرات  ا ر :الأدوات -

يموم المختبر بأداء خم  محاولًت متتالية من الأسفت محاولً تو يك الكرة إلى المج مة التي : مواصفات الأداء -
 كتب بداخلها ايلى در ة, 

 الشروط  -
  .الأرسات من الأسفت(خم  يستخدم فيها لكت مختبر خم  محاولًت و -1
تحسب الجما  بمو ب سمو  الكرة في المج مة المحددة بالملعب بحيع يحصت المختبر يلى الدر ة التي  -2

 . خت المج مة التي سم ت فيها الكرةبدا
 .وصفر( ىإ ا لمست الكرة الشبكة أو خر ت خارج الملعب يحصت المختبر يل -3
، وإ ا سم ت يلى خ  ي المج مة التي يحددها ه ا الخ فإ ا سم ت الكرة يلى الخ  تحسب وكاجها سم ت  -4

  .مشترن بين مج متين يمج  المختبر الدر ة التي تت مجها المج مة الًيلى في الدر ات

يس ت للمختبر الدر ات التي حصت يليها في المحاولًت الخم   التي لام بها، يلما بان الدر ة : التسجٌل  -
 در ات. ( ٥والجها ية  هي 

  التجربة الاستطلاعٌة  2-5-2

( 6فددي ثاجويددة سددالي الحددرمين للبجددين يلددى ييجددة مكوّجددة مددن و 20/10/2024أُ ريددت الت ربددة الًسددت لايية بتدداري      
 ددلاب مددن الصدد  الرابددل الأدبددي غيددر المشددمولين بالت ربددة الر يسددة. وهدددفت هدد ه الت ربددة إلددى التأكددد مددن صددلاحية 

الولدت الدلازم للتجفيد ، والتعدر  يلدى أبدرز الصدعوبات التدي لدد توا دك الباحدع  الًختبارات والأدوات المستخدمة، و ب 
 أثجاء الت بيك الفعلي.

 ولد سايدت ه ه الت ربة في التأكد من الآتي:

 و وح تعليمات الًختبارات وسهولة ت بيمها يلى العيجة. -1

 ملاءمة الزمن المخصص لكت اختبار وتمدير الولت الإ مالي للت بيك. -2

 .الإ راءات التجقيمية داخت الساحةالأدوات وصحة كفاءة  -3

م 2×        طالب       
م 6     

 

سم 1.80     

 

سم 1.20     

 

سم 1.20     

م 6     
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 التجربة الرئٌسة:  2-6
 الاختبار القبلً: 2-6-1

فدي يدوم  الأسدبوف الأوت مدن الدراسدة ولكلا من الم موية الت ريبية والم موية ال اب ة فدي أُ رم الًختبار المبلي      
 واختبدار مهدارة الًرسدات مدن الأسدفت  حيع تم ت بيك اختبدار دلدة الإرسدات مدن الأيلدى ،10/2024/ 22 الثلاثاء الموافك

 .يلى الم مويتين وفك شرو  موحدة من حيع الزمن والمكان ويدد المحاولًت

 ASSUREبأنموذج  البرنامج التعلٌمً تطبٌق  2-6-2

 المحتوى الأساسً المرحلة

 تحلٌل خصائص المتعلمٌن
(Analyze) 

 .سرٌع بالمستوى والخلفٌة والهدف من الدرستذكٌر 

 تحدٌد الأهداف
(State Objectives) 

 .توضٌح سرٌع لأهداف الدرس للطلبة عملٌاً أثناء التجمع فً الملعب

 اختٌار الوسائل
(Select media) 

عرض الأدوات وتوضٌح مناطق التقٌٌم باستخدام مواد مٌدانٌة 
 .ملموسة

 استخدام الوسائط
(Utilize materials) 

عرض عملً على الطلبة + عرض ورقة توضٌحٌة أو لوحة مع 
 .مناطق التسجٌل

 مشاركة المتعلمٌن
(Require response) 

+ تبادل الأدوار )مؤدي، ملاحظ،  للمهارةتطبٌق جماعً وفردي 
 .مسجل(

 التقوٌم والمراجعة
(Evaluate/Revise) 

لملاحظات مع أداء اختبار نهائً + مناقشة شفهٌة + مراجعة ا
 .الطلبة

 خ دعت لبرجدامج تعليمدي أيُدد وفدك مراحدت أجمدو ج  :المجموعنة التجرٌبٌنة ASSURE6، واسدتمر لمددة و )
 .( دليمة90( وحدة تعليمية أسبويياا، ومدة الوحدة و2أسابيل، بوالل و

 ولكن بال ريمدة التمليديدة المعتمددة يلدى التو يدك المباشدر دون  تلمت جف  المحتوى التعليمي :المجموعة الضابطة
 .دمج تكجولو ي أو تفايت موسل

 الإجراءات البعدٌة 2-6-3

فدددي اليدددوم الًحدددد الموافدددك  بعدددد اجتهددداء البرجدددامج، تدددم إ دددراء الًختبدددار البعددددم بدددجف  شدددرو  وتوليدددت الًختبدددار المبلدددي
 .الدليمة، ل مان المو ويية والممارجة 22/12/2024

 الأسالٌب الإحصائٌة المستخدمة 2-7

 التحليلات الإحصا ية واستخراج الجتا ج لعيجة البحع. لإ راء SPSS تم استخدام البرجامج الإحصا ي

 عرض النتائج ومناقشتها -3
 5ات القبلٌة والبعدٌة لمجموعتً البحث التجرٌبٌة والضابطة فً المتغٌرات قٌد الدراسة عرض نتائج الاختبار 3-1

 (3الجدول )
ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لنتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمتغٌرات البحث قٌد الدراسة للمجموعة 

 التجرٌبٌة 

 

 

 ت
 

 المتغٌرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 Tقٌمة 
 قٌمة
SIG 

 الدلالة

 ع ± ¯س ع ± ¯س

1 
مهارة الارسال من 

 الاعلى
35349 05871 65283 19296 55206 0.000 

 معنوٌة

2 
مهارة الارسال من 

 الاسفل
25606 05453 45456 05837 

4.281 0.002 
 معنوٌة
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 (4الجدول )
ٌبٌن الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري لنتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمتغٌرات البحث قٌد الدراسة للمجموعة 

 الضابطة 

 

 (5الجدول )
 مجموعتً البحث فً متغٌرات الدراسةٌبٌن التكافؤ بٌن 

 

 مناقشة النتائج 3-1-1

تشير جتا ج الم مويدة ال داب ة إلدى و دود تحسدن  فيد  فدي الأداء المهدارم لمهدارة الإرسدات مدن الأيلدى، حيدع ارتفدل 

 .(، إلً أن ه ا التحسن لم يكن  ا دلًلة إحصا ية5.10( إلى و4.20المتوس  الحسابي من و

التمليدية المستخدمة في تعليم المهارات الحركية، حيع يبلب يلى ه ه ال ريمة ال ابل ويعك   لن محدودية تأثير ال ريمة 

التلميجي، مل  ع  في تفعيدت المدتعلم داخدت بي دة الدتعلم، مدا ي عدت يمليدة اكتسداب المهدارات سد حية ولا مدة يلدى التمليدد 

 .الحركي فم  دون فهم يميك

بأن ال ريمة التمليدية ترُكّز يلدى الأداء التكدرارم دون تدوفير تب يدة  (2010) ويؤكد ه ا التو ك ما أشار إليك صال  كمات

را عة فورية أو تجويل في مصادر التعلم، مما ي عت اكتساب المهارات محدوداا ومرهوجاا بمدرات ال لبة الفردية. كما يرى 

ور  هجدي دليدك للمهدارة لددى أن الًيتماد يلى التو يك المباشر فمد  لً يسدايد فدي تكدوين تصد (2015) يبد الحميد حسن

 .المتعلم، ويُ ع  من لدرتك يلى تصحي  أخ ا ك  اتياا

ا فدي الأداء،  دا وتب يدة را عدة فوريدة وتددر ا ا مجقّما إ افة إلى  لن، فإن المهارات الدليمة كمهدارة الإرسدات تت لدب تكدرارا

ا ما تكون متوفرة في بي ات التعلم التمليدية التي تفتمدر  إلدى المروجدة فدي تخ دي  المحتدوى أو تخصيصدك وهي يجاصر جادرا

 .بجاءا يلى الفروق الفردية

 

 عرض نتائج الاختبار القبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 3-2

 مستوى الدلالة (t) قٌمة الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً الاختبار المتغٌر

   1.35 4.10 قبلً دقة الإرسال

 دال 9.54 1.10 8.60 بعدي 

 

 ت
 

 المتغٌرات
 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 Tقٌمة 
 قٌمة
SIG 

 الدلالة

 ع ± ¯س ع ± ¯س

1 
مهارة الارسال من 

 الاعلى
35583 05496 45806 09862 35206 0.041 

 معنوٌة

2 
مهارة الارسال من 

 الاسفل
25396 05584 35645 05697 

4.281 0.054 
 غٌر معنوٌة

 ت
 

 المتغٌرات
 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة

 Tقٌمة 
 قٌمة
SIG 

 الدلالة

 ع ± ¯س ع ± ¯س

 0.004 4.305 05862 45806 19296 65283 مهارة الارسال من الاعلى 1
 معنوٌة

 مهارة الارسال من الاسفل 2
45456 05837 35645 05697 

2.891 0.039 
 معنوٌة
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 مناقشة النتائج 3-2-2

تقُهر جتا ج الم موية الت ريبية و ود تمدم وا   وكبير في الأداء المهارم لمهارة الإرسات، حيع ارتفل المتوس  

(، بفارق  م دلًلة إحصا ية. وه ا يشير إلى فايلية البرجامج التعليمي الما م يلى 8.60( إلى و4.10الحسابي من و

 .ال لبة في ت وير أداء ASSURE أجمو ج

ا في مرحلتي ASSURE ه ا التحسن يمكن تفسيره من خلات المكوجات الأساسية لأجمو ج تحليت خصا ص "، خصوصا

و**"تفعيت مشاركة المتعلم"**، حيع تم بجاء الدرو  التعليمية وفك احتيا ات ال لبة ولدراتهم، مل استخدام  "المتعلمين

 .عروض التو يحيةوسا   تعليمية تفايلية كالفيديو، الصور، وال

يوفّر بي ة تعلم تفايلية، تشُرن المتعلم في المحتوى من  ASSURE أن أجمو ج Heinich et al. (1999) ولد أو   

إلى أن استخدام الوسا    Kurt (2015)خلات وسا ت متعددة، ما يعزز فهمك للمهارة، ويجُشّ   اكرتك الحركية. كما أشار 

  يعزز من لدرة المتعلم يلى تصور المهارة وتحليلها، ويزيد من فرص التعلم الفعلي المتعددة  من تصميم تعليمي وا 

 .لً الجقرم فم 

ويعُد تكرار الأداء تحت إشرا  مباشر مل توفير التب ية الرا عة من ألوى مميزات ه ا الجمو ج، إ افة إلى أن مشاركة 

 .وتحملّك لمسؤولية تعلمك كحافزتيالمتعلم في اتخا  لرارات بسي ة أثجاء الدر  تعزز من 

لادرة يلى   – ASSURE ومجها –إ اا، الجتا ج هجا تديم ما  كرتك الدراسات الحديثة بأن الجما ج التعليمية الحديثة 

تحميك جمت جويي في اكتساب المهارات الحركية ممارجة بال را ك التمليدية، خاصة إ ا تم تجفي ها  من بي ة تعليمية 

 .مخ  ة ومجاسبة

 عرض نتائج الاختبار البعدي بٌن المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 3-3

 مستوى الدلالة (t) قٌمة الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً المجموعة

   1.10 8.60 الت ريبية

 دات 6.75 1.36 5.10 ال اب ة

 مناقشة النتائج 3-3-1

بعد ت بيك البرجامج إلى تفوق وا   لصال  الم موية  تشير الممارجة بين جتا ج الم مويتين الت ريبية وال اب ة

 ASSURE جمو ج –الت ريبية، بفارق دات إحصا ياا. وه ا يؤكد أن أسلوب التدري  المستخدم في الم موية الت ريبية 

ا في ت وير دلة الإرسات من الأيلى ممارجة بالأسلوب التمليدم –  .كان أكثر تأثيرا

ا من تحليت المتعلم،  السبب وراء ه ا التفوق يرتب  بما يمدمك الجمو ج من تخ ي  دليك يرايي  ميل مراحت التعلم، بدءا

إلى التفايت الجش ، واجتهاءا بالتمويم والمرا عة. كما أن الًستخدام المجقّم للتكجولو يا التعليمية، والتجوف في يرض 

 .أيلى المحتوى، سايد ال لبة يلى الًحتفاق بالمعلومة وتجفي  المهارة بدلة

في دراستك إلى أن بي ات التعلم المعتمدة يلى التصميم التعليمي التفايلي ترفل من مستوى الدلة  Zhu (2018) ويشير 

ا في المهارات التي تعتمد يلى التجسيك الع لي البصرم كمهارات الإرسات والتهدي .  والتركيز لدى المتعلم، خصوصا

 من البرامج المهارية يسهم في  micro-learning لإلكتروجي المصبرأن دمج التعلم ا (2005) ويؤكد حسن زيتون

 .تحسين الأداء الحركي من خلات التكرار التفايلي المديوم بالتب ية الرا عة الفورية

يزيد من الويي  –من الأهدا  إلى الجشا  إلى التمويم  –كما أن مشاركة ال الب في كت  زء من العملية التعليمية 

 .رفي لديك، وي علك أكثر لدرة يلى تصحي  أخ ا ك واستيعاب جما   عفكالحركي والمع

وبالتالي، فإن الجتا ج تديم الفر ية الما لة بأن الجما ج التفايلية في التعليم، إ ا ُ بمت  من بي ة مجاسبة، لادرة يلى 

التمليدية التي تعُاجي من ال مود والبعد ين إحداع فروق  وهرية في التعلم المهارم والمعرفي، وهو ما لم تحممك ال را ك 

 .تكجولو يا العصر
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 الاستنتاجات والتوصٌات -4

 الاستنتاجات 4-1

فايليتك في ت وير الأداء المهارم ل لبة المرحلة الثاجية في مهارة الإرسات من  ASSURE أثبت أجمو ج .1

 .در  وتوقي  الوسا   التكجولو يةالأيلى، ممارجة بال ريمة التمليدية، و لن من خلات التخ ي  المجقم لل

ا ين دمج الوسا   المتعددة وتحليت خصا ص المتعلمين، مما  .2 ا ملحوقاا جات ا أقهرت الم موية الت ريبية تمدما

 .وفر بي ة تعليمية تفايلية سايدت يلى تحسين الفهم الحركي والدلة المهارية

لم فعات في المهارات الحركية الدليمة، لبياب التب ية بيّجت الجتا ج أن ال ريمة التمليدية غير كافية لتحميك تع .3

 .الرا عة والتفايت داخت الدر ، مما يؤكد الحا ة إلى تحديع أساليب التدري 

، لً يحُسن فم  من ASSURE تشير الفروق بين الم مويتين إلى أن استخدام الجما ج التعليمية العلمية، خاصة .4

 .وق الفردية وتحميك تعلم أيمك وأكثر ثباتااجتا ج الأداء، بت يسهم في معال ة الفر

 

 التوصٌات 4-2

كإ ار أساسي في تصميم الوحدات التعليمية للمهارات الريا ية في  ASSURE يوُصى بايتماد أجمو ج .1

 .التعليم ال امعي، لما لك من أثر إي ابي في تحسين الأداء وتفعيت دور ال الب

استخدام الوسا   المتعددة وتكجولو يا التعليم داخت الدرو  العملية من  رورة ت وير مهارات التدريسيين في  .2

 .خلات ورش يمت ودورات تدريبية متخصصة

تو يك المؤسسات التعليمية إلى الًبتعاد ين ال رق التمليدية السا دة في تدري  المهارات، واستبدالها بجما ج  .3

 .حديثة لا مة يلى التفايت والمشاركة الجش ة لل لبة

في مهارات ريا ية مختلفة  ASSURE  يل الباحثين يلى إ راء دراسات مشابهة باستخدام جمو جتش .4

 .ولمراحت دراسية أخرى، للتحمك من شمولية الجمو ج وتعميم جتا  ك

 الىها ي العربية والجيبية

 .0222م الىمت بحالرياض:  اي  .التعمت االئترو لا: الىف    والتربيق دمت دميت  يت    .1
ال ايرب: مر ل الئتا   .السس ال دي ة لتعميت الى اياأ الريائيةمبد ال ىيدم  دمت .0

 .0219ملمينر
تعالية اليىا   ال دي ة تلا تر ير الى اياأ ال ر ية لد  طمبة  مياأ الىايديم  م ه دمت .3

 .0212علامبغدا :  اي وميتبة التعميت الاام .التربية البد ية
، جاهعت القادسيت،  علي سلىم جىاد الحكين: الاختباراث والقياس والاحصاء في الوجال الرياضي .2

 .0224وزارة التعلين العالي والبحث العلوي،
 .0212بم مىا :  اي الىمير  .طرالق تدييس التربية الريائية : كىا  مبد ال ىيد .2
القاهرة: عالن الكتب  .العوليتنواذج التصوين التعليوي وتطبيقاتها  عبد الوجيد: نجلاء .6

 .0202،الحديث
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م ال ايرب م 1م ط طرق ت ميح الىباياب تلا الئرب الرالربمحمد ةب لا دما يت ودىدي مبدالىيعت م  .7
 .٨٨١١ اي الفئر العربلام 

 .0202.ممىا :  اي الفئر الترب ي  .تئي ل جيا التعميت والتعمت الينط . االد مىاي ي  س .8
9. Heinich, R., Molenda, M., Russell, J. D., & Smaldino, S. E. (1999). 

Instructional Media and Technologies for Learning (6th ed.). Prentice 

Hall. 

10. Kurt, S. (2015). "ASSURE Instructional Design Model: A Good 

Framework for Teaching with Technology." Educational Technology 

Journal. 

11. Zhu, C. (2018). "Interactive Learning Environments and Their Effects on 

Motor Skill Acquisition in Physical Education." International Journal of 

Educational Research, 90, 115–123. 
 نموذج البرنامج التعلٌمً

 قاعة خارجٌة –الطائرة الموضوع: مهارة الإرسال من الأعلى فً الكرة 

 دليمة 90المرحلة : الثاجية                                   الزمن 

 

 دقائق( 5تحلٌل خصائص المتعلمٌن )  -1

 أثجاء اص فا  ال لبة، يُ كر سريعاا بأهمية المهارة، ويعُاد التأكيد يلى أيمارهم وميولهم. 

 دقائق( 5تحدٌد الأهداف ) -2

 لمتولل مجهم إج ازه في جهاية الدر  وبشكت شفهي مختصر وميداجي(المدر  يشرح لل لبة ما ا. 

 دقائق( 5اختٌار الوسائط ) -3

 يرض كرات التدريب، تو ي  الأر ية المرسومة، واستخدام مخ   أر ي بسي  يبيّن مجا ك التس يت. 

 دقائق( 10استخدام الوسائط ) -4

    ا أمام ال لبة باستخدام الملعب، ويو  .تعليمات المهارة مل التو يك الحركيالمدر  يجف  جمو  ا

 دقٌقة( 50مشاركة المتعلمٌن ) -5

  تمديم تب ية را عة –تس يت  –ال لبة يمُسمون إلى م مويات، كت م موية تتجاوب يلى الإرسات. 

 يشمت التكرار + تمارين دلة + محاولًت موّ هة. 

 دقٌقة( 15التقوٌم والمراجعة ) -6

  محاولًت 5اختبار فردم جها ي من. 

 تس يت الجتا ج ومجالشة الأداء. 

 ملاحقات ختامية وتو يهات لتحسين المهارة. 


