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أثر تمرينات مركبة في تطوير اهم القدرات البدنية وتعلم أداء مهارتي الاعداد والضرب الساحق 
 الطائرة لطلاببالكرة 

 أ.م .د حسين عبد الزهرة عبد اليمة
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء/ 

husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 
 ملخص البحث باللغة العربية

الباب الاول الى المقدمة واهمية البحث تنااول فيهاا الباحاث احتوى البحث على خمسة ابواب اذ تم التطرق في 
الى اهمية لعبة الكرة الطائرة باعتبارها احدى الالعاب الفرقية التاي حييات بقباول ونجااس واساعات بمختلان بلادان 

ة ودقاة العالم ،بالإضافة الى تأثير واهمية  التمرينات المركبة  كما أن اختيار التمرينات المركبة ونوعيتها وكميا
أدائهااا ماان اساساايات عمليااة الااتعلم التااي ينبغااي ان ياادركها المااتعلم ، ماان هنااا تكماان اهميااة البحااث فااي اعااداد 
تمرينات مركبة تعمل على  تطوير القدرات البدنياة الخاةاة لطالاب المرحلاة الثانياة كلياة التربياة البدنياة وعلاوم 

تطوير مساتوى اداء المهاارات ومعرفاة افضالية تلا   الرياضة لذا  نحتاج الى تمرينات مركبة نوعية تساعد على
التمرينات المركبة في اكتساب المتعلم)الطالب( مراحل الاتعلم وامتلاكاا القادرات البدنياة الخاةاة وةاولات لتحقياق 

 اعلى المستويات التعليمية  .
احق بااالكرة نتيجااة لضااعن فااي مسااتوى اداء مهااارتي الاعااداد والضاارب الساا -امااا بالنساابة الااى ملااكلة البحااث 

الطائرة  لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  خاةة ان لعبة الكارة الطاائرة مان المقاررات 
الاساسااية للمرحلااة الثانيااة  وكااون هااذت المرحلااة تعااد مرحلااة تعليمااة لهاام لااذا عمااد الباحااث الااى اعااداد تمرينااات 

ة بالكرة الطائرة فضلات عن ادخال تل  التمرينات المركبة الخاةاة مركبة تعمل على تطوير القدرات البدنية الخاة
 على عملية تعلم مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة  .

اما بالنسبة الى اهادان البحاث/ أعاداد تمريناات مركباة فاي تطاوير أهام القادرات البدنياة ،التعارن علاى مساتوى 
ب السااحق باالكرة الطاائرة  لعيناة البحاث، التعارن علاى تاأثير التمريناات القدرات البدنية ومهارتي الاعداد والضر 

المركبة في تطوير أهام القادرات البدنياة وتعلام مهاارتي الاعاداد والضارب السااحق باالكرة الطاائرة  لعيناة البحاث، 
ياة التربياة التعرن على أفضلية التأثير بين التمرينات المركباة والبرنااما المعتماد مان قبال مادرد الماادة فاي كل

 البدنية وعلوم الرياضة .
اما بالنسبة للباب الثالث تم اساتخدام المانها التجريباي بأسالوب المجموعاات المتكافئاة ذات الاختباارات القبلياة 
والبعدية وتم تحدياد مجتماا البحاث بطالاب المرحلاة الثانياة كلياة التربياة البدنياة وعلاوم الرياضاة الباال  عاددهم 

( طالباات ومان ثام قاام الباحاث 07م وتام اختياار عيناة البحاث الباال  عاددها ) 6702الدراساي ( طالبات للعام 07)
بتحديد الاجراءات الميدانياة للبحاث المتمثلاة بالقادرات البدنياة واختباراتهاا وتحدياد اختباارات الاداء الفناي والدقاة 

لمركبااة علااى عينااة البحااث واجااراء لمهاارتي الاعااداد والضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة وماان ثام تنفيااذ التمرينااات ا
الاختبارات البعدية ومن ثم عرضها النتائا وتحليلها ومناقلتها في الباب الرابا ومان ثام التوةال الاى عادد مان 

 اجات والتوةيات في الباب الخامد.الاستنت
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Impact of assembled exercises in the development of the most important physical 

abilities and learn to prepare the performance of beating skills for student in 

Volleyball 

By 
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The problem of the research: - as a result of weakness in the level of 

performance of prepare and beatings skills in Volleyball for students of the 

second year of the Faculty of Physical Education and Science. As the 

introduction of assembled exercises on the process of learning skills in 

Volleyball. 

As for the goals of search / number of assembled exercises  in the development of 

the most important physical abilities, to identify the level of physical abilities and 

prepare and beatings skills in Volleyball sample research, to identify the effect of 

compound exercises in the development of the most important physical abilities 

and learning skills. 

As for the third chapter was used experimental method in a manner equal 

groups with tribal tests and dimensionality were identified community search 

students the second year of the Faculty of Physical Education and Sports 

Science's (70) students for the academic year 2016 was chosen as the research 

sample of (30) students and then the Researcher select field measures to search 

of capacities physical and tests and determine the technical performance and 

accuracy of prepare and beatings skills to plane ball tests and then assembled 

exercise on the research sample and hold the post tests and then display the 

results analyzed and discussed in chapter IV and then to reach a number of 

conclusions and recommendations in the  Fifth chapter. 
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  -التعرين بالبحث  -0
  -المقدمة وأهمية البحث   0-0

الاى جاناب الالعااب الفردياة تعد الالعاب الفرقية احدى أهم الالعاب التنييمية في التربية البدنية وعلوم الرياضة 
والعلوم النيرية والتي تحكمها قوانين خاةة واوقاات واعاداد لاعباين بالإضاافة الاى طبيعاة ملاعاب وخطاط لعاب 
تميزها البعض عن الآخر، ومن اجل تحقيق اعلى المستويات والارتقااء باااداء المهاارك  كاان لاباد مان اعتمااد 

 تدريب من اجل تجسيد النجاحات وتحقيق افضل النتائا .احدث التقنيات وافضل اساليب التعلم وال
لعبة الكرة الطائرة احدى الالعاب الفرقية التي حييات بقباول ونجااس واساعات بمختلان بلادان العاالم كماا هاو لاأن 
الالعااب الفرقياة الاخرى)كارة القاادم ،كارة السالة ،كارة اليااد...الل( فقاد تحولات لعباة الكاارة الطاائرة مان مجارد لعبااة 

يحيااة وتساالية وقضاااء اوقااات الفاارا  الااى لعبااة تنافسااية للمسااتويات العليااا ومااا تحتاااج  ماان بااذل الكثياار ماان ترو 
الجهااد والوقاات والمااال للارتقاااء بمسااتوى الاداء المهااارك اضااافة الااى امااتلا  اللياقااة البدنيااة العاليااة، وماان اجاال 

اضااي اعااداد المااتعلم )الطالااب( بمختلاان الارتقاااء بمسااتوى الاداء كااان علااى الماادرد او الماادرب او المربااي الري
الجوانب البدني والمهارك بالإضافة الى الجانب الحركي والخططي وهذا عن طريق وضا واعداد تمريناات مركباة 

 حركية ومهارية وبدنية واعتماد البحث العلمي واسلوب التخطيط الةحيح وةولات لمستوى الاداء الامثل.
ونوعيتها وكمياة ودقاة أدائهاا مان اساسايات عملياة الاتعلم التاي ينبغاي ان يادركها أن اختيار التمرينات المركبة 

المتعلم وهي نفسها تلا  التمريناات تسااهم فاي تطاوير القادرات البنياة الخاةاة باالكرة الطاائرة  ،كماا تعمال علاى 
قاء بتعلم مهارتي الاعداد تطوير اللياقة البدنية العامة  )البدنية والحركية ( للمتعلم )الطالب( وهما بدورهما الارت

والضرب الساحق بالكرة الطائرة  لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة اذا تعمل على زيادة 
روس التناافد وزياادة دافعيااة الماتعلم لاامداء المهاارك لمااا فيهاا مان عنةاارك الاثاارة والتلااويق وسارعة اكتساااب 

عد علااى اختةااار الوقاات الاالازم للااتعلم المهااارات فضاالات عاان الاقتةاااد بالجهااد للمهااارات والاحتفاااي بهااا  وتسااا
وتوفير الادوات المستخدمة  لتعليم المهارة ،من هنا تكمن اهمية البحاث فاي اعاداد تمريناات مركباة تعمال علاى  

الساااحق تطااوير القاادرات البدنيااة الخاةااة وبالتااالي تطااوير اكتساااب المهااارات و تعلاام مهااارتي الاعااداد والضاارب 
بااالكرة الطااائرة  لطاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم الرياضااة ومعرفااة افضاالية تلاا  التمرينااات 
المركبااة فااي اكتساااب المتعلم)الطالااب( مراحاال الااتعلم وامتلاكااا القاادرات البدنيااة الخاةااة وةااولات لتحقيااق اعلااى 

 المستويات التعليمية  .
 
 -ملكلة البحث 0-6

ة الكاارة الطااائرة تطااورات ونجاحااات ملموسااة فااي الفتاارات الاخياارة وبمختلاان جوانبهااا )التحكيمااي ، واكباات لعباا
التادريبي ، التعليمااي ، التكتيكااي و التكنيكااي( ممااا ادى الااى سااعي الباااحثين الااى مزاوجااة ساارعة الاداء المهااارك 

نها الارتقااء بمساتوى الاداء بدقتا وهذا من خلال الدراسة والبحث والتقةي  في مختلن المتغيرات التي من لاأ
المهارك، ومن خلال الخبرة المتواضعة للباحث والمتابعة الميدانية باعتباارت تدريساي فاي تلا  اللعباة وجاد هناا  
ضعن في مستواء اداء مهارتي الاعاداد والضارب السااحق باالكرة الطاائرة  لطالاب المرحلاة الثانياة كلياة التربياة 

ن لعبااة الكاارة الطااائرة ماان المقااررات الاساسااية للمرحلااة الثانيااة  وكااون هااذت البدنيااة وعلااوم الرياضااة  خاةااة ا
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المرحلة تعد مرحلة تعليمة لهم لذا عماد الباحاث الاى اعاداد تمريناات مركباة تعمال علاى تطاوير القادرات البدنياة 
لاعااداد الخاةااة بااالكرة الطااائرة فضاالات عاان ادخااال تلاا  التمرينااات المركبااة الخاةااة علااى عمليااة تعلاام مهااارتي ا

والضرب الساحق بالكرة الطاائرة  معتمادا علاى الاسااليب العلمياة الحديثاة والتسلسال التعليماي فاي تعلام مهاارتي 
 حق بالكرة الطائرة لعينة البحث .الاعداد والضرب السا

 -أهدان البحث  0-0
يااة البدنيااة أعااداد تمرينااات مركبااة فااي تطااوير أهاام القاادرات البدنيااة لطاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة الترب -0

 وعلوم الرياضة .
التعرن على القدرات البدنية ومهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة  لطلاب المرحلاة الثانياة  -6

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.
التعرن على تأثير التمرينات المركبة في تطاوير أهام القادرات البدنياة وتعلام مهاارتي الاعاداد والضارب  -0

 بالكرة الطائرة  لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . الساحق
التعرن على أفضلية التأثير بين التمرينات المركبة والبرناما المعتمد من قبل مدرد الماادة فاي كلياة  -4

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .
 
 -فروض البحث   0-4

وير أهاام القاادرات البدنيااة وتعلاام مهااارتي الاعااداد والضاارب للتمرينااات المركبااة تااأثير  يجااابي فااي تطاا -0
 الساحق بالكرة الطائرة  لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة . 

للتمرينات المركبة أفضلية في تطوير القادرات البدنياة وتعلام مهاارتي الاعاداد والضارب السااحق باالكرة  -6
 ة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .الطائرة  لطلاب المرحلة الثاني

 
 -مجالات البحث   0-5
 طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة كربلاء .-المجال البلرك   0-5-0
 م . 0/5/6705– 5/07/6704من -المحال ألزماني   0-5-6
وعلاوم الرياضاة جامعاة  كلية التربياة البدنياةالقاعة المغلقة والقاعة المسيجة في  -المجال المكاني   0-5-0

 كربلاء  . 
جراءاتا الميدانية.-6  منهجية البحث وا 
 منها البحث   6-0

اعتمد الباحث المنها التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة ذات القياد القبلي والبعدك وذل  لملائمة 
 طبيعة ملكلة البحث .

 مجتما وعينة البحث  6-6
 البحث  مجتما  6-6-0
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وعلاى هاذا الاسااد تكاون مجتماا البحاث  ((جميا المفردات التي يمكن ان يأخذها المتغير  ))مجتما البحث هو
م 6702-6705من طلاب المرحلة الثانية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضاة جامعاة كاربلاء للعاام الدراساي 

 ( طالبات. 06والبال  عددهم )
 عينة البحث  6-6-6

ذل  الجزء من المجتما الاذك يجارك اختيارهاا علاى وفاق قواعاد وطرائاق علمياة بحياث تمثال  )) ث هيعينة البح
( طالبات تم  07لهذا تم اختيار عينة البحث من نفد مجتما البحث ،اذا بلغة عينة البحث ) (( المجتما ةحيحا

ومان ثام تام تقسايمهم الاى  %( من مجتما الاةل 40.22اختيارهم بالطريقة العلوائية وبنسبة مؤية قدرها   )
 (   .0( طالبات لكل مجموعة  كما يبن جدول )05مجموعتين متكافئتين وبواقا ) 

 يبين مجتما وعينة البحث والنسبة المؤية (0جدول )
 النسبة المؤية  عينة البحث مجتما البحث)العدد الكلي( الاعداد المتغيرات

الطلاب الممارسين 
 للعبة 

  
 
 
06 

 
 
 
07 

 
 
 
40.22% 

  الطلاب المؤجلون
  الطلاب الراسبون
عينة التجربة 
 الاستطلاعية

 

 
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  6-0
 الوسائل البحثية  6-0-0

 المةادر والمراجا العربية والاجنبية. .0
 الملاحية. .6
 الاختبار والقياد. .0
 المقابلة . .4

 المستخدمة  الادوات والاجهزة  6-0-6
 استمارة تقويم اختبارات الاداء الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة . .0
 استمارة تفري  البيانات. .6
 ملعب الكرة الطائرة قانوني .0
 (كرات .8كرات طائرة قانونية عدد) .4
 لريط قياد  .5
 (ةافرة0ةفارة عدد ) .2
 كاميرة فيديو  .0
 (علم8اعلام ملونة عدد) .8
 ( بساط8مباز عدد)بساط ج .9
 ( كرة0كغم( عدد) 0كرة طبية ) .07
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 ساعة توقيت .00
 حاسبة لاب توب  .06

 اجراءات البحث الميدانية. 6-4
 اختيار اهم القدرات البدنية     6-4-0

بعااد الاطاالاى علااى المةااادر الخاةااة بالقاادرات البدنيااة الخاةااة بااالكرة الطااائرة قااام الباحااث بأعااداد اسااتمارات 
الساادة الخباراء والمختةاين فاي مجاالات )الاتعلم الحركاي والاختباارات والقيااد وطرائاق استبيان لاساتطلاى اراء 

التدريد والكرة الطائرة( لاختيار اهام القادرات البدنياة الماؤثرة بمهاارتي الاعاداد والضارب السااحق باالكرة الطاائرة 
 (.6ت النتائا كما في جدول )وجاء

 (6جدول)
 درات البدنية الخاةة بمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرةيبين الاهمية النسبية لترليح اهم الق

 
 الترليح الاهمية النسبية القدرات البدنية ت
 × %46 مطاولة القوة .0
 √ %80 القوة الانفجارية للذراعين .6
 √ %08 القوة المميزة بالسرعة .0
 √ %00 سرعة رد الفعل .4
 √ %06 السرعة الحركية .5
 √ %02 السرعة الانتقالية .2
 × %48 مطاولة السرعة .0
 √ %08 القوة الانفجارية للرجلين .8
القدرة البدنية المضافة)مطاولة  .9

 الاداء(
05% × 

 
 اختيار الاختبارات البدنية   6-4-6

الرياضااة وبعااد لغاارض قياااد وتحديااد القاادرات البدنيااة لاادى طاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة التربيااة البدنيااة وعلااوم 
تحديااد اهاام القاادرات المعنيااة بالبحااث حسااب راك مجموعااة ماان الخبااراء والمختةااين وهااي )القااوة الانفجاريااة 
للذراعين ،القوة الانفجارية للرجلين ،السرعة الحركية، السرعة الانتقالية( قام الباحث بمساح المةاادر والمراجاا 

د القدرات المرلاحة وعرضاها علاى مجموعاة مان الخباراء واعتماد مجموعة من الاختبارات المعنية بقياد وتحدي
والمختةين وبعد جما الاستمارات ومعالجة بياناتها احةائيات باستخدام الاهمية النسبية وقبول الاختباارات التاي 

 (  يبين ذل .0%( من الاهمية والجدول ) 55.55حةلت على اهمية نسبية اكبر من )
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 ن في مجالات )الكرة الطائرة، التعلم الحركي، طرائق التدريد اسماء السادة الخبراء والمختةي
 ،الاختبار والقياد(.

اللقب  الاسم  ت
 العلمي

 مكان العمل الاختةاص الدقيق

–علم التدريب الرياضي  أ.م.د حبيب علي طاهر 0
 الكرةالطائرة

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 كربلاء

الكرة -علم النفد الرياضي أ.م.د اياد ناةر حسين 6
 الطائرة

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 كربلاء

وسام ةلاس عبد  0
 الحسين

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة العاب مضرب-تعلم حركي أ.م.د
 كربلاء

جامعة -الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم  الكرة الطائرة–طرائق تدريد  أ.م.د ميسلون زهير 4
 كربلاء

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكرة الطائرة-طرائق تدريد أ.م.د حيدر سلمان 5
 كربلاء

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ساحة وميدان-طرائق تدريد أ.م.د زهير ةالح مجهول 2
 كربلاء

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة القدم-طرائق تدريد أ.م.د خليل محمد  0
 كربلاء

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كرة القدم-اختبار وقياد أ.م.د حسن علي حسين 8
 كربلاء

جامعة -كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة الكرة الطائرة–تعلم حركي  أ.م.د حاتم فليح حافي 9
 كربلاء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 (0)جدول 
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 يبين اهم  اختبارات القدرات البدنية لطلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية .
وحدة  الاختبارات ت القدرات البدنية

 القياد
الاهمية 
 النسبية

الاختبار 
 المستبعد

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 √ %80 م رمي الكرة الطبية 0
م وارتفاى  0.5رمي كرة التند من مسافة  6

 سم وتقاد مسافة الارتداد640
 × %47 سم

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 √ %20 سم الوثب الطويل لممام من الثبات 0
 × %00 سم وثب لممام ثم للخلن مبالرة 6
 ×  سم وثب للخلن ثم لممام 0
 × %68 سم وثب للجانب بالرجل اليمنى والعودة باليسرى 4
 × %05 سم والعودة باليمنىوثب للجانب بالرجل اليسرى  5

 × %47 درجة )استقبال+ اعداد+ ضرب(بلاعب واحد 0 السرعة الحركية
م لممام + دفاى بالطيران +دحرجة 2عدو  6

 اقماى  2امامية+ جرك متعرج بين 
 × %68 ثا

انبطاس مائل ثني الذراعين +الرقود من  0
الجلود+ الوثب فوق ةندوق +رفا الجذى 

 من الانبطاس 

 √ %28 ثا

 × %42 ثا م67قياد السرعة الانتقالية )لممام(  0 السرعة الانتقالية
 √ %02 ثا م9قياد السرعة انتقالية )لممام( 6
 × %00 ثا م9قياد السرعة الانتقالية )للخلن(  0

 
  جراءات قياد مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة. 6-4-6
 الاداء الفني لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة   اختيار اختبارات 6-4-6-0

قااام الباحااث بأعااداد اسااتمارة اسااتبيان تضاام تقساايمات لتقااويم الاداء الفنااي لمهااارتي الاعااداد والضاارب الساااحق 
ة بالكرة الطائرة  والتي اعتمدت فيهاا عال البنااء اليااهرك للمهاارة فاي عملياة التقاويم، وعلاى وفاق اقساام المهاار 

الااثلاث )القساام التحضاايرك القساام الاارئيد و القساام الختااامي( ، واقتااراس لكاال قساام ماان الاقسااام الثلاثااة درجااات 
( درجااات وتاام عرضااها علااى عاادد ماان السااادة الخبااراء 07محااددة ،علمااات ان الدرجااة النهائيااة والكليااة للتقااويم )

افضاال التقساايمات اعتمااادات علااى  والمختةين،ضاامن اختةاااص الكاارة الطااائرة والااتعلم الحركااي وماان ثاام اختيااار
اختيار الخبراء والمختةين وبعد جما الاستمارات وتفري  البيانات واستخراج نتائا الترليح اعتمد الباحث علاى 

 ما يلي  
( درجااات 0التقساايم ذو التسلساال الاول لتقااويم الاداء الفنااي لمهااارة الاعااداد بماانح القساام التحضاايرك ) -

(درجة ،كماا ايهارت النتاائا ان النسابة المؤياة لاتفااق 6والقسم النهائي )(درجات 5،والقسم الرئيد )
 ( .2%(  كما يبين جدول )05.8الخبراء والمختةين حول التقسيم المختار هي)
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التقسيم ذو التسلسل الثاني الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة بمنح القسم التحضايرك  -
( درجااات ،كمااا ايهاارت النتااائا ان النساابة 0رجااات والقساام النهااائي )(د4(درجاات والقساام الاارئيد )0)

 ( .4%( كما يبين جدول )20.0المؤية لاتفاق الخبراء والمختةين حول التقسيم المختار هي )
 ( 4جدول )

يبين النسبة المؤية لاتفاق الخبراء والمختةين حول تقسيمات تقويم الاداء الفني لمهارتي الاعداد والضرب 
 بالكرة الطائرة  الساحق

المهارة 
 المبحوثا

 اقسام المهارة
 
 

التقسيم 
 المختار

 النسبة المؤية  عدد الخبراء
 

 %05.8 8 √ 6 5 0 مهارة الاعداد
0 4 0 - 6 08.6% 
0 2 0 - - - 
6 0 0 - - - 
4 4 6 - - - 
6 2 6 - - - 

التقسيم 
 المضان

07 07 07 - 0 9% 

 0 5 6 - 6 08.6% 
0 4 0 √ 0 20.0% 
0 2 0 - - - 
6 0 0 - - - 
0 4 6 - - - 
6 2 6 - 0 9% 

التقسيم 
 المضان

07 07 07 - 0 9% 

 
 ( درجات .07*علمات ان الدرجة النهائية لتقيم الاداء الفني هي )

 
 اختيار  اختبارات مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة   6-4-6-6

استمارة استبيان تضم مجموعة من الاختبارات المقننة والمساتخدمة لقيااد مهاارتي الاعاداد قام الباحث بأعداد 
والضرب الساحق بالكرة الطائرة ،وتم عرضاها علاى الساادة الخباراء والمختةاين فاي مجاال الكارة الطاائرة والاتعلم 

ةين لملائمة مساتوى عيناة الحركي والاختبار والقياد ومن ثم اختيار افضل الاختبارات من قبل الخبراء والمخت
البحااث، وبعااد جمااا الاسااتمارات وفاارز البيانااات واسااتخراج النتااائا  باسااتخدام الاهميااة النساابية ايهاارت النتااائا 

 التالية  
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( لقياد دقة مهارة الاعاداد اذ كانات الاهمياة النسابية  لاتفااق الخباراء والمختةاين 0اختيار الاختبار) -
 (.5%( كما يبين جدول )89هي)

( لقياااد دقااة مهااارة الضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة ،اذ كاناات الاهميااة النساابية 0اختيااار الاختبااار ) -
 ( .5%( كما يبين جدول) 08لاتفاق الخبراء والمختةين هي)

 
 (5جدول )

 يبين الاهمية النسبية لترليح الخبراء والمختةين لاختبارات مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة
 

 الاهمية النسبية عدد الخبراء الاختبارات المرلحة هدن الاختبار المهارة
قياد دقة الاداء  الاعداد

 لمهارة الاعداد
 %89 8 (0الاختبار )
 - - (6الاختبار)
 %00 0 (0الاختبار)

قياد دقة الاداء  الضرب الساحق ة
لمهارة الضرب 
 الساحق 

 - - (0الاختبار)
 %66 6 (6الاختبار)
 %08 0 (0الاختبار)

 
 
 -التجربة الاستطلاعية   6-5

تجربة ةغيرة يقوم بها الباحث لاختبار مدى تغيير ةلاحية التجربة الرئيسة وتكمان اهميتهاا فاي الوقاون ))هي 
 . (1(()على السلبيات التي ستواجا الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسية 

وعلى عينة مان مجتماا  6704/  06/  2التجربة الاستطلاعية بتاريل وعلى هذا الاساد قام الباحث بأجراء 
/ 00(طاالاب ماان خااارج عينااة البحااث ،واعياادت التجربااة الاسااتطلاعية بعااد اساابوى بتاااريل07البحااث وعااددهم )

 -وبذل  تحقق من الاهدان التالية   06/6704
 جل وضا الحلول لها.التعرن على الةعوبات التي يمكن ان تحدث خلال تطبيق التجربة الرئيسة لا .0
 التأكد من مدى ةلاحية الاجهزة والادوات. .6
 التأكد من كفاءة الفريق المساعد * . .0
 التأكد من مدى ةلاحية ومدى الاختبارات افراد عينة البحث . .4
 التعرن على الوقت المستغرق لكل اختبار وللاختبارات كافة . .5
 التأكد من زمن التمرينات المعدة  .2
 الاختبارات المستخدمة.الكلن عن ثبات  .0

 
 
 -الاسد العلمية للاختبارات  6-5-0

                                                           
1
 .22،ص2222،بغداد،مديرية دار الكتب للنشر والتوزيع،2،ططرائق البحث العلمي ومناهجه.وجيه محجوب:  
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 -اولات/ةدق الاختبارات 
قااام الباحااث باسااتخراج احااد انااواى الةاادق الياااهرك وهااو ةاادق المحتااوى للاختبااارات المرلااحة لقياااد القاادرات 

وعلااوم الرياضااة عنااد البدنيااة ومهااارتي الاعااداد والضاارب الساااحق لطاالاب المرحلااة الثانيااة كليااة التربيااة البدنيااة 
عاارض الاختبااارات ضاامن اسااتمارة اسااتبيان علااى مجموعااة ماان الخبااراء والمختةااين وقااد اكااد السااادة الخبااراء 
والمختةين ةلاحية بعض الاختبارات لقياد القدرات البدنية ومهارتي الاعداد والضارب السااحق باالكرة الطاائرة 

. 
 -ثانيات/ثبات الاختبارات 
لاار ثبااات الاسااتقرار النتااائا الاختبااارات المرلااحة لقياااد القاادرات البدنيااة ومهااارتي قااام الباحااث باسااتخراج مؤ 

/  06/ 2الاعداد والضرب الساحق عند تطيق الاختبارات في المرحلة الاولى من التجربة الاستطلاعية بتااريل  
لاول بتااريل واعادة تطبيقها على نفد الافاراد وتحات نفاد اليارون بمادة اسابوى مان تااريل التنفياذ ا  6704
وبعدها تم حساب الارتباط البسيط )بيرسون( بين تاريل التطبيقاين وقاد ايهارت النتاائا ان  6704/  06/ 00

 ( .2جميا الاختبارات تتمتا بدرجة ثبات عالية وموثوق فيها كما يبين جدول )
 

 ( 2جدول)
 يبين معامل ثبات الاختبارات

 معامل الثبات الاختبارات ت
 7.890 الطبيةرمي الكرة  0
 7.906 الوثب الطويل للامام من الثبات 6
انبطاس مائل ثني الذراعين +الرقود من الجلود +الوثب فوق  0

 م9ةندوق +رفا الجذى من الانبطاس 
7.800 

 7.900 م9قياد السرعة الانتقالية )لممام(  4
 
 -التجربة الاساسية   6-2
الاختبااارات القبليااة  للقاادرات البدنيااة ومهااارتي الاعااداد والضاارب   تاام اجااراء الاختبااارات القبليااة  6-2-0

ياة في القاعة الرياضية المغلقة لكلية التربية البدن  2/06/6704الساحق بالكرة الطائرة لعينة البحث  بتاريل  
 وعلوم الرياضة جامعة كربلاء .

 تجاند وتكافؤ العينة   6-2-0-0
 اولات/ تجاند العينة 

بتنفيذ التمرينات المركبة  الخاةة بالكرة الطائرة لعينة البحث ،قام الباحث بالتحقق من تجاند عيناة قبل البدء 
البحااث فااي المتغياارات التااي تتعلااق بالقياسااات المورفولوجيااا )الطااول ،الااوزن ،العماار( فضاالات عاان الاداء الفنااي 

 ( .0كرة الطائرة كما يبين جدول )لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بال
 

 (0جدول)
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يبين  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء  لتجاند عينة البحث في المتغيرات 
 المبحوثة

الوسط  وحدة القياد المتغيرات المبحوثة
 الحسابي

الانحران 
 المعيارك

معامل  المنوال
 الالتواء

 7.82 025 6.20 028.4 سم الطول
 7.04 20 0.00 22.08 كتلة)كغم( الوزن
 7.74 60 0.67 60.75 سنة العمر

 7.08 4.2 7.07 4.20 درجة الاداء الفني لمهارة الاعداد
 7.28 4.6 0.65 4.27 درجة الاداء الفني لمهارة الضرب لساحق

 
 ثانيات/  تكافؤ مجموعتي البحث 

من تكافؤ مجموعتي البحث في قبل البدء بتنفيذ مفردات التمرينات المركبة )الزوجية( قام الباحث بالتحقق 
المتغيرات التي تتعلق باختبارات القدرات البدنية والاختبارات المهارية ) اختبارات الاداء الفني  واختبارات دقة 

 (.8مهارتي  الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة كما يبين جدول )
 (8الجدول)
تبارات أهم القدرات البدنية والاداء الفني لمهارتي يبين تكافؤ مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اخ

 الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة لعينة البحث
وحدة  المتغيرات

 القياد
 نوى الدلالة المحتسبة  Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 ى د ى د
القدرات 
 البدنية

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 غير معنوك 0.70 7.48 0.44 7.06 0.27 م

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 غير معنوك 0.62 5.40 068.65 5.42 067.06 سم

 غير معنوك 7.800 7.07 4.84 7.45 4.02 درجة الاداء الفني لمهارة الاعداد 
الاداء الفني لمهارة الضرب 

 الساحق 
 غير معنوك 7.244 7.97 4.06 7.24 4.50 درجة

 
 -التمرينات المركبة  تنفيذ   6-2-6

 (اسابيا.8استغرقت مفردات التمرينات المركبة مدة ) -
 (  وحدة تعليمية للمجموعة الواحدة .02عدد الوحدات الكلية ) -
 ( وحدة تعليمية لكل مجموعة .6عدد الوحدات التعليمية في الاسبوى ) -
 (دقيقة .97زمن الوحدة التعليمية ) -
 (دقيقة .07)زمن تطبيق التمرينات المركبة مدة  -
( دقيقة في الوحدة التعليمية ،بينما 07اعتمدت المجموعة التجريبية التمرينات المركبة المعدة لمدة ) -

 عملت المجموعة الضابطة بااسلوب المتبا من قبل مدرد  مادة الكرة الطائرة للمرحلة الثانية .



 

222 
 

 الاختبارات البعدية   6-2-0
لبحث)المجموعااة التجريبيااة والمجموعااة الضااابطة بعااد الانتهاااء ماان تنفيااذ تاام اجااراء الاختبااارات البعديااة لعينااة ا
وقااد قااام الباحااث باتباااى الاساالوب الااذك اسااتعملا فااي   6705/  00/6الوحاادات التعليميااة كافااة ،بتاااريل    

 الاختبارات القبلية وباللروط وتحت نفد اليرون المكانية والزمانية نفسها .
 

 - (3)  (2)الوسائل الاحةائية   6-0
 الاهمية النسبية -
 الوسط الحسابي -
 الانحران المعيارك -
 المنوال -
 معامل الالتواء -
 ( للعينات المستقلة والمتساوية بالعدد.Tاختبار ) -
 مقدار التطور -
 النسبة المؤية للتطور -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون( -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 عرض النتائا وتحليلها ومناقلتها .-0
اختبارات أهم القدرات البدنية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية عرض نتائا  0-0

 وتحليلها .
                                                           

2
م 2222،)عمان،مؤسسة الوراق،2،طالاساليب الاحصائية في مجالات البحوث التربويةمحمد جاسم الياسري ،مروان عبد المجيد :- 

 . 222،ص
2

،النجف الاشرف،دار المواهب للطباعة 2،ط ادوات البحث العلمي في بحوث التربية الرياضيةمحسن علي السعداوي ،واخرون :- 

 . 22،ص2222والنشر،
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 عرض نتائا اختبارات أهم القدرات البدنية للمجموعة الضابطة وتحليلها . 0-0-0
 (9جدول )

( المحسوبة والقيمة الجدولية بين الاختبارات tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 القبلية والبعدية لاختبارات أهم القدرات البدنية للمجموعة الضابطة .

 
 المعالم الاحةائية                            الاختبارات

وحدة 
 القياد

( (tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
المحسو 
 بة

نوى 
 ى د ى د الدلالة

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 معنوك 0.76 7.28 4.06 7.48 0.44 م الطبيةرمي الكرة 

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوك 6.06 4.00 006.57 5.40 068.65 سم الوثب الطويل للامام من الثبات

انبطاس مائل ثني الذراعين +الرقود  السرعة الحركية
من الجلود +الوثب فوق ةندوق 

 م9+رفا الجذى من الانبطاس 

 معنوك 6.09 7.97 4.60 7.07 4.54 ثا

 معنوك 6.48 7.85 4.60 7.97 4.06 ثا م9قياد السرعة الانتقالية )لممام(  السرعة الانتقالية
 

 ( = 04( عند درجة حرية )7.75( عند مستوى دلالة )6.08القيمة الجدولية. ) 
(  0.76الطبية( هاي  )( المحسوبة  اختبار القوة الانفجارية للذراعين)رمي الكرة (t(  ان قيمة 9يبين جدول )

( مماا يادل 6.08( والبالغاة )04( وعند درجة حرياة )7.75وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )
 لبعدية ولةالح الاختبار البعدك .على وجود فرق معنوك بين الاختبارات القبلية وا

م من الثبات( فقد  أيهرت النتاائا  ان قيماة اما بالنسبة لاختبار القوة الانفجارية للرجلين ) الوثب الطويل للاما
t)( المحسوبة  هي )وعناد درجاة حرياة 7.75( وهاي اكبار مان القيماة الجدولياة  عناد مساتوى دلالاة )6.06 )
عديااة ولةااالح الاختبااار ( ممااا ياادل علااى وجااود فاارق معنااوك بااين الاختبااارات القبليااة والب6.08( والبالغااة )04)

 البعدك .
الحركياة )الانبطااس المائال ثناي الاذراعين +الرقاود مان الجلاود +الوثاب فاوق ةاندوق+  كذل  لاختبار السارعة

( وهي اكبر مان القيماة   6.09( المحسوبة  هي ) (tم  ايهرت النتائا ان قيمة )9رفا الجذى من الانبطاس )
فاارق ( ممااا ياادل علااى وجااود 6.08( والبالغااة )04( وعنااد درجااة حريااة )7.75الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة )
 لبعدية ولةالح الاختبار البعدك .معنوك بين الاختبارات القبلية وا

( (t( م فقااد كاناات قيمااة 9كمااا ايهاارت النتااائا لاختبااار الساارعة الانتقاليااة )قياااد الساارعة الانتقاليااة للامااام )
( 04( وعناد درجاة حرياة )7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) 6.48المحسوبة  هي )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوك بين الاختبارات القبلية والبعدية ولةالح الاختبار البعدك .6.08والبالغة )
 
 
عرض نتائا قياد مقدار التطور والنسب المؤية لاختبارات أهم القدرات البدنية  0-6-6

 للمجموعة الضابطة وتحليلها .
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 (07جدول )
التطور والنسبة المؤية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات يبين قيم الاوساط الحسابية ومقدار 

 البدنية  للمجموعة الضابطة .
 المعالم الاحةائية                           

 الاختبارات
وحدة 
 القياد

 القبلي
 -د 

 البعدك
 -د 

مقدار 
 التطور

النسبة المؤية 
 لمقدار التطور

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 %02.57 7.28 4.06 0.44 م رمي الكرة الطبية

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 %0.652 4.65 006.57 068.65 سم الوثب الطويل للامام من الثبات

انبطاس مائل ثني الذراعين  السرعة الحركية
+الرقود من الجلود +الوثب 
فوق ةندوق +رفا الجذى من 

 م9الانبطاس 

 %0.808 7.00 4.60 4.54 ثا

قياد السرعة الانتقالية )لممام(  السرعة الانتقالية
 م9

 %00.580 7.49 4.60 4.06 ثا

 
يبااين الجاادول اعاالات ان الوسااط الحسااابي للاختبااار القبلااي فااي اختبااار القااوة الانفجاريااة للااذراعين )رمااي الكاارة 

هااذت المجموعااة ( لااذا ان 4.06  ( فااي حااين كااان الوسااط الحسااابي للاختبااار البعاادك )  0.44الطبياة( هااو )
 %( . 02.57( في حين كانت النسبة المؤية لهذا الاختبار ) 7.28حققت مقدار للتطور مقدارت )

وقد ايهرت النتاائا ان الوساط الحساابي للاختباار القبلاي فاي اختباار القاوة الانفجارياة للارجلين )الوثاب الطويال 
( لااذا فااان هااذا 006.57لبعاادك هااو ) ( امااا الوسااط الحسااابي للاختبااار ا068.65للامااام ماان الثبااات( هااو )

%( 0.652( في حين بلغة النسبة المؤية لهذا الاختبار مقادار )4.65الاختبار حقق مقدار من التطور  قدرت )
. 

في حين ايهرت النتائا ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار السرعة الحركياة )الانبطااس المائال ثناي 
( امااا 4.54م  ( هااو ))9+الوثااب فااوق ةااندوق+رفا الجااذى ماان الانبطاااس ) الااذراعين +الرقااود ماان الجلااود

( فااي حااين كاناات النساابة 7.00( لااذا فااان مقاادار التطااور هااو )4.60الوسااط الحسااابي للاختبااار البعاادك هااو )
 ( .% 0.80المؤية للتطور لهذا الاختبار هو )

لسرعة الانتقالية )قيااد السارعة الانتقالياة كما ايهرت النتائا ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار ا
( لاذا فقاد بلغاة نسابة التطاور  4.60( اماا الوساط الحساابي للاختباار البعادك هاو )4.06( م  هاو )9للاماام )
 % ( . 00.580( وحققت نسبة مؤية مقدارها )7.49قيمة )

 
 
 
 عرض نتائا اختبارات اهم القدرات البدنية للمجموعة التجريبية وتحليلها .   0-6-0

 (00جدول )
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( المحسوبة والقيمة الجدولية بين الاختبارات القبلية tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )
 والبعدية لاختبارات القدرات البدنية للمجموعة التجريبية .

 الم الاحةائيةالمع             
 الاختبارات

وحدة 
 القياد

( (tقيمة  الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية
المحسو 
 بة

نوى 
 ى د ى د الدلالة

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 معنوك 2.80 7.08 4.97 7.06 0.27 م رمي الكرة الطبية

القوة الانفجارية 
 للرجلين

067.0 سم الوثب الطويل للامام من الثبات
6 

 معنوك 00.08 5.57 057.00 5.42

انبطاس مائل ثني الذراعين +الرقود  السرعة الحركية
من الجلود +الوثب فوق ةندوق 

 م9+رفا الجذى من الانبطاس 

 معنوك 0.48 7.27 0.94 7.45 4.02 ثا

 معنوك 4.28 7.07 0.97 7.24 4.50 ثا م9قياد السرعة الانتقالية )لممام(  السرعة الانتقالية
 

 2.80( المحسوبة  اختبار القوة الانفجارية للاذراعين)رمي الكارة الطبياة( هاي )(t(  ان قيمة 00يبين جدول )
( مماا 6.08( والبالغاة )04( وعناد درجاة حرياة )7.75( وهي اكبر مان القيماة الجدولياة عناد مساتوى دلالاة )

 ولةالح الاختبار البعدك .يدل على وجود فرق معنوك بين الاختبارات القبلية والبعدية 
اما بالنسبة لاختبار القوة الانفجارية للرجلين ) الوثب الطويل للامام من الثبات( فقد  أيهرت النتاائا  ان قيماة 

t)( المحسوبة  هي )وعناد درجاة حرياة 7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عناد مساتوى دلالاة ) 00.08 )
لبعديااة ولةااالح الاختبااار وجااود فاارق معنااوك بااين الاختبااارات القبليااة وا( ممااا ياادل علااى 6.08( والبالغااة )04)

 البعدك .
كذل  لاختبار السرعة الحركية )الانبطاس المائل ثني الذراعين +الرقود من الجلود +الوثب فاوق ةاندوق+رفا 

من القيمة ( وهي اكبر      0.48( المحسوبة  هي )  (tم  ايهرت النتائا ان قيمة )9الجذى من الانبطاس ) 
( ممااا ياادل علااى وجااود فاارق 2.18( والبالغااة )04( وعنااد درجااة حريااة )7.75الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة )

 معنوك بين الاختبارات القبلية والبعدية ولةالح الاختبار البعدك .
( (t ( م فقااد كاناات قيمااة9كمااا ايهاارت النتااائا لاختبااار الساارعة الانتقاليااة )قياااد الساارعة الانتقاليااة للامااام )

( 04( وعناد درجاة حرياة )7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة ) 4.28المحسوبة  هي )
 ( مما يدل على وجود فرق معنوك بين الاختبارات القبلية والبعدية ولةالح الاختبار البعدك .6.08والبالغة )

 
 
 
 
 
لاختبااارات اهاام القاادرات البدنيااة عاارض نتااائا قياااد مقاادار التطااور والنسااب المؤيااة 0-6-4

 للجموعة التجريبية .
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 (06جدول )
يبين قيم الاوساط الحسابية ومقدار التطور والنسبة المؤية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات القدرات 

 البدنية  للمجموعة التجريبية.
 

 المعالم الاحةائية                            الاختبارات
 

وحدة 
 القياد

 القبلي
 -د 

 البعدك
 -د 

مقدار 
 التطور

النسبة المؤية 
 لمقدار التطور

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 %7.625 0.0 4.97 0.27 م رمي الكرة الطبية

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 %09.984 07.75 057.00 067.06 سم الوثب الطويل للامام من الثبات

الذراعين انبطاس مائل ثني  السرعة الحركية
+الرقود من الجلود +الوثب 
فوق ةندوق +رفا الجذى من 

 م9الانبطاس 

 %07.259 7.46 0.94 4.02 ثا

قياد السرعة الانتقالية )لممام(  السرعة الانتقالية
 م9

 %02.050 7.20 0.97 4.50 ثا

 
الانفجارية للذراعين )رمي الكارة ( اعلات ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار القوة 06يبين الجدول )
( لاذا ان هاذت المجموعاة حققات 4.97( فاي حاين كاان الوساط الحساابي للاختباار البعادك )0.27الطبية( هو )

 %( .7.625( في حين كانت النسبة المؤية لهذا الاختبار ) 0.0مقدار للتطور مقدارت )
تباار القاوة الانفجارياة للارجلين )الوثاب الطويال وقد ايهرت النتاائا ان الوساط الحساابي للاختباار القبلاي فاي اخ

( لااذا فااان هااذا 057.00( امااا الوسااط الحسااابي للاختبااار البعاادك هااو )  067.06للامااام ماان الثبااات( هااو )
( فاااي حاااين بلغاااة النسااابة المؤياااة لهاااذا الاختباااار مقااادار 07.75الاختباااار حقاااق مقااادار مااان التطاااور  قااادرت )

(09.984. )% 
ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار السرعة الحركياة )الانبطااس المائال ثناي في حين ايهرت النتائا 

( امااا 4.02م  ( هااو ))9الااذراعين +الرقااود ماان الجلااود +الوثااب فااوق ةااندوق+رفا الجااذى ماان الانبطاااس ) 
ة ( فااي حااين كاناات النسااب7.46( لااذا فااان مقاادار التطااور هااو )0.94الوسااط الحسااابي للاختبااار البعاادك هااو )

 %( . 07.259المؤية للتطور لهذا الاختبار هو )   
كما ايهرت النتائا ان الوسط الحسابي للاختبار القبلي في اختبار السرعة الانتقالية )قيااد السارعة الانتقالياة 

( لذا فقد بلغة نسبة التطاور قيماة 0.97( اما الوسط الحسابي للاختبار البعدك هو )4.50( م  هو )9للامام )
 %( .  02.050وحققت نسبة مؤية مقدارها ) (7.20)
 
 
عرض نتائا الاختبارات البعدية اهم القدرات البدنية للمجموعتين التجريبية  0-6-5

 والضابطة  وتحليلها .
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 (00جدول )
( المحسوبة في الاختبار البعدك بين المجموعتين tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 والضابطة اختبارات القدرات البدنية .التجريبية 
 

 المعالم الاحةائية 
 الاختبارات

وحدة 
 القياد

( (tقيمة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

نوى 
 ى د ى د الدلالة

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 معنوك 0.9 7.08 4.97 7.28 4.06 م رمي الكرة الطبية

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 معنوك 07.26 5.57 057.00 4.00 006.57 سم الوثب الطويل لممام من الثبات

انبطاس مائل ثني الذراعين +الرقود  السرعة الحركية
من الجلود +الوثب فوق ةندوق 

 م9+رفا الجذى من الانبطاس 

 معنوك 6.06 7.27 0.94 7.97 4.67 ثا

 معنوك 6.07 7.07 0.97 7.85 4.60 ثا م9)لممام( قياد السرعة الانتقالية  السرعة الانتقالية
 ( .68( وعند درجة حرية )7.75( عند مستوى دلالة )6.74( الجدولية = )t*قيمة )

 
( المحساااوبة  اختباااار القاااوة الانفجارياااة للاااذراعين)رمي الكااارة الطبياااة( هاااي )    (t(  ان قيماااة 00يبااين جااادول )

( 6.74( والبالغاة )68( وعناد درجاة حرياة )7.75مساتوى دلالاة )( وهي اكبر مان القيماة الجدولياة عناد 0.9
 مما يدل على وجود فرق معنوك بين المجموعتين التجريبية والضابطة ولةالح المجموعة التجريبية  .

اما بالنسبة لاختبار القوة الانفجارية للرجلين ) الوثب الطويل للامام من الثبات( فقد  أيهرت النتاائا  ان قيماة 
t)( وعناد درجاة حرياة 7.75( وهي اكبر مان القيماة الجدولياة عناد مساتوى دلالاة )07.26لمحسوبة  هي )( ا
(  ممااا ياادل علااى وجااود فاارق معنااوك بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة ولةااالح 6074( والبالغااة )68)

 المجموعة التجريبية  .
+الرقود من الجلود +الوثب فاوق ةاندوق+رفا كذل  لاختبار السرعة الحركية )الانبطاس المائل ثني الذراعين 

( وهاي اكبار مان القيماة 6.06( المحساوبة  هاي )    (tم  ايهارت النتاائا ان قيماة )9الجذى من الانبطاس ) 
( ممااا ياادل علااى وجااود فاارق 6.74( والبالغااة )68( وعنااد درجااة حريااة )7.75الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة )

 ضابطة ولةالح المجموعة التجريبية  .معنوك بين المجموعتين التجريبية وال
( (t( م فقااد كاناات قيمااة 9كمااا ايهاارت النتااائا لاختبااار الساارعة الانتقاليااة )قياااد الساارعة الانتقاليااة للامااام )

( وعنااد درجااة حريااة 7.75( وهااي اكباار ماان القيمااة الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة )0.07المحساوبة  هااي )    
وجااود فاارق معنااوك بااين المجمااوعتين التجريبيااة والضااابطة ولةااالح  ( ممااا ياادل علااى6.74( والبالغااة )68)

 المجموعة التجريبية  .
 
 
مناقلة نتائا أهم القدرات البدنية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية لعينة  0-6-2

 البحث .
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د ( لاختبااارات القاادرات البدنيااة ايهاارت النتااائا وجااو 00،06،00،07،9ماان خاالال ماااتم عرضااا فااي الجااداول )
 فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة .

ويرى الباحث ان هذت الفروق بالنسبة للمجموعاة الضاابطة تعاود الاى تااثير المانها المتباا للمادرد فاي الكلياة 
هاارة مماا ادى الاى تعلام )المقرر الدراسي( وكذل  الى خبرة وكفاءة المدرد بالاضافة الى عدد تكرارات  اداء الم

مهااارتي الاعااداد والضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة ، امااا فيمااا يخااص المجموعااة التجريبيااة فقااد ايهاارت النتااائا 
( المحساوبة والجدولياة tوجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارياة وقيمتاي )

الضااابطة والتجريبيااة لاختبااارات القاادرات البدنيااة ولةااالح المجموعااة بالنساابة للاختبااارات البعديااة للمجمااوعتين 
( كماااا ان اعاااداد التمريناااات المركباااة التاااي الاااتملت علاااى )تمريناااات بدنياااة   00التجريبياااة كماااا يباااين جااادول )

ومتدرجة اللدة لتقوية العضلات العاملة في الجسم،بالاضافة الاى التمريناات الزوجياة داخال الوحادات التدريبياة 
تعاد ))لعاب والفعاليات الرياضية بةورة منتيمة وبمقدار كان طبقاات لمتطلباات اللعباة او الفعالياة الممارساة وللا 

وسيلة من الوسائل التي تساهم بلاكل فعاال قاي تطاوير الةافات البدنياة العاماة والخاةاة والحركاات الاساساية 
،  (4) ((لمهارك للعبة او الفعالية الممارساةوالمهارية ذل  للوةول باللاعب الى اعلى مستوى ممكن في الاداء ا

كما ان ) توافر القدرات الحركية للاعب الكرة الطائرة من ضروريات النجاس وتحقيق المستوى الرياضي متمثلاة ت 
بالقوة الانفجارية للذراعين والرجلين والسرعة الحركية والانتقالية كما ان امتلا  اللاعاب  لكافاة عناةار اللياقاة 

 .(5)من اساسيات تحقيق النجاس وتحقيق الهدن (  البدنية
عرض نتائا اختبارات  الاداء  الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة 0-0

 الطائرة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها .
بالكرة الطائرة للمجموعة عرض نتائا اختبارات الاداء الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق 0-0-0

 الضابطة وتحليلها .
 (04جدول )
( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 للاداء الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة
 م الاحةائيةالمعال         

 
 الاختبارات

وحدة 
 القياد

( tقيمة ) الاختبار البعدك الاختبار القبلي
 المحسوبة

 نوى الدلالة 
 ى د ى د

 معنوك 4.00 7.84 5.80 7.07 4.20 درجة اختبار الاداء الفني للاعداد
 معنوك 6.94 0.07 0.67 0.05 4.47 درجة اختبار دقة الاداء للاعداد

 معنوك 6.00 7.80 5.27 0.65 4.27 درجة الفني للضرب الساحقاختبار الاداء 
 معنوك 5.65 6.07 04.05 6.07 0.40 درجة اختبار دقة الاداء للضرب الساحق

 
 ( .04( وعند درجة حرية )7.75( عند مستوى دلالة )6.08( الجدولية =)t*علمات ان قيمة )

                                                           
4
 . 222-222،ص  2222، مصر،الاسكندرية،دار المعارف للنشر والتوزيع، والعروض الرياضية.موسى فهمي :التمرينات  
5
،القاهرة ،مركز الكتاب للنشر المرونة-تحمل القوة-القدرة-الموسوعة العلمية في التدريب،القوةطلحة حسام الدين )واخرون ( :- 

 . 222،ص 2222والتوزيع،
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( المحسااوبة بااين tوالانحرافااات المعياريااة وقيمااة )( اعاالات ان قاايم الاوساااط الحسااابية 04ماان خاالال جاادول )
الاختبااارات القبليااة والبعديااة لاختبااارات الاداء الفنااي والدقااة لمهااارتي الاعااداد والضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة 

( وهاي  4.00( المحسوبة لاختبار الاداء الفني لمهارة الاعداد هي )tللمجموعة الضابطة قد ايهرت ان قيمة )
( مما يدل علاى 6.08( والبالغة قيمتها )04( ودرجة حرية )7.75قيمة الجدولية عند مستوى دلة )اكبر من ال
 ق معنوك لةالح الاختبار البعدك .وجود فر

( وهي اكبر من القيمة 6.94( المحسوبة هي )tاما بالنسبة لاختبار دقة الاعداد فقد ايهرت النتائا ان قيمة )
ق ( ممااا ياادل علااى وجااود فاار6.08( والبالغااة قيمتهااا )04درجااة حريااة )( و 7.75الجدوليااة عنااد مسااتوى دلااة )

 معنوك لةالح الاختبار البعدك .
( المحسوبة لاختبار الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  قد بلغاة tكما ايهرت النتائا ان قيمة )

( والبالغاة قيمتهاا 04رجاة حرياة )( ود7.75( وهي اكبر مان القيماة الجدولياة عناد مساتوى دلاة )6.00قيمة )
 ( مما يدل على وجود فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .6.08)

( المحسوبة لاختبار دقة الاداء لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  قاد بلغاة tكذل  ايهرت النتائا ان قيمة )
( والبالغاة قيمتهاا 04ة حرياة )( ودرجا7.75( وهي اكبر مان القيماة الجدولياة عناد مساتوى دلاة )5.65قيمة )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .6.08)
عاارض نتااائا قياااد مقاادار التطااور والنسااب المؤيااة لاختبااارات الاداء الفنااي والدقااة  0-0-6

 لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة وتحليلها .
 (05جدول )

الاوساط الحسابية ومقدار التطور والنسب المؤية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الاداء الفني يبين قيم 
 والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة الضابطة .

 المعالم الاحةائية    
 الاختبارات

وحدة 
 القياد

مقدار  البعدك د القبلي د
 التطور

المئوية النسبة 
 لمقدار التطور

 %67.580 0.6 5.80 4.20 درجة اختبار الاداء الفني للاعداد
 %08.888 6.8 0.67 4.47 درجة اختبار دقة الاداء للاعداد

 %00.850 0 5.27 4.27 درجة اختبار الاداء الفني للضرب الساحق
 %40.490 2.06 04.05 0.40 درجة اختبار دقة الاداء للضرب الساحق

 
خلال الجدول اعلات ايهرت النتائا ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار القبلي في اختبار الاداء الفني لمهارة  من

( لاذا فقاد بلا  مقادار التطاور 5.80 ( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قاد بلا   )4.20الاعداد هو )
 ( .%  67.580( وبنسبة مئوية قدرها )  0.6)

( 4.47ار دقة الاعداد فقد ايهرت النتائا ان  قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد بل  )اما بالنسبة لاختب
( 6.8( لذا قد بل  مقادار التطاور قيماة قادرها ) 0.67في حين كان الوسط الحسابي للاختبار البعد ك قد بل  )

 ( .  %08.888وبنسبة مئوية بلغة قيمتها )



 

222 
 

ر القبلاي فاي اختباار الاداء الفناي لمهاارة االضارب السااحق باالكرة الطاائرة كما بل  قيمة الوسط الحساابي لاختباا
( وبنسابة 0( لاذا فقاد بلا  مقادار التطاور )5.27( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قد بلا   )4.27)

 ( . %00.850مئوية قدرها )
هاارة االضارب السااحق باالكرة الطاائرة كذل  بل  قيمة الوساط الحساابي لاختباار القبلاي فاي اختباار دقاة الاداء لم

  2.06( لذا فقد بلا  مقادار التطاور )   04.05( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قد بل   ) 0.40)
 ( .  % 40.490( وبنسبة مئوية قدرها )

عرض نتائا اختبارات الاداء الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة  0-0-0
 ة للمجموعة التجريبية وتحليلها .الطائر 

 (02جدول )
( المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )

 للاداء الفني والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية
 المعالم الاحةائية      

 الاختبارات
وحدة 
 القياد

( tقيمة ) الاختبار البعدك الاختبار القبلي
 المحسوبة

نوى 
 ى د ى د الدلالة 

 معنوك 06.4 7.87 0.07 7.57 4.67 درجة اختبار الاداء الفني للاعداد
 معنوك 0.75 6.97 00.08 6.47 4.07 درجة اختبار دقة الاداء للاعداد
 معنوك 00.08 7.85 8.62 7.27 4.07 درجة الساحقاختبار الاداء الفني للضرب 

 معنوك 0.26 0.20 02.84 6.54 0.47 درجة اختبار دقة الاداء للضرب الساحق
 

 ( .04( وعند درجة حرية )7.75( عند مستوى دلالة )6.08( الجدولية =)t*علمات ان قيمة )
( المحسااوبة بااين tالمعياريااة وقيمااة )( اعاالات ان قاايم الاوساااط الحسااابية والانحرافااات 02ماان خاالال جاادول )

الاختبااارات القبليااة والبعديااة لاختبااارات الاداء الفنااي والدقااة لمهااارتي الاعااداد والضاارب الساااحق بااالكرة الطااائرة 
( وهاي 06.4( المحسوبة لاختبار الاداء الفني لمهارة الاعداد هاي )tللمجموعة التجريبية قد ايهرت ان قيمة )

( مما يدل علاى 6.08( والبالغة قيمتها )04( ودرجة حرية )7.75ية عند مستوى دلة )اكبر من القيمة الجدول
 وجود فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .

( وهااي اكباار ماان  0.75( المحسااوبة هاي )tاماا بالنساابة لاختبااار دقاة الاعااداد فقااد ايهارت النتااائا ان قيمااة )
( مماا يادل علاى وجاود 6.08( والبالغاة قيمتهاا )04)( ودرجاة حرياة 7.75القيمة الجدولية عند مساتوى دلاة )

 فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .
( المحسوبة لاختبار الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  قد بلغاة tكما ايهرت النتائا ان قيمة )

( والبالغاة قيمتهاا 04) ( ودرجة حرية7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلة ) 00.08قيمة )
 ( مما يدل على وجود فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .6.08)

( المحسوبة لاختبار دقة الاداء لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة  قد بلغة tكذل  ايهرت النتائا ان قيمة )
( والبالغة قيمتها 04)( ودرجة حرية 7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلة )0.26قيمة )

 ( مما يدل على وجود فرق معنوك لةالح الاختبار البعدك .6.08)
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عرض نتائا قياد مقدار التطور والنسب المؤية لاختبارات الاداء الفني والدقة 4-3-3
 لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية  وتحليلها .

 (00جدول )
اط الحسابية ومقدار التطور والنسب المؤية للاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات الاداء الفني يبين قيم الاوس

 والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للمجموعة التجريبية .
 المعالم الاحةائية                 

 الاختبارات
وحدة 
 القياد

البعدك  القبلي د
 د

مقدار 
 التطور

النسبة المئوية 
 لمقدار التطور

 %46.42 0.0 0.07 4.67 درجة اختبار الاداء الفني للاعداد
 %20.49 0.48 00.08 4.07 درجة اختبار دقة الاداء للاعداد

 %94.04 05.52 87.62 4.07 درجة اختبار الاداء الفني للضرب الساحق
 %52.75 9.44 02.84 0.47 درجة اختبار دقة الاداء للضرب الساحق

 
من خلال الجدول اعلات ايهرت النتائا ان قيمة الوسط الحسابي لاختبار القبلي في اختبار الاداء الفني لمهارة 

( لاذا فقاد بلا  مقادار التطاور  0.07( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قاد بلا   )4.67الاعداد هو )
 ( . % 46.42( وبنسبة مئوية قدرها ) 0.0)

( 4.07بالنسبة لاختبار دقة الاعداد فقد ايهرت النتائا ان  قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي قد بل  )اما 
( لااذا قااد بلاا  مقاادار التطااور قيمااة قاادرها 00.08فااي حااين كااان الوسااط الحسااابي للاختبااار البعاادك  قااد بلاا  )

 . % ) 20.49( وبنسبة مئوية بلغة قيمتها ) 0.48)
الحساابي لاختباار القبلاي فاي اختباار الاداء الفناي لمهاارة االضارب السااحق باالكرة الطاائرة كما بل  قيمة الوسط 

(  05.52( لذا فقد بل  مقدار التطاور ) 87.62( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قد بل   )4.07)
 ( .%  94.04وبنسبة مئوية قدرها ) 

ي اختباار دقاة الاداء لمهاارة االضارب السااحق باالكرة الطاائرة كذل  بل  قيمة الوساط الحساابي لاختباار القبلاي فا
(  9.44( لاذا فقاد بلا  مقادار التطاور ) 02.84( اما قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدك قد بلا   )0.47)

 ( . % 52.75وبنسبة مئوية قدرها ) 
 
 
 
 
 
 
 
الاعداد والضرب عرض  نتائا الاختبارات البعدية لمداء الفني والدقة لمهارتي 0-0-5

 الساحق بالكرة الطائرة للمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية وتحليلها .
 ( 08جدول )   
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( المحسوبة والجدولية في الاختبارات البعدية بين tيبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي )
والدقة لمهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة  مجموعتي البحث التجريبية والضابطة لاختبارات الاداء الفني
 الطائرة

 المعالم الاحةائية             
 الاختبارات

وحدة 
 القياد

( tقيمة ) المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 نوى الدلالة 
 ى د ى د

 معنوك 4.97 7.87 0.07 7.84 5.86 درجة اختبار الاداء الفني للاعداد
 معنوك 5.0 6.97 00.08 0.07 0.67 درجة اختبار دقة الاداء للاعداد

 معنوك 8.00 7.85 8.62 7.80 5.27 درجة اختبار الاداء الفني للضرب الساحق
 معنوك 6.44 0.20 02.84 6.07 04.05 درجة اختبار دقة الاداء للضرب الساحق

 
 ( .68وعند درجة حرية )( 7.75( عند مستوى دلالة )6.74( الجدولية = )t*قيمة )

( المحسوبة لاختبار الاداء الفني للاعداد بالكرة الطاائرة هاي tمن خلال الجدول اعلات ايهرت النتائا ان قيمة )
( مماا يادل علاى وجاود 68( ودرجاة حرياة )7.75(وهي اكبر من القيمة الجدولياة عناد مساتوى دلالاة )4.97)

 ضابطة ولةالح المجموعة التجريبية .فرق معنوك بين مجموعتي البحث التجريبية وال
( وهي اكبر   5.0( المحسوبة لاختبار الدقة لمهارة الاعداد بالكرة الطائرة هي ) tكما ايهرت النتائا ان قيمة )

( ممااا يادل علااى وجااود فارق معنااوك بااين 68( ودرجاة حريااة )7.75مان القيمااة الجدوليااة عناد مسااتوى دلالااة )
 بطة ولةالح المجموعة التجريبية .مجموعتي البحث التجريبية والضا

( المحساوبة tاما في اختبار الاداء الفني لمهارة الضارب السااحق باالكرة الطاائرة فقاد ايهارت النتاائا ان قيماة )
( مما 68( ودرجة حرية )7.75( وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة )  8.00بلغة قيمة قدرها )

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولةالح المجموعة التجريبية .يدل على وجود فرق معنوك بين 
( 6.44( المحسوبة لاختبار الدقة لمهارة الضرب السااحق باالكرة الطاائرة هاي )tكذل  ايهرت النتائا ان قيمة )

( ممااا ياادل علااى وجااود فاارق 68( ودرجااة حريااة )7.75وهااي اكباار ماان القيمااة الجدوليااة عنااد مسااتوى دلالااة )
 ن مجموعتي البحث التجريبية والضابطة ولةالح المجموعة التجريبية .معنوك بي

 مناقلة نتائا مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة لعينة البحث .  0-0-2
( لمهااارتي البحااث الاعااداد 08،00،02،05،04،00،06،00،07،9ماان خاالال مااا تاام عرضااا فااي الجااداول )

رت النتاائا وجاود فاروق معنوياة باين الاختباارات القبلياة والبعدياة ولةاالح والضرب الساحق باالكرة الطاائرة ايها
الاختبااارات البعديااة ولمجمااوعتي البحااث التجريبيااة والضااابطة ،اذ ياارى الباحااث ان الفااروق بالنساابة للمجموعااة 

هااارك الضااابطة نتيجااة تاااثير الماانها المتبااا ماان قباال الماادرد ومقااررات الكليااة وكااذل  نتيجااة تكاارارات الاداء الم
التكرارات الكثيرة التي يمارساها الماتعلم فاي اثنااء التطبياق العملاي سااعد علاى ))بالنسبة لمهارتي البحث ،اذ ان 

. اما بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد ايهرت النتاائا وجاود فاروق ذات دلالاة معنوياة باين (6(()اكتساب التعلم 
( المحسااوبة والجدوليااة فااي الاختبااارات البعديااة بااين tوقيمتااي )قاايم الاوساااط الحسااابية والانحرافااات المعياريااة 

مجماوعتي البحاث القبلياة والتجريبياة لاختباارات الاداء الفنااي والدقاة لمهاارتي البحاث الاعاداد والضارب الساااحق 
 (.08(بالكرة الطائرة ولةالح المجموعة التجريبية كما يبين الجدول

                                                           
6
هجومية بالمبارزة .عادل فاضل علي :تأثير استخدامات انظمة قواعد المعرفة في برامج التعلم بالأنموذج الرمزي لتعلم المهارات ال 
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وا فيها عينة البحث بالنسبة للمجموعة التجريبياة  علاى المجموعاة كما يعزو الباحث ان هذت الفروق التي تفوق
الضااابطة تعااود الااى تاااثير التمرينااات المعاادت والتااي كااان لهااا دور فااي تعلاام وتطااوير المهااارات قيااد البحااث اذ ان 

التمرينات المركبة تزيد من اثارة وتلاويق لادى الطلباة وتوتجلاب روس السارور والمارس والساعادة وكاذل  تساهم ))
 .7((في تحسين مستوى الكفاءة المهارية وتعد من افضل الوسائل للاعداد البدني واللياقة البدنية 

وكما ان التمرينات تؤدى ضمن المسار الحركي للمهارة المطلوب تعلمها وهذت التمرينات تحتاوك علاى جازء مان 
لااذا فااان تلاا  الفااروق  مسااار حركااة الفعاليااة وتعماال فيهااا عضاالة او عاادة عضاالات عنااد اداء حركااة المنافسااة

بالنسبة للمجموعة التجريبية الاى ملائماة تلا  التمريناات المركباة والخاةاة باتعلم وتطاوير اداء مهاارتي البحاث 
الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة كما احتوت تل  التمرينات على اللمولية التامة لجوانب الاعاداد البادني 

كما ان اداء تلا  التمريناات مان حياث المساار الحركاي وتسلسال الاداء  والحركي والتي تكين معها عينة البحث
وتدرج مساتوى ةاعوبتها اعطاى الماتعلم المزياد مان الدافعياة مان اجال الاتعلم وتحساين مساتوى الاداء المهاارك 

 . (8)المتمثل بالاداء الفني والدقة المهارية 
 الاستنتاجات والتوةيات. -4
 الاستنتاجات   4-0

النتائا  وجود فروق معنوية في القدرات البدنية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية ايهرت  .0
 ولةالح المجموعة التجريبية  نتيجة تاثير التمرينات المركبة .

ايهرت النتائا  وجود فروق معنوية في دقة مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة  .6
لةالح المجموعة التجريبية  نتيجة تأثير التمرينات المركبة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية و 

. 
ان استخدام التمرينات المركبة لها تاثير فعال في تطوير القدرات البدنية الخاةة قيد البحث )القوة  .0

الانفجارية للذراعين ،القوة الانفجارية للساقين ،السرعة الحركية، السرعة الانتقالية( لدى عينة 
 البحث .

خدام التمرينات المركبة  لها تاثير فعال في تطوير مهارتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة ان است .4
 الطائرة لدى عينة البحث.

 ان استخدام التمرينات المركبة تزيد من قوة ودافعية افراد عينة البحث لتطوير مستوى الطلاب . .5
 
 التوةيات    4-6

التدريسي لمادة الكرة الطائرة لتطوير مستوى الاداء ضرورة ادخال التمرينات المركبة ضمن الوقت  .0
 المهارك لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 
ضرورة اختيار نوعية من التمرينات المركبة الخاةة بالكرة الطائرة لتطوير القدرات البدنية الخاةة  .6

 بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .
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التأكيد على ملائمة التمرينات المركبة  للمهارات الحركية بالكرة الطائرة لما لا تأثير في  ضرورة .0
 تطوير تل  المهارات .

ضرورة البحث عن تمرينات مركبة اخرى تسهم في تطوير القدرات البدنية وتطوير المهارات الحركية  .4
 بالكرة الطائرة لطلاب كلية التربية البدنية .

ها للدراسة الحالية تتضمن تمرينات مركبة اخرى ومهارات حركية اخرى بالكرة اجراء دراسة ملاب .5
 الطائرة ولمختلن المراحل الدراسية .

 
 المةادر العربية

،عمان ،دار دجلة للطباعة و للنلر  الكرة الطائرة مبادئها وتطبيقاتها الميدانيةسعد حماد الجميلي  -
 .6772والتوزيا ،

-تحمل القوة-القدرة-الموسوعة العلمية في التدريب،القوة طلحة حسام الدين )واخرون (  -
 .0990،القاهرة ،مركز الكتاب للنلر والتوزيا،المرونة

عادل فاضل علي تاثير استخدامات انيمة قواعد المعرفة في براما التعلم بالانموذج الرمزك لتعلم  -
 .6777تربية الرياضية ،المهارات الهجومية بالمبارزة ،اطروحة دكتورات،جامعة بغداد ،كلية ال

تمرينات جمل العروض الرياضية )الجزء  –موسوعة التمرينات البدنية فراج عبد الحميد توفيق   -
، الاسكندرية ،دار الوفاء لدنيا 0جمل التمرينات بالعةا )زوجية(،ط -الاول( نيريات التمرينات

 . 6770الطباعة والنلر،
،النجن 0،ط لعلمي في بحوث التربية الرياضيةادوات البحث امحسن علي السعداوك ،واخرون   -

 .6770الالرن،دار المواهب للطباعة والنلر،
الاساليب الاحةائية في مجالات البحوث محمد جاسم الياسرك ،مروان عبد المجيد   -

 م .6770،عمان،مؤسسة الوراق،0،طالتربوية
 .  0997ن للنلر والتوزيا،،مةر،الاسكندرية،دار المعار  والعروض الرياضيةموسى فهمي  التمرينات 


