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 ممخص البحث  
النفسي لم تؤخذ نصيبها في الحصص التدريسية والاعداد تمخضت مشكمة البحث ان جوانب الاعداد      

ولاسيما جوانب الاعداد البدني و المهاري وذلك من اجل ضبط حالات التوتر النفسي والتحكم بها من قبل 
هدف البحث الى التعرف عمى قيم التوتر النفسي بكرة اليد عند طلاب قسم التربية الرياضية ضمن و الطالب ,

وفرض الباحث وجود  ,مراحمها الثلاثة, والتعرف عمى الفروق لمتوتر النفسي بين المراحل الدراسية الثلاث  
واستخدم الباحث مقياس  ,ث في مستوى التوتر النفسي بين المراحل الدراسية الثلا إحصائيةفروق ذات دلالة 

وطبق المقياس عمى عينة البحث بعد تعديمه من قبل  ,(4002التوتر النفسي والمعد من قبل ) هدى جلال محمد 
تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية ووزع مقياس التوتر النفسي عمى  ,)ميثم صالح حسن( ليتلائم مع الطلاب 
صول عمى البيانات الخاصة لعينة البحث , إذ استعمل الباحث المنهج العينة قبل أداء الدرس , وذلك لمح

وعولجت البيانات  الوصفي بأسموب الدراسات المسحية ضمن دراسته وذلك لملائمته موضوع دراسة البحث
  . (, وخرج الباحث بعدد من الاستنتاجات والتوصياتspssبالوسيمة الاحصائية ) إحصائيا

 دراسة مقارنة ،  التوتر النفسي، كرة اليد :الكممات المفتاحية 
 

Abstract 

The problem of research resulted in the fact that aspects of psychological 

preparation did not take their share in teaching classes and preparations, 

especially aspects of physical and skill preparation in order to control the cases 

of psychological tension and control by the student, and the goal of the research 

to identify the values of psychological tension in the handball in the students of 

the department of sports education within its three stages, and to identify the 
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differences of psychological tension between the three stages of study, and the 

researcher imposed the existence of statistically significant differences in the 

level of psychological tension between the three stages of study, and the 

researcher used the stress measure Psychological and prepared by (Huda Jalal 

Mohammed 2004), and applied the scale to the sample of research after 

modification by (Maytham Saleh Hassan) to suit the students, the sample was 

selected in the random way and distributed the measure of psychological tension 

on the sample before the performance of the lesson, in order to obtain the data of 

the research sample, as the researcher used the descriptive method in the method 

of survey studies within his study in order to suit the subject of the study of 

research and the data was statistically treated by statistical means (spss) The 

researcher came up with a number of conclusions and recommendations . 

Keywords: Comparative Study, Psychological Stress, Handball 

 

 -:التعريف بالبحث -1
 -:المقدمة وأهمية البحث  - 1-1
 المتقدمة الدول عميها تعتمد التي الأساسية الركيزة يعد العممية الأسس عمى المبني الصحيح الاعداد أن    
 وذليك الرياضية مجيالات مختمي  فيي الانجازات خلال من وذلك الرياضة مجال في التفوق  تحقيق اجل من
العموم الرياضية و العموم الاخرى في العمميات التعميمية و التدريبية و لاسييما عين  عمى الاعتماد خلال من

 الوصيول اجيل مين الطيلاب قابمييات تطيوير فيي نوعيية طفيرة حيدوث اليى ييودي بيدور  واليذي ذليك التيدريب 
 عممية في فعال رأث الرياضية لمتربية وان , ةوالخارجي  المحمية  الرياضية المنافسات في المستويات لأعمى
 أن عممييا وثبيت ), ممكين حيد أقصيى الى قدراته من والاستفادة المنضم التدريب خلال من الرياضي أرشاد
 والركيائز الاساسيية الأعميدة احيد الفيرد ديعيو , )  (التدريسيية العمميية فيي فعيال ردو  ومظاهر  النفسي لمجانب
 مين والتطيور التقيدم نحيو, الرياضيية ومنهيا المجيالات مختمي  فيي أمجادهيا الاميم عميهيا تبنيي التيي المهمية
 البيرامج اسيتخدام طرييق عين ألصيحيح العممي النهج عمى يعتمد وهذا عالي أداء من الأفراد يقدمه ما خلال
 خططيية و وفكريية نفسيية محاضيرات مين تتضيمنه وميا الحديثية التيدريس طيرق  وكيذلك المتطيورة العمميية
 فيي وممموسيا واضيحا تقيدما الرياضية التربية وتشهدالطمبة , )  اليه يصبو ما تحقيق في الأثر لها وتدريبية
دخيال ,التيدريب عمميية خيلال مين العيالي الانجياز إليى الرياضيية الفعالييات كيل  مسيتوى  لرفيع العميوم كافية وا 
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 ااثر  النفسية العوامل تمعب إذ , (الطمبة نتائج عمى المباشر التأثير لها التي العموم هذ  ومن ,المهاري  الأداء
حراز ,الأهداف تحقيق في هاما  الواجبيات تنفييذ فيي تسيهم وقيد الطمبية مسيتوى  عميى تيؤثر فهيي ,البطيولات وا 
 اليى لموصيول الحيديث مجتمعنيا فيي الضيروريات أهيم مين العمميي البحيث أصيبح") ,والخططيية  الفنيية

 وطاقات قدرات من للإنسان الله وهبه ما إلى التعرف طريق عن , الحياة نواحي جميع في العميا المستويات
 المجتميع لخدمية وطبيعتهيا العمميية النظرييات مين الإفيادة فيي ممكين قيدر اكبير تحقييق محاولية فيي مختمفية
 إذ الرياضيي, المجيال فيي وكبييرا   مشيهودا   تطيورا   الأخييرة السينوات فيي العمميي التقيدم وشيهد, )  (وتطيوير 
 و والتعميميية التدريبيية والاسياليب الجوانيب كافية فيي متصياعدا   تطيورا   والفرديية الجماعيية الألعياب تطيورت
 خيلال مين وذليك الرياضيية المسيابقات فيي والنتيائج المسيتويات أفضل تحقيق الى ادى مما النفسية الجوانب
 عمى وتنظيمها اعدادها يتم التي النفسية البرامج ان , (الرياضي الأداء لخدمة سخرت التي الرياضية العموم
 عنيد النفسيية المشيكلات حيل اليى تقيود التيي المسيببات تحيدد التيي الوسيائل احيدى هيي عمميية اسيس وفيق

 قيدراتهم ورفيع الرياضييين مهيارات تطيوير اليى تسيعى نفسيية تربويية عممييات فيهيا تعتميد والتيي الرياضييين
 حالية هيو التيوتر و (,24 عييد, 23: 2003: شيفيق ,سيعيد)  "تيواجههم التيي والعقبيات المشكلات ومعالجة
 جانب من واستعداد تأهب يصحبه النفسي أو البيولوجي الصعيد عمى  التوازن  باختلال العام الاحساس من
 بيين تيوازن  عيدم عنيه وينيتج متخيمية أو دقيقية وضيعية فيي يهيدد  لعاميل التصيدي بغيية سيموكه لتغييير الميرء
 العميل هذا نتيجة الاعتبار بنظر الاخذ مع العمل هذا انجاز عمى قدرته وادراك عممه مطموب هو ما ادراك
 النفس عمماء اهتم إذ . وعقمية وانفعالية  فسيولوجية مظاهر منها مختمفة مظاهر وله الفرد لهذا اهمية يمثل
 لمعرفيية لييه  اسيمقيي بوضييع قياسيه حيياولواو  , ليه نظريات بوضيع تفسير  و النفسيي التوتر بدراسة  التربية و

 يهيأل أشيارت ميا وهيذا. معهيم لمتعاميل الملائمة الطريقة لتحديد  المتميزين الطمبية عنيد النفسيي التيوتر مسيتوى 
 ارتفيياع إلييى يؤدييي فهييو  الدافعيية و والتفيوق  بالإبيداع  رتبطيي التيوتر أن وجييدت إذ (٢٨٩4 المييلا,) دراسيية 

 فييي التييأخر الييى ؤدييي سييوف الحييد هييذا عين ارتفيع أو التيوتر انخفيض ,فييذذا نيمعيي حييد اليى اليدافع مسيتوى 
 .(٤2 : ٢٨٩4 , الملا) له  معرقلا   كيون ي انيه كميا الأداء مسيتوى 

 خيلال مين الطمبية فييه  يظهير ذيوالي , الرئيسيية النفسيية المصيطمحات مين النفسيي التيوتر عيدوي    
اثناء  الحصيص التدريسيية النظريية و العمميية في  الرياضة ممارسة عند اليومي همسموك وكذلك هماستجابات
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 ونفسييا فسيمجيا الطاليب تكيي  خلال من ناتج هو الطمبة  نشاط في يحصل الذي والتطور  , لهذ  المعبة 
الطمبية نفسييا يعيد مين  تأهييل إن , اليدروس النظريية و العمميية و المرتبطية بالوقيت لتيأثير تبعا يحدث والتي

الامور الضيرورية و المهمية و التيي تيدفع مين خلالهيا هضيم المعموميات الرئيسيية لمعبية مين خيلال الجوانيب 
النظرية و العممية , و يعد تطوير المشرف النفسي ركن من الاركيان الرئيسيية و التيي مين خلالهيا تغذيية و 

ل البيرامج النفسيية و الارشيادية التيي يقيوم بهيا المرشيد لمطمبة مين خيلا التأهيميةاعطاء المعمومات العممية و 
صيعبة و منهيا التيوتر النفسيي و النفسي من اجل رفع المستوى العممي لمطمبية و تجياوز الظيروف النفسيية ال

  ,تطور الطمبة من الناحية المعرفية و كذلك التكي  مع الوضع الدراسي  في عرقمة رئيسي  سبب الذي له
 اليذين الرياضيية التربيية قسيم فيي الدراسيية المراحيل طيلاب ليدى النفسي التوتر بدراسة البحث أهمية وتكمن
 مين عاليية بدرجيه تتمتيع مرحمية أيية لمعرفية الدراسيية المراحيل حسيب فيهيا والمقارنية الييد كيرة لعبة يمارسون 
 . النفسي التوتر
 -:مشكمة البحث -4-٢

تبيين إن جوانيب الإعيداد   ,كونيه يعميل فيي مجيال التيدريس  , لمسيتويات الطمبية الباحث متابعةومن       
 إن هيذ  الجوانيب ليم تأخيذ نصييبها فيي  إذ  ,النفسي لم تأخذ الاهتمام الكافي من قبل المدرسيين والميدربين  

مين أجيل ضيبط الحصص التدريسية و الاعداد و لاسيما عن ذلك جانب الاعداد البدني و المهاري و ذليك 
عميى مسيتويات الطمبية فيي الجوانيب العمميية و  ,لمطاليب واليذي يظهيرسيي واليتحكم بهيا حيالات  التيوتر النف

النظريييية , وجيييد الباحيييث ان هنييياك اهميييال فيييي الجانيييب النفسيييي و عيييدم اتبييياع الاسيييس العمميييية بشيييكل جييييد 
خييلال الحصييص الدراسييية النظرييية و العممييية  لييذا مييا دعييا لمعالجيية حييالات التييوتر التييي قييد يواجههييا الطمبيية 

ليدى الطيلاب لممراحيل الدراسيية والمقارنية  بيين المراحيل معرفية حيالات التيوتر النفسيي  لباحث الى دراسة وا
الدراسية في درجة التوتر النفسي  من أجل التعرف عمى نسبة التوتر لهيذ  المراحيل مين خيلال  اعميى تيوتر 

 بيان المرحمة الافضل بهذا الخصوص .و اقل توتر ل
 -:أهداف البحث  -3-٢
 -:يهدف البحث لمتعرف عمى  

 .التوتر النفسي لدى طمبة المرحمة الأولى والثانية والرابعة  في لعبة كرة اليدالتعرف عمى قيم   •
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 .لمراحل الدراسية الثلاث في لعبة كرة اليدالتعرف عمى الفروق لمتوتر النفسي  بين ا  •
 

 -:فروض البحث  -3-٢
التربيية  هنالك فروق ذات دلالة إحصائية فيي مسيتوى التيوتر النفسيي بيين المراحيل الدراسيية فيي قسيم    

 .الرياضية
 -: مجالات البحث -٤-٢
طييلاب كمييية التربييية الرياضييية لممراحييل الأولييى والثانييية والرابعيية  كمييية التربييية  -:المجييال البشييري  •

 جامعة ديالى/الاساسية 
 2020  / 4 / 9لغاية     2020 /3 / 15   -:المجال ألزماني  •
جامعية دييالى /كميية التربيية الأساسيية  /ملاعب وساحات قسم التربية الرياضية  -:المجال المكاني  •

. 
 -:تحديد المصطمحات -6-٢
 التوتر النفسي •

 أشييتد أي عصييبه وتيوتر أشيتد " العيرب لسيان فيي جياء وكميا التيوتر عنييي العربيية المغية فيي    
 وتييوترت وترهييا أشييتد أي ووترهييا , وتيير ا لهييا جعييل أي القييوس وتيير ومنهييا , الييوتر مثييل فصييار
, جمعهييا البيياب هييذا فييي وتيير  ولحييل , عروقييه  ابيين)" الموضييع اليوتير و المسيياكن الوتييائر وتيير،
   . (4٧٩ : ٢٨٤6 , منظيور

 : عرف فقد اصطلاحا اما •
 واسيتعداد التييوازن  باضيطراب عييام شييعور بالانقبياض شييعور انييه (٢٨٩٤ , عاقييل) عرفييه •

  .(٢٢2 : ٢٨٩٤ , عاقل) " بالموق  مهدد عامل لمواجهة السموك ذيلتغ
 نتظييري , يهيدد  خطيير بوجييود الفييرد شييعري نيحيي تحيدث نفسية حالية" ٢٨٨٧ , اسيايم وعرفيه •

 اضيطرابات بعيض وتصيحبه انفعيالي تيوتر عميى نطيوي ي وهيو , وقوعيه مين خشيىي او وقوعيه
 . (٨6 , ٢٨٨٧ , اسايم) . مختمفة فسيولوجية 
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 وتوقييع بييالخوف والشييعور الييداخمي التييوتر ميين مركييب انفعييال " ٢٨٨٨ , عييلاوي  عرفييه •
 عيلاوي,). "داخميه مين نبعيثي كشييء الفيرد دركهايي سيارة رييغ ةييانفعال خبيرة وهيو  الخطيير,
٢٨٨٩ , 3٧٨)   

 الحاجات اشباع عدم عن ناجمة عقمية بيولوجية ةيانفعال حالة انه": 400٢ قحطان, وعرفه  •
 بيأن الفيرد ارك اد من أو دافع من اكثر نيب داخمي صارع حدوث من او الأهداف تحقيق او
 و البيولوجيية و النفسيية المظياهر مين عيدد صيحبهي و قدارتيه ميع تناسيبيلا منيه مطميوب ميا

 فيي د ييتهد لعاميل التصيدي ةييبغ سيموكه ريييلتغ الميرء ليدى واسيتعداد تأهيب افقهيار ي العقميية
 . (٢٤ ص ,400٢ قحطان,) "متخيمة او حقيقية وضعية

 :اما اجرائيا فقد عرفه الباحث  •
 التيوتر مقيياس فقييرات  عمييى اجابتييه خييلال ميين  الطالييب هييايعم حصيلي التيي يةيالكم الدرجية بأنيه   •

  . الاساسية التربية كمية في  الثلاثة لمراحمها الرياضية التربية قسم   طمبة لدى النفسي
 -:الدراسات النظرية  -4
  : النفسي التوتر مفهوم -٢-4 

 والأخيرى  , ذهنيية حاليية كونيه الأول , نيمختمفي نيييمعن الينفس عميم إطيار ضمن المفهوم هذا حملي و    
 نيحي فيي والقميق الخيوف إليى ييؤدي اليذي التيوتر مين شيكوي ميا شخصيا   نجيد قيد ليذا , عضيمية حالية كونيه
 عنييي نيحي فيي ذهنيا متوتر انه الأول عنيي و متوتر, لأنه والاسترخاء الراحة إلى رغبته عن أخر صرحي

 فكل , ريكب ارتباط نهميايب والعضيمي اليذهني التيوتر أن إلى ريتش الحقائق أن " . عضميا متوتر انه الثاني
 عمييى يؤثريي عضييمي تييوتر أو شييد كييل أيضيا صيحيح والعكييس العضيلات عميى ؤثري ذهني توتر أو انفعال
 وليم ذهنيي تيوتر حيدث إذا الكاممية النفسيية بالصييحة التمتييع مكييني لا فانييه ثييم وميين الييذهني التركييز حاليية
 ( .40-٢6 : ٢٨٩6, البرغوثي) العضمي نشاطه خلال طمقهاي

 المميييء الحييالي العصيير فييي الطمبيية تواجييه التييي النفسيية المظيياهر أهييم ميين النفسييي التييوتر عييدي و    
 المرافقية النفسية المظياهر اكثير مين" أنهيا كميا يةيوميال ياةيالح وضيغوط والمتطمبيات والمشيكلات بالتعقيدات
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 المختمفية اةييالح مواقي  فييي ومسييتخدمه بديميه أخييرى  مفياهيم ميع لتيداخمها تعقيدا واكثرهيا الإنسياني لمسيموك
    (٢20 :٢٨٨٨د,يالس و عمي) والعدوان الصراع و والقمق النفسي كالضغط

  :التوتر النفسي في مجال الرياضة  -4-4
 السيمبية الآثيار مين كثيرال وله الرياضيين معظم تواجه التي المشكلات أهم من النفسي التوتر دعي    •

 فيان كيذلك , الرياضية ممارسية فيي الاسيتمتاع لحظيات مين والحرميان , البدنيية الطاقية تبدييد مثيل
 ,كفيؤ غيير بأنيه والتفكيير الاعتقياد يمتمكيه عنيدما بنفسه الرياضي ثقة من يضع  قد النفسي التوتر
 أو لمعيزوف رئيسييا سيببا يكيون  الغاليب وفيي , البدنيية للإصيابة اليداخمي الصيراع حيدوث يسيبب وقيد

 ( . 272 :1997 : راتب). الرياضة ممارسة عن المبكر الاعتزال
 فيي منيه مطميوب هيو ميا وبيين الرياضيي يدركيه ميا بيين تيوازن  عدم يوجد عندما النفسي التوتر يحث •

 , الموقي  ذليك  اهميية ادراك ذليك اليى اضيافة , وقدراتيه لاستعداداته بالنسبة يدركه ما وبين , البيئة
 الادراكيات وenvironment   البيئية  عناصير ثلاثية  يتضيمن التيوتر فيأن ذليك ضيوء وعميى

perceptions الاسيتجابات و responses  , العقيل تنشييط ) اسيتثارة شيكل فيي ليذلك الرياضيي 
 . ( والجسم

 , السيبب اكتشياف يحياول ميا سيرعان فانيه , التيوتر يخبير  ميا شيخص يمير عندما المثال سبيل فعمى •
 الاماكن ملائمة عدم , المباراة يحضر الذي الجمهور عدد زيادة مثل البيئة الى الموم يوجه ما وعادة
 بيئتنيا فيي الموجيودة الاحيداث اليى الميوم توجييه اليى غالبيا نميل اننا  الخ.… المباراة فيها يؤدي التي

  .التفكير عن بعيد آلي بشكل لمتوتر كمسببات
 الرياضي يدرك كي  ولكن , التوتر لحدوث سببا تمثل التي وحدها ليست البيئة فان ذلك فضلا عن •

 يعتبير فانيه المبياراة يحضير وفييرا جمهيورا يشياهد عنيدما الرياضييين احيد ان ميثلا ذلك ومن الاحداث
 خائفيا يكيون  اخير رياضيي بينميا , ليه اداء احسين اليوفير الجميع هيذا يشياهد ان سيانحة فرصية ذليك

 وهيو واحيد البيئية مثيير ان , اليوفير الجمهيور هيذا اميام الاداء فيي التقصيير او الخطيأ مين ومرتبكيا
 الرياضي فان ايجابي يشكل ذلك يدرك الرياضيين احد بينما ولكن المباراة الى كبير جمهور حضور
 . سمبي نحو عمى يدركه الاخر
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 يعميل ذليك وبعيد  القميق إثيارة إليى ذليك وييؤدي متشينجة العضيلات يجعيل النفسيي التيوتر اسيتمرار إن •
 وضيع  اليذاكرة فيي ضيع  نفسييا المتيوتر الرياضيي عميى ويظهير , المطموبية النتيجية عكيس عميى
 لمنياس الاطمئنيانم عيد النفسيي التيوتر مظياهر ومين , عميهيا السييطرة يصيعب أفكيار وظهيور التركييز
 . ذلك يفسر جسدي جهد بذل رغم المزمن بالتعب والشعور بالأصدقاء الثقة وعدم

 بوجيود اللاعيب يشيعر أن يجيب النفسيي بيالتوتر المرتبطية بالإعراض الإصابة من الحماية اجل ومن •
مكانياته عميه المفروضة المطالب بين توازن   . وا 
 ( 70 :1997 :مطاوع)- : التوتر صيغ - 2-3
 لمبيئة كاستجابة الاستثارة في والتغيرات , السمبية الأفكار نتيجة يحدث التوتر إن إلى الدلائل تشير •

 التغيرات أم السمبية الأفكار هل , أولا يحدث أيهما عمى اعتمادا التوتر من نمطان يوجد ذلك ومع ,
                                      يمي كما الاستثارة في

 (1) التوتر صيغة                                    
 التوتر = --------- السمبية الأفكار --------- الاستثارة ------ البيئية المتغيرات •

 (2)التوتر صيغة                                  
  التوتر =--------- الاستثارة ---- السمبية الأفكار------- البيئية المتغيرات •

 
فيان  أعيراض  (1)إن الأفكار السمبية تسبق زيادة الاستثارة بينميا فيي الصييغة  (2)يتضح لنا من الصيغة  

و بناءا عمى ذلك فان البيئة نفسها ليست هي سبب حدوث  ,الاستثارة تحدث أولا ثم اتبعها الأفكار السمبية 
أي إدراك  ,التوتر ولكن تفسير البيئة أي إن الأفكار السمبية هي التي تجعيل البيئية مصيدرا لمتهدييد والتيوتر 

ولكين  لا يمغيي إن هنياك  ,الرياضي لمبيئة المحيطة به وليس البيئة ذاتها هي التي تشكل طبيعة انفعالاتيه 
أو عمى الأقل يمكن أن نفترض إن بعض الأحداث  ,ية تمثل مصدرا لخبرة التوتر لدى الرياضي ظروفا بيئ

  البيئية تؤدي إلى الأفكار السمبية عمى نحو يزيد عن أحداث بيئية أخرى 
 :أساليب مواجهة التوتر -4-3
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 بيين الشيائعة الاسياليب بعيض امثمية ومين , ةكثيير  واسياليب قائيطر  باسيتخدام التيوتر مواجهية يمكين     
 بالماء ممتمئ حوض في والرقود , معينة موسيقية اشرطة الى الاستماع , الاخيرة الآونة هذ  في الرياضيين
 الرياضييين بعيض فيان كيذلك , فعالية ذات تكون  ان يمكن الطرق  هذ  من كل , التدليك واستخدام , الدافئ
 الاخصيائيون  ويسيتخدم التيوتر لمواجهية البصيري  التصيور , اليذاتي التيدريب, اليوجيا , التنيويم يسيتخدم قيد

 هيذا, اليخ…الراجعية التغذيية , التقيدمي العقميي الاسيترخاء مثيل التاليية الاسياليب مثيل الرياضييون  النفسييون 
 مين الاقيل عميى واحيد استخدام عن تخرج لا فأنها الرياضيين لدى التوتر مواجهة اساليب تعدد من وبالرغم
 السمبية والافكار ,  الاستثارة مستوى  ,البيئة تحديدا وهي تحديدها سبق والتي ,التوتر لنقص الثلاثة المداخل

 عين الابتعياد خيلال مين التيوتر مواجهية الممكين مين انيه الباحيث وييرى  ,  (274:275 :1995: راتيب )
 الاشيخاص ومصياحبة السيمبيين الاشيخاص عين الابتعياد وكيذلك الغيير مين تصيدر التيي السيمبية الافكيار

 اليذاتي والايحياء الاسيترخاء قائيطر  اتبياع ان وييرى  , الايجابيية الافكيار خلالهيم مين تصدر التي الايجابيين
 تبعيث ييدورها والتيي والتسيابيح الاذكيار بتردييد والقييام النيوم سيرير عميى معتمية غرفية فيي الرقيود خيلال مين

 اليديني لميوازع ان وييرى , الرياضيي غيير و الرياضيي الفيرد داخيل فيي النفسيية الطمأنينة و النفسي الاستقرار
 الحالية نتيجية يحيدث والتيوتر , القرآنيية الآييات قيراءة خيلال مين التيوتر موجهية فيي ايجيابي رأثي اسيمفنا كميا

 , اليدم فيي السيكر وزييادة القميب نبضيات ارتفاع منها فسيولوجية تتغيرا يصاحبها حيث لمشخص الانفعالية
 مين بذيجابيية عنهيا التعبيير مين الرياضيي ييتمكن ليم اذا تحيدث التيي الاسيتثارات و الاسيباب هيذ  جميع وان
 فسييولوجية اعيراض اليى تيؤدي سيوف فأنهيا المييدان فيي او كطاليب الصي  داخيل سيواء نشياطاته خيلال
 ليدى عيارض ويحيدث الرياضيي الفيرد عميى اي عمييه ويرتيد سيمبي عاميل يكيون  سيوف التيوتر فيان وبالتيالي
 عاميية بصييفة ارسييي اليد سييموكهم وفييي الطمبيية تحصييل فييي يؤثريي متغيير النفسييي التييوتر وان, المنفعيل

 مهييددة انهييا عمييى التقويميية المواقيي  ادراك الييى مييون يمي عييالي نفسييي تييوتر ليديهم كييون ي الذين والاشيخاص
 شيون يعي ضيايا وهيم الامتحانيات مواقي  فيي الانفعيالي الهيجان و والتحفيز لمتيوتر ميون يمي وهيم شخصيا لهيم

 الدروس اثناء في  المطموب تركيز ميع وتيداخل انتبياههم تشيتت اليذات حيول ومركيزة سيالبة عقمية انشيغالات
 تخفيي  المتمييزين لمطمبيية ةياضييالر  الممارسييات ان او , (23 : ٢٨٩٧ , الشيقاوي  و الهيواري )وتشوشيهم
 بالمسيؤولية الإحسيياس الطاليب ليدى تنميي وهيي المحييط ميع التكيي  صييعوبات عيين النيياتج النفسييي التييوتر
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 ملاحظتنيا خيلال مين أنيهو  نفسيه, فيي الفرديية النزعية عميى القضياء وبالتالي إليها والانتمياء لمجماعية واليولاء
 تقييوم فهييي بالتيالي و  ليديهم ةيياديالق الصيفات بعيض تنميي ةياضييالر  الممارسيات أن نيرى  المتميزين لمطمبة
 العمميي تفوقيه ميع المقترنية الفاضيمة بيالأخلاق المتحميي و والعطياء العميل عميى القيادر لمفييرد تهيئية بعمميية

 ( .2٧ , 400٢ , وكاظم عرب)
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث -٢-3
 العممية الملاحظة أساليب تستخدم والاستنتاجي الاستقرائي التفكير عمى يعتمد الذي الطريق ) المنهج)    
 لذا(,  242: 2001: محجوب)معينة نتيجة الى والوصول تعميمية مشكمة لحل التجريبية الفروض وفرض
 مشيكمة  طبيعية لملائمتهيا الارتباطيية والعلاقيات لمسيحي ا بالأسيموب الوصيفي المينهج الباحيث اسيتخدم
  :* البحث وعينة مجتمع -4-3         .البحث
 , الدراسة عميها تجرى  عينة الباحث منها يختار التي الأفراد من مجموعة ) بأنه البحث مجتمع يعرف)   
 طبقا   عمديا   أو عشوائيا   اختيارا   الباحث يختارها الدراسة عميه تجرى  الذي المجتمع من جزء فهي العينة أما

( ٩0اشيتممت عينية البحيث عميى )  (   63-62 : 2014 النعيميي). (4)اجرائهيا وظيروف الدراسية لأسموب
( 3, ضيمتهم )دييالىمن طمبة كمية التربية الاساسية / قسم التربية البدنية و عميوم الرياضية / جامعية  ا  طالب

مييين  ا  ( طالبييي40مييين المرحمييية الثالثييية و) ا  ( طالبييي40مييين المرحمييية الثانيييية و) ا  ( طالبييي20مراحيييل , ميييوزعين)
( 26٧بمغ مجتمع البحث لممراحل الدراسيية ) إذ( من مجتمع البحث ٢٧,٢3نسبتهم)المرحمة الرابعة وكانت 

 -وكما في الجدول التالي : ا  طالب

 (٢جدول )

 يوضح عدد النسبة  المئوية لعينه ومجتمع البحث

 النسبة المئوية العدد الكمي الغرض المستخدم عدد العينة المراحل ت

 2,4٩ 26٧ تجربة استطلاعية طالب 40 الثانية ٢
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 2,4٩ رئيسية تجربة طالب 40 الثانية 4

 2,4٩ تجربة رئيسية طالب 40 الثالثة  3

 2,4٩ تجربة رئيسية  طالب 40 الرابعة 2

 ٢٧,٢3طالب                                             ٩0             مج

  -:أدوات وأجهزة البحث  -3-3
  -:أدوات البحث  -٢-3-3
 المصادر العربية  -٢
 الملاحظة  -4
 )مقياس التوتر النفسي(الاستبانة  -3

 -:إما الأجهزة المستعممة
 .(flamingo)حاسبة يدوية نوع  -٢
 .(puntium 4)جهاز كومبيوتر نوع  -4
 -:إجراءات البحث الميدانية  -3-2
  -:مقياس التوتر النفسي  -٢-3-2
 الباحيثاسيتخدم   ,(صيالح مييثم)دراسية ومنهيا والبحيوث الدراسيات مين العدييد عميى الباحيث اطلاع بعد    

 الرياضيية المنافسية موقي  فيي البحيث لعينية النفسيي متوترل التعرف إلى يهدف الذي النفسي التوتر مقياس
( *   2010 حسين  صيالح مييثم )بتعيديل فقراتيه قيام واليذي *,(  2004 محمد جيلال هيدى)  أعدتيه واليذي
 مستوى  لمعرفة المقياس هذا ويصمح , الطلاب عمى تطبيقه ليتلائم والمختصين الخبراء عمى عرضه خلال
لصيالح تطبيقيه عميى الطمبية وجيد ومين خيلال تعيديل المقيياس كميا اسيمفنا  .البحيث عينية لدى النفسي التوتر

الباحيث ان هيذا المقيياس يصيمح تطبيقيه لمدراسية الحاليية كونييه طبيق عميى دراسيات سيابقة مين هيذا المسييتوى 
حييول صييلاحية المقييياس وهييل يوجييد تشييذيب لييبعض  آرائهييم لأخييذمختصييون لوسيييتم عرضييه عمييى الخبييراء وا

  -: بدائل خمسة عمى الفقرات هذ  عمى الإجابة وتكون  فقرة (28)من المقياس هذا ويتكون   الفقرات ,
  (متوسطة بدرجة عميه تنطبق)  (كبير  بدرجه عميه تنطبق)   (جدا كبير  بدرجه عميه تنطبق)
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 (إطلاقا عميه تنطبق لا )  (قميمه بدرجه عميه تنطبق)
 ومجموعية , فقيرة (15)وعيددها الايجابيية الفقيرات مجموعية , مجميوعتين إليى المقيياس فقيرات وتقسيم    

 (5) وهي قيمه أعمى من تنازليا الايجابية الفقرات عمى الإجابة وتكون , فقرة (13) وعددها السمبية الفقرات
 أعميى إليى (1) قيميه اقل من تصاعديا يكون  السمبية الفقرات عمى الإجابة أما , (1) وهي قيمه اقل وحتى
  (5) قيمه
 (30,29,28,27,23,19,16,14,12,10,9,7,4,3,1)الايجابية الفقرات -
 26.25,24,22,21,20,17,15,13,11,8,6) السمبية الفقرات -
  -تحديد صلاحية الفقرات : - 3-4-2

بعد أن تم تعديل فقرات المقياس بما يتلاءم وعينة الدراسة عرضت عمى عيدد مين المختصيين مين عميم     
النفس الرياضي والعموم النفسية والتربوية لبييان صيلاحيتها فيي قيياس  الهيدف اليذي وضيع لأجميه وكميا فيي 

  -( أدنا :4الجدول )

 

 (4جدول )

 قون والنسبة المئويةيوضح الفقرة وعدد الخبراء الموافقون والغير مواف

 النسبة  المئوية غير الموافقون  النسبة المئوية الموافقون 

 يييي يييي ٢00% ٢0

٨ ٨0% ٢ ٢0% 

٩ ٩0%  4 40%  

 
   -:التجربة الاستطلاعية -3-2-3
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من  ا  طالب (15) عمى (٢٤/3/4040 )قام الباحث بذجراء تجربة استطلاعية يوم الأحد المصادف      
من مجتمع البحث, وقد تم  (6,6)في امتحان كرة اليد  وتشكل نسبتهم  الثانيةطلاب المرحمة الدراسية 

من خلال تطبيق المقياس عمى نفس العينة وبنفس الأجواء من  (  ٢٧/3/4040بتاريخ )  إعادة الاختبار
 تحقيق أهداف عديدة منها وتم إجراء التجربة الاستطلاعية ل .خلال إعادة امتحاناتهم من قبل المدرس 
تشخيص  المعوقات  ,مدى وضوح فقرات المقياس لعينه البحث ,معرفة مدى ملائمة المقياس لعينه البحث 

و لابد من  ( والتأكد من ملائمة المقياس لعينة البحث ,التي تواجه الباحث ليتسنى  له تجاوزها لاحقا 
 .استخراج الأسس العممية لممقياس 

 
 
  -:أسموب تصحيح المقياس  -3-2-2
 خلال من المستجيب إجابة وحسبة فقر  لكل مناسبة درجه بوضع تتم المقياس تصحيح عممية إن    
 وجود عن تدل التي الإجابات عن الفاحص بها يكش  التي الأداة عن عبارة هو الذي التصحيح مفتاح
 ( .114 :1988:عبد السلام (2)(تقاس التي النتيجة
والفقرات , (1,2,3,4,5)فقر  تكون إجابتها  (15)الفقرات الايجابية  ,فقر   (28)تكون المقياس من  إذ

 (3)جدول .(5,4,3,2,1)فقر  تكون إجابتها  (13)السمبية 
 (3)جدول

 يوضح بدائل الإجابة وأوزان الفقرات لمقياس التوتر النفسي
 بدائل الإجابة      

 
 وزن الفقرة

 تنطبق عمية بدرجه
 كبيرة جدا 

 تنطبق عمية
 بدرجة كبيرة 

 تنطبق عمية
بدرجة 
 متوسطة 

تنطبق 
 عمية
بدرجة  

 قميمه

 لا تنطبق 
 عمية إطلاقا

 1 2 3 4 5 الفقرات الايجابية
 5 4 3 2 1 الفقرات السمبية

   -:حساب الدرجة الكمية  -٤-3-2
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ليذا فيأن أعميى درجيه محتمميه يحصيل عميهيا الطاليب  .فقير   (28)المقياس بصورته النهائيية يتكيون مين     
انيه كمميا  إذ. (84)وبهيذا يكيون الوسيط النظيري  ,لان تقدير الإجابة خماسي  ( 28)وأدنى درجه  ( 140)

كانت درجة المستجيب أعمى من الوسط النظري كمما كان ذلك مؤشر عمى إن التوتر النفسيي عيالي وتيؤثر 
الممارسة وكمما كانت درجة المستجيب نفس الوسط النظري أو اقل كيان  سمبيا عمى أداء الطالب في المعبة

 .ذلك مؤشر عمى إن التوتر النفسي متوسط ويؤدي إلى الأداء الأمثل في المعبة 
 )*( هدى جلال محمد : 

  -:الخصائص العممية لممقياس -3-2-6
 الظاهري  الصدق -٢-3-2-6
 ( أجميه مين الاختبيار هيذا وضيع اليذي الغيرض الاختبيار فيهيا يقييس التيي الدقية ) هيو الصيدق    
 المختصيين و الخبيراء مين مجموعية عميى  المقياييس بعيرض الباحيث قيام وعمييه , (149 :2002:كماش)
 فقرات عمى للاطلاع  (1 ممحق) والقياس الاختبارات و  العام النفس وعمم الرياضي النفس عمم مجال في

و مبياراة لان سيباق ان وجيدت  نيزال او اوو اقيروا عميى رفيع كممية منافسية ا صيلاحيته ميدى وبييان المقيياس
 قبيل مين تفريغهيا تيم المختصيين السادة من الاستمارات جمع وبعد العينة هم طلاب لم يخوضوا منافسات 

 (%٩0 )الاتفاق نسبة وبمغت الباحث
 -:الثبات -3-2-6-4
 : الهادي عبد ) " مرات لعدة أعيد ولو متقاربة علامته تبقى" الذي هو الثابت بالاختبار يقصد    

 هذ  وتقوم", الاستمارة ثبات لإيجاد  الاختبار اعادة طريقة باستخدام الباحث قام ,  (128 :2002
 في متتاليتين مرتين الأفراد من واحدة مجموعة عمى المقياس أو الاختبار نفس تطبيق أساس عمى الطريقة
 استقرار معامل عمى الثاني التطبيق ودرجات الأول التطبيق درجات بين الارتباط ويدل" , مختمفين يومين

 الاستمارة بتطبيق الباحث قام وعميه ,  (283 :2000 : رضوان و , علاوي  ) " الاختبار (ثبات 
) عينة  الثانية ألمرحمة طلاب من طالبا (40) عددها البيالغ عينة عمى فقرة (28) من المتكونة

 تطبيقها إعادة تم ( 4٤/3/4040و بتاريخ ) أسبوع مضي وبعد ,(٢٩/3/4040الاستطلاعية ( بتاريخ )
 بين ( بيرسون  ) الارتباط معامل وباستخدام المعمومات بتفريغ الباحث قام ثم , العينة نفس عمى أخرى  مرة
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 طريقة حسب العالي المقياس ثبات إلى يشير مما (٨٢.4) الثبات معامل قييمة ظهرت و الاختباري   نتائج
  . الاختبار إعادة
 -:الموضوعية  -3-2-6-3

 أصيلا   أعيد التيي الظياهرة قيياس فيي موضيوعيا   يكيون  أن هيو الجييد للاختبيار المهمية  الصيفات مين    
 واضيح تفسيير هنياك يكيون  وأن   سييؤدونه, بميا المختبيرين جمييع مين كاميل فهيم هنياك يكيون  وان لقياسيها
 العام بمفهومها الموضوعية أن إذ منه, المقصود غير آخر معنى لفهم فرصة هناك تكون  لا وان لمجميع,
 يي ( 44 : 2000 :عبدالمجيد )."فيها الشخصية العوامل إدخال وعدم والتعصب التحيز من التحرر" تعني
 اليدرجات بوضيع يقوميان المحكميين مين اثنيين درجيات بيين الارتباط طريق عن" باحتسابها الباحث قام فقد

 تطبييق عنيد وذليك , ()(. 299 : 2007 :رضيوان ,عيلاوي  ) "الوقيت نفيس في الأفراد من واحدة لمجموعة
 عاليية بموضوعية تتمتع الاختبارات جميع أن إحصائيا معالجتها بعد النتائج دلمت إذ المبحوثة الاختبارات
 ( .0.٩6حيث بمغت قيمة و مستوى الدلالة ) ,التحيز عن وبعيدة

 
 -:التجربة الرئيسية  -٤-3

عمى ملاعب قسم التربية (  ٨/2/4040 – 46/3/4040)  اجرى الباحث التجربة الرئيسية بتاريخ     
كمية التربية الأساسية , وبعد إعداد أداة البحث بالشكل النهائي وبعد تحديد العينة الرئيسية /الرياضية 

كمية /لقسم التربية الرياضية  (الرابعة   ,الثالثة  , الثانية طالب من  المراحل الدراسية  )60(والبالغ عددهم 
  . (٢4.٩2)والبالغ نسبتهم   )التربية الأساسية

 -:الوسائل الإحصائية -3-6
 ( spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية )

   (   الوسط الحسابي) (1)............  س 
    ( (2)...........................ع)الانحراف المعياري 
     ( (3)..........................بيرسون )معامل الارتباط 
 (النسبة المئوية)  ..............(4) 
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  معادلة(t) 2001)و أبراهيم ,الياسري ( ...................لعينتين مستقمتين 
  L.s.d      اقل فروق معنوية 
 -:عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -2

فذذا كانت درجته ,فيما يتعمق بالهدف الأول لمبحث تم حساب الدرجة الكمية لكل طالب عمى المقياس      
درجه فأن يدل ذلك عمى انه من ذوي  التوتر النفس  (84)المحسوبة أعمى من المتوسط النظري والبالغ

و أدنى من المتوسط النظري  فانه من ذوي التوتر النفسي أما إذا كانت الدرجة  تساوي آ ,العالي 
 .المنخفض 

 
 
 
 
 
 

(٤جدول )  

 يبين مجموع العينة وأوساطها الحسابية

 الأوساط الحسابية لمتوتر النفسي مجموع القيم المراحل الدراسية

 0,٧3 ٨٤ الثانية 

 0,24 6٧ الثالثة 

 0,4٢ 3٩ الرابعة 

مجموع القييم لممراحيل )  الأوليى والثانيية والرابعية ( وأوسياطها الحسيابية تبين من خلال الجدول السابق 
%( . ٧3( وبوسييط حسييابي لمتييوتر النفسييي  ) ٨٤لمتييوتر . حيييث كييان مجمييوع القيييم لممرحميية الأولييى )
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%( . أميا المرحمية الرابعية 24( وبوسيط حسيابي لمتيوتر النفسيي )6٧وبمغ مجموع القيم لممرحمة الثانيية )
 %( .4٢( وبوسط حسابي لمتوتر النفسي )3٩القيم )فكان مجموع 

( 6جدول )  

 و الدلالة المعنوية(  t)يبين قيم 

) tقيمة( المحتسبة tقيمة  المراحل
 الجدولية

الدلالة 
 المعنوية

 معنوي  4 3,4 الأولى والثانية

 عشوائي ٢,٨ الأولى والرابعة

 عشوائي ٢,2 الثانية والرابعة

كمية التربية  –قسم التربية الرياضية  )من الجدول السابق يبين الدلالة الإحصائية عند طلاب    
تبين إن هنالك فروق ,في لعبة كرة اليد  (الرابعة  ,الثالثة , الثانية )لممراحل   (  (جامعة ديالى –الأساسية

ذات دلالة معنوية عند طلاب المرحمة الأولى فقط وتكون الدلالة الإحصائية عشوائية عند المرحمتين 
ويعزو الباحث ذلك الى أن  طمبة ألمرحمة الأولى  يتميزون بنسبة عالية من التوتر ,  الثانية والرابعة 

عند أداء المهارات  وتروكذلك حدوث حالة من الت ,وسببه قمة ممارسة المعبة وبالتالي يكون أدائهم ضعي  
عدم الاستقرار و  حمى البداية ومن قبل الطلاب وهذا ناتج من ضع  الثقة بالنفس و حدوث حالة 
وهذا يسبب لهم من عدم اتخاذ  ,الاتزان والسيطرة عمى الجسم وضع  الانتبا  و التركيز والشرود ألذهني 

أما طلاب المرحمة الثالثة  والرابعة فقد كان التوتر   ,عند تطبيق المهارة  القرار او بطئ في اتخاذ القرار
والذي يأهمهم الى تفوقهم بالجوانب النظرية و العممية  و ,النفسي لديهم قميل بسبب ممارستهم لهذ  المعبة 

لك وكذ .العممية بصورة صحيحة وثقة معتدلة ومن دون حدوث توتر نفسي النظرية و أداء الامتحانات 
الامتحانات النظرية و العممية وسرعة في اتخاذ القرارات الحاسمة عند اداء  ,امتلاكهم الى طاقة ايجابية 

و يحدث التوتر النفسي عندما يوجد عدم توازن بين ما   ,سرعة الاستجابة لمتوجيهات والاحداث مما يعزز
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وبين ما يدركه بالنسبة لاستعداداته   ,الطالب  وبين ما هو مطموب منه في المجال الدراسي يدركه 
كما إن الرياضي عندما يكون تحت ضغط التوتر النفسي بين اقتراب موعد  ,لخوض المباريات الرياضية 

إن استمرار التوتر النفسي يجعل العضلات .المباراة فانه سيشعر بزيادة في دقات القمب وشد العضلات 
ويظهر عمى  ,ذلك يعمل عمى عكس النتيجة المطموبة وبعد  ,متشنجة ويؤدي ذلك إلى إثارة القمق 

ومن  ,الرياضي المتوتر نفسيا ضع  في الذاكرة وضع  التركيز وظهور أفكار يصعب السيطرة عميها 
عدم الاطمئنان لمناس وعدم الثقة بالأصدقاء والشعور بالتعب المزمن رغم بذل  )مظاهر التوتر النفسي 
 .جهد جسدي يفسر ذلك 

ل الحماية من الإصابة بالإعراض المرتبطة بالتوتر النفسيي يجيب أن يشيعر اللاعيب بوجيود تيوازن ومن اج    
مكانياتيه   ,تشيير اليدلائل إليى إن التيوتر يحيدث نتيجية الأفكيار السيمبية و "   .بين المطالب المفروضة عمييه وا 
و بنياءا  .ثيم اتبعهيا الأفكيار السيمبية وان أعراض الاستثارة تحدث أولا  ,والتغيرات في الاستثارة كاستجابة لمبيئة 

عمى ذلك فان البيئة نفسها ليست هي سبب حدوث التوتر ولكن تفسير البيئية أي إن الأفكيار السيمبية هيي التيي 
أي إدراك الرياضي لمبيئة المحيطة به وليس البيئة ذاتهيا هيي التيي تشيكل  ,تجعل البيئة مصدرا لمتهديد والتوتر 

أو عميى  ,ن لا يمغيي إن هنياك ظروفيا بيئيية تمثيل مصيدرا لخبيرة التيوتر ليدى الرياضيي ولكي ,طبيعية انفعالاتيه 
الأقل يمكن أن نفترض إن بعض الأحداث البيئية تؤدي إلى الأفكار السيمبية عميى نحيو يزييد عين أحيداث بيئيية 

فالفرح و السرور والحماس وكذلك الخوف والقمق والتوتر والحزن كمها عبيارة عين 0(1979:70:مطاوع" )أخرى 
(, 2009:357: :عيلاوي  )  (Agitationبالانفعيالات)خبرات شعورية ذاتية يعيشها اللاعب الرياضي وتعيرف 

ة فييي ويييرى الباحييث ان الطييلاب الييذين لييديهم اسييتقرار نفسييي واتييزان انفعييالي اضييافة الييى الثقيية بييالنفس  والسييرع
اتخيياذ القييرارات المفاجئيية وتركيييز عييالي  وخبييرات سييابقة فييي مجييال المعبيية يكونييوا اقييل تييوتر عمييى العكييس ميين 

 .نظرائهم 
 الاستنتاجات والتوصيات  -٤
 الاستنتاجات  -٢-٤

  لوحظ ان  طلاب المرحمة الأولى كان لديهم   توتر نفسي عالي من خلال نتائج البحث 
   تبين أن  طلاب المرحمتين الثالثة والرابعة يمتمكون اقل نسبة من المرحمة الأولى بالتوتر النفسي 
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 حصول المقارنة في التوتر النفسي عند طلاب قسم التربية الرياضية في لعبة كرة اليد. 
 التوصيات  -4-٤

   هانفسمعينة  لمن الممكن  استخدام مقاييس أخرى. 
  ة.خرى مختمفالتوتر النفسي عمى عينات وألعاب أضرورة تطبيق مقياس 
  ضرورة إعطاء أهمية لمجانب النفسي لمطمبة من قبل التدريسيين عند القيام بالدروس النظرية

 .والعممية 
 منافسات لدى الطمبة لدرها الفعال في قياس التوتر النفسي ليجب اعطاء اهمية لمنشاط الرياض وا

 .الانخفاضودرجته سواء الارتفاع او 
  من الضروري الاهتمام بالبرامج الارشادية من خلال الجمسات الارشادية. 
 يجب تشخيص الطمبة ذوي الارتفاع العالي لمتوتر النفسي وعرضهم عمى المرشد النفسي .  
 ارشادية لمطمبة ولمختم  المراحل بهذا الخصوص  واقامة برامج تضرورة تكثي  الدراسا 

 البرنامج الارشادي    الدراسية  لمعرفة تاثي 
 سة عن التوتر النفسي مع متغيرات  اخرى مثل الشعور ار م بدراسات اخرى ومختمفة  عن دالقيا

 .النفسي  او الاتزان الانفعالي او الاستقرار النفسي  بالأمن
 المصادر
 لبنان , بيروت , الخامس المجمد , العرب لسان (٢٨٤6) منظور ابن •
 .  ٢٨٩6:  والنشر لمطباعة المناهل دار , ٢ط الاسترخاء, فن  البرغوثي  ديالحم عبد سائد •
 272ص,1997,العربي الفكر دار,القاهرة,1ط,الرياضي نفس عمم : راتب كامل أسامه •
 . 275-274 ص , 1995 , العربي الفكر ,دار1,ط الرياضة نفس عمم : راتب كامل أسامة •
 . ٢٨٩4:  العمم دار , الكويت ,٢ط لمدافعية, كمقياس النفسي التوتر الملا : سامي سموى  •
 ود رييمعا الاختبيارات نحيو الاتجيا  ياسيمق :الشيقاوي  محيروس ومحميدالهواري    محميود مياهر •

    . ٢٨٩٧السنة , 4 العدد , العربي جيالخم رسالة مجمة , ةيارتباط ارسات
 1988,المصرية النهضة مكتبة,القاهرة,1ط, والنفسي التربوي  القياس : السلام عبد محمد •
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 البحوث مجالات في الإحصائية الأساليب :إبراهيم الحميد عبد ومروان الياسري  جاسم محمد  •
 .2001,والتوزيع لمنشر الوراق مؤسسة ,عمان ,التربوية

 ,2002والنشر, لمطباعة الكتب ,دار ,بغداد ومناهجه العممي البحث :محجوب وجيه  •
 مؤسسة : عمان , 1ط , الجامعية الرسائل لإعداد العممي البحث أسس . المجيد عبد مروان •

  .44 ص ,2000 , الوراق
 الرياضي, النفس وعمم الرياضية التربية في القياس .رضوان الدين نصر ومحمد علاوي  حسن محمد •

 29 ص , 2007 العربي, الفكر دار : القاهرة
 , الوضعي التدريب مجال في واستخدامه التربوي  والتقويم القياس إلى مدخل : الهادي عبد نبيل •

 . 128ص , 2002 , عمان , والتوزيع لمنشر وائل , 2ط
 , الرياضي النفس وعمم الرياضية التربية في القياس : رضوان الدين نصر ومحمد علاوي  حسن محمد •

 283 ص , 2000 , القاهرة , نصر ,مدينة العربي الفكر دار
 والنشر لمطباعة الفكر دار , عمان , القدم كرة في للاعبين البدنية المياقة ؛ كماش لازم يوس  •

 149ص , 2002, والتوزيع
 , المركزية المطبعة , 1ط , النفس وعمم التربية في النفسي القياس ؛ النعيمي الستار عبد مهند •

 63-62ص2014 , ديالى جامعة
 البحوث مجالات في الإحصائية الأساليب: إبراهيم الحميد عبد ومروان الياسري  جاسم محمد •

  .137ص,2001,والتوزيع لمنشر الوراق مؤسسة, عمان, التربوية
 .171ص, السابق المصدر نفس: إبراهيم الحميد عبد ومروان الياسري  جاسم محمد •
 .185ص,السابق المصدر نفس: إبراهيم الحميد عبد ومروان الياسري  جاسم محمد •
 لمنشر العممية اليازوري  دار,عمان,1ط, الإحصائية الطرق  :حسانين صبحي محمد   •

 .308ص,2000,والتوزيع
 145ص,ذكر  سبق مصدر: إبراهيم الحميد عبد ومروان الياسري  جاسم محمد •
 70ص,1997,المعارف دار,القاهرة,1ج,المنافسات سيكولوجية: مطاوع محمد عمي •
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 الامتحانيات وقميق ةيالنفسي الضيغوط (٢٨٨٨) محميد منصيور ديالسي و الحيي عبيد محميود , عميي. •
 ةيكم النفس, وعمم التربية ,مجمية نييالجيامع طيلاب ليدى التراكمية التحصيل معيدلات عميى وأثرهيا
 العمم دار , , 2ط النفس, عمم معجم , عاقل فاخر(٢)العدد ,(٢3),المجمد ايالمن جامعه – التربية
 . ٢٨٩٤:لبنان , بيروت , نييلمملا

 الفكر دار اضيي,يالر  الينفس وعميم ةياضييالر  التربية فيي العمميي البحث , علاوي  حسن محمد •
 . ٢٨٨٨,  مصر , القاهرة , العربي

 نيالمتقدم نيبي يةيالانفعال الاسيتجابة مستوى  مقارنة ,  كاظم جواد , وموسى عرب جسام محمد •
,  بعقوبة , يالىيد مطبعية , ٢العيدد ة,ياضيالر  ةيالترب ةيكم مجمة , الملاكمة لعبة في والشباب
400٢  . 

 وعلاقتيه إبائهم و الإعدادي السادس الص  طمبة لدى النفسي التوتر قحطان ,  ساهرة •
 .400٢, المستنصرية الجامعة الأدب, ةيكم منشورة, ريغ ماجستير رسالة الدراسي, بالتحصيل

,  بيروت , الجبل دار وعلاجيا , يةيوقا يةيوالعقم ةيالنفسي والاميراض ةيالنفسي الصيحة , محميد اسيايم •
٢٨٨٧ . 

 . 4002, مقياس التوتر النفسي  ,هدى جلال محمد  •
  (1)ممحق                                    

  المقياس صلاحية حول آرائهم اخذ تم ين ال والمختصين الخبراء اسماء 
 العمل مكان الاختصاص العممي والمقب الثلاثي الاسم ت
 البدنية التربية كمية /الموصل جامعة الرياضي النفس عمم الحوري  سميمان عكمة د.أ 2

 الرياضة وعموم
 التربية كمية /المستنصرية الجامعة الرياضي النفس عمم محمود صالح غازي  د.أ 3

 الرياضة وعموم البدنية
 البدنية التربية كمية / ديالى جامعة الرياضي النفس عمم   حسين عبود كامل د.م.أ 4

 الرياضة وعموم
 الاساسية التربية كمية /ديالى جامعة العام النفس عمم صالح مهدي صالح د.أ 5
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 و البدنية التربية كمية / ديالى جامعة  الرياضي النفس عمم ياسين وهيب الرزاق عبد د.م 6
  الرياضة عموم

 الرياضي النشاط /ديالى تربية مديرية يد كرة/ التدريب عمم صالح مهدي احمد د .م.أ 7

 
 

 (2)ممحق
 يوضح فقرات مقياس التوتر النفسي 

بدرجه  الفقرات ت
كبيرة 
 جدا

تنطبق 
عميه 
بدرجه 
 كبيرة

تنطبق 
عميه 
بدرجه 
 متوسطة

تنطبق 
عميه 
بدرجه 
 متوسطة 

لا 
تنطبق 
عميه 
 إطلاقا

      .اشعر باسترخاء تام قبل الامتحان 1
يخفق قمبي بشدة عندما ادخل إلى الممعب وفيه جمهور  2

 .كبير

     

      .يتصب عرقي عندما أتعرض لمواق  محرجه في الامتحان 3
اشعر بالارتياح عندما يتكمم المدرس معي في شؤوني  4

 .الخاصة

     

      استطيع أن اتخذ قرارا حاسما بسرعة في المواق  المفاجئة 5
أقوم بالضغط عمى أسناني عندما ألاحظ عدم اهتمام زملائي  6

 .بالامتحان

     

      .تبقى شهيتي لمطعام جيد  حتى في يوم الامتحان 7
      .استطيع تذكر أحداث في الامتحان بشكل جيد 8
      .كثيرا ما أعاني من تقطع في النوم قبل الامتحان 9

      .استطيع تصور ما يمكن أن يحدث في الامتحان قبل بدايته 10
يشاهد أدائي أشخاص اشعر بجفاف الحمق والبمعوم عندما  11

 .مهمون 
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      اشعر بالحاجة إلى دخول الحمام لمرات عديدة قبل الامتحان 12
اشعر بقدرتي عمى انجاز الواجب المطموب مني بمستوى  13

 .عالي

     

اشعر بالسعادة عندما يرشدني المدرب أو زملائي إلى  14
 .أخطائي بصراخه

     

عندما يسير الامتحان عمى نحو استطع تركيز انتباهي حتى  15
 .غير مخطط

     

أتحدث بهدوء وثقه مع المدرس حتى عندما يتخذ ضدي قرارا  16
 .خاطئا

     

أسيطر عمى جميع حركاتي مهما كان الموق  محرجا أو  17
 .مفاجئا 

     

      .اشعر إنني اممك الطاقة الكافية لمقيام بالواجب المطموب  18
      .عمى التركيز كمما زاد عدد الجمهورافقد القدرة  19
      .يضايقني التميز بين الطمبة في المعاممة من قبل المدرس 20
             يسهل عمي تميز دقائق الأمور 21
ترتفع حرارة جسمي بشكل غير اعتيادي عندما توكي إلي  22

 .مسؤولية معينة

     

 ,الشارب  ,الرأس )أميل إلى انتزاع الشعر 23
أو امرر لمساتي عميه بقو  عندما أفكر (الخ....,الحاجبين

 .بموضوع مهم

     

      .حصول شجار بين الطلاب يسبب لي ألما في المعدة 24
التشنجات )قبيل الامتحان اشعر بآلام العضلات المفاجئ  25

 (التقمصات,

     

اشعر بالسيطرة والهدوء حتى لو كان أدائي غير جيد  26
 بالامتحان

     

اشعر بالضغط في رأسي وكأنه سينفجر عندما ارتكب خطأ  27
 .ما
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      .اشعر بأنني مبالغ في ردود أفعالي تجا  المتغيرات المفاجئة 28
 


