
39 
 

التواء مفصل الكاحل  اثر استخدام  الليزر واطئ القدرة مع التمرينات الخاصة في تأهيل اصابة
 المنعكس للاعبين المتقدمين بكرة اليد

/طالب  احمد سلمان جاسم     أ.م.د حاسم عبد الجبار         أ.م.د ولاء فاضل ابراهيم  
 ماجستير

 كربلاءجامعة  / التربية البدنية وعلوم الرياضية كلية
sporehab@hotmail.com 

 باللغة العربية ملخص البحث
من المشكلات الاساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الرياضية وانتقالها من مستوى الى تعد الاصابة 

اخر, ويتعرض الرياضيون لاصابة في كافة الالعاب عندما لا تراعي الشروط العلمية والفنية خلال التدريب او 
وتشكل حاجزا جسميا  اثناء المنافسات وذلك جراء الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم المختلفة,

, ويتعرض لاعبو كرة اليد الى انواع مختلفة من ونفسيا اذ تصبح عقبة للوصول الى المستويات العليا
الاصابات الرياضية, وهذا ما شاهده الباحثون من خلال متابعتهم المستمرة  ومراقبتهم للدوري والوحدات 

لفة من الاصابات الرياضي ومن اكثر هذه الاصابات التدريبية التي تجرى لهم, وجدوا تعرضهم الى انواع مخت
, ولذلك حددها كمشكلة ليتم معالجتها والتخلص منها .ولذلك هدف هي اصابة التواء مفصل الكاحل المنعكس

 البحث الى:
التمرينات الخاصة في تأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل مع لليزر واطئ القدرة استخدام أاعداد منهج ب-

 .عبين المتقدمين بكرة اليدالمنعكس للا
 التعرف على تأثير المنهج في تأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل لأفراد عينة البحث . -
التعرف على افضلية التأثير للمنهج المعدة والمنهج التقليدي لمجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( في  -

 القياسات البعدية لأفراد عينة البحث.
تكاافتتين الضاابطة والتجريبياة , وحادد البااحثون  مال المنهج التجريبي وبتصميم المجموعتين استخدم الباحثونو 

بلاعبااي اندياااة محافبااة)كربلاء, باباال, النجاااف( بكاارة اليااد المصاااابون بااالتواء مفصاال الكاحااال هم مجتمااع بحااث
بالتسااوي  تقسايمهم( مصاابين, وتمات 8والباال  عاددهم )اختار البااحثون عينتاه بالطريقاة العمدياة المنعكس, و 

وخرج البااحثون باأهم  ,كل مجموعهل(مصابين 4الى مجموعتين ضابطة وتجريبية وبواقع ) وبالطريقة العشواتية
 الاستنتاجات الاتية :

في المتغيرات المبحوثة عند استخدام المنهج  ضابطة والتجريبية(الحدث تطور واضح لمجموعتي البحث )
 لتمرينات الخاصة.التأهيلي سواءً كان بالليزر مع ا

.كانت أفضلية التطور في متغيرات المدى الحركي والقوة لحين الشعور بالألم  ودرجة الألم للمجموعة التي 2
 .استخدمت الليزر مع التمرينات الخاصة عند مقارنة نتاتج البحث
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Abstract 

 

The injury of the fundamental problems facing the process of offering sports 

levels and transition from one level to another, and exposed the athletes to injury 

in all of the games when the scientific and technical requirements do not take 

into account during training or during competition and on the organs and 

systems of the body, and a barrier physically and psychologically as it becomes 

obstacle to get to the higher levels, and is exposed to the players in handball to 

different types of sports injuries, and this is what he saw, the researchers 

through continuous and watched the league and training units undergo follow-

up, they found their exposure to different types of injuries sports and more these 

injuries are injury sprained ankle reflex, and therefore identified as a problem to 

be treated and disposed of. 

Research Aims: 

- Preparing method using laser and sessile own ability with exercise in the 

rehabilitation of reflex sprained ankle handball players. 

- Comprehension of the effect the approach in the rehabilitation of reflex 

sprained ankle handball players.  

- Comprehension the effect of the favorable program and the traditional 

program of research (experimental and control) in the measurements of the 

sample individuals. 

The researchers used the experimental method, and research sample was (8) 

patients,  has divided equally  by (4) people with two groups, the researchers 

took the most important the following conclusions: 

1. happened evolution clear for the two sets of research (experimental and 

control) in the researched variables when you use a curriculum qualifying 

whether laser with special exercises. 

2.advantage development in range of motion and strength variables until the 

pain and the degree of pain for the group used a laser with a specific exercise. 

 
 التعريف بالبحث -1
 واهميته البحث مقدمة  1-1

ان للتطور والنهوض العلمي اثرا واضحا وكبيرا في المجالات كافة ولاسيما المجال الرياضي, أذ اخذ هذا 
جميع اهتماماتهم الامر الذي يتطلب الاهتمام بحركة الرياضي لتحقيق المجال حيزا واسعا في حياة الشعوب في 

mailto:sporehab@hotmail.com


39 
 

اعلى مستويات الانجاز الرياضي سواء كان ذلك باستخدام العلوم الرياضية النبرية والتطبيقية او الوساتل  
 العلمية والتقنية  الحديثة.

ياضية وانتقالها من مستوى الى تعد الاصابة من المشكلات الاساسية التي تواجه عملية تقدم المستويات الر 
اخر, ويتعرض الرياضيون لاصابة في كافة الالعاب عندما لا تراعي الشروط العلمية والفنية خلال التدريب او 
اثناء المنافسات وذلك جراء الجهد المستمر على اعضاء واجهزة الجسم المختلفة, ومن بين هذه الاصابات 

س في لعبة كرة اليد والتي تعد واحدة من الالعاب التي تتميز بالحمل هي اصابة التواء مفصل الكاحل المنعك
التدريبي العالي ويتعرض فيها اللاعبون اثناء المنافسات او الوحدات التدريبية الى مثل هذه الاصابة, وذلك 

تهيتة نتيجة الاحتكاك القوي بين اللاعبين والجهد العضلي الكبير والاستخدام الخاطئ لمفصل الكاحل وعدم  
 اجهزة الجسم الداخلية  قبل الاداء بشكل يتناسب مثل هكذا جهد, 

ومن هنا تتجلى أهمية البحث في ضرورة استخدام وساتل وتقنيات حديثة كالليزر واطئ القدرة مع التمرينات 
لعودة الخاصة لتأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل المنعكس للاعبين المتقدمين بكرة اليد ليتمكن الرياضي من ا

 الى الملاعب بزمن اقصر وبالمستوى الذي كان عليه قبل حدوث الاصابة.
 البحث مشكلة   1-2
, ويتعرض لاعبو كرة اليد العليا  المستويات الى عقبة للوصول تصبح اذ ونفسيا تشكل الاصابة حاجزا جسميا 

والوحدات التدريبية للاعبين  للكثير من الاصابات , ومن خلال متابعة الباحثون المستمر ومراقبتهم الدوري
المتقدمين بكرة اليد وجدوا تعرضهم الى انواع مختلفة من الاصابات الرياضي ومن اكثر هذه الاصابات هي 
اصابة التواء مفصل الكاحل المنعكس," أن الاصابات الرياضية التي تصيب القدم والكاحل شاتعة جدا في 

الاصابات بهذه المنطقة من الاطراف السفلى وتختلف هذه الوسط الرياضي, ويعاني الرياضيون من كثرة 
الاصابات من حيث ميكانيكية الاصابة والضرر الذي تسببه, اذ ان اصابة بسيطة يمكن ان تمنع الرياضي من 

 ممارسة نشاطه كأنها اصابة كبيرة.
اء مفصل الكاحل لذلك ارتأى الباحثون بالمساهمة في استخدام وساتل وتقنيات حديثة لتأهيل اصابة التو 

 المنعكس للاعبين المتقدمين بكرة اليد .
  البحث اهداف  1-3
 اصابة التواء مفصل الكاحل المنعكس تأهيل في  الخاص التمريناتمع  واطئ لليزرباستخدام أمنهج  اعداد -

  .اليد بكرة المتقدمين للاعبين
 التعرف على تأثير المنهج في تأهيل اصابة التواء مفصل الكاحل لأفراد عينة البحث . -
التعرف على افضلية التأثير للمنهج المعدة والمنهج التقليدي لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في  -

 القياسات البعدية لأفراد عينة البحث.
 
  -: البحث فروض  1-4
هنالك فروق ذات دلال احصاتية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولكلا المجموعتين)الضابطة والتجريبية(   -

 ولصالح الاختبارات البعدية. 
هنالك فروق ذات دلال احصاتية بين الاختبارات البعدية  لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة التي  -

 نات الخاصة.تستخدم منهج الليزر واطئ القدرة مع التمري
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  البحث مجالات  1-5
المصابون بالتواء مفصل الكاحل  بابل ,النجف ( ,كربلاء( و اندية محافبة لاعب  :البشري المجال  1-5-1

 .العينة للفحص السريري خضوع بعدالمنعكس 
والعلاج , ومركز المسيب للتأهيل كربلاءالمجال المكاني: مركز الكفيل للتأهيل والعلاج الطبيعي   1-5-2

 الطبيعي.
 ( . 2115 \ 6 \ 28( الى )2114 \ 11 \ 18المجال الزماني : من )   1-5-3
 :المصطلحات تحديد 
بسبب لف الكاحل نحو الخارج, ويسبب هذا النوع من الالتواء ويحدث  :المنعكس مفصل الكاحلالتواء -1

 .LLEاصابة الرباط الجانبي الداخلي 
 الدراسات النبرية-2
 :Laserالليزرجهاز 1- 2

الليزر هو انبعاث الاشعاع لتحفيز تضخيم الضوء, وهناك من عرف الليزر بانه "مصدر الضوء الذي يبهر 
خصاتص فريدة ومتنوعة من التطبيقات المستخدمة في اللحام, والمسح, والطب, والاتصالات, والدفاع 

 . الوطني, وكأدوات في كثير من مجالات البحث العلمي
على انه عبارة عن ضوء ذو تضخم مرتفع واتجاهية عالية جدا, واشعة الليزر غالبا ما يكون  ويوجد من عرفه

 لديها نقاء جيد في طول الموجة او التردد.
 مميزات المعالجة بالليزر واطئ القدرة :  2-2

 نوع من أنواع الأشعة الضوتية الأحادية اللون أو تحت الحمراء الموضعية والمركزة والنقطية.
 طاقة عالية التأثير ونابضة  .ذات 

 ( ملي.م.4-3(ملي.م. والأنسجة الصلبة والعبمية ماااااان)31-21تخترق الأنسجة الرخوة من )
 تنتقل عن طريق الإشعاع وقد تكون مرتية أوغير مرتية.

 ذات أعراض جانبية قليلة .
 التأثير الفسلجي للمعالجة بشعاع الليزر:

 الانسجة والتتام الجروح. تنشيط انقسام الخلايا وتعويض-1
 تنشيط تشكل النسيج الحبيبي وزيادة نسبة ألياف الكولاجين, وتقليل نسبة المادة بين الخلايا .-2
 مضاد شديد للحالة الإلتهابية والتورم الوذمي .-3
 ليس له تأثير واضح على نهايات الأعصاب . -4
 مخفف ومسكن فعال للألم.-5
 نتاتج باهرة بجلسات قليلة.يمكن من خلاله الحصول على -6
 لتغذية الدموية للمنطقة المصابة.تحسين الدورة الدموية وا-7
 العلاج بالليزر واطئ القدرة  :2-1-3
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 COLDان عملية العلاج بالليزر واطئ القدرة والذي يسمى احيانا بالعلاج الضوتي او العلاج بالليزر البارد 
LASER  او التحفيز الحيوي هو تقنية طبية متطورة, فأي تعرض لضوء هذا الليزر او الثناتيات الباعثة

للضوء قد تحفز وبيفة خلوية ما, ومن المحتمل ان تقود إلى تأثيرات سريريهَ مفيدة للجسم وتعرف المعالجة 
 . LASER THERAPYبالليزر 

نما يطلق عليها ان تضخيم الضوء بالإصدار المحثوث للإشعاع وهنا لا  نعني الإشعاعات الضارة المعروفة وا 
اسم الضوء المتنقل أو الهاجر )جزيتات دقيقة ذات طاقة عالية( تصطدم ببعضها, والليزر واطئ القدرة هو 
محور بحثنا الذي لا يشمل طول موجة واحدة بل يشمل جميع أطوال الموجات ضمن الضوء المرتي وفوق 

اءً على ذلك تطلق التسمية على نوع الإشعاع حسب طول الموجة فمثلا إذا كان البنفسجي وتحت الحمراء وبن
فيسمى  661نانو متر فيسمى عند إذن الليزر تحت الأحمر أما إذا كان طول الموجة  011طول موجته 

بالليزر الأحمر ) وهو شاتع جدا( ولكل طول موجي لليزر تأثير يختلف نوعا ما عن الآخر ويهدف العلاج 
للتحفيز الحيوي وليس الفيزولوجي لأنه على مستوى الخلايا طبيعة الطاقة المنخفضة له  زر واطئ القدرةباللي

فإن التأثير يكون بيوكيمياتي وليس حراري وليس له أدنى تأثير حراري على الأنسجة ولا يسبب أي ضرر أو 
 تخريب.

  الميدانية واجراءاته البحث منهج  - 3
تكافتتين )الضابطة مال المجموعتين وبتصميم التجريبي المنهج الباحثوناستخدم -: البحث منهج3-1

 المشكلة. طبيعة لملاتمته (والتجريبية
بلاعبي اندية محافبة )كربلاء, بابل, هم بحث الباحثون مجتمع حدد-:وعينته البحث مجتمع    3-2

اختار الباحثون عينتهم بالطريقة العمدية النجف( بكرة اليد المصابون بالتواء مفصل الكاحل المنعكس, و 
الى مجموعتين)ضابطة وتجريبية(  العشواتية وبالطريقة بالتساوي تقسيمهم وتم ( مصابين,8عددهم ) والبال 

 الطبيب قبل من ا والتاريخ المرضيوشدته تشخيص الاصابة وذلك بعد ,مجموعه كللمصابين  (4وبواقع )
وقد راعى الباحثون في اختيار عينة البحث الاسس الآتية  .الطبيعي والعلاجالكفيل للتأهيل  مركز في المختص

: 
 درجة الاصابة :جميع افراد عينة البحث من المصابين بالتواء مفصل الكاحل المنعكس ومن الدرجة الثانية .

 ( ايام.  6حدوث الاصابة :جميع اللاعبين المصابين حدثت لديهم الاصابة  قبل مدة لا تتجاوز )
من ثم اجراء التجانس بين افراد العينة في متغيرات العمر والطول والوزن والعمر التدريبي ودرجة الاصابة لما و 

لها من علاقة بمتغيرات البحث قيد الدراسة, وذلك من خلال استخراج معامل الالتواء وكما مبين في الجدول 
 الآتي:
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 متغيرات البحثفي  يبين تجانس عينة البحث(1الجدول )
 المعالم الإحصاتية         

 المتغيرات
وحااااااااااااااادة 

 القياس
الوسااااااااااااااااااط 

 الحسابي
الانحااااااااااااااراف 

 المعياري
 معامل الالتواء الوسيط

 12812 2321 3242 2228 سنة العمر

 12743 173 4221 174 سم الطول

 12653- 64 3285 65223 كغم الوزن

 12722 7221 3210 7122 شهر العمر التدريبي
 12285 113 5226 11325 درجة المفصل بواسطة الامشاط للأمامدفع 

 12406 83225 1251 8325 درجة سحب الامشاط باتجاه الساق
 12163 2325 2230 23263 درجة فتل الكاحل نحو الجهة الانسية
 12367 1725 1216 17263 درجة فتل الكاحل نحو الجهة الوحشية

 12663 7 1213 7225 كغم سحب الامشاط باتجاه الساق بمقاومة
 12276 11 1231 11238 كغم سحب خلفي للكاحل بمقاومة

 12633 15211 1271 15225 درجة مقياس درجة الالم

( مماا 1 +( أقال مان )التادريبي والعمار الطاول والاوزن( أن معامال الالتاواء لمتغيارات )العمار و 1يبين الجادول )
 المتغيرات.يدل على تجانس عينة البحث في هذه 

ولأجل ضبط المتغيرات البحثية التي تؤثر في التجربة وللانطلاق من نقطة شروع واحدة عمل الباحث على 
 ايجاد التكافؤ لمجموعتي البحث) الضابطة والتجريبية(

 (.2من حيث الطول والوزن والعمر التدريبي ونتاتج الاختبارات القبلية, وكما مبين في الجدول )
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 العمر والطول والوزن والعمر التدريبي  في) الضابطة والتجريبية( يبين التكافؤ بين المجموعتين (2)جدول 

 المتغيرات
 الضابطة  التجريبية

( ت)قيمة
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة الفروق الدلالة

 ع سَ  ع سَ 

 العمر
24 323 2522 325 2211 

12122 
 غير معنوي

 الطول
17523 326 177 520 122 

12351 
 غير معنوي

 غير معنوي 12311 2221 025 65 825 66 الوزن

 العمر التدريبي 
71213 2245 71235 1285 1220 

12282 
 غير معنوي

دفع المفصل بواسطة 
 1225 4207 114 6227 113 الامشاط للأمام

12811 
 غير معنوي

سحب الامشاط باتجاه 
 1244 125 83225 1271 83275 الساق

12675 
 معنويغير 

فتل الكاحل نحو الجهة 
 الانسية

2325 2265 23275 225 1214 
12805 

 غير معنوي

فتل الكاحل نحو الجهة 
 1231 1220 1725 1206 17275 الوحشية

12766 
 غير معنوي

سحب الامشاط باتجاه 
 الساق بمقاومة

7213 1285 7238 1240 1220 
12781 

 غير معنوي

سحب خلفي للكاحل 
 بمقاومة

11225 1206 1125 1273 1225 
12810 

 غير معنوي

 غير معنوي 12356 1 1282 15 1258 1525 مقياس درجة الالم

 (6( درجة حرية )1215تحت مستوى دلالة ) 
 في البحث  المستخدمة ةوالاجهز  والادوات الوساتل 3-3
 الوساتل المستخدمة في البحث  3-3-1 
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 .المقابلة -
 .والقياس الاختبارات -
 .الاستبيان -
 الملاحبة. - 
 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث  3-3-2

 ثقل متعدد الاوزان .
 مسطبة ماتلة بارتفاعات مختلفة.

 منشفة .
 شريط مطاطي لون اخضر . 
 (سم. 31×41لوح من الزجاج مربع الشكل )

 الكتروني.  توقيت ساعة
 . القدرة واطئ الليزر جهاز
 . الكاحل لمفصل  الحركي المدى لقياس يستعمل الجونيوميتر جهاز
 الكاحل. مفصل على العاملة العضلات قوة لقياس الداينوميتر جهاز

 كاميرا  نوع سوني.
  البحث اجراءات  3-4
 تشخيص الاصابة : 3-4-1
لغرض تشخيص اللاعبين المصابين بالتواء مفصل الكاحل المنعكس قام الباحثون بمراجعة مركز الكفيل  

لتأهيل والعلاج الطبيعي لغرض الكشف عن الاصابة وتشخيصها سريريا من قبل الاخصاتيين عن طريق 
ات من اوضاع المعاينة وجس الاصابة وتحريك مفصل الكاحل باتجاهات واوضاع مختلفة وتجري هذه الفحوص

 مختلفة بان يأخذها اللاعب المصاب بوضع الوقوف, والجلوس, والاستلقاء على طاولة الفحص الطبية . 
  بالبحث المستخدمة الاختبارات 3-4-2

قام الباحثون باختيار بعض الاختبارات المقننة للمتغيرات قيد الدراسة, والتي تم استخدامها في العديد من 
 قبل الباحثين,  ومنها كالآتي:البحوث السابقة من 

 اختبارات المدى الحركي بواسطة جهاز الجونيوميتر  : -اولا
ان تحديد المدى الحركي لمفصل الكاحل يعد مقياسا واضحا لوجود اصابة فيه لذلك سعى الباحثون الى تحديد 

 المدى الحركي لزوايا مفصل الكاحل من خلال الاختبارات الآتية. 
 دفع المفصل بواسطة الامشاط  باتجاه الامام.اسم الاختبار: -
 الغرض من الاختبار: قياس المدى الحركي لمفصل الكاحل عكس اتجاه الساق.-
الأدوات المستخدمة في الاختبار: جهاز الجونومتير, كرسي جلوس مستوي, وسادة قطنية استخدمها -

 صحيحة.الباحثون تحت الركبة للمحافبة على مدى الساق واستواتها بصورة 
وصف الأداء : يجلس المصاب على كرسي مستوي, ويقوم الشخص المصاب بمد الساق المصابة على  -

المسطبة اذ يتم وضع الوسادة القطنية تحت مفصل الركبة, وبعدها يتم مد الساق بصورة صحيحة, القدم تكون 
( بعد سماع الايعاز من قبل الباحثون يقوم الشخص المصاب بدفع الامشاط للأمام مع ثبات مركز 501بزاوية )
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التقاء عبمين الساق مع عبام القدم لمفصل الكاحل, اذ يقوم الباحثون بوضع جهاز الجونوميتر لتحديد 
 المدى الحركي الذي وصل اليه الشخص المصاب اثناء اداء الاختبار .  

يتم احتساب بواسطة قراءة الزاوية التي يشير لها المؤشر في الجهاز حيث تعطى له محاولتان التسجيل :  -
 تأخذ أفضلهما .

 اسم الاختبار: فتل الكاحل نحو الجهة الانسية.
 الغرض من الاختبار: قياس المدى الحركي لفتل الكاحل نحو الجهة الانسية.-
تير, قلم تسجيل, ورقة بيضاء توضع اسفل الكعب, لوح من الأدوات المستخدمة في الاختبار: جهاز الجونوم-

 سم(.41X31الزجاجة مربع الشكل )
وصف الأداء : يأخذ المصاب وضع الجلوس الطويل على الارض, اذ يقوم المصاب بمد القدم المصابة -

فصل الكاحل باتجاه لوح الزجاج وتكون الزاوية قاتمة ما بين عبام القدم وعبمين الساق ونقطة التقاءه في م
عند سماع الايعاز يقوم الشخص المصاب بفتل الكاحل نحو الجهة الانسية من خلال دفع لوح الزجاج, وبعدها 
يقوم الباحثون بتسجيل الزاوية الذي قام المصاب بصنعها بواسطة جهاز )الجونوميتر( الذي يتم تحديدها من 

 خلال ورقة التسجيل الذي وضعت اسفل القدم.
: يتم احتساب بواسطة قراءة الزاوية التي يشير لها المؤشر في الجهاز حيث تعطى له محاولتان  التسجيل -

 تأخذ أفضلهما
 اختبارات القوة العضلية بواسطة جهاز )الداينوميتر المعدلة(: –ثانيا 

 اسم الاختبار: سحب الامشاط باتجاه الساق بمقاومة.-
 للعضلات العاملة على سحب مفصل الكاحل باتجاه الساق.الغرض من الاختبار: اختبار القوة العضلية -
الأدوات المستخدمة في الاختبار: جهاز الداينومتير, حلق معدني لتثبيت الجهاز في الارض, كرسي جلوس -

 مستوي, حذاء مصنوع من القماش ذو حلقات في مقدمته ومؤخرته يرتديه الشخص المصاب في قدمه.
ى كرسي جلوس مستوي, اذ يقوم الشخص المصاب بارتداء الحذاء في وصف الأداء : يجلس المصاب عل-

قدمه المصابة بمساعدة الباحث ومن ثم يقوم المصاب بعملية السحب عندما يأخذ الايعاز من الباحثون من 
 خلال تثبيت كعب القدم على الارض وتكون عملية السحب بالأمشاط والجهاز امام المصاب .

بواسطة قراءة الوزن الذي يشير له المؤشر في الجهاز بالكيلو غرام, اذ تعطى له  : يتم الاحتساب التسجيل -
 .محاولتان تأخذ أفضلهما

 اسم الاختبار: سحب خلفي للكاحل بمقاومة. 
 الغرض من الاختبار: اختبار القوة للعضلات العاملة على سحب مفصل الكاحل الخلفي.

ومتير, حلق معدني لتثبيت الجهاز في الارض, حذاء مصنوع من الأدوات المستخدمة في الاختبار: جهاز الداين
 القماش ذو حلقات في مقدمته ومؤخرته يرتديه الشخص المصاب في قدمه.

وصف الأداء : يتم اجراء الاختبار من الوقوف حيث يرتدي الشخص المصاب الحذاء وبمساعدة المعالج 
الجهاز يكون خلف المصاب وعند سماع الايعاز من قبل وبعدها يقوم المصاب بالاستناد على الجدار باليدين و 

 المعالج يقوم المصاب بعملية السحب من الخلف بأسناد القدم على الاصابع .
التسجيل : يتم الاحتساب بواسطة قراءة الوزن الذي يشير له المؤشر في الجهاز بالكيلو غرام, اذ تعطى له 

 .محاولتان تأخذ أفضلهما
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 اختبار قياس درجة الالم عن طريق استمارة استبيان خاصة قام الباحث بتصميمها  -ثالثا
سعى الباحثون الى تصميم استمارة استبيان  لتحديد درجة الالم عند المصاب اذ تضمنت مجموعة من  

مجموعة من وقد تم عرضها على  الاختبارات الخاصة لمعرفة درجة الالم التي يعاني منها افراد عينة البحث,
في مجال الطب العام والطب الرياضي, وقد أكدوا بالأجماع صلاحية مفردات هذه الخبراء والمختصين, 

الاستمارة, وبعد التأكد من سلامة الاسس العلمية للاستمارة, قام الباحثون بتوزيعها على اللاعبين المصابين 
وفيه  المنهج العلاجي التأهيلي في تخفيف الآلام في الاختبار القبلي والبعدي وذلك لمعرفة مدى تأثير مفردات

 يتم تحريك الكاحل نحو الزوايا المعنية بالاختبار وتحديدها حين بهور الالم عند المصاب.
 اعداد المنهج 3-4-3

من اجل تحقيق اهداف البحث وبعد الاطلاع على اغلب المصادر العلمية المتوافرة والدراسات السابقة ذات 
ع البحث, وبعد اجراء مقابلات شخصية مع عدد من الخبراء والمختصين, بمجال الطب الرياضي العلاقة بموضو 

والعلاج الطبيعي والاستعانة بخبرات المشرفين العلمية, قام الباحثون باستخدام منهج الليزر واطئ القدرة مع 
 ( وحدات تأهيلية.0التمرينات الخاصة, وتضمن المنهج )

 الاستطلاعية التجربة 3-4-4
مجموعة من للاعبي  ( على2115/ 12/1يوم الاثنين الموافق ) الاستطلاعية التجربة بأجراء الباحثون قام 

 المجتمع. افراد داخل من وهم مصابين (4)عددهم المنعكس( والبال  الكاحل)بالتواء مفصل  كرة اليد المصابين
 ما يأتي:  على التعرف منهاوالغرض  
  ختبار .الا اجراء زمن معرفة -
  بعملهم بشكل فعلي .  المساعد العمل تعريف فريق  -
  . .ةالعين لقدرات التمرينات ملاتمة مدى معرفة -
 للعينة . التأهيلية التمارين اداء زمن على التعرف -
 التعرف على الاسس العلمية للاستمارة المصممة. -
  للاختباراتالاسس العلمية   3-4-5

استكمال تحقياق الهادف والغارض مان الاختباار يجاب أن تتاوافر فياه شاروط أهمهاا المعااملات العلمياة من أجل 
( بأناه " لا يمكان تلافاي الأخطااء 2115المتمثلة با)الصدق والثبات والموضاوعية( فاي النتااتج, ويارى )ساامي, 

 د .ه الأخطاء الحتمية إلى أدنى قفي أي قياس ولكن هدف اختصاص القياس هو تقليل هذ
 صدق الاختبارات  3-4-5-1

يعتمد الصدق على مدى تمثيل الاختبار للصفة التي وضع اجله وان يمثلها تمثيلا حقيقا, ويعرف  الصدق 
 . على انه )مدى صلاحية الاختبار والمقياس في قياس ما وضع من اجله(

بان صدق المضمون يهدف إلى معرفة مدى تمثيل الاختبار أو القياس بجوانب السمة  ويعني الصدق ايضا "
أو الصفة أو القدرة المطلوب قياسها وعما إذا كان الاختبار أو القياس يقيس جانباً من هذه الباهرة أو يقيسها 

 كلها.
ى اراء الخبراء وعليه فقد استخدم الباحثون صدق المحتوى الذي يسمى الصدق المنطقي اذ يعتمد عل

والمختصين في تأكيد ان الاختبار يقيس الباهرة التي وضع من اجله فعلا, وهذا ما أكده الخبراء عندما اجمعوا 
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على ان مفردات الاستمارة تقيس الغرض التي وضعت من اجله الاختبار, وذلك من خلال عرض استمارة 
 استبيان عليهم لتحديد آراتهم .

 ثبات الاختبارات  
عادة أن  ثبات الاختبار يعد من أهم الأسس العلمية الموثوق بنتاتجها اذ يؤكد "أن طريقة تطبيق الاختبار وا 

"وهو الذي يعطي نتاتج متقاربة أو النتاتج نفسها ويقصد به هو ".  تطبيقه جديرة بالأتباع في البحوث التجريبية
 إذا طبق أكثر من مرة في بروف متماثلة.

لذا قام الباحثون باستعمال طريقة الاختبار واعادة الاختبار لايجاد معامل الثبات, فقد تم اجراء الاختبار قيد 
(مصابين, ثم اعيد تطبيق الاختبار 4الدراسة )استمارة مقياس الالم(على عينة الاستطلاع والبال  عددهم )

نفسها, وقد تم استخدام قانون معامل  ( ايام مع مراعاة تثبيت البروف5بعد مرور )بالبحث المستخدم 
الارتباط البسيط )بيرسون لاستخراج معامل الثبات, وقد بهر ان جميع المفردات تتمتع بقدر عال من الثبات 

(عند مستوى دلالة 42313(الجدولية والبالغة)(T(المحسوبة اكبر من قيمة Tوانها ذات دلالة معنوية لان قيم )
         ( .3مبين في الجدول ) ( وكما2(ودرجة حرية )1215)

 الالم درجة مقياس متغيرات ثبات يبن (3جدول )
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  القبلي القياس 3-4-6

 الثبات مفردات استمارة مقياس الالم ت

 1287 دفع المفصل بواسطة الامشاط  باتجاه الامام 1

 1280 سحب الامشاط  باتجاه الساق 2
 1286 فتل الكاحل نحو جهة الوحشية 3
 1280 الانسيةفتل الكاحل نحو  جهة  4
 1284 سحب خلفي للكاحل بمقاومة 5
 1282 سحب الامشاط باتجاه الساق بمقاومة 6
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 الساعة تمام في  )2115/ 1/ 18الموافق)الاحد  يوم في البحث لعينة القبلي ختبارالا بتنفيذ الباحثونقام 
 الطبيعي.  والعلاج لتأهيل الكفيل مركز في صباحا العاشرة

 تنفيذ المنهج   3-4-7
مت الليزر واطئ القدرة مع د المجموعة التجريبية التي استخدعمل الباحثون بتطبيق المنهج التأهيلي, لأفرا  

 :التمرينات الخاصة, وكان مواصفات المنهج التأهيلية كالاتي 
 ( دقيقة .3كان زمن الوحدة المستخدمة في جهاز الليزر)

 دقيقة لكل مصاب ) 45-31زمن الوحدة التأهيلية بالتمارين تراوحت ما بين )
ان التمارين الخاصة المستخدمة في المنهج كانت بوزن الجسم وبعض الوساتل المساعدة مثل الاوزان 

 والاشرطة المطاطية والمنشفة. 
 ( وحدات لكل لاعب مصاب .0كان مجموع الوحدات التأهيلية المنفذة )

 (.2115\4\0(  وانتهاء المنهاج يوم الخميس )2115\1\21المنهاج يوم الثلاثاء)ابتداء 
 البعدي قياسال  3-4-8
 وقد 2115/ 4/ 12الموافق  الاحد يوم  في  البحث عينة افراد على البعدي قياسال بتنفيذ قام الباحثون 

 . القبلي الاختبار في والمكانية الزمانية البروف نفس توفير على البعدي الاختبارات في الباحثون حرص
   الاحصاتية الوساتل  3-5

الحسابي,  )الوسط بحثه تلاتم التي  الاحصاتية الوساتل( و spssالحقيبة الاحصاتية )الباحثون  استخدم
 (.2, الوسيط, كاللعينات المتنابرة والمستقلة T اختبار ,الالتواء معامل, المعياري الانحراف

 عرض وتحليل النتاتج ومناقشتها  -4
لغرض  ,يحتوي هذا الباب على عرض النتاتج وتحليلها ومناقشتها التي تم الحصول عليها من عينة البحث

 الوصول إلى تحقيق أهداف البحث واختبار فروضه وقد تم تنبيم وترتيب البيانات بالشكل الاتي :
قبلي والبعدي لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة(  عرض وتحليل نتاتج الاختبارات في القياس ال 4-1

 ومناقشتها 
 عرض نتاتج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث وتحليلها 4-1-1

( للعينات المتنابرة لاستخراج معنوية الفروق بين Tلغرض اختبار الفرضية الاولى استخدم الباحثون اختبار )
القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة(, وكما مبين في الجدول نتاتج الاختبارات في 

(4. ) 
ومستوى ونوع الدلالة  المحسوبة (t( يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )4جدول )

 لمجموعتي البحث)التجريبية والضابطة(,  في الاختبارات القبلية والبعدية
 tقيمة  البعدي القبلي المجموعة الاختبارات

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع  سَ  ع  سَ  الدلالة

دفع المفصل 
بواسطة 

 معنوي 12111 31267- 422 13025 6227 113 التجريبية 
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 11210- 3274 131 4207 114 الضابطة الامشاط للأمام
12112 

 معنوي

سحب الامشاط 
 باتجاه الساق

 معنوي 12112 11205 1206 73275 1271 83275 التجريبية  

 معنوي 12111 5246 1282 77 125 83225 الضابطة

فتل الكاحل نحو 
 الجهة الانسية

 1521- 1271 37275 2265 2325 التجريبية 
12111 

 معنوي

 معنوي 12111 10232- 1283 33 225 23275 الضابطة

فتل الكاحل نحو 
 الجهة الوحشية

 21- 125 28235 1206 17275 التجريبية 
12111 

 معنوي

 معنوي 12111 1427- 1220 2325 1220 1725 الضابطة

سحب الامشاط 
باتجاه الساق 

 بمقاومة

 18245- 1282 15 1285 7213 التجريبية 
12111 

 معنوي

 18228- 1271 11275 1240 7238 الضابطة
12111 

 معنوي

سحب خلفي 
 للكاحل بمقاومة

 17223- 1220 1825 1206 11225 التجريبية 
12111 

 معنوي

 معنوي 12118 427- 1282 15 1273 1125 الضابطة

مقياس درجة 
 الالم

 معنوي 12111 31248 1258 225 1258 1525 التجريبية 

 معنوي 12111 12212 1220 425 1283 15 الضابطة

 (8( وحجم عينة )1215تحت مستوى دلالة )
الإحصاااتية لنتاااتج الاختبااارات فااي القياااس القبلااي والبعاادي لمتغياارات البحااث التااي ( المؤشاارات 4يبااين الجاادول )

 خضع لها أفراد مجموعتي البحث.
إذ أبهرت النتاتج أن قيم الاوساط الحسابية لجميع المتغيرات كانت اعلى في الاختبار البعدي عن الاختبار 

أن كلما زاد الوسط الحسابي كلما كان  القبلي, وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالح البعدي كون
المستوى أفضل, فيما عدا متغيري )سحب الامشاط باتجاه الساق, مقياس درجة الالم(, اذ كانت قيم الاوساط 
الحسابية اقل في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي, وحدث تغير معنوي بين الاختبارين ولصالح البعدي 

يمتها عكسية أي كلما قل الوسط الحسابي كلما كان المستوى أفضل, لأنها كون أن هذه المتغيرات تكون ق
تتعامل مع تصغير للزاوية للحصول على مدى اكبر ومقدار الالم المحسوس به . وهذا ما أشارت إليه 
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( ولجميع متغيرات البحث, مما يدل على وجود فروق 1215مستويات الدلالة اذ كانت اقل من مستوى دلالة )
 .وهذا يتفق مع ما جاء في الفرض الاول للبحثبين الاختبارين ولكلا مجموعتي البحث, معنوية 

 التجريبية ( )الضابطة مناقشة نتاتج الاختبارات في القياس القبلي والبعدي لمجموعتي البحث
 سيتم المناقشة بالشكل الآتي :

 القدرة والتمرينات الخاصة:مناقشة المجموعة التجريبية الاولى التي استخدمت الليزر واطيء 
يعزو الباحثون سبب التطور الذي حدث في الاختبار البعدي عن الاختبار القبلي الى استخدام المنهج التأهيلي 
الذي اعده الباحثون في تأهيل مفصل الكاحل المنعكس والذي ادى الى تحسن المدى الحركي والقوة العضلية 

نات الخاصة اثر ايجابي واهمية كبيرة في تأهيل مفصل الكاحل والحفاب لمفصل الكاحل, اذ ان لليزر مع التمري
ن الأبحاث الأخيرة التي نشرت في المجالات العلمية المعروفة في  على القوة والمدى الحركي للمفصل, "وا 

ها, ومنها العالم, أثبتت جميعها نتاتج إيجابية للعلاج بالليزر مقارنتًا بالعلاجات العادية عن طريق الأدوية وغير 
مجال التأهيل من الاصابات, اذ اكد اغلب المختصون بان العلاج بالليزر يقدم شفاء أفضل وراحة فعالة من 

تجربة  2111وهنالك أكثر من  ,)الألم مقارنة بطرق العلاجات الكهرباتية الأخر مثل )الموجات الفوق صوتية
جميعها بوضوح على أن الليزر هو جهاز له نجاح علمية أجريت في السنوات الأخيرة على هذا الجهاز وأثبتت 

باهر في العلاجات الطبية وقد أثبتت هذه التجارب أن الليزر ذو الإشعاع الواطئ له نجاح كبير في قدراته 
 العلاجية المتعددة. 

ولعل من أهم الأسباب في حدوث هذا التطور هو مراعاة المديات الحركية والقوة للمفصل بشكل مشابه 
وتدريجي للحركة الطبيعية وذلك من خلال وضع تمرينات مبنية على أسس علمية تناسب المديات الحركية 
والقوة وطبيعة العضلات العاملة على المفصل وتأثيرها الميكانيكي خاصة, وهذا ما أكد عليه )صريح الفاضلي, 

لتمدد القصوى والانقباض, وهي ( بأن "أنسجة الجسم بشكل عام تمتلك قدرة فريدة في قابليتها على ا2114
 بذلك تتأثر بحالات التأهيل إذا ما تعرض الرياضي الى زيادة تدريجية في الأحمال البدنية  .

وان التمرينات عبارة عن حركات منبمة وهادفة تحصل من خلالها على   تنمية الصفات الحركية في مجال 
 الحياة والرياضة.

 ء تلك التمرينات والذي كان له اثر في زيادة مرونة وقوة مفصل الكاحلبالإضافة إلى أتباع التدرج في إعطا
("ان قاعدة التدرج هي وقاية ضد الاضطرابات الداخلية في المفاصل 2114وهذا ما أكده )محمد ال عجام,

 والاوتار العضلية اي ابعاد التشنج العضلي, وهذا ما نحتاجه في عملية التأهيل.
أيضا كان لها دور فعال في الحصول على القوة والمرونة لمفصل الكاحل وهذا  وكذلك أن تمرينات القوة هي

( , من أن المدى الحركي بالمفصل 1007( و)أبو العلا, 1003يتفق مع ما أشار إليه )ياسر الشافعي, 
)المرونة( محددة بقوة المجموعة العضلية القاتمة بالحركة ومطاطية العضلات القابلة لها ولتطوير المدى 
الحركي بالمفصل يجب تنمية قوة المجموعات العضلية القاتمة بالحركة فضلا عن تحسين قوة المجموعات 

 العضلية المقابلة لها وكذلك تمرينات المدى الحركي.
وكما أن استعمال التمارين التأهيلية أدى إلى زيادة تدفق الدم إلى منطقة الإصابة وبالتالي ساعدت في رفع  

الإصابة مما خفف من الضغط الذي بدوره أدى إلى تخفيف الألم, علما أن التمارين كانت الفضلات ومخلفات 
 ,1989تؤدى ببطئ لتجنب أي شد قد يؤدي إلى زيادة الألم في هذه المرحلة وهذا ما أكد عليه )
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Mackenpzeفيجب أن تؤدي التمارين بعناية لتشمل المستوى الذي يمنع حدوث الألم وخاصة في المرحلة" ) 
 الأولى من الأداء .

ان الاستخدام الامثل للمنهج التأهيلي وبأوقات منتبمة ساعد افراد المجموعة التجريبي الاولى على التطور و  
 وبصورة واضحة في نتاتج الاختبارات البعدية وهذه ما يسعى له الباحث. 

 
 
 
 والتجريبية(  ومناقشتها  )الضابطة عرض وتحليل نتاتج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 4-2
 وتحليلهاوالتجريبية(  )الضابطةعرض نتاتج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث 4-2-1

 (يبين معنوية الفروق بين نتاتج قياس الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية5جدول )

 الاختيار
)ت( قيمة  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

 المحتسبة
مستوى 
 الدلالة

معنوية 
 ع -س ع -س الفروق

دفع المفصل بواسطة الامشاط 
 للأمام

13025 422 131 3274 
 معنوي 12115 3238

 سحب الامشاط باتجاه الساق
73275 1206 77 1282 

5217 12112 
 معنوي

فتل الكاحل نحو الجهة 
 الانسية

37275 1271 33 1283 
328 12110 

 معنوي

فتل الكاحل نحو الجهة 
 الوحشية

28225 125 2325 1220 
428 12113 

 معنوي

سحب الامشاط باتجاه الساق 
 بمقاومة

15 1282 11275 1271 
3243 12114 

 معنوي

 سحب خلفي للكاحل بمقاومة
1825 1220 15 1282 

4258 12114 
 معنوي

 مقياس درجة الالم
225 1258 425 1220 

2283 12131 
 معنوي

 (   8( , وحجم عينة )1.15تحت مستوى دلالة )   
( الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعنوية الفروق بين نتاتج الاختبارات البعدية 5يبين الجدول )

 والتجريبية(  . )الضابطةللمجموعتين البحث 
 )الضابطةلمجموعتي البحث (5)من خلال تحليل الجدول عند مراجعة نتاتج الاختبارات التي تم التوصل إليها 

أن هناك فروقا معنوية بين قياس الاختبارات البعدية ولمصلحة المجموعة التجريبية يتضح لنا والتجريبية(, 
 التي استخدمت الليزر في عملية التأهيل, وهذا يتفق مع ما جاء في الفرض الثاني للبحث.

 ي البحثمناقشة نتاتج قياس الاختبارات البعدية لمجموعت 4-2-2
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من خلال الاستعراض السابق لنتاتج الاختبارات للقياس البعدي وللمجموعتين التجريبيتين تبين وجود فروق 
ذات دلالة معنوية في نتاتج الاختبارات ولصالح المجموعة التجريبي الاولى التي استخدمت الليزر مع 

 التمرينات الخاصة .
التطور لافراد المجموعة التجريبية الى استجابتهم لمفردات والسبب يعود في بهور هذه الفروق وحصول 

المنهج التأهيلي الذي اعده الباحثون والذي ادى الى تطوير قوة العضلات العاملة على مفصل الكاحل وزيارة 
 دى الحركي لمفصل مع تقليل الالم.مرونة المفصل وقوة الاربطة والاوتار وزيادة الم

جية لليزر في المنطقة المصابة عالية جدا في عملية التأهيل "اذ ان استخدام اذ كانت فاعلية الجرعة العلا
والتي تكون ألف أو أكثر من ألف ذبذبة في الثانية التي تدخل بتقاطع مع الذبذبة الكهرباتية التي  الليزر ذبذبة

ل الألم في مكان تنقل الإحساس بالألم إلى الدماغ إي إن ذبذبة أشعة الليزر تتقاطع مع ذبذبة العصب فيق
عمل على تقليل تحديد زواية المفصل عند  المفصل يفسر الباحث ان تقليل الألام فيالإصابة. ومن خلال ذلك 

وكذلك عند تخفيف الالم في مفصل الكاحل فانه تزيد قدرته على التمدد والتقلص وزيادة المدى  المصاب,
ن الالم في المرحلة الاولى من الاصابة يؤدي الى ( ا1081الحركي للمفصل وهذا ما اكده )عبد علي, قاسم ,

تشنج في العضلات ومطاطية الاربطة ومن ثمَّ تأثيرها على المدى الحركي للمفصل, ومن المعروف ان الكثير 
من مفاصل الجسم لا تسمح للرياضي الا بقدر معين من المدى الحركي وبما يتناسب مع تركيبها التشريحي 

 لتي تصل بين المفاصل.ذلك عن طريق الاربطة ا
علاااى زياااادة سااارعة التتاااام الجاااروح, ولاااه تاااأثير مساااكن للألااام, أماااا فاااي حاااالات التهااااب  وايضاااا "يعمااال الليااازر

والتهاااب المفاصاال, فهااو جاادير بعاالاج تلااك الالتهابااات المزمنااة, ولعاال هااذا هااو الساابب الااذي ادى إلااى  العبااام
مفصاال الكاحاال والتااي تعماال علااى حركااة المفصاال التطااور الملحااوب فااي مرونااة وقااوة العضاالات العاملااة علااى 

  .باتجاهاته المختلفة
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات5-1

حدث تطور واضاح لمجماوعتي البحاث )التجريبياة والضاابطة(  فاي المتغيارات المبحوثاة عناد اساتخدام  المانهج 
 التأهيلي الليزر واطئ القدرة مع التمرينات الخاصة.

مانهج الليازر ماع التمريناات الخاصاة سااعد بشاكل افضال فاي عملياة التأهيال مان اصاابة الالتاواء إن اساتعمال 
 المنعكس لمفصل الكاحل من خلال  تحسن المدى الحركي والقوة العضلي للمفصل.

كانات أفضاالية التطااور فااي متغياارات الماادى الحركااي والقاوة لحااين الشااعور بااالألم  ودرجااة الألاام للمجموعااة التااي 
 الليزر مع التمرينات الخاصة عند مقارنة نتاتج البحث .استخدمت 

 التوصيات 5-2
اصاابة الالتاواء المانعكس لمفصال الكاحال وبااقي مفاصال  تأهيال فاي عملياة )الليازر( الحديثاة اعتماد التقنياات 

 الجسم.
الطبيعاي فاي تعميم المنهج التأهيلي المستخدم باالليزر ماع التماارين الخاصاة علاى مراكاز التأهيال والعالاج  -2

 المستشفيات لغرض تأديته على المصابين.
زالة الآلام في المنطقة المصابة.-3  اعتماد الليزر واطئ القدرة في عملية تخفيف وا 
 اعتماد استمارة الالم الذي اعدها الباحثون لتأهيل مفصل الكاحل المنعكس. -4
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