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تأثير استخدام أسلوبي الاكتشاف الموجه والمتشعب في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغير 
 الاتجاه بكرة السلة

 م.م  أحمد خالد عواد عبيد        نبهان حميد احمدأ. م. د  
 ية وعلوم الرياضة كلية التربية البدن/ جامعة الانبار 
 باللغة العربية خص البحثلم

يهدف البحث الى التعرف على تأثير استخدام الأسلوبي الاكتشاف الموجه  والمتشعب في تحسين تعلم مهارة   
استخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة مشكلة البحث وقد  حيثالطبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة 

( طالب قسموا الى ثلاث مجاميع مجموعتيين تجريبيتين ومجموعة ضابطة حيث 03بلغت عينة البحث )
تستخدم المجموعة التجريبية الاولى الاكتشاف الموجه والمجموعة التجريبية الثانية الاكتشاف المتشعب 

 بأشرافتنفيذ خطوات البحث قام فريق العمل المساعد  ولأجلابطة الاسلوب الامري التقليدي والمجموعة الض
الاختبار القبلي لعينة البحث وبعدها تم تطبيق الوحدات التعليمية باستخدام اسلوبي الاكتشاف  بأجراءالباحث 

ائج وتحليلها ومناقشتها الموجه والمتشعب ثم اجرى نفس الفريق المساعد الاختبار البعدي وبعد عرض النت
توصل الباحث إلى أن جميع الأساليب التدريسية فعالة في التدريس سواء كانت الأساليب التقليدية التي تعتمد 
على الشرح والعرض أم الأسلوب الموجه والأسلوب المتشعب لكن  تفوق المجموعة التجريبية الاولى بأسلوب 

طبطبة بتغيير الاتجاه بكرة السلة على المجاميع الأخرى تليها في الاكتشاف الموجه في تحسين تعلم مهارة ال
 ذلك المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة الضابطة.
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Abstract 

Research aims to identify the impact of using discovery guided and division 

method to improve dribbling skill with change direction in basketball where the 

researcher used the experimental method for suitability and the nature of the 

research problem has been the research sample of (30) students divided into 

three groups experimental and control group where The first experimental 

group used guided discovery second experimental group discovery and the 

control group style traditional Prince and to implement steps Find the support 

staff under the supervision of a researcher to conduct the pre-test of the sample 

were then applied modules using my technique of guided discovery and division 

then held the same assistant team post-test and post-show Results, analysis and 

discussion, the researcher suggested that all teaching methods are effective in 

teaching, whether traditional methods that rely on demonstrate or router and 

division method but higher than the experimental group the first in a manner 

guided discovery to improve the learning skill for change the direction of 

basketball on the other totals followed by The second experimental group and 

the control group. 
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 ـ التعريف بالبحث 1
 مقدمة البحث وأهميته . 1ـ 1

تعـد التربيـة البدنيـة مـن الميـادين التـي شـهدت تطـورا كبيـرا واسـعاا فـي كافـة المجـالات لاحتوائهـا علـى الجوانـب 
الإنســان وللتربيــة البدنيــة روابــط وثيقــة الصــحية والاجتماعيــة والاقتصــادية والتــي تمــس واقــع المجتمــع وطبيعــة 

بمجالات وعلوم كثيرة مثل علم النفس والبايوميكانيك والفسـلجة والإحصـاء وريرهـا مـن العلـوم الأخـرى ممـا دفـع 
المختصين والبـاحثين إلـى إيجـاد أسـاليب جديـدة وحديثـة فـي تـدريس هـذه المـواد بغيـة الوقـوف علـى أكثـر هـذه 

 الطلاب وحسب أعمارهم وقدراتهم . الأساليب فاعلية وملائمة مع
فقد ثبت في الآونة الأخيرة أن استخدام الأساليب الحديثة قد تفسح المجال أمام الطلاب جمـيعهم للمشـاركة فـي 
مختلــف الأنشــطة الرياضــية ولكافــة المراحــل العمريــة والدراســية وان المهتمــين فــي العمليــة التعليميــة والبــاحثين 

لم الحديثــة بشــكل متــداخل وذلــك مــن خــلال المقارنــة بــين أســلوب وأخــر أو أســلوب بــدءوا يقــدمون أســاليب الــتع
ســتراتيجية أو اســتخدام أســلوب جديــد مــدعوما بــأداة مســاعدة أو مــا يشــابهها وذلــك لتــدعيم الأســلوب و يــادة  وا 

 فاعليته و يادة الرربة لدى الطلبة لأنهم سيجدون فيه مخرج من التكرار والروتين المعتاد .
الأساليب تعبر عن العلاقة بين المعلم والطلاب وتثبت دور لكل منها بحيث يكون واضـحاا وجليـا لكـي  فمجموعة

لا يحصل تداخل في واجبات كل من المعلم والطالـب  فمعرفـة الواجبـات هـذا يعمـل علـى خلـق شـيء مـن الن ـام 
ث أن جـوهر بعـض الأسـاليب أثناء الدرس ومن خلاله يتحقق الهدف الذي نصبوا أليه في الوحـدة التعليميـة حيـ

التدريسية هـو ت ويـد المتعلمـين بالمعلومـات المعرفيـة التـي تخـص المهـارة مـن حيـث الشـكل ال ـاهري والتكنيـك 
وكذلك الإعادة والتكرار لهذه المعلومات داخل الوحدات التعليميـة التـي تخـص كـل مهـارة علـى حـدة لكـي يتعـرف 

مهــا ولكــي يحــاول أن يطبــق مــا تلقــاه مــن معلومــات أثنــاء أدائــه المــتعلم علــى كــل مــا يخــص المهــارة المــراد تعل
ــدى  للمهــارة فــي الجــ ء التطبيقــي مــن الوحــدة التعليميــة والهــدف مــن الإعــادة والتكــرار هــو ترســي  المعلومــة ل
المتعلمين وكذلك مراعاة الفروق الفردية بين المتعلمين لكي نحاول إيصال اكبر حجـم مـن المعلومـات إلـى اكبـر 

ن من المتعلمين لأنه إن تسير العملية التعليمية بالطريقة الصحيحة وان تواكب التطور الحاصل ما لم عدد ممك
يتم الأخذ بن ر الاعتبار الفروق الفردية وهذا بدوره يتطلب الاهتمام المعرفية )الإدراكية( التي يمتلكونها "اذ تعـد 

خــ ين والتفكيـــر وهـــي مــا يعـــرف بتجهيـــ  أو تنـــاول مــن المفـــاهيم المرتبطـــة بالعمليــات الإدراكيـــة والتحويـــل والت
( وهي في الوقت نفسه مصدر للفروق الفرديـة فهـي تصـف وتمـد Information processingالمعلومات  )

 (1)وتحدد الطريقة التي تتم بها العمليات العقلية المعرفية "
ن تدريســيين همــا الاكتشــاف وهــذا مــا يركــ  عليــه الباحــث فــي هــذه الدراســة والتــي اشــتملت علــى إدخــال أســلوبي

ــة التــي تعطــى  ــى المعلومــات المعرفي ن الأســاليب تعتمــد عل ــه وا  ــة بحث ــى عين الموجــه والاكتشــاف المتشــعب عل
للمتعلمين ومدى قدرتهم على تقبل هذه المعلومات وترجمتها إلى واقع أثنـاء الأداء وهـذا يحصـل فيـه فـرق بـين 

نمـا جـاءت نتيجـة متعلم وآخر من حيث القدرة على الترجمة والاست فادة فالأساليب التدريسية لم تأتي اعتباطـا وا 
عوامل عديدة أثرت في شخصية المتعلم وطريقة تفكيره وترجمته للمعلومات وبمرور السنين أصبحت خصائصه 

  .ثابتة نسبيا تمي ه عن ريرة من المتعلمين
لذلك فقد ادخل الباحث على طلاب معهـد إعـداد المعلمـين فـي تعلـيم مهـارة الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه بكـرة السـلة 

كــرة الســلة مــن اللعــاب  فالعبــةلمــا تمتلكــه هــذه اللعبــة مــن قاعــدة جماهيريــة وشــعبية مــن بــين اللعــاب الأخــرى 
                                                           

 . 194ص ،1991 القاهرة، المصرية، الانجلو مكتبة ،1ط ،والبحث النظرية بين المعرفية الأساليب: الفرماوي علي حمدي (1)
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بيعـة المركبـة لكـرة السـلة بمتطلباتهـا البدنيـة الرياضية الفرقية وهي تتمي  بالإثارة والتشويق ويرجع ذلك إلى الط
والمهارية والخططية والذهنية العالية وما تميا  بـه مـن سـرعة التحـرك الجمـاعي والفـردي ولـذلك تتطلـب تطـوير 
مهاراتها المتعددة لتحقيق مستوى من الأداء خاص في أثناء وقت المبـاراة وضـغوطها المـةثرة وهـذا يتطلـب مـن 

ــذلك أدخــل الباحــث هــذه المــتعلم أن يكــون مل ــد ل ــك جي ــا للمهــارات الأساســية بصــورة صــحيحة وبتكني مــا ومتقنن
الأســاليب التدريســية لمحاولــة رفــع مســتوى الأداء التكنيكــي للمتعلمــين فــي مهــارة الطبطبــة بتغييــر الاتجــاه بكــرة 

بة إلـى واقـع فـي السلة من خلال ت ويدهم بالمعلومات المعرفية ونقل هذه المعلومات من معلومات ن رية مكتسـ
 الأداء وهنا تكمن أهمية البحث .  

            
 مشكلة البحث . 2ـ 1

من خلال متابعة الباحث لعملية تدريس التربية البدنية والرياضية في معهد أعداد المعلمين في مدينـة الرمـادي 
الأسـلوب ألأمـري الـذي قـد لا ـ محاف ة الانبار  لاح  أن الأسلوب التدريسي السائد فـي تـدريس كـرة السـلة هـو 

يفـي بكــل متطلبــات تحقيـق الأهــداف التعليميــة والتربويـة مــن الــدرس ويقلـص إلــى حــد مـا مــن القــدرات الخاصــة 
 والإبداعية لدى الطلاب ويلق بالمسةولية التن يمية والتعليمية والإشرافية على المدرس .

جريـب عـدد مـن الأسـاليب التدريسـية الحديثـة والتـي من هنا لابد من التجدد في تدريس التربية البدنيـة وذلـك بت
تبر  إيجابية المتعلم فـي الحصـول علـى المـادة العلميـة التـي يـوفر حالـه الموقـف التعليمـي واشـتراكه فعليـا فـي 
العملية التعليمية وا  هار فعاليته وقدراته من خلال التعرف على تفاصيل كاملـة عـن المهـارة المـراد تعليمهـا مـن 

وهذه المعلومـات تعطـى علـى شـكل أسـئلة تكـرر فـي كـل وحـدة تعليميـة لغـرض ترسـيخها فـي عقـل  قبل المدرس
المتعلمين وهـذا هـو أسـلوب الاكتشـاف بشـقيه الموجـه والمتشـعب وهـذين الأسـلوبين عبـارة عـن أسـئلة أحـدهما 

لمتشـعب يمثل إجابـة واحـدة وهـذه تحصـر المـتعلم فـي  اويـة واحـدة بخصـوص الإجابـة أمـل أسـلوب الاكتشـاف ا
فيمكن أن يجيب المتعلم على السةال الموجه له بأكثر من إجابة واحدة وهذان الأسلوبان من وجه ن ر الباحـث 
يع  ان الجوانب المعرفية التي تخص المهارة وتةدي إلى تسهيل عمليـة الـتعلم بالنسـبة للمتعلمـين . للمعلومـات 

دائي داخل الملعب فالمتعلم الذي يتعلم المهـارة وبـدون من خلال ترجمة المعلومات الن رية وتحويلها إلى واقع أ
معرفــة معلومــات عــن التكنيــك الصــحيح والشــكل ال ــاهري بــل تــةدي فقــط عــن طريــق تمــارين يصــفها المــدرس 
وبالطريقــة الأمريــة فــأن ذلــك يــودي إلــى قصــور فــي الجانــب المعرفــي بالنســبة للمــتعلم والخاصــة بالمهــارة لــذلك 

المشكلة ووضع الحلول المناسبة لها عن طريق إدخال هذين الأسلوبين الـذين يعـدان  ارتأى الباحث دراسة هذه
من الأسـاليب التدريسـية التـي تعتمـد علـى ت ويـد المتعلمـين بالمعلومـات المعرفيـة التـي تخـدم الجانـب التكنيكـي 

م فـي عمليـة الـتعلم بالإضافة إلى كونها مـن الأسـاليب التدريسـية الغيـر المباشـرة والتـي تعطـي دور اكبـر للمـتعل
 وهذا حسب تصنيف موستون للأساليب التدريس المباشرة والغير المباشرة.

 أهداف البحث .   0ـ 1
التعرف على تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تحسين تعلـم مهـارة الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه بكـرة -1

 السلة .
ب في تحسين تعلم مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه بكـرة التعرف على تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف المتشع-2

 السلة .
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 فرضا البحث . 4ـ 1
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج مجموعتي البحـث  التجـريبيتين والمجموعـة الضـابطة فـي نتـائج -1

 لبعدية .الاختبارات القبلية والبعدية في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه ولصالح نتائج الاختبارات ا
هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج مجموعتي البحـث  التجـريبيتين والمجموعـة الضـابطة فـي نتـائج -2

 الاختبارات البعدية في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه ولصالح نتائج مجموعتي البحث التجريبيتين.
 
 مجالات البحث . 5ـ 1
الرابعــة فــي معهــد أعــداد المعلمــين فــي مدينــة الرمــادي ـ محاف ــة المجــال البشــري ب طــلاب المرحلــة  1ـــ 5ـــ 1

 الانبار.
 ب15/5/2312إلى  7/0/2312المجال أل ماني ب للمدة من  2ـ 5ـ  1
 المجال المكاني ب القاعة الرياضية الداخلية المغلقة في مدينة الرمادي ،  محاف ة الأنبار. 0ـ  5ـ 1
 
 الدراسات الن رية     2-2
 سلوب الاكتشاف الموجهأ   1- 2-2

يعتبر أسلوب الاكتشاف الموجه الأسلوب الأول الذي يعمل أو يةدي إلى إشغال التلميذ في عملية الاكتشاف ، 
وجوهرة هذا الأسلوب هو العلاقة الخاصة التي تنشئ بين المعلم والطالب والتي من خلالها تقود الأسئلة 

 ى الاستجابات التي يقوم بها التلميذ والتي تتلاءم مع هذه الأسئلة. المتتالية التي يوجهها المعلم إلى التوصل إل
فقد عرفه محمد ع مي بأنه "الأسلوب الأول في إشغال التلميذ في عملية الاكتشاف اذ يعمل على تطوير قناة 

ر ثم الناحية الذهنية )تنشيط العمليات الذهنية( وتنشيط العمليات الذهنية يتم من خلال الاستفهام والتفسي
الإجابة وهو من الأساليب المفيدة جدا عند استخدامه كمقدمة لموضوع جديد اذ يعمل على إشغال الطالب 

 .(2)بصورة سريعة ويخلق لديه الفضول في معرفة خصائص الموضوع"
وهو برأي  مفتي إبراهيم  وهو الأسلوب الذي يضع المدرس من خلاله عدد من الأسئلة والتحديات التي تمكن  

 .(3)التلاميذ من التحرك بحرية في موافقة التعلم من خلال مرجعيات وكفاءة عناصر الحركة 
عدم ذكر الإجابات  ويتفق كل من عفاف عبد الله وواسيا الجنابي في ان الاكتشاف الموجه يجب على المعلم

أو الحلول بل يدفع بالتلميذ إلى إلى وراء الحل أو الايجابة عن التساةل ويكون دور المعلم اكتشاف المواهب 
 .(4)وتوجيهها

ويرى الباحث ان الاكتشاف الموجه ان المتعلم يستعمل عقله ويبذل الجهد في الاستفادة القصوى من خبرة    
السابقة  لأجل لتغب على العقبة التي تعترض طريقه وتعيق تقدمه، بالنتيجة يستطيع أن يتكيف مع المشكلة 

 بطريقه ايجابيه مما يكسبه الم يد من القدرات العقلية.

                                                           
 ، حلوان جامعة ، والتطبيق النظرية بين الاساسي التعلم مرحلة في الرياضية التربية درس وتنفيذ تطوير أساليب: عزمي سعيد محمد( (2

 .11ص ، 1991 ، القاهرة
 .11ص، 0222 ، القاهرة ، للطباعة أميرة دار ، الكرات العاب التدريس طرق:  حماد إبراهيم مفتي( (3
 التربية كلية ، منشور بحث ، الحرة السباحة مهاررة تعلم في الموجه الاكتشاف أسلوب أثر:  الجنابي وأسيا الكاتب الله عبد عفاف( (4

 .1ص ، 0220، الموصل جامعة ، الرياضية
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 وب الاكتشاف المتشعب.أسل 2 -2 -2
نال الاسلوب المتشعب اهتماما كبيرا من قبل الباحثين لكونه يرتبط بالتفكير بشكل مباشر وكبير أذ ان حل أي 
مشكلة يحقق بواسطة التفكير بأنماط مختلفة والأسلوب المتشعب يعد نشاطا ذهنيا معرفيا يتن م بشكل منهجي 

"وهو عبارة عن عمليات عقلية تحصل وفق تفكير من م   ويسير وفق إستراتيجية من مة مخططة هادفة
 .(5)ومتحرر من الافتراضات الجامدة"

كما يشير نايف ألقاطمي على انه " يعد أحدى قنوات التفكير التي تتصف عادتا بالقدرات والعمليات الذهنية   
 .(6)لدى الفرد وبالاستراتيجيات التي يتبعها في حل المشكلات التي تواجهه"

تمي  أسلوب الاكتشاف المتشعب عن بقية الأساليب التدريسية بكونه يضع أمام الطالب مهمة اداء عدد من ي  
الاختيارات ضمن موضوع الدرس وان الفارق الرئيسي بينه وبين الاكتشاف الموجه ويشير فلاح محمد "انه في 

مناط للطالب يكون أعلى وأكبر و حالة الاسلوب المتشعب يكون الامر أكثر تعقيدا اذا أن مستوى الواجب ال
ايضا تطرح من خلاله المهارة أو المادة التعليمية المراد تعلمها على شكل سةال عام يثير من خلاله التلاميذ 

 .(7)ويكون الدور الاكبر للطلاب ويقل الاعتماد على المعلم"
 (8)ومن ممي ات هذا الاسلوب هي 

 دوافعه ويجعله متفاعلا نشطاا مع الموقف التعليمي.ينمي قوة المتعلم ويشد انتباهه ويثير  .1
يساعد هذا الأسلوب على بناء المفهوم الذاتي للطالب عن طريق توفير الفرصة المناسبة للمشاركة  .2

فهو من خلال هذه المشاركة يبذل قصار جهده ويحصل على فهم واختبار لقدرات نفسه مما يةدي 
 إلى تطوير المفاهيم الذاتية لديه.

الطلبة على الترجيح بين الآراء المختلفة للوصل إلى الرأي الصائب والبدائل والأفكار المتعددة  يعود .0
 التي تطرح عليهم.

يشير الاسلوب المتشعب تفكير طلبة ويجعلهم ينهمكون في عمليات حقيقية خالصة للوصول إلى  .4
 م الأبداعي.الحل أو الغرض الصحيح مما يقوي ملكة الخيال والإبداع وهذا ينمي تفكيره

 أما عيوبه تتلخص في نقطة واحدةب
ان يصبح الأسلوب رير مجدي اذا لم يكن المعلم يمتلك القدرة على حلل المشكلات ولديه معلومات  .1

 ومعرفة واسعة بالمبادئ والأسس العلمية والقانونية في اختصاصه. 
 ب(9)كما يةكد محمد  ياد إلى ان من شروط الاسلوب المتشعب هي 

 القدرة التفكيرية عند الطلاب. يادة  .1
 تنشيط العملية التربوية الصفية ومشاركة التلاميذ لإنتاجها . .2
 تطوير الفكر ألابتكاري للطلاب . .0

                                                           
 ونوع والتخصص بالجنس وعلاقتها الجامعة طلبة لدى المشكلة حل باستراتيجيات الادراكية وراء ما المعرفة:  علي مجيد استبرق( (5

 .11ص ،0224 ، بغداد جامعة ، رشد ابن ،  التربية كلية ، ماجستير رسالة ، المشكلة
 . 4،ص1991 ، ،عمان المفتوحة القدس جامعة منشورات ، 0ط ، الأبداعي التفكير:  وآخرون قطامي نايف( (6
 المعلمين اعداد ومعاهد للطلاب الاستطلاع حب تنمية في الاستكشاف من مستويات ثلاث استخدام أثلر:  حسن محمد فلاح( (7

 .11ص  ،1991 ، بغداد جامعة ، رشد أبن ، التربية كلية ، دكتوراه أطروحة
 .111ص ،0229 ، عمان ، والتوزيع للنشر الحرة دار ،4ط ، الصفي التدريس مهارات:  خليفة محمود محمد( (8
 .91 ،1999 ، بيروت ، للملاين العلم دار ، 1ط ، وتطبيقاته اسسه التعلم تقيم:  حمدان زياد محمد( (9
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 تعليم الطلاب المفاهيم وربط الافكار والمهارات . .4
 تطوير ثقة الطالب بنفسه وبقدرته على العطاء والإنتاج .  .5

 الطبطبة بتغير الاتجاه ب 0 -2 -2
احد انواع الطبطبة التي تستخدم بشكل كبير اثناء المباراة ومنها يستطيع اللاعب المهاجم من تغير اتجاه هي 

الطبطبة من يد إلى اخرى مع تغير سير اتجاه اللاعب لغرض خداع واجتيا  المدافع والاحتفا  بالكرة بعيدا عنه 
للتقدم بالكرة باتجاه الهدف أو اخذ موقع  ويضع جسمه بين الكرة والمدافع وبذلك يكون الطريق سالكا امامه

 افضل بعيدا عن المدافع .
وبشكل عام فأن الطبطبة بتغير الاتجاه تعني "تغيير الطبطبة والاتجاه من يد إلى يد إلى اخر ومن يد إلى 

 ( 10اخرى")
المبدأ العام والهدف من هذا النوع من الطبطبة هو التخلص من مراقبة الخصم اثناء قيام اللاعب بالطبطبة و 

لهذا النوع من الطبطبة هو تحويل الكرة من يد إلى اخرى مستخدما خداع بتغيير الاتجاه لأجل التخلص من 
 مراقبة الخصم.  

لأجل توضيح هذا النوع من الطبطبة بشكل تفصيلي فأنه يمكن القول عندما يكن اللاعب مستخدماا اليد اليسرى 
يسار مثبتا قدم اليسار للأمام وبعدها يدفع مرك  ثقل الجسم على القدم في الطبطبة فأن اللاعب يتجه نحوا ال

اليمنى الخلفية بسرعة وفي نفس الوقت يغير الكرة اثناء الطبطبة من اليد اليسرى إلى اليد اليمنى من امام 
صم جسمه وب اوية تمكن اللاعب من الاستمرار بالطبطبة من جهة اليمين بوضع جسم اللاعب بين الكرة والخ

 لحماية الكرة اثناء تغيير الاتجاه.
أن تغيير الكرة من يد إلى اخرى يجب أن يتم باسطة دفع الكرة باليد اليسرى بشكل واضح ضد الأرض اليد 
اليمنى تكون في وضع ثابت تقريبا لأستقبال الكرة بعد ارتداداتها من الأرض. "أن النجاح في اداء هذا النوع 

من الصعبة على المدافع ان يبقى مل ما لخصمه وذلك لكون المدافع سيتفاعل من الطبطبة بدون شك سيجعل 
ويستجيب للخطوة الأولى التي اتخذها المهاجم باتجاه اليسار، لهذا فمن الصعوبة على المدافع ان يستجيب 

لحركة  لخطوة المهاجم الثانية باتجاه اليمين وذلك لأنه يحتاج العودة إلى وضعه الأصلي أولا ثم الاستجابة
 (.11المهاجم الجديدة الثانية")

 
                                                           

 وزارة مطبعة مديرية ، 1ط ، والمعلمات المعلمين اعداد ومعاهد المركزي المعلمين معاهد في الرياضية التربية لفروع ( كرة السلة(10
 .19ص ، 1991 ، بغداد ، التربية

 .3891، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  الفنية بكرة السلةالمهارات :  عارف كمال و جابر رعد (0)

 .91ص ،
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 (1شكل)
 المهارة الهجومية الاساسية )الطبطبة بتغير الاتجاه(

أن هذا النوع من الطبطبة بتغير الاتجاه يمتا  بالخداعية لكونها مخادعة في الأداء والحركة وتغير الاتجاه 
قوية حيث يتطلب ذلك تغيير وضع الجسم فيها "ويستخدم هذا النوع من الطبطبة عندما تكون رقابة الخصم 

فضلا عن تغيير الذراع المحاورة حيث يتم ذلك بتغيير الذراع المحاورة وذلك بنقل مرك  ثقل الجسم إلى قدم 
درجة( بالنسبة للمنافس حيث  03الرجل المعاكسة حيث يتغير وضع الجسم عن طريق دوران في  وايا طول )

خصم والكرة وبذلك تكون الطريق سالكة امامه للتقدم بالكرة باتجاه يةدي ذلك وضع جسم المحاور بين ال
 (.12الهدف")

كما يةكد مصطفى  يدان "أن الطبطبة بتغيير الاتجاه تحدث اثناء التقدم بالمحاورة العالية ببط اللاعب من 
ليد المحاورة سرعته ثم ي يد من انثناء ركبتيه ويخفض من ارتفاع الكرة اثناء المحاورة، ثم يدفع الكرة با

)اليمنى( إلى جانب جسمه الاخر، على أن يتبع ذلك بأخذ خطوة بالتقدم التي في الجانب الذي تم نقل الكرة 
 (.13أليه ثم يعاود التقدم بالمحاورة العالية باليد الاخرى )اليسرى( والكرة في الجانب الايسر للجسم")

 
جراءاته الميدانية . -0  منهجية البحث وا 
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي ذا المجموعات الثلاثة وذلـك -بالبحثمنهج  1 -0

 لملائمته وطبيعة مشكلة البحث.
تم اختيار عينة البحـث بالطريقـة العمديـة وهـي ممثلـة بطـلاب معهـد إعـداد المعلمـين بعينة البحث .  0-2

( وقـد أخـذت العينـة علـى طـلاب المرحلـة الرابعــة 2312ــ 2311فـي محاف ـة الانبارــ الرمـادي للعـام الدراسـي )
ض إجــراء ( طــلاب بالطريقــة العشــوائية لغــر 3( طالــب وتــم اختيــار )03قســم التربيــة الرياضــيه والبــال) عــددهم )

( 03التجربه الاستطلاعية وتم استبعادهم من عينه البحث الرئيسية، حيث أصبحت العينة الرئيس تتكون مـن )
%( مــن مجتمــع الأصــل، وقــد قســمت  عينــة البحــث علــى ثــلاث 00.00طالبــاا ونســبتهم بحيــث تكــون نســبة )
ثل المجموعة الأولى هي ( طلاب وقد قسمت عن طريق القرعة حيث تم13مجموعات كل مجموعة مكونة من )

جموعة والثانية هـي التجريبيـة الثانيـة والتـي تطبـق مالتجريبية الأولى والتي تطبيق أسلوب الاكتشاف الموجه ال
 أسلوب الاكتشاف المتشعب والمجموعة الثالثة وهي الضابطة والتي تطبق الأسلوب الامري.

 التصميم التجريبي  0 -0
عات الثلاث )مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة( عشوائية الاختيار اتبع الباحث التصميم ذات المجمو 

ذات الاختبار القبلي والبعدي وتتلخص في قيام الباحث باختيار مجموعتين تجريبيتين ومجموعة ضابطة 
عشوائيا ويجري الاختبار القبلي للمجموعات الثلاث ثم يدخل المغير التجريبي للمجموعة التجريبية الأولى 

جراء الاختبار ألبعدي للمجموعات الثلاث وتحسب الفروق بين الاختبارين وبين المجموعات لإيجاد والثا نية وا 
 (.1تأثير المتغير التجريبي بالنسبة للمجموعتين ويمكن بأخذ التصميم الأتي كما موضح في الجدول)

 
                                                           

 التعليم وزارة ، 0ط ، الرياضية التربية كليات لطلبة منهجي كتاب ، السلة كرة:  حمودات بشير وفائز جي الديوه الله عبد مؤيد( (12
 .01ص ،1999، الموصل جامعة ، العلمي والبحث العالي

 .10،ص1999 ، ،القاهرة العربي الفكر دار ، والمدرس للمدرب السلة كرة:  زيدان محمد مصطفى( (13
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 يوضح التصميم التجريبي للبحث(1الجدول )

 الملاح ات  بعدي مستقل قبلي مجاميع البحث

 اختبار قبلي T1 X T2 T1 المجموعة التجريبية الأولى
 
X  متغير تجريبي 
 

T2 اختبار بعدي 

 T1 X T2 المجموعة التجريبية الثانية

 T1 X T2 المجموعة الضابطة

 تكافة مجموعات البحث . 4 -0
العامل التجريبي وعلى هذا الأساس من الأمور الهامة التي ينبغي على الباحث إتباعها هي إرجاع الفروق إلى 

لا بد ان تكون مجموعات البحث التجريبيتين والضابطة متكافئة في مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه وقد استخدم 
الباحث عدد من الوسائل الإحصائية منها الوسط الحسابي والانحراف المعياري وتحليل التباين كما هو مبين 

 (.2فقي الجدول)
 ( لمتغيرات البحثFالمعالم الإحصائية وقيمة ) يبين(2جدول )

 المعالم       
 الإحصائية     

 المتغيرات

المجموعة التجريبية 
 الأولى

المجموعة التجريبية 
 Fقيمة  المجموعة الضابطة الثانية

 المحسوبة
 الدلالة

 +ع س   +ع س   +ع س  
الطبطبة بتغير 

رير دالة  3.22 1.17 0..0 3.33 4..4 1.45 4.27 الاتجاه
 إحصائيا

 (27=0-03( و)2=1-0( وبدرجة حرية )3.35( عند مستوى الدلالة )0.05( الجدولية )F* قيمة )
( 2=1-0( أمـام درجـة حريـة )0.05الجدوليـة ) (F)( أصـغر مـن قيمـة 1.24( المحسـوبة )Fوبما ان قيمـة )

(  وبــذلك تكــون الفــروق ريــر دالــة إحصــائيا ممــا يــدل علــى تكــافة 3.35(   ومســتوى الدلالــة )27=0-03و)
 مجاميع البحث في مهارة المناولة الصدرية.

 الأجه ة والأدوات ووسائل جمع المعلومات  5 -0
 الأجه ة المستخدمة  1 -5 -0

 ( كامرا فيدوSony 2( )عدد. ) 
 . حاسبة الكترونية 
 . حاسبة الكترونية لابتوب 
  (.2ساعة توقيت )عدد 

 أدوات البحث 2 -5 -0
 ( 23شواخص عدد.) 
 ( 0صافرة عدد. ) 
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 . شريط لاصق 
 . شريط قياس متري 
 ( 23كرات سلة عدد. ) 
  . ملعب كرة سلة 

 وسائل جمع المعلومات . 0 -5 -0
 . المصادر العربية والأجنبية 
 . المقابلات الشخصية 
  . استمارة استبيان 
 . الشبكة العالمية الانترنيت 

 
 ب(14)اختبار مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه  3 -0 

  الهدف من الاختبارب 
 تقييم مستوى الأداء الفني )تكنيك( للطبطبة بتغير الاتجاه. 

  وصف الأداءب 
ثم العـودة بصـورة مسـتقيمة  السلة ولسبع حواج يحاور اللاعب بطريقة  ج اجية إلى نهاية ملعب كرة  

 )المسافة بين حاج  وأخر ثلاث أمتار(.
  التسجيلب 

  يتم احتساب تقويم أفضل محاولة. 

 
 (3شكل )

 يبين اختبار الطبطبة بتغير الاتجاه

                                                           

 .09ص: 1999، ذكره سبق مصدر، السلة كرة تدريب موسوعة: زيدان مصطفى 14))
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 التجربة الاستطلاعية   7 -0
الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه التجربة الاستطلاعية هي "عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها 

 .(15)بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته"
ويجب أن تتوافر فيها الشروط نفسها وال روف التي تكون فيها التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك لذا قـام الباحـث 

/ 11وكـان ذلـك بتـاري  ( 3بإجراء التجربة الاستطلاعية في القاعة المغلقة بالرمادي  علـى عينـة مكونـة مـن )
تــم اختيــارهم بطريقــة عشــوائية مــن مجتمــع البحــث الأصــلي وتــم اســتبعادهم مــن العينــة الرئيســية   2312/  0

 طلاب من خارج عينة البحث. وكان الغرض من إجراء التجربة هوب
 التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث . .1
 والاداوت المستخدمة بالبحث .معرفة مدى ملائمة الاختبار والأجه ة  .2
 معرفة الوقت اللا م لتنفيذ الاختبارات . .0
 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد .   .4

 إجراءات البحث الميدانية   0 -0
 الاختبارات المهارية القبلية  1 -0 -0
مـن قبـل  قام الباحث بإجراء وحـدتين تعـريفيتين للتعـرف علـى أسـلوب الاكتشـاف الموجـه والاكتشـاف المتشـعب 

قام الباحثان بإجراء الاختبار المهاري للمجمـوعتين  وبعدها (0/2312/.1الطلاب وفي يوم الاثنين المصادف )
ــار المجمــوعتين  ــم اختب ــة الصــدرية( حيــث ت ــى والثانيــة والمجموعــة الضــابطة لمهــارة )المناول التجــريبيتين الأول

طــلاب هــذين المجمــوعتين يمثلــون طــلاب المرحلــة التجــريبيتين الأولــى والثانيــة والمجموعــة الضــابطة حيــث إن 
( طالــب قسـموا إلـى مجمـوعتين وتـم تقســيمهم بطريقـة عشـوائية حيـث جــرت 23الرابعـة شـعبة)أ( والتـي عـددها)

الاختبـارات فـي القاعــة المغلقـة فــي مدينـة الرمــادي وجـرت الاختبــارات مـن قبــل فريـق العمــل المسـاعد وبإشــراف 
وبعدها اجري اختبار المجموعة الضابطة والتـي تمثـل طلابهـا المرحلـة الرابعـة الباحث ولكل مجموعة على حدة. 

ــم أخــذ) ــم 3شــعبة)ب( فــي المعهــد بعــد أن ت ــة الاســتطلاعية وت ( طــلاب مــنهم بطريقــة عشــوائية لأجــراء التجرب
 استبعادهم من عينة البحث  

 التجربة الرئيسية  2 -0 -0
( وحدة تعليمية ثـم إدخـال الأسـلوبين 12حيث اشتمل المنهج على)قام الباحث بالبدء بتطبيق التجربة الرئيسية 

قيد الدراسة على هذه الوحدات في الجـ ء التعليمـي مـن القسـم الرئيسـي مـن الوحـدة التعليميـة حيـث كانـت عـدد 
( أسابيع وقد جرى تطبيق المنهج فـي القاعـة المغلقـة فـي مدينـة 3الوحدات وحدتين في الأسبوع الواحد وبواقع)

دي وســاحة معهــد إعــداد المعلمــين فــي الرمــادي حيــث كانــت المجموعــة التجريبيــة الأولــى تــدرس بأســلوب الرمــا
الاكتشاف الموجـه والمجموعـة التجريبيـة الثانيـة تـدرس بأسـلوب الاكتشـاف المتشـعب أمـا المجموعـة الضـابطة 

ولى فبعد شرح المهـارة فتدرس بالأسلوب ألأمري المتبع من قبل المدرس. أما بخصوص المجموعة التجريبية الأ 
المراد تعلمها وبعد عرضها من قبل المدرس يقوم المدرس بطرح الأسـئلة المعـدة مـن قبـل الباحـث والتـي تخـص 
التكنيك والشكل ال اهري للمهارة المراد تعلمها بحيث تكـون هـذه الأسـئلة محـددة كـل سـةال يحـدد بإجابـة واحـدة 

                                                           

، )مركز الكتاب للنشر، القاهرة(، 3، طالأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس( محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم: 3)
 .343، ص3881
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تعليميــة حســب الوقــت المخصــص للجــ ء التعليمــي مــن القســم فقــط . وتكــون عــدد الأســئلة التــي تطــرح فــي كــل 
الرئيسي وكذلك الحال مـع المجموعـة التجريبيـة الثانيـة فبعـد شـرح المهـارة وعرضـها امـا الطـلاب يقـوم المـدرس 
بطرح الأسئلة على الطلاب وكذلك تكون عدد الأسئلة المطروحة حسب الوقت المتبقي مـن الجـ ء التعليمـي مـن 

كن يكون السةال هنا بأسلوب الاكتشاف المتشعب بحيث أن السـةال يكـون لـه اكثـر مـن إجابـة القسم الرئيسي ل
واحدة صحيحة. أما بخصوص المجموعة الضابطة فيكون تعلمها للمهارات بأسـلوب المـدرس المتبـع مـن قبلـه. 

انتهــى  وهكــذا اســتمر تطبيــق هــذا المــنهج وبأشــراف مــن قبــل الباحــث علــى كــل خطــوات التجربــة الرئيســية وقــد
( وكان هذا أخر يـوم فـي التجربـة بعـدها تـم تحديـد يـومين لأجـراء 25/4/2312الباحث من تنفيذ المنهج يوم )

 الاختبارات البعدية.
 الاختبارات المهارية البعدية .  0 -0 -0
 بعـــد الانتهـــاء مـــن تنفيـــذ تجربـــة البحـــث الرئيســـة تـــم إجـــراء الاختبـــارات البعديـــة للمجمـــوعتين التجـــريبيتين   

( في الساعة العاشرة صـباحاا وقـد جـرت الاختبـارات 03/4/2312والمجموعة الضابطة يوم الاثنين المصادف )
 مادي من قبل فريق العمل المساعد.لمجاميع البحث كلها على القاعة المغلقة في مدينة الر 
الوســــــــــــــــــــــــائل  . -0 حصائية الإ
ـــــــــــــــة =                   .(16)         133× النســـــــــــــــبة المئوي

  
 
 

 
الوســــــط الحســــــابي =    .(17)

 
                                   

 
 (18)                            - 2مج س              الانحراف المعياري =    

 
 
 
 
 

  (19)ف =                                                                     

                                                           

 .333، ص3899، بغداد، مطبعة التعليم العالي، مبادئ الإحصاء في التربية البدنيةقيس ناجي وشامل كامل: ( 16)

، الموصل، التطبيقات الاحصائية في استخدام الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين التكريتي ومحمد حسن ألعبيدي: ( 17)
 .343، ص3888دار الكتب للطباعة والنشر، 

 .333، ص3888وديع ياسين التكريتي ومحمد حسن ألعبيدي : المصدر السابق ، ( 18)

 .33، ص3434، اربيل، العراق،   3، طالإحصاء والاختبارات في المجال الرياضيلؤي غانم الصميدعي واخزون:( 19)

 الجزء

 الكل

 س مج

 ن

 0(س مج)

 ن

      المجموعات بين المربعات متوسط

 المجموعات داخل المربعات متوسط
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 (20)                    (   =                     Tاختبار )        
                         

 
 

 
 

 (21)قانون نسبة التطور 
 

 
   133 0نسبة التطور   =                                                                       
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
 عرض النتائج وتحليلها  4-1
 للمجموعة التجريبية الأولى  وتحليلهاعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية  4-1-1

 (0جدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( 

 المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى
 المعالم         
 الإحصائية       

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية القبلية

 قيمة ت ع ف س  ف
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 4203 3201 .125 1233 7270 1245 4227 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

 (.=1-13( وبدرجة حرية )3235( عند مستوى دلالة )22232* قيمة )ت( الجدولية )
( 4.27(ان قيمـة الوسـط الحسـابي لمهـارة الطبطبـة بتغيـر الاتجـاه للاختبـار القبلـي تبلـ) )0تبين من جدول )  

( وفــرق 1233( وانحــراف معيــاري )7.70( وللاختبــار ألبعــدي بلــ) وعلــى التــوالي )1245والانحــراف المعيــاري )
ــــاري ).125الأوســــاط الحســــابية ) ــــرق الانحــــراف المعي ــــت قيمــــة 3201( وف ( 3203)ت( المحســــوبة )( وبلغ

 (،.( وبدرجة حرية )3235( تحت مستوى الدلالة )2223والجدولية )
                                                           

 .499ص ،1992 والنشر، للطباعة الحكمة دار الموصل، ،الإحصائية والأساليب طرائق: الجبار عبد ناجي قيس( 20)

 الكتاب مركز القاهرة، ،1ط، والرياضية والاجتماعية والنفسية التربوية البحوث مجال في التطبيقي الإحصاء: باهي حسن مصطفى( 21)
 .91ص ،1999 للنشر،

 

 ف س  

   ف ع
 ن

  القبلي الحسابي الوسط – البعدي الحسابي الوسط

 القبلي الحسابي الوسط
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 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية وتحليلها 4-1-2
 (4جدول )  

المعيارية وقيمة )ت( يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات 
 المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية

 المعالم         
 الإحصائية       

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية القبلية

 قيمة ت ع ف س  ف
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 4232 3275 1240 3230 .0.3 3233 42.4 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

(                                                           .=1-13( وبدرجة حرية )3235( عند مستوى دلالة )22232* قيمة )ت( الجدولية )
( 4..4للاختبار القبلي تبل) )يتبين من الجدول أعلاه ان قيمة الوسط الحسابي لمهارة الطبطبة بتغير الاتجاه 

( وفرق 3230( وانحراف معياري ).0.3( وللاختبار ألبعدي بل) وعلى التوالي )3233والانحراف المعياري )
( 3221( وبلغت قيمة )ت( المحسوبة )3275( وفرق الانحراف المعياري )1240الأوساط الحسابية )

 (،.حرية )( وبدرجة 3235( تحت مستوى الدلالة )2223والجدولية )
 
 
 
 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليلها  4-1-0

 (5جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وفروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية

 وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
 المعالم         
 الإحصائية       

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 الاختبارات
 الاختبارات البعدية القبلية

 قيمة ت ع ف س  ف
 الدلالة المحسوبة

 ع س   ع س  

 دالة 0240 1235 1240 1200 52.5 1217 02.0 درجة الطبطبة بتغير الاتجاه

 (.=1-13( وبدرجة حرية )3235دلالة )( عند مستوى 22232* قيمة )ت( الجدولية )
( 0..0يتبـــين مـــن الجـــدول أعـــلاه الوســـط الحســـابي لمهـــارة الطبطبـــة بتغيـــر الاتجـــاه للاختبـــار القبلـــي تبلـــ) )

( وفــرق 1200( وانحــراف معيــاري )5..5( وللاختبــار ألبعــدي بلــ) وعلــى التــوالي )1217والانحــراف المعيــاري )
ــــرق الانحــــر 1240الأوســــاط الحســــابية ) ــــاري )( وف ــــت قيمــــة )ت( المحســــوبة )1235اف المعي ( 4240( وبلغ

 (..( وبدرجة حرية )3235( تحت مستوى الدلالة )2223والجدولية )
عــرض نتــائج مقــدار التطــور للمجموعــة التجريبيــة الأولــى والمجموعــة التجريبيــة الثانيــة والمجموعــة 4-1-4

 الضابطة وتحليلها
 (7جدول )
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 للأختبارت القبلية والبعدية والنسبة المئوية لمقدار التطور بين مجاميع البحثيبين الأوساط الحسابية 
 المعالم         
 الإحصائية       

 
 المتغيرات

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الثانية المجموعة التجريبية الأولى

 س  
 قبلي

س  
 بعدي

مقدار 
 التطور

 س  
مقدار  س  بعدي قبلي

 التطور
 س  
مقدار  س  بعدي قبلي

 التطور

11235 .0.3 4..4 %11222 7.07 4.27 الطبطبة بتغير الاتجاه
% 0..0 5..5 7255% 

يتبين من الجدول أعـلاه نسـب التطـور فـي نتـائج الاختبـارات البعديـة مـن نتـائج الاختبـارات القبليـة حيـث كانـت 
 الطبطبة بتغيير الاتجاه وكما يأتي بال يادة في نسبة التطور لصالح المجموعتين التجريبيتين في 

 (11222نسبة التطور في مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه بالنسبة للمجموعة التجريبية الأولى كانت )%
%( فيمــا بلغــت نســبة التطــور للمجموعــة 11235أمــا بالنســبة للمجموعــة التجريبيــة الثانيــة فكانــت )

 %(.7255الضابطة )
 مناقشة النتائج  4-2
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى 4-2-1

( يتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة )االطبطبة 0من خلال جدول )
سبب ذلك إلى أن بتغيير الاتجاه( ولصالح نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة التجريبية الأولى ويع و الباحث 

خصوصية أسلوب الاكتشاف الموجه في كونه يعتمد على استثارة العمليات العقلية لدى المتعلمين من خلال 
ما تتضمنه الأسئلة المطروحة الخاصة بالمهارات المراد تعلمها من استفهام باتجاه واحد يجبر المتعلم على 

تفكير والتصوير( وريرها وبالتالي نقل المتعلم من دور استخدام مجموعة من العمليات العقلية ) كالإدراك وال
المقلد للنموذج المعطى له من قبل المعلم في الطريقة التقليدية ) الشرح والعرض( إلى دور المكتشف للتكنيك 
الصحيح للحركة وذلك من خلال اقتران عملية التعلم بعملية التفكير والتي تأتي من ادراك تام لكل ج ء من 

مهارة نتيجة لتفكير المتعلم إثناء عملية الاكتشاف الموجه أي حصر تفكير المتعلم في اتجاه واحد في أج اء ال
الإجابة وتةكد هبة عبد الع يم"أن أسلوب الاكتشاف الموجه يعمل على نقل محور الاهتمام من المعلم إلى 

المعلومات ذات صلة بموضع المتعلم مما يدفعه إلى استخلاص جوانب وخبرات التعلم بنفسه كما يوفر له 
 .(22)الاكتشاف الموجه"

ويتصـف اسـتخدام اسـلوب الاكتشـاف الموجـه فـي تـدريس مهــارات كـرة السـلة قيـد البحـث للفعاليـة فيمـا يخــتص 
بتحصيل المعرفي لهـذه المهـارات وهـذا مـا يةكـده سـيف الـدين فهمـي " انـه لا يوجـد تعلـم حقيقـي مـا لـم يتعامـل 

 .(23)ي يكتسبها ويمثلها ويعدل فيها إثناء الأداء"المتعلم مع المعلومات الت
 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية 4-2-0

                                                           
 النمو معدل على الرياضية التربية في دراسية وحدة لتدريس مقترحة إستراتيجية استخدام اثر: محمد العظيم عبد هبة( (22
 الإسكندرية جامعة ، الرياضية التربية كلية ، ماجستير رسالة ، الابتدائي الثالث الصف تلاميذ لدى والإدراك التحصيل في

 ،99،ص1990،
  ،1994 يناير ، الثاني العدد ، التربية صحيفة ، تربوية ضرورة ـ التعلم مصادر مراكز:  فهمي الدين سيف( (23
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(ب يتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة ) الطبطبة 4من خلال جدول )
عدية للمجموعة التجريبية الثانية ويع و الباحث سبب ذلك أن أسلوب بتغيير الاتجاه( ولصالح الاختبارات الب

الاكتشاف المتشعب يدفع المتعلم لاكتشاف المعلومات لنفسه بدلا من أن يستمدها من المعلم لذلك فهو اقدر 
على استدعاءها وقت الحاجة أليها لأنها أكثر ثباتا وشمولا وكذلك فأن أسلوب الاكتشاف المتشعب يعطي 

علم فرصة اكبر وحرية اكبر في الإجابات مقارنةا مع الأسلوب الذي سبقه وهذا ما يةكده محمود عنان حيث للمت
يشير إلى أن "الإدراك لتكنيك المهارة بالشكل الصحيح يلعب دورا هاما في اكتشاف أكثر من إجابة عن السةال 

عناصر الموقف الذي يواجهه حتى  الذي يواجهه المتعلم لأن ذلك يتطلب من المتعلم إلى إن يدرك دائما
يستطيع أن يتغلب دائما على ال روف المتغيرة وان التفكير الصحيح لايكون إلا بعد إدراك صحيح لكافة 

 .(24)عناصر الموقف"
ــتعلم  ــارة مــن ال ث ــتعلم مــن خــلال أســلوب الاكتشــاف المتشــعب تكــون اكثــر فعاليــة وتشــويق وا  كمــا ان عمليــة ال

عرض والشرح ( لأن المتعلم يشعر بقيمـة عمليـة المـتعلم لكونـه قـد سـاهم فيهـا وقـد وجـد بالطريقة التقليدية ) ال
أن مساهمته هي منتجة وكانت حصيلتها اكتشافه للمهارة مما  اد من دافعية المتعلم نحو التعلم بهـذا الأسـلوب 

تعلم فيهـا هـو المتلقـي فقـط وترجيح كفة التعلم به على كفة التعلم بالطريقة الاعتيادية التي لطالما كان دور الم
وهذا ما يةكده احمد سعد الدين والذي يرى "أن التعلم بالاكتشاف المتشعب ي يد من دافعيـة المـتعلم نحـو الـتعلم 

ثارة يشعر بها المتعلم إثناء اكتشافه للمعلومات بنفسه "  .(25)لما يوفره من تشويق وا 
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة  4-2-0

(ب يتبين وجود فروق دالة إحصائيا بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمهارة )الطبطبة 5من خلال جدول )
لتعليمية بتغيير الاتجاه( ولصالح نتائج الاختبارات البعدية ويع و الباحث سبب ذلك إلى نوعية التمارين ا

المستخدمة من قبل المدرس خلال تطبيق المنهاج التعليمي المتبع وهذا التطور الذي  هر من خلال 
المعالجات الإحصائية للنتائج يةكد على فاعلية و المنهج التعليمي للمهارات قيد الدراسة كذلك فان هذا التطور 

الاعتيادي المتبع )أسلوب العرض والشرح( وذلك الايجابي من وجه ن ر الباحث قد تةثر بعملية تن يم المنهاج 
كونه يحتوي على مجموعة من التمارين الخاصة بالإعداد المهاري لمهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه كرة السلة  
والتي كانت منسجمة مع مستوى المتعلمين وأعمارهم وقابليتهم وأيضا للمحتوى والوقت المستمر في الوحدات 

بوضوح تقدم في المستوى من خلال النتائج التي  هرت في الاختبارات الاختبار ألبعدي  التعليمية مما أ هر
بالمقارنة مع النتائج التي  هرت في الاختبار القبلي "أن نجاح المتعلمين يتوقف على عملية التعلم المستمر 

تقان المتعلمين المهارات الأساسية وهذا يتطلب التعلم لساعات طويلة"  .   (26)وا 
 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين والمجموعة الضابطة 4-2-4

( فقد  هر أن هنالك تباينا في التعلم بـين المجـاميع الـثلاث وداخلهـا 3من خلال النتائج المعروضة في جدول )
صوصـية المهـارة مـع في مهارة )الطبطبة بتغيير الاتجـاه( ويعـ و الباحـث هـذا التبـاين بالدرجـة الأساسـية إلـى خ

الاسلوب المتبع سواء كان أسلوبي الاكتشاف موجه أو متشـعب او الأسـلوب ألأمـري وعلـى الـررم مـن إن قيمـة 

                                                           
 ،11ص ،0221 حلوان، جامعة القاهرة، ، بالرياضة والدافعية التعلم: عنان محمود( (24
 ،والتعليم التربية علوم منتدى عمله، تطوير في وتساعده المتعلم تهم موضوعات: الدين سعد احمد( (25
 العربي، الفكر دار ،1ط ،والتطبيقية العلمية الأسس السلة كرة في الحديث:  حسانين صبحي ومحمد محمود محمد الدايم عبد( (26

 ،11،ص1999 ، القاهرة
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)ف( المحسوبة بين المجاميع قد  هرت أصغر من قيمـة )ف( الجدوليـة وهـذا يـدل علـى أن الفـروق ريـر دالـة 
أن الاختبـار الـذي مـن خلالـه قـام الباحـث بقيـاس إحصائيا وفي مهارة الطبطبة بتغييـر الاتجـاه وسـبب فـي ذلـك 

مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه قد اعتمدت على عنصر الـ من وكمـا هـو معلـوم فـان قصـر الـ من فـي الاختبـارات 
البعدية بالمقارنة مع الاختبارات القبلية وهذا يدل على تطور المجموعات فـي المهـارة قيـد الدراسـة لأن كلمـا قـل 

رة هذا يدل على تطور مستوى المتعلم وهذا مـا يةكـده كليفـور"أن المهـارات الهجوميـة الأساسـية  من أداء المها
بكــرة الســلة تكــون ناجحــة وفعالــة عنــدما يــةدى بســرعة ولــيس بقــوة وهــي ذات دقــة والســرعة هنــا تعنــي ســرعة 

 .(27)إيصال الكرة إلى ال ميل أو إلى ساحة المنافس أو إلى الحلق بأقصر وقت لكي تكون فعالة"
( الخــاص بنســـب التطــور والخـــاص بالمهــارة قيـــد الدراســة فقـــد  هــر أن المجموعـــة 7وبالــذهاب إلــى جـــدول )

التجريبية الثانية ذات الأسلوب الاكتشاف المتشعب قد كانت اكثر تطـورا فـي الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه بالمقارنـة 
بب ذلـك التفـوق للأسـلوب المتشـعب إلـى مع المجموعة التجريبية الأولى والمجموعة الضابطة ويع و الباحث س

كونــه يعطــي حريــة أكثــر للمــتعلم فــي اكتشــاف الإجابــة علــى الــررم مــن إن أســلوب الاكتشــاف الموجــه فــي هــذه 
المهــارة مقاربــا إلــى حــد مــا فــي مقــدار التطــور مــع أســلوب الاكتشــاف المتشــعب وهــذا يــدل علــى أن الأســلوبين 

ملموسا وفعالا فـي تطـوير المهـارة الطبطبـة بتغييـر الاتجـاه، ويعـ و  المستخدمين في هذا البحث قد احدثا تطورا
الباحث سبب ذلك إلى أن أسلوبي الاكتشاف تعد من الأساليب التدريس تعتمد على العلاقة بين المتعلم والمعلم 

رات والتي تةكد على جعل الطالب محور العملية التعليمية وذلك من خلال إعطائه الفرصة في اتخاذ بعـض القـرا
الخاصــة بالعمليــة التعليميــة المتأتيــة مــن خــلال مشــاركة المعلــم إثنــاء طــرح الأســئلة مــن قبــل المعلــم والتفكيــر 
عطاء الإجابة من قبل )المتعلم( وبالتالي فان هـذه الشـراكة فـي عمليـة الاكتشـاف تعتمـد بشـكل أساسـي علـى  وا 

ة بالمهارة المراد تعلمها من إمكانيات الطالـب امت اج خبرة المتعلم التي ت هر من خلال صيارته للأسئلة الخاص
ــة  ــالي إنجــاح العملي ــة وبالت ــب التطبيقــي علــى قــدرات المــتعلم المهاري ــنعكس فــي الجان ــة والتــي ت وقدراتــه الفكري
التعليمية إذا إننا نعلم إن نجاح العملية التعليمية يعتمد بشكل كبير علـى التفاعـل بـين المعلـم والمـتعلم والهـدف 

كده صبحي حمدان أبو جلالة" الذي يعتقد ان عملية التدريس تعد موقفا يتميـ  بالتفاعـل بـين المعلـم وهذا ما ية 
والمتعلم ولكل منهام دور الذي يمارسه من اجل تحقيق أهداف معينة لذلك أصبحت عملية التدريس هي خبرات 

 (28)تعليمية معينة" تعليمية يخطط لها المعلم وينفذها من أجل مساعدة المتعلمين على تحقيق أهداف
 الاستنتاجات والتوصيات   -5
 الاستنتاجات  1 -5
يةدى التدريس بأسـلوب الاكتشـاف الموجـه وأسـلوب الاكتشـاف المتشـعب والأسـلوب التقليـدي إلـى تحسـين  -1

التعلم لمهارات كرة السلة قيد البحث لدى أفراد العينة إلا أن التـدريس بأسـلوبي الاكتشـاف  المتشـعب قـد تفـوق 
 على الأسلوب التقليدي.

تفـوق المجموعـة التجريبيــة الاولـى بأســلوب الاكتشـاف المتشــعب فـي تحســين تعلـم مهــارة الطبطبـة بتغييــر  -2
 الاتجاه بكرة السلة على المجاميع الأخرى تليها في ذلك المجموعة التجريبية الثانية ثم المجموعة الضابطة .

                                                           
(

27
) Clifford or Leebrowncl : Basket ball For girl  and Women , Me grow hill book company N, Y ,1954 , 

P , 71,     
 . المعرفة منتديات ، مشاركة أم تلقين التعليم:  جلالة أبو حمدان صبحي( (28
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لتـدريس سـواء كانـت الأسـاليب التقليديـة التـي تعتمـد علـى الشـرح أن جميع الأساليب التدريسية فعالة في ا -0
والعرض أم الأسلوب الموجه والأسلوب المتشعب . والدليل وجود نسب التطور لدى المجموعـة التـي درسـت فـي 
الأسلوب التقليدي )الشرح والعـرض( علـى أنهـا لـم تكـن بمسـتوى المجمـوعتين التجـريبيتين الأولـى والثانيـة مـن 

 ها . حيث تعلم
 التوصيات 5-2
ضرورة تدريس طلاب قسم التربية الرياضية في معهد أعداد المعلمين بالطرق الغير المباشرة في التدريس  -1

مثـل الاكتشـاف الموجــه والاكتشـاف المتشــعب حيـث إنهــا تعمـل علـى إشــراك المـتعلم فــي عمليـة الــتعلم وهـو مــا 
عدادهم   لمواجه مشكلات التدريس .يساهم في إكسابهم الخبرات التربوية الكاملة وا 

ضرورة أعداد دورات وندوات للقائمين علـى التـدريس والتوجيـه فـي التربيـة الرياضـية لمراحـل معاهـد إعـداد  -0
المعلمين وتوعيتهم بأهمية اسـتخدام طـرق تدريسـية مختلفـة ومتنوعـة فـي أنشـطة التربيـة الرياضـية وتـدريبيهم 

 على كيفية استخدامها .
عديد من الدراسات باستخدام أسـلوبي الاكتشـاف الموجـه والاكتشـاف المتشـعب فـي تـدريس ضرورة أجراء ال -4

 مهارات وأنشطة أخرى ولمراحل سنية مختلفة ولكلا الجنسين .
 

                                     
 
 

 المصادر العربية
 وم التربية والتعليم.احمد سعد الدين ب موضوعات تهم المتعلم وتساعده في تطوير عمله ، منتدى عل 
  اســتبرق مجيــد علــي ب المعرفــة مــا وراء الادراكيــة باســتراتيجيات حــل المشــكلة لــدى طلبــة الجامعــة

وعلاقتها بالجنس والتخصص ونوع المشكلة ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة التربيـة  ، ابـن رشـد ، جامعـة 
 .2330بغداد ، 

  مكتبــة الانجلــو المصــرية ، 1،ط والبحــث الأســاليب المعرفيــة بــين الن ريــةحمــدي علــي الفرمــاوي ب ،
 .4..1القاهرة،

  1.07، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  المهارات الفنية بكرة السلةرعد جابر وكمال عارف ب. 
  سيف الدين فهمي ب مراكـ  مصـادر الـتعلم ـ ضـرورة تربويـة ، صـحيفة التربيـة ، العـدد الثـاني ، ينـاير

1.00. 
  التعليم تلقين أم مشاركة ، صبحي حمدان أبو جلالة بWWW. almarefa .net  
  الحديث في كرة السلة الأسـس العلميـة والتطبيقيـةعبد الدايم محمد محمود ومحمد صبحي حسانين ب 

 ....1، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1،ط
 ـــريم حســـن ـــد الك ـــة والرياضـــيةب  عفـــاف عب ـــة البدني ـــدريس فـــي التربي ـــارف ،  طـــرق الت ، منشـــأ المع

 .3..1سكندرية ، الإ
  جامعـة القادسـية ،  الاختبـارات والقيـاس والإحصـاء فـي المجـال الرياضـيعلي سلوم جـواد الحكـيم ب ،

2334. 
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  فلاح محمد حسن ب أثلر استخدام ثلاث مستويات من الاستكشاف في تنميـة حـب الاسـتطلاع للطـلاب
 .4..1، جامعة بغداد ،  ومعاهد اعداد المعلمين أطروحة دكتوراه ، كلية التربية ، أبن رشد

  الموصـل ، دار الحكمـة للطباعـة والنشـر  ،  طرائـق والأسـاليب الإحصـائيةقيس ناجي عبد الجبـار ب ،
1..3. 

  بغــداد ، مطبعــة التعلــيم العــالي ،  مبــادئ الإحصــاء فــي التربيــة البدنيــةقــيس نــاجي وشــامل كامــل ب ،
1.00. 

 ـــــل ، 1، ط فـــــي المجـــــال الرياضـــــيالإحصـــــاء والاختبـــــارات لـــــةي رـــــانم الصـــــميدعي وآخرونب ،اربي
 2313العراق،

  1، ط طرائـق تـدريس التربيـة الرياضـية وأسـاليبهامحمود داود الرربيعي وسعيد صالح محمد أمـين ب ،
 .1.71دار الكتب العلمية ، بيروت ، 

  1.7، دار العلم للملايين ، بيروت ،  1، ط تقييم التعلم اسسه وتطبيقاتهمحمد  ياد حمدان ب.. 
 مركـ  2، طالأسس العلميـة لكـرة الطـائرة وطـرق القيـاسد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعمب محم ،

 .7..1الكتاب للنشر، القاهرة ، 
  233، دار الحرة للنشر والتو يع ، عمان ، 0، ط مهارات التدريس الصفيمحمد محمود خليفة ب.. 
  لة الأسس العلمية والتطبيقيةالحديث بكرة السمحمد محمود عبد الدايم ب ومحمد صبحي حسانين ب  ،

 ....1، دار الفكر العربي ، القاهرة ،  1ط
  2334، القاهرة ، جامعة حلوان ،  التعلم والدافعية بالرياضةمحمود عنان ب. 
  ـــاهي ب ـــة مصـــطفى حســـن ب ـــة والنفســـية والاجتماعي الإحصـــاء التطبيقـــي فـــي مجـــال البحـــوث التربوي

 ....1اب للنشر ، ، القاهرة ، مرك  الكت 1، ط والرياضية
  دار الفكـر العربـي القـاهرة ،  4، ط تعليم ناشـئي كـرة السـلةمصطفى  يدان وجمال رمضان موسى ب ،

2330 
  ترجمـة ، جمـال صـالح ) وآخـرون ( ، الموصـل ، دار  تدريس التربية الرياضـيةموستن وشوورت ب ،

 .1..1الكتب للطباعة ، 
 جية مقترحة لتدريس وحدة دراسية في التربيـة الرياضـية هبة عبد الع يم محمد ب اثر استخدام إستراتي

على معدل النمو في التحصيل والإدراك لدى تلاميذ الصف الثالث الابتدائي ، رسـالة ماجسـتير ، كليـة 
 .2..1التربية الرياضية ، جامعة الإسكندرية ،

  الحاســوب رــي التطبيقــات الاحصــائية فــي اســتخدام وديــع ياســين التكريتــي ومحمــد حســن ألعبيــدي ب
 ....1، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ،  بحوث التربية الرياضية

 
 المصادر الأجنبية

 Clifford or Leebrowncl : Basket ball For girl  and Women , Me grow hill 
book company N. Y .1954 . 
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(1ملحق )  

 الموضوع العام //ب كرة السلة 
  الغرض الخاص //ب  اكتشاف مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه بكرة السلة اكتشافا موجها 
 ب كيف يكون وضع الرأس ؟1س// 
  ( درجة103أس للأعلى وللإمام لضمان الن ر )ج//ب يكون الر 
 يكون وضع الرأس أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟//ب كيف 2س 
 . ج//ب يجب حف  الرأس معتدلاا وللأمام و اوية ن رة واسعة 
 ب هل اللاعب أثناء الطبطبة ين ر للكرة أم لا ؟0س// 
 . ج//ب لا يمكن الن ر على الكرة بل إلى الملعب لغرض التمكن من معرفة أماكن ال ملاء والمنافسين 
 سيطرة على الكرة في مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه ؟ //ب كيف تتم ال4س 
  ج//ب تتم عن طريق عملية دفع الكرة من جهة إلى جهة أخرى وأن تكون بشكل واطئ وبارتداد

 المناسب بمستوى الركبة .
 ب ما هو السبب في بقاء اليد ملامسة للكرة أطول فترة ممكنة أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟5س// 
 نجاح التحكم بالكرة خلال الطبطبة .ج//ب وذلك ل 
 ب ما هي النقطة التي يجب أن تلامس الكرة فيها الأرض أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه؟3س// 
  . ج//ب النقطة تكون مقابل القدم وبجانبها وذلك تجنبا لضربها بقدم اللاعب أو إعاقة تقدمه بالكرة 
 بتغير الاتجاه ؟//ب أين تكون الذراع الأخرى أثناء الطبطبة 7س 
 . ج//ب تكون الذراع الأخرى للجانب 
 ب ما هي و يفة الذراع الثانية ؟ 0س// 
 . ج//ب المحاف ة على التوا ن وحماية الكرة واستقبال الكرة من اليد الأخرى 
 ب يجب على المتعلم أن يتعلم الطبطبة باستخدام رةوس الأصابع فقط ؟.س// 
 اد الكرة للارتفاع المناسب من الأرض والتحكم  بالكرة.ج//ب لغرض خلق القوة الكافية لارتد 
 ب ما هو العامل الذي يحدد ارتفاع الكرة أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟13س// 
  ج//ب يتحدد بواسطة قرب المدافع وحاجة المهاجم في تلك اللح ة وحالة الاقتراب من منطقة

 التهديف.
 بتغير الاتجاه ؟//ب أي الذراع يستخدم أثناء الطبطبة 11س 
 .ج//ب دائما تكون الذراع البعيدة عن المنافس وكذلك حالة التقدم يسارا أو يمينا 
 ب لماذا تستخدم الطبطبة بتغير الاتجاه أثناء المباراة ؟12س// 
 . ج//ب وذلك لغرض التخلص من المنافس والتقدم باتجاه هدف المنافس 
 ى بيد واحدة فقط؟//ب هل يمكن للطبطبة بتغير الاتجاه أن تةد10س 
 . ج//ب لا يمكن بل يجب استخدام اليدين بالتناوب أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه 
 ب هل تعتبر مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه مهارة هجومية أم دفاعية ؟14س// 
 . ج//ب بالتأكيد مهارة هجومية 
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 ب أين يكون جسم المتعلم أثناء أداء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟15س// 
 يكون بين  الكرة والمنافس . ج//ب 
 ب ما هو المبدأ العام في الطبطبة بتغير الاتجاه ؟13س// 
 . ج//ب المبدأ العام هو تحويل الكرة من يد إلى أخرى ومن اتجاه إلى أخر 
 ب ما هي ال اوية التي تكون فيها الكرة أثناء تأدية الطبطبة بتغير الاتجاه ؟17س// 
  للمنافس بالنسبة( ˚03دورانه في  اوية حوالي ) ج//ب يتغير وضع الجسم عن طريق . 
 ب كيف يتم تغير الاتجاه من يد إلى أخرى ؟10س// 
  ج//ب يتم بواسطة دفع الكرة باليد اليسرى بشكل واطئ باتجاه الأرض واليد اليمين تكون في وضع

 ثابت تقريبا بالجانب لاستقبال الكرة بعد ارتدادها من الأرض والعكس صحيح .
 بماذا تمتا  مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه ؟ //ب.1س 
  ج//ب تمتا  مهارة الطبطبة بتغير الاتجاه بالخداع لكونها مخادعة في الأداء والحركة وتغير الاتجاه

 فيها .
 ب أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه هل يبقى مرك  ثقل الجسم على رجل واحدة أم لا ؟23س// 
  . ج//ب ينتقل مرك  ثقل الجسم إلى الرجل المعاكسة أثناء أداء هذا النوع من الطبطبة 
 ب كيف يتم دفع الكرة أمام الجسم أثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟ 21س// 
 . ج//ب تدفع الكرة أمام الجسم ب اوية وحسب طول المتعلم واتجاه الحركة 
 ثناء الطبطبة بتغير الاتجاه ؟//ب أين يكون موقع الكرة بالنسبة للجسم أ22س 
 . ج//ب تكون الطبطبة بالقرب من الجسم 
 ب أين يتم التحكم بالكرة ؟20س// 
 . ج//ب يتم التحكم بها عند مستوى الركبة 

 الموضوع العام //ب كرة السلة 
 . الغرض الخاص //ب اكتشاف مهارة الطبطبة بتغيير الاتجاه اكتشافا متشعبا 
 الصحيحة التي من خلالها يمكن بداية الطبطبة بتغير الاتجاه؟//ب ما هي الخطوات 1س 
 ب القدمان متباعدتان وفي وضع مريح1ج// 
 ب ثني الوسط والركبتين بشكل رير مبال) به.2ج// 
 ب امساك الكرة عند مستوى الوسط.0ج// 
 ب ماهي الخطوات الاساسية التي يبدأ بها اللاعب الطبطبه بتغير الاتجاه؟2س// 
 الاصابع على الكرة بحيث تسيطر على اكبر مساحة منها  مع استخدام أطراف الاصابع  //ب تو ع1ج

 اثناء مس الكرة.
 ب التحكم في الكرة يكون في الاصابع والرسغين على ان تتولد القوة الدافعة من الذراعين 2ج//

 والكتفين .
 ب يحتف  اللاعب بالكرة منخفضة وقريبة من الارض .0ج// 
 ين الكرة والمنافس.//ب جعل جسمه ب4ج 
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 ب ما هي الامور الواجب تعلمها واستيعابها من قبل اللاعب قبل البدء باداء الطبطبه بتغير 0س//
 الاتجاه؟

 ب ان يتعلم الطبطبة بكلتا يديه اليمنى واليسرى بصورة صحيحة.1ج// 
 عراض //ب يجب ان يعرف انه ليس من الصحيح استخدام الطبطبة بتغير الاتجاه لارراض الاست2ج

 داخل الساحة وانما لها هدف.
 ب ان لا يضرب الكرة من الاعلى في حالة الطبطبة بل جعل حركتها انسيابية عن طريق الرس). 0ج// 
 ب يجب ان يعلم انه لابد من انهاء الطبطبة بتغير الاتجاه باسرع وقت ممكن ،بان يعمل مناولة 4ج//

 لل ميل او يقوم هو بالتصويب على سلة المنافس.
 ب اللاعب الذي يةدي الطبطبة بتغير الاتجاه يجب عليه ان يةديها باسرع ما يمكن اي ينطلق 5ج//

 بسرعة عالية.
 ب ماهو الغرض من استخدام الطبطبة بتغير الاتجاه؟5س// 
 ب التنقل داخل ساحة كرة السلة ،لان القانون يمنع المشي والجري داخل الملعب.1ج// 
 المنافس وبالتالي التصويب على السلة.//ب التقرب من سلة الفريق 2ج 
 ب لغرض خلق حالة من الارتباك في صفوف الفريق المنافس وعمل حالات خداع داخل الملعب.0ج// 
 ب ما هي الاقسام او الاج اء الرئيسية التي تشترك اثناء اداء الطبطبة بتغير الاتجاه والتي من 3س//

 بحركة متوافقة ومنسجمة؟خلالها يمكن ان نخرج بتكتيك صحيح وفعال أي 
 ب الذراعان والرس) والاصابع. 1ج// 
 ب الرجلين والجذع.2ج// 
 ب العينين.0ج// 
 ب الكـرة.4ج// 
 ب لماذا يقوم اللاعب بجعل جسمه بين الكرة والمنافس اثناء عملية الطبطبة بتغير الاتجاه؟7س// 
 ب لكي يكون الطريق سالكا امامه للتقدم بالكرة باتجاه الهدف.1ج// 
 ب اخذ موقع افضل بعيدا عن المدافع.2ج// 
 ب جعل عملية قطع الكرة من قبل المدافع عملية صعبة جدا.0ج// 
 ب ما هي المبادئ العامة للطبطبة بتغير الاتجاه؟0س// 
 ب تحويل الكرة من يد الى اخرى.1ج// 
 ب السير بطريق متعرج ورير مستقيم حسب مواقف اللعب.2ج// 
 الخصم.//ب التخلص من مراقبة 0ج 
 بما هو تكنيك الاداء الصحيح بالنسبة للطبطبة بتغير الاتجاه..س// 
 ب عندما يكون اللاعب مستعملا اليد اليسرى في الطبطبة واللاعب يتجه نحو اليسار يثبت قدم 1ج//

 اليسار للامام.
 ب يدفع مرك  ثقل الجسم على القدم اليمنى الخلفية بسرعة.2ج// 
 بطبة من اليد اليسرى الى اليد اليمنى. //ب يغير الكرة اثناء الط0ج 
 ب وضع جسم اللاعب بين الكرة والخصم لحماية الكرة اثناء تغير الاتجاه.4ج// 
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 ب كيف يتم تغير الكرة من يد الى اخرى اثناء الطبطبة بتغير الاتجاه؟13س// 
 ب بواسطة دفع الكرة باليد اليسرى بشكل واطئ ضد الارض .1ج// 
 ى في وضع ثابت تقريبا لاستقبال الكرة بعد ارتدادها من الارض، وبالعكس //ب جعل اليد اليمن2ج

 تماما ان تمت بداية الطبطبة بتغير الاتجاه باليد اليمنى وانتهت باليسرى.
 ب لماذا تشكل الطبطبة بتغير الاتجاه صعوبة على اللاعب المدافع في عدم امكانيته من 11س//

 البقاء ملا ما لمنافسه؟ 
 المدافع سيتفاعل ويستجيب للخطوة الاولى التي اتخذها المهاجم باتجاه اليسار.//ب لكون 1ج 
 ب لا يستطيع الاستجابة بصورة سريعة لخطوة المهاجم الثانية باتجاه اليمين لانه يحتاج الى 2ج//

 العودة الى وضعه الاصلي اولا.
 عالية لذلك فمن الصعوبة //ب الاستجابة لحركة المهاجم الجديدة تحتاج الى وقت وسرعة رد فعل 0ج

ان يستطيع المدافع البقاء ملا ما للمهاجم لاسيما ان حركة الطبطبة بتغير الاتجاه تةدى باسرع ما 
 يمكن وبمسار رير مستقيم.

  ب ما هي مي ات الطبطبة بتغير الاتجاه؟12س// 
 ب تمتا  بالخداعية .1ج// 
 احداث ارباك داخل خطوطهم.//ب خلق ثغرات في دفاعات المنافس بالاضافة الى 2ج 
 بتمتا  بالسرعة العالية بالاداء.0ج// 
 ب ماهي الامور التي من خلالها يمكن اضعاف فاعلية الطبطبة بتغير الاتجاه؟10س// 
 ب عدم ميلان الجذع وحركة الجسم بالكامل مع اتجاه الكرة.1ج// 
 ب تأدية الطبطبة بتغير الاتجاه بيد واحدة فقط.2ج// 
 ثبات في مستوى الكرة اثناء الطبطبة اي ترتفع عاليا تارةا وتنخفض تارة اخرى.//ب عدم ال 0ج 
 ب اداء الطبطبة بتغير الاتجاه ببطء ففي هذه الحالة تكون تحركاته مكشوفة من قبل المدافعين 4ج//

 وبالتالي يمكن قطع الكرة منه بصورة سهلة.
 عب.//ب الن ر الى الكرة فقط وعدم ادراك المكان داخل المل5ج 
 ب ارتكاب مخالفات قانونية اثناء عمل الطبطبة بتغير الاتجاه مثل ضرب اللاعب المدافع بطريقة 3ج//

 رير قانونية.
 ب الاطالة في عملية اداء الطبطبة بتغيير الاتجاه .7ج// 
 ب ماهي النهايات المتوقعة للطبطبة بتغيير الاتجاه ؟ 14س// 
 ب يمكن ان تننهي بعملية التصويب .  1ج// 
 ب تنتهي بالمناولة الى ال ميل .2ج// 
 ب ماهي الامور التي يستحسن بها اداء الطبطبة بتغيير الاتجاه ؟15س// 
 ب الهروب من اللاعب المنافس الذي يضايق اللاعب المهاجم . 1ج// 
 ب كج ء من خطة موضوعة ومةكد عليها من قبل المدرب في اوقات من المباراة يعرفها اللاعب 2ج//

. 
 عطاء ال ملاء فرصة لاتخاذ اماكن جديدة خصوصا عندما يكونون جميعا محروسين جيدا . //ب لا0ج 
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 ب اذا كان المنافس يمكن خداعه بسهولة . 4ج// 
 ب التقدم بسرعة من ثغرة باتجاه السلة .5ج// 
 ب يمكن استخدامها بعد محاولة التصويب اذا قف  المنافس او فقد توا نه فيمكن الطبطبة بتغيير 3ج//

 تجاه من حوله.الا 
 


