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 دراسة مقارنة في بعض عناصر القدرات الحركية بين الاطفال الاصحاء والمعاقين عقلياً بأعمار 
سنوات ( 6 - 4)   

 م.د احمد هشام احمد الهلالي
جامعة الموصل /كلية التربية الاساسية / قسم التربية الرياضية      

ahmed_alhilaly1979@yahoo.com 
تركزت مشكلة البحث في دراسة مقارنة بين الاطفال المعاقين والاصحاء في بعض القدرات للوصول الى نتائج علمية 

وهدفت  منها في اعدادهم وتأهليهم للاستفادةيضعها الباحث تحت نظر القائمين على تعليم وتدريب الاطفال المعاقين 
والمقارنة  بينهم رف على بعض القدرات الحركية  التي يمتلكها الاطفال المعاقين عقليا والاصحاء التع الدراسة الحالية

طفلا (  05)  واستخدم الباحث المنهج الوصفي بالاسلوب المقارن وتكونت عينة البحث من  هذه القدراتفي بعض 
ل معاقين( تلا ذلك استخدام اطفا 50اطفال اصحاء( و) 50من الذكور فقط وقسمهم الى نصفين متساويين ) 

الاختيار وتم الاتفاق على القدرات  الأسلوب الطبقي العشوائي في عملية سحب العينة من الرياض التي وقع عليها
الانحراف  الوسط الحسابيواستخدمت الوسائل الاحصائية التالية  ) الجري, الوثب, الحجل, الرمي, التوازن (التالية 

 اختبار )ت( لعينتين مستقلتين غير مرتبطتينمعامل الالتواء  الارتباط البسيط )بيرسون( المنوالالمعياري معامل 
التالية )الجري, الوثب,  القدراتعدم وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في واستنتج الباحث 
 مهارة التوازن .وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في و الرمي, الحجل( 

Compared to some elements of kinetic capacities between healthy children and the 

mentally handicapped ages (4-6 years) 

Ahmed Hisham Ahmed al-Hilali Ph.D. Lecturer 

 Mosul University / College of Basic Education / Department of Physical Education 

 

Focused research problem in a comparative study between children with disabilities 

and healthy in some capacity to get to the scientific results puts a researcher under 

the view of those in charge of education and training of disabled children for use in 

their numbers and rehabilitation properly and present study aimed to identify some 

of the kinetic capacity owned by disabled children and mentally healthy and 

comparing them in some these capabilities and researcher used the descriptive and 

comparative style and sample research (50 children) male only and divided them into 

two equal halves (25 healthy children) and (25 children with disabilities), followed by 

the use of the class method of random in the process of withdrawing the sample 

chosen It was agreed on the following capacities (run, jump, hop, throwing, balance) 

were used the following statistical means the arithmetic mean of the standard simple 

correlation coefficient deviation (Pearson) vein torsion coefficient t-test for two 

independent samples are not linked and researcher concluded no differences between 

healthy children disabled in the following capacities (run, jump, throw, hop) and the 

existence of differences between healthy children and children with disabilities in the 

balance skill. 
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 التعريف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث : 1-1

تُعنى المجتمعات بمرحلةة الطفولةة عنايةة فائقةة ورعايةة خاصةة فالطفولةة صةانعة المسةتقبل والعنايةة بهةا مبكةراً بمثابةة 
الفةرد القاعدة المتينة التي تقوم عليها نشأتهم السةليمة فةي مراحةل النمةو اللاحقةة عاذ تعةد مةن اهةم المراحةل فةي حيةاة 

 (.11, 5554فهو يكتسب الكثير من معلوماته ومهاراته وقيمه واتجاهاتهع )قطامي وبرهوم , 
وشةةهد العةةالم ومنةةذ القةةرن الماضةةي عنايةةة متزايةةدة مةةن البةةاحثين والمفكةةرين بدراسةةة نمةةو الاطفةةال ومشةةكلاتهم والقةةاء 

 يتةةأثرهةةذا فضةةلا عةةن عان النمةةو  ادية,بةةالظروف الصةةحية والثقافيةةة والاقتصةة يتةةأثرالضةةوء علةةى جميةةع جوانبةةه والةةذي 
(  ومن هذا المنطلق عُنيت الدول وعةن طريةق هيئاتهةا 05-69, 1991بعوامل وراثية وبيولوجية وبيئيةع )ابو جادو,

المختلفة بصحة الطفل وتغذيته وتنشئته التنشئة الصحيحة والعناية بكافة جوانب نمةو الطفةل ومنهةا الجانةب الجسةمي 
رى في بنةاء جيةل قةادر علةى حمةل اعبةاء المجتمةع مسةتقبلا والحركي والعقلي اذ يعول عليهما فضلا عن الجوانب الاخ

وان العناية بالجانب البدني والعقلي امران اساسيان يؤثران في عملية النمو السليم , وان هةذه العنايةة لةم تكةن قاصةرة 
ي الا وهةم على الاطفال الاسوياء وانما شمل فئة ليست بالقليلة ظهرت نتيجة لتعقد الحياة ومخلفات التطور التكنولةوج

( وسةوء التوافةق 154, 5554الاطفال المعاقين الذين يعانون من بعةض المشةاكل مثةل فةرط النشةاط )راشةد وياسةين, 
( وكذلك مشاكل في النمةو بشةكل عةام والتعثةر وضةعف القةدرة علةى الةتعلم او بطئهةا 156, 5552السلوكي )المولى ,

صةةحية ولا يمكةةن تعلةةيمهم بةةالطرائق نفسةةها المتبعةةة مةةع  لسةةبب او لأخةةر سةةواء كانةةت اسةةبابا نفسةةية ام اجتماعيةةة ام
التقةدم العلمةي (. وان 51, 1915اقرانهم من الاسوياء وانما من خةلال تعلمهةم بطرائةق تربويةة خاصةة )عبةد الةرحيم ,

والتكنلوجي في القدرات الحركية  اصبح اليوم قانوناً موضةوعياً يحكةم حركةة الشةعوب والمجتمعةات فةي تطورهةا واصةبح 
اماً على الانسان ان يعي هذا القانون ومن المعروف ان عصر العلم الذي نعيشه اليوم وعلى الرغم من كل ما قدمه لز 

للبشةةرية مةةن اكتشةةافات ودلالات ادت الةةى تسةةهيل الصةةعوبات فةةي كثيةةر مةةن جوانةةب الحيةةاة الةةى انةةه يضةةع بةةين ايةةدينا 
حةالات تسةتوجب نوعةاً خاصةاً مةن الاهتمةام والرعايةة حصيلة كبيةرة مةن المشةكلات والازمةات الاجتماعيةة التةي اوجةدت 

ومن هذه الحالات هي حةالات ذوي الاحتياجةات الخاصةة )المعةاقين عقليةاً ( اذ ان هةذه الفئةة مةن الاطفةال تحتةا  الةى 
رعاية وتعليم واهتمام خاص وهي حق اساسي لهم وقد أزداد الاهتمةام بالسةنوات الاخيةرة بهةذه الفئةة كونةه ينتمةي الةى 

لها مكانة خاصة في المجتمع اذ لم تعةد هةذه الفئةة بمعةزل عةن المجتمةع كمةا كةان فةي السةابق لةذا بةدء الاهتمةام  فئة
لذا ظهر في المجال التربوي ومنذ نهاية القرن العشرين ميدان يسمى ميدان التربية الخاصة  بالتربية البدنية للمعاقين

ات ومؤسسةات خاصةة اطفةالا يمثلةون حةالات اسةتثنائية, وتعني عالتربية التي تستهدف داخل صةفوف خاصةة ومجموعة
وفي العديد من البلدان, تعد التربية الخاصة على انها من اختصاص التعليم المدرسي والجامعي المطلق الةذي توضةع 
فةةي اطةةاره منةةاهج خاصةةة بالأطفةةال اليةةافعين المصةةابين بوعاقةةات جسةةدية او عقليةةة او نفسةةية وتكةةون متكيفةةة مةةةع 

 (.19, 5555او تعتمد فيه طرائق تعليمية خاصةع )عبيد , احتياجاتهم 
وللتقةةةدم الحاصةةةل فةةةي مجةةةالات العلةةةم المختلفةةةة ومنهةةةا علةةةم الةةةنف  والتربيةةةة والطةةةب والتطةةةور فةةةي وسةةةائل الفحةةةص 
والتشخيص اسهم هذا التقدم في تحديد بطء التعلم واعداد البةرامج التربويةة والمهنيةة والنفسةية لخدمةة هةولاء التلاميةذ 

ضعهم في صفوف خاصة , ولوزارة التربية والتعلةيم العراقيةة تجربةة خاصةة فةي هةذا المضةمار فقةد فتحةت الصةفوف وو 
واصةةدرت اللجنةةة الوطنيةةة العلميةةة للتربيةةة الخاصةةة تعليمةةات عةةن بطيئةةي الةةتعلم ووفةةرت  1906الخاصةةة منةةذ عةةام 
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ن الدراسةات لتحقيةق الاهةداف الموضةوعة لهةا المعلومات الاساسية والمستلزمات والملاكات التعليمية واجةرت العديةد مة
 (.4, 5555)حساني , 

وتبةةرز القةةدرات الحركيةةة   بوصةةفها احةةدى مظةةاهر النمةةو الحركةةي والةةذي يعنةةي عمجموعةةة مةةن التغيةةرات المتتابعةةة التةةي 
سةواء  تسير حسب اسلوب ونظام مترابط ومتكامل عبر فترة زمنية معينة للفرد وان هذه التغيرات تشمل جوانب مختلفةة

كةان ذلةةك معلقةا ببنائةةه التشةريحي ام تكوينةةه البيولةوجي ام وظائفةةه الفسةيولوجية ام مهارتةةه الحركيةةع )راتةةب وخليفةةة , 
( فالعنايةةة بالقةةدرات الحركيةةة   لةةدى التلاميةةذ لابةةد ان تكةةون مةةن اولويةةات معلةةم التربيةةة الرياضةةية لانهةةا 154, 1995

 تنعك  على الحالة الصحية للتلاميذ .
  القدرات الحركية  الاساسية )المشي , الجري , الوثب , الحجل , الرمي , اللقف,......الخ( والتي تعد وتعك 

في الحجر الاسا  لمعظم الانشطة الرياضية للطفل كما ان الاطفال لديهم قابلية لممارسة هذه القدرات الحركية  
الطفل )جلال ات تتطور وتنمو مع زيادة عمر هار في انشطة مهمة لمرحلة الطفولة وان هذه المحياتهم اليومية 

 (.114,  1915وعلاوي , 
 -وبنةةاءً علةةى ذلةةك يبةةرز دور القةةدرات الحركيةةة   والتةةي تتطلةةب شةةيئاً مةةن الةةذكاء والفهةةم ونظةةرا لان هةةولاء الاطفةةال 

نةا تبةرز يمثلون جزءا مهما مةن مجتمعنةا كةان لابةد مةن دراسةة اوضةاعهم مةن هةذا الجانةب أي الحركةي وه -المعاقين 
 اهمية دراستنا هذه.

مشكلة البحث :  1-5  
لقد أزداد الاهتمام بالسنوات الاخيرة بفئة المعاقين كونهم ينتمون الى فئة لها مكانة خاصة في المجتمع اذ لم تعد 
ا  هذه الفئة بمعزل عن المجتمع كما كان في السابق لذا بدء الاهتمام بالمعاقين ويبرز هذا الاهتمام من خلال احتي

الفرد المعاق للممارسة النشاطات الرياضية من خلال برامج والعاب خاصة تناسب حالة كل طفل وحسب نوع الاعاقة 
 جديرة بالاهتمام وتربوية وطبية وأسرية واجتماعية, إنسانية مشكلة العقلية الإعاقة وتعتبروفق اس  علمية 

وقد لاحظ الباحث من خلال  هذه المشكلة لحل المختلفة الأجهزة بين التعاون الأمر مما يقتضي والوقاية, والدراسة
اطلاعه على القدرات الحركية  للمعاقين شاهد تقارب في نتائجها مع الاصحاء وبذلك  تركزت مشكلة البحث في 
 دراسة مقارنة بين الاطفال المعاقين والاصحاء في بعض القدرات الحركية  لديهم للوصول الى نتائج علمية يضعها

 الباحث تحت نظر القائمين على تعليم وتدريب الاطفال المعاقين للاستفادة منها في اعدادهم وتأهليهم.
اهداف البحث :  1-2  
 التعرف على بعض القدرات الحركية  التي يمتلكها الاطفال المعاقين عقليا والاصحاء . -1
 المعاقين عقلياً والاصحاء .التعرف على الفروق في بعض القدرات الحركية  بين الاطفال  -5
 مجالات البحث :  1-4
 المجال البشري: اطفال روضة الازاهير ومعهد الغسق للتربية الخاصة ) المعاقين ( في مدينة الموصل.  -1
 10/4/5514ولغاية  0/2/5514المجال الزمني:  من   -5
 الخاصة ) المعاقين ( في مدينة الموصل.المجال المكاني : ساحات روضة الازاهير ومعهد الغسق للتربية  -2
تحديد المصطلحات :  1-0  
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وهي القدرات التي ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني في مراحله الاولى ولان هذه الانماط القدرات الحركية  :  -1
ران, الحركية تظهر عند الانسان بشكل اولي لذلك يطلق عليها البعض المهارات الحركية الأساسيةع. )جبر واخ

5555 ,550 ) 
عوهي تلك المفردات الاولية الاصلية في حركة الطفل وان تعليمها لابد ان يأخذ الصدارة في الاهمية خلال برامج       

 (  551, 1991التربية الحركيةع.) حماد , 
جبات عوهي تمثل أشكال ومشتقات الحركات الطبيعية والتي يمكن التدريب عليها واكتسابها في عديد من الوا

 ( 1999,100الحركية التي تشكل تحديا لقدرات الطفل ع.   )محمد , 
 بطيئي التعلم ) المعاقين (: -5

(:عهةةم الاطفةةال الةةذين يتخلفةةون لأسةةباب مختلفةةة فةةي عملهةةم المدرسةةي ويحتةةاجون الةةى تعلةةيم        (Ross,1984يعرفةةه 
 (.Ross,1984,14خاصع )

(:عهةةم الةةذين يواجهةةون صةةعوبات كثيةةرة فةةي بةةرامج المدرسةةة العاديةةة المختلفةةة ويعةةانون تخلفةةا 1991ويعرفةةه )منسةةي,
دراسيا في موضوع او اكثر من الموضوعات التي يتعلمونها ومسةتوى اعمةارهم اعلةى مةن مسةتوى رفةاقهم فةي الصةف 

ثر مةن غيةرهم مةن التلاميةذ الاسةوياء ع)منسةي, الواحد ويعانون من مشكلات اكاديمية وسلوكية في المدرسة والبيت اك
 The(.ومن أبرز التعريفات للإعاقة العقلية هو تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي 50, 1991

 All Rights (American Association for Mental Retardation AAMRأن إلى يشير والذي , )
Reserved - Library of University of Jordan - Center of  Thesis Deposit2 الإعاقة العقلية

( يكون متلازماً مع  05±  0نقص جوهري في الأداء الوظيفي الراهن, يتصف بأداء ذهنةي وظيفةي دون المتوسط )
جوانب قصور في اثنةين أو أكثةر مةن مجةالات المهارات التكيفية التالية: التواصل, والعنايةة الشخةصية, والحيةاة 

الاجتماعية, والاستفادة من مصادر المجتمع, والتوجيه الذاتي, والصحة والسلامة, والجوانةب  يةة, والمهةاراتالمنزل
الأكاديمية الوظيفية, وقضاء الفراغ, ومهارات العمل والحياة الاستقلالية, ويظهر ذلك قبل سن الثامنة عشرة ) 

Smith , 2004, 5  .) 
هة:الاطار النظري والدراسات المشاب -5  
 الإطار النظري: 5-1
 المهارة والقدرات الحركية    1 -1 -5

يتسع استخدام مصطلح المهارة في الحياة اليومية , وفقا للأنشطة المختلفة والتي تحتا  الى مهارة , ومةن الصةعوبة 
علةى انجةاز تحديد مصطلح مطلةق للمهةارة نظةرا لكونهةا تشةير الةى مسةتويات نسةبية مةن الاداء , والمهةارة هةي القةدرة 

 (51-1910,9)علاوي ورضوان ,ت مهارية لانجازه. عمل ما وهذا العمل يتطلب قدرا
 والمهارة في الحياة العامة هي القدرة الفنية او النوعية على انجاز عمل ما.                                                 

عرفتةةه بصةةورة فعالةةة وسةةهلة خةةلال الاداء.)محجةةوب بانهةةا قابليةةة الفةةرد علةةى اسةةتخدام مWebstar وعرفهةةا قةةامو  
,5555,125-159 ) 

ويستخدم مصطلح القدرات الحركية  في مجال التربية الرياضية للإشارة الى بعض مظاهر الانجاز الحركي التي تظهر 
الحبو , والمشي , والجري , والدحرجة , والوثب , والرمي , والتسلق , احل النضج البدني المبكرة مثل : مع مر 

والتعلق , وغيرها من الحركات التي ترتبط ببعض مظاهر النضج البدني في مراحله الاولى , ولان هذه الانماط 
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 Fundamentalالحركية تظهر عند الانسان في شكل اولي لذا يطلق عليها البعض اسم القدرات الحركية  )
Skills , 1910,25(. )علاوي ورضوان) 

 القدرات الحركية وتصنيفاتها  5-1-5
( منذ سنواته الأولى حتى سةن basicmovementاجمع الخبراء على أن الطفل يبدأ في اكتساب القدرات الحركية  )

 ( سنة.15)
فةي بةرامج التربيةة الحركيةة مةن والقدرات الحركية هي المفردات الأولية الأصيلة في حركة الطفةل ويجةب الاعتنةةاء بهةةا 

اجةةل اكتسةةاب حصةةيلة جيةةدة مةةن مفةةردات المهةةارات الحركيةةة الأساسةةية, فالطفةةل مةةن خةةلال التوجيةةه يسةةتخدم القةةدرات 
الحركية كطريقة للتعبير والاستكشةاف لتفسةير ذاتةه وتنميةة قدراتةه .وتةتم افضةل ظةروف الممارسةة للحركةات الأساسةية 

ذلك لان الطفل يعبر عن ذاته بشكل فردي , كما انه يجني ثمرة نجاحه ورضاه عةن  عندما يؤديها الطفل بشكل فردي,
نفسه بشكل فردي وعلى الرغم من التسليم بأن الطفل ينمو من خلال قدراته النظرية إلا أن استشارة المةدر )المربي( 

في هذا السن تقابةل حقةائق  وتحفيزه بشكل عامل هام في نمو الطفل , فضلا عن أن الإطار الفردي للممارسة الحركية
معروفة بالنسبة لمبةدأ الفةروق الفرديةة , كةاختلاف القةدرات والاسةتعدادات والميةول , لةذلك فانةه مةن الأفضةل أن ينمةو 

-1915,120الطفل بمعدله الفردي فهةو يتقةدم وينمةو وفقةاع لمةدى تفهمنةا وتقةديرنا لهةذه الحقيقةة )الخةولي وراتةب ,
126.) 

 -ت الحركية إلى:ويصنف العلماء القدرا
(, التزحلةق hopping(, الحجل)jumping(, الوثب)running(, الجري)walkingقدرات أساسية مثل: المشي ) -

(sliding(الوثب جرياع ,)galloping( الخطةو والحجةل بالتبةادل ,)skipping الجةري والوثةب علةى قةدم واحةدة ,)
(leaping .) 
(, الرفع pushing( الدفع)pulling(, السحب )stertching(, المد) bendingقدرات تؤدى من الثبات :الثني ) -

(lifting( المرجحةةةةةةةةةة ,)swining( الةةةةةةةةةدوران ,)turning(الوقةةةةةةةةةوف ,)standing(اللةةةةةةةةةوي , )twisting ,)
 (.hangingالتعلق)

(, التنطةةةيط striking(, الضةةةرب)catching(, المسةةةك )اللقةةةف()throwingقةةةدرات تةةةؤدى باليةةةدين مثةةةل: الرمةةةي) -
(bouncing.) 

 والرأي التالي يمثل نموذجاع آخر لتصنيف القدرات الحركية حيث يتضمن مسميات دقيقة.
 (:locomotor movementحركات انتقالية ) -

 هي حركات يتحرك فيها الجسم بكامله ويحدث فيها انتقال مكاني كالجري والوثب والحجل.   
 (:nonlocomotor movementحركات غير انتقالية) -

 هي حركات تحدث في الجسم دون انتقال وتحدث أساساع في الجذع كالثني والمد واللقف والالتواء.
 (:manipulative movementحركات تناول ومعالجة ) -

 (.  62-1990,65هي حركات تحدث من أطراف الجسم كالذراعين والرجلين )عبد الحميد وحسانين ,
( من خلال المراجع المتخصصة فتبين أنها basic movement)وفي دراسة حديثة تم حصر القدرات الحركية 

( يبين آراء مئة وتسعة من المصادر العلمية حول القدرات  1تدخل جميعها تحت التقسيم السابق ذكره,والجدول )
 (1الحركية الأساسية. الجدول )
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 (1الجدول )

 الحركية الأساسيةلقدرات ( من المصادر العلمية في الشرق والغرب حول ا101حصر لاراء )
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ح
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ح
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و

طيط 
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 × ×  × × ×    ×   × × ×   ×   ×   × ×    × × مصر 1891 111 امين الخولي 1
 × ×  × × ×    ×   × × ×   ×   ×   × ×    × × مصر 1891 111 اسامة راتب 1
  ×          × × × ×   ×   ×   ×       مصر 1891 112 احمد امين فوزي 3
  ×           × × ×   ×   ×   ×       مصر 1891 112 احمد خاطر 1
  ×      ×     × × ×   ×   ×   ×       مصر 1891 112 عصام محمد امين 2
  ×      ×     × × ×   ×   ×   ×       مصر 1891 112 علي محمد مطاوع 6
  ×  ×                    ×       امريكا 1861 162 تشارلي بيوتشر 7
         ×               ×       مصر 1892 111 سعد جلال 9
  ×  ×     ×     ×          ×       مصر 1891 131 سعد جلال 8
  ×  × ×      ×    ×    ×   ×  ×   ×    مصر 1893 6 نبيلة منصور 11
  ×  ×     ×     ×          ×       مصر 1891 137 محمد حسن علاوي 11
  ×  ×          ×        ×  ×   ×    مصر 1872 117 محمد حسن علاوي 11
  ×  ×          ×        ×  ×   ×    مصر 1872 117 محمد نصر الدين 13
  ×       ×  × ×  × ×  × × × × ×   × × ×   × × مصر 1878 398 محمد صبحي حسانين 11
  ×    ×   ×     × ×         ×   ×    مصر 1892 179 محمد صبحي حسانين 12
  ×       ×               ×      × مصر 1891 23 يوسف الشيخ 16
17 Aidarova 61 1891 روسيا       ×         ×             ×  
19 Amons 11 1891 امريكا       ×                        
18 Annarido 311 1891 امريكا   ×    ×          ×            ×  
11 Annarido 92 1871 امريكا     × × ×   ×    ×      ×  ×  × ×  ×  ×  
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11 Araheim 9 1879 امريكا   ×    ×          ×            ×  
11 Arink 126 1891 امريكا                × ×        ×      
13 Atwater 311 1891 امريكا   ×    ×          ×    ×        ×  
11 Baley 11 1876 امريكا  ×     ×   ×            ×     × × ×  
12 Barbanti 3911 1893 امريكا       ×          ×            ×  
16 Barrow 171 1871 امريكا    × ×  ×    × ×     ×     ×     × × ×  
17 Barrow 138 1878 امريكا             ×                ×  
19 Barret 11 1891 امريكا       ×                        
18 Bean 2361 1891 امريكا       ×          ×            ×  
31 Beika 163 1891 امريكا       ×          ×             × 
31 Bennett 31 1891 امريكا  × × × ×  ×   × × ×     ×        ×  ×  ×  
31 Best 12 1871 امريكا   ×    ×   ×       ×     ×       ×  
33 Broadbead 111 1892 امريكا   ×    ×          ×       ×    × ×  
31 Broer 11 1891 امريكا       ×   ×          ×  ×     × × ×  
32 Bucher 16 1861 امريكا  × ×   × ×   ×   × × ×   × ×   ×  ×   × × ×  
36 Bucher 118 1878 امريكا       ×          ×            ×  
37 Bucher 11 1893 امريكا      × ×      × ×       × × ×  ×  × × ×  
39 Clarke 12 1871 امريكا       × ×             × × ×  × × × × ×  
38 Clenghar 73 1871 امريكا       ×         × ×        ×    ×  
11 Corbtn 191 1871 امريكا       ×   × × ×   × × × × ×      ×     × 
11 Corbtn 111 1878 امريكا       ×                      ×  
11 Cowell 111 1876 امريكا   ×    ×          ×            ×  
13 Church 111 1893 امريكا   ×       ×       ×       ×    × ×  
11 Dalley 1131 1891 امريكا           × ×                   

 

 (1تابع الجدول )
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12 Dauer 21 1892 امريكا  ×    × ×   ×   × × ×  × × ×  × × ×    × × × × 
16 Dodson 12 1891 امريكا    ×   ×   ×      × ×     ×  × ×    ×  
17 Dunamay 1812 1893 امريكا       ×         × ×            × × 
19 Best 138 1891 امريكا       × ×                     ×  
18 Boor 1 1980 امريكا  ×     ×   ×      × ×      ×    × × ×  
21 R.A.C 11 1876 امريكا  ×     ×   ×            ×     × × ×  
21 Plaat 17 1871 امريكا       ×          ×            ×  
21 Callehue 6 1879 امريكا       ×                  ×    ×  
23 Callehue 73 1878 امريكا  × ×    ×          ×     × ×  ×  × × × × 
21 Clesaon 112 1861 امريكا   ×    ×  ×        ×        ×    ×  
22 Hays 111 1891 امريكا  ×     ×         × ×      ×  ×  × × ×  
26 Ralverson 11 1891 امريكا       ×   ×      × ×            ×  
27 Hall 1 1891 امريكا  ×     ×          ×      ×    × ×   
29 Kallhszetton 111 1891 امريكا   ×    ×   ×                   ×  
28 Henels 138 1891 امريكا       × ×         ×            ×  
61 Hoffman 11 1891 امريكا  ×     ×          ×      ×    × × ×  
61 Go 1168 1891 امريكا                               
61 Goe 3911 1891 امريكا       ×          ×              
63 Klestus 11 1891 امريكا  ×      ×         ×          × × ×  
61 Leor. 181 1891 امريكا       ×          ×              
62 Leed. 1812 1893 امريكا       ×          ×       ×     × × 
66 Llndesy 111 1893 امريكا       ×                      ×  
67 Louis 1331 1891 امريكا           × ×     ×            ×  
69 Loeadon 11 1891 امريكا       ×   ×            × ×    × ×   

 

 (1تابع للجدول )
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68 Nhbmoud 1829 1891 امريكا                × ×        ×    ×  
71 Mesdors 73 1878 امريكا  × ×    ×          ×     × ×    × × × × 
71 Moadams 12 1891 امريكا    ×   ×   ×      × ×    ×        ×  
71 Modea 11 1878 امريكا       ×   ×       ×     × ×  ×  × × ×  
73 Muges 11 1891 امريكا       ×   ×      ×      × ×     × ×  
71 Morries 111 1981 امريكا   ×    ×         × ×            ×  
72 Morrios 111 1878 امريكا       ×          ×              
76 Nastroy 111 1891 امريكا  × ×    ×  × ×      × ×    × × ×  ×  ×  ×  
77 Olson 11 1861 امريكا                               
79 Rarich 16 1891 امريكا       ×         × ×        ×  ×  ×  
78 Robertoson 893 1891 امريكا             ×        ×  ×  ×      
91 Roberton 11 1891 امريكا       ×   ×       ×     ×     × × ×  
91 Reade 16 1861 امريكا   ×    ×   ×      × ×              
91 Pangirzi 21 1893 امريكا            ×    × ×        ×      
93 Pestoles 9 1879 امريكا     × × ×   ×    ×      ×  × × × ×  ×  ×  
91 P.E.publicatiom امريكا 1891 مارس       ×  × ×   ×    ×     ×    ×  ×   
92 P.E.publicatiom امريكا 1891 سبتمر    × × × ×   ×   ×   × × ×  ×   ×   ×   ×  
96 P.E.publicatiom امريكا 1891 يناير  ×     ×               ×     × × ×  
97 P.E.publicatiom امريكا 1891 مارس          ×       ×    × ×       ×  
99 P.E.publicatiom امريكا 1891 ابريل   ×    ×    × ×        ×         ×  
98 P.E.publicatiom امريكا 1891 مايو       ×         × ×    ×  ×        
81 P.E.publicatiom امريكا 1891 يونيو   × ×   ×          ×     × ×  ×  ×  ×  
81 P.E.publicatiom امريكا 1891 اغسطس    ×   ×   ×  × ×  × × ×     ×     ×  ×  
81 P.E.publicatiom امريكا 1891 اكتوبر       ×   × × ×          ×     ×  × × 

 (1تابع للجدول )
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83 P.E.publicatiom امريكا 1891 نوفمبر       ×   ×            ×     ×  ×  
81 P.E.publicatiom امريكا 1891 ديسمبر    ×                      ×     
82 P.E.publicatiom  امريكا 1893 مارس             ×   ×      × ×    ×  × × 
86 P.E.publicatiom امريكا 1893 مايو         × ×       ×        ×  × ×  × 
87 P.E.publicatiom امريكا 1893 سبتمبر    ×       × × × ×  × × ×         ×  ×  
89 Sami 112 1983 مصر       ×          ×            ×  
88 Scburr 121 1891 امريكا  ×    × ×   ×  × × ×  × × ×  × × × ×  × ×  × × × 
111 Seefeldt 32 1891 امريكا       ×     ×           ×    ×    
111 Sweny 1 1891 امريكا  ×     ×   ×             ×    × × ×  
111 Toole 126 1891 امريكا                × ×    ×    ×      
113 Tharton 118 1878 امريكا       ×          ×            ×  
111 Weies 181 1891 امريكا       ×   ×                  × ×  
112 Werner 11 1878 امريكا  ×     ×   ×       ×    ×  ×    × × ×  
116 WicKatron 9 1893 امريكا    × ×  ×         × ×      ×  ×   × ×  
117 WllanshH.. 163 1891 امريكا   ×    ×    × ×     ×    ×    ×    ×  
119 Wllansg.J. 111 1891 امريكا   ×    ×          ×            ×  
118 Wlllgooae 111 1891 امريكا  ×  ×   ×   ×            ×     × ×   

(67-1887961وحسانين ، عن )عبد الحميد  

 (1تابع للجدول )
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 ومن خلال ما تقدم يمكن ان نرتب ونلخص أراء العلماء في الجدول الأتي : 
 *الحركية الأساسية القدراتالعلماء حول  لآراء( يبين النسب المئوية 5الجدول )

 النسب المئوية % القدرات الحركية ت
 2.66 استقبال  .1
 19.56 تزحلق .5

 16.01 توازن .2
 12.06 تسلق .4
 6.45 تعلق .0
 9.10 ثني .6
 10.25 جري  .0
 2.66 جري للخلف .1
 6.45 حبو .9
 20.61 حجل .15

 9.10 حمل .11
 12.06 دحرجة .15
 16.00 دفع .12
 0.22 دوران .14
 2.66 رفع .10
 21.19 ركل .16
 66.50 رمي .10
 11 سحب .11

 4.01 سقوط .19
 0.22 مد .55
 12.06 ضرب .51
 25.11 قفز .55
 52.10 وثب جريا .52
 6.45 لف .54
 50.61 مسك .50
 0.22 مرجحة .56
 29.44 مشي .50

                                                           
الحركيةةة  القةةدراتعلةةى ان الباحةةث سةةوف يقةةوم فةةي اجراءاتةةه باعتمةةاد علةةى هةةذا الجةةدول واخةةذ اراء الخبةةراء ب *

 الأساسية التي يمكن ان يشملها بالبحث . 
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 50.05 نط .51
 00.91 وثب .59

 11.95 تنطيط .25

 
 :العقلية الإعاقة مفهوم 5-2 

 الموضوع,  بهذا أو المجال بهذا المهتمين لتعدد نظرا وذلك العقلية للإعاقة ومتنوعة عديدة تعاريف هناك
 : منها البعض بذكر فقط نكتفي وسوف

 :  (Mental retardation) التخلف العقلي  5-2-1
حالة غير سويَّة من النموّ العقلي والاجتماعي, يقلّ فيها ذكاء الشخص المتخلّف عن المتوسط, وبالتالي يقلُّ 

 .أداؤه للوظائف الاجتماعية عن الأسوياء في مثل سنه ومجموعته الثقافية
اكتشاف العديد من الحالات الخفيفة للمتخلّفين إلا عند دخولهم المدرسة عندما يواجهون صعوبات لا نستطيع 

في التعلّم. ومن ناحية أخرى نكتشف شديدي التخلّف مبكرًا, لأنهم يُظهرون بطئًا في الوقوف والمشي أو الكلام 
 .أو بسبب الإعاقة الجسدية

أطفالهم المتخلّفين في مؤسسات الإيواء. غير أن الخبراء كان الأطباء في الماضي ينصحون الآباء بوضع 
يرون اليوم ضرورة دمج الأطفال خفيفي التخلف في المجتمع, وعزل الأطفال شديدي التخلف في أماكن خاصة 

 .بهم
تحتا  رعاية المتخلّفين في المنزل صبرًا وفهمًا كبيرين. وللتكيُّف مع هذه الحقيقة, يواجه العديد من الآباء 

 .عوبة في التأقلُم معها. ويساعد المتخصصون الآباء في تقبُّل الأمر وفي مساعدة أبنائهمص
تُقا  القدرات العقلية بوساطة نسبة الذكاء, وهي الدرجة التي -: درجات التخلّف العقلي 5-2-5

ل متوسطو الذكاء على مقيا  الذكاء درجات تبدأ من  إلى  95يحرزها الشخص عند اختبار الذكاء. يُسجِّ
ة 2ة المتوسط 5ة الخفيف 1يمثل واحدًا من أربع درجات للتخلّف العقلي:  05. ومعدل الذكاء الأقل من 159

 .ة العميق4الشديد 
 خفيفو التخلّف:  5-2-5-1

, وهم يمثّلون غالبية المعوقين عقلياً. ويلحق بعضهم بمدار  خاصة 05و 05يتراوح معدّل ذكائهم بين 
إلى مستوى يساعده على أداء الأعمال  19-12ية. يصل المتخلف في سن والبعض يلتحق بالمدار  العاد

المدرسية البسيطة. ويستطيع العديد من المتخلفين الاعتماد على أنفسهم بصفتهم عاملين غير مهرة أو شبه 
 .مهرة
 متوسطو التخلّف:  5-2-5-5

لكتابة والحساب, وبعضهم ويحرزون تقدمًا ضعيفًا في أمور مثل القراءة وا 05و  20يتراوح معدل ذكائهم بين 
يفشل في إحراز أي تقدم, وأغلبهم يحتا  مدار  خاصة. وهم يستطيعون تعلم العناية بأنفسهم وأداء أعمال 

 .نافعة في المنزل أو في ورش العمل الآمنة
. وهم يحتاجون تمرينًا لغويًا 20و  55يتراوح معدل ذكائهم بين  شديدو التخلّف: 5-2-5-2

 .وتدريبًا على النظافة الشخصية وأساليب التعامل مع الآخرين, ورعاية طوال حياتهم
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 عميقو التخلّف:  5-2-5-4
, ولا يزيد ذكاؤهم على ذكاء الطفل الرضيع وأغلبهم يحتا  رعاية تامة للبقاء, وقد 55معدل ذكائهم أقل من 

 .يتعلّمون المشي والتعرُّف على الوجوه المألوفة
 أسباب التخلّف العقلي 5-2-2

يحدث التخلّف العقلي بفعل عوامل كثيرة مختلفة. والنمو الطبيعي للكائن البشري معقد التركيب بحيث يؤدي 
 .تدخل أي عنصر خارجي فيه إلى التخلّف

 أسباب متعددة 5-2-2-1
عقليًا معاقين بفعل تشابك عدّة عوامل ولي  بسبب عامل واحد منها. وعلى سبيل يصبح العديد من المتخلّفين 

المثال يُلاحظ أن الكثيرين من خفيفي التخلّف يأتون من عائلات فقيرة )متدنية الدخل(, ينتشر المرض بين 
 .أفرادها, قليلة الحظ من التعليم, سيئة التغذية, بالإضافة إلى سلبيات أخرى

باء تعليمًا مناسبًا لأبنائهم, إما لانشغالهم أو لعدم حماسهم لذلك. وكذلك فون العديد من لا يوفر بعض الآ
 .الجينات تؤثر في الذكاء مما يورِّث الطفل تركيبة غير موفَّقة من الجينات

 أسباب فردية 5-2-2-5
إلى حد إعاقة النمو قد يحدث التخلّف بفعل عامل واحد في عدد قليل من الحالات. ويكون السبب ذا تأثير قوي 

 .الطبيعي, وقد يكون جينيًا مورّثاً أو بيئيًا
وتضم الحالات الجينية التي تسبّب التخلّف, وجود صبغي زائد أو صبغي شاذ داخل الخلايا. والصبغيات هي 

 .تراكيب خلوية تحتوي على جينات تحكم الوراثة. ويسبب وجود صبغي زائد متلازمة داون
على شذوذ في الصبغي  , أحد الصبغيات  (Fragile X syndrom) متلازمة الصبغي   الهش تنطوي

لجن . تؤثّر هذه الحالة في الذكور غالبًا. وقد يحدث التخلّف نادرًا بسبب غياب الصبغي الأساسي. المحددة ل
ويحدث التخلّف أيضًا بتأثير جين سائد أو زو  من الجينات المتنحية التي تتداخل مع عملية النمو الطبيعي أو 

الفرد من تحويل أحد الأحماض الأمينية إلى نوع  الأيض. وتسبب البَيْلَة الفِنيلية الكيِتوُنية حالة لا يتمكّن فيها
آخر ذي صلة به بسبب وجود زو  من الجينات المتنحية. تسبب البَيْلَة الفِنيلية الكيتونية تدميرًا للدماغ إذا لم 

 .تنظم التغذية
أصيبت الأم  تحدث الأسباب البيئية للتخلّف العقلي قبل أو أثناء الولادة أو بعدها, ويصاب الطفل بالتخلّف إذا

 .بالحصبة الألمانية أو الزهري أثناء الحمل
يتأثر النمو العقلي للطفل أيضًا بعوامل أخرى متعلقة بصحة الأم أثناء شبابها أو خلال الحمل. وتشمل هذه 
العوامل تغذية الأم وعمرها وصحتها العامة ونوعية الأدوية التي استعملتها. وتؤدي بعض حالات الولادة إلى 

صابات الولادة وفشل الوليد في بدء التنف  السليم  .التخلّف وهذه تشمل الولادة المبكرة )الميسرة( وا 
يحدث التخلّف في فترة الطفولة بسبب التهاب الدماغ أو إصابات الرأ , أو بسبب حُمىَّ شديدة تستمر زمنًا 

 .الملوّثطويلًا, أو ابتلاع مواد سامة مركِّزة أو استنشاقها في الهواء 
  (http://ar.wikipedia.org/wiki  ) 

 
 
 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A_%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%A8%D8%BA%D9%8A_%D8%B3_%D8%A7%D9%84%D9%87%D8%B4
http://ar.wikipedia.org/wiki
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 تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب الدراسات المقارنة لملاءمته وطبيعة البحث  منهج البحث: 2-1
الريةةاض لمركةةز مدينةةة بةةالنظر لان البحةةث يتنةةاول مجتمعةةاً يتمثةةل بأطفةةال  مجتمةةع البحةةث وعيناتةةه: 2-5

( سنوات ,لذا تم تحديده بشكل دقيق مةن خةلال الاسةتعانة بالإحصةائيات التةي 6-4الموصل وللمرحلة العمرية )
أجرتها مديرية التربية لمحافظة نينوى والتي شملت الرياض الموجودة فيها صفوف للأطفال المعةاقين بالإضةافة 

طفلا ( من الذكور فقةط وقسةمهم الةى نصةفين متسةاويين  05ر) الى معهد الغسق للمعوقين وقام الباحث باختيا
اطفةةال معةاقين( تةةلا ذلةةك اسةتخدام الأسةةلوب الطبقةةي العشةوائي فةةي عمليةةة سةةحب  50اطفةال اصةةحاء( و) 50) 

( طفةةلًا ومةةن 05العينةةة مةةن الريةةاض التةةي وقةةع عليهةةا الاختيةةار وقةةد تةةم تحديةةد حجةةم العينةةة المختةةارة وبواقةةع )
ين )الروضةةةة والتمهيةةةدي( وبالتسةةةاوي , واسةةةتبعاد الحةةةالات التةةةي الغيةةةر المنتظمةةةة بالةةةدوام المةةةرحلتين العمةةةريت

 الرسمي.
 .الاستبيان والاختبارات كوسائل لجمع البيانات  استخدم الباحث  وسائل جمع البيانات : 2-2
ديةةد نظةةراً لمةةا ورد فةةي الإطةةار النظةةري )المرجعةةي( فةةي تح تحديةةد القةةدرات الحركيةةة الأساسةةية: 2-2-1

%  50القدرات الحركية  لرياض الأطفةال فقةد  تةم تحديةد المهةارات الاساسةية  التةي حصةلت علةى نسةبة اتفةاق 
فاكثر من تحليةل المحتةوى للمراجةع العلميةة ثةم قةام الباحةث بعرضةها علةى عةدد مةن الخبةراء والمتخصصةين فةي 

(  يبةين ذلةك  اذ لطلةب مةنهم 1ملحةق )مجال القيا  والتقويم وعلم التدريب الرياضي والاحتياجات الخاصة  وال
 ( يبين ذلك .5اختيار وتحديد القدرات الحركية   الملائمة وطبيعة البحث الحالي والملحق )

%( 00ونتيجة لتحليل امحتوى اراء  الخبراء والمتخصصين تم تحديد القدرات التي حصلت على  نسبة اتفاق )
 لنهائية  الملائمة لطبيعة البحث الحالي.فاكثر من ارائهم باعتبارها القدرات الاساسية ا

 
 (2الجدول )

 النسب المئوية والتكرارات لاختيار القدرات الحركية  من قبل المختصين

الواردة من الجدول اعلاه يتبين ان المهارات الاساسية النهائية  التي سيتناولها الباحث  في ومن خلال النسب 
 هذا البحث هي ) الجري, الوثب, الحجل, الرمي, التوازن (.

لغرض الحصول على الاختبارات الملائمة للقدرات الحركيةة شيح اختبارات القدرات الحركية  :تر  2-2-5
 الأساسةةية والتةةي تةةتلاءم مةةع العمةةر الزمنةةي لعينةةة البحةةث قةةام الباحةةث بالمسةةح للعديةةد مةةن المصةةادر والبحةةوث 

 (11, 1990()خليفةةةةةةةةةةةةة, 424, 1915العلميةةةةةةةةةةةة الخاصةةةةةةةةةةةةة بةةةةةةةةةةةةذلك ومنهةةةةةةةةةةةا )الخةةةةةةةةةةةةولي وراتةةةةةةةةةةةةب ,
( 211-551, 1999( ) راتةةةب ,559-119, 1991( )عبةةةد الصةةةمد, 591-500, 1990)عبةةةد الكةةةريم, 

(. ونتيجةة لعمليةة المسةح تةم تحديةد عةدد مةن 59-5552,11( )الهشةيك وضةمد ,295-5555,205)فر  ,

 النسب المئوية التكرارات القدرات الحركية الأساسية
 %155 16 الجري
 %94 10 الوثب
 %11 12 الحجل
 %94 10 الرمي
 %00 15 التوازن
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الاختبارات, ثم قةام الباحةث  بعةرض الاختبةارات علةى السةادة  الخبةراء والمختصةين لتحديةد اهةم الاختبةارات التةي 
 ( 2لملحق تلائم البحث الحالي وكما مبين في  )ا

واسةةتخلص الباحةةث مةةن ذلةةك عةةدداً مةةن الاختبةةارات الملائمةةة لقيةةا  المهةةارات الحركيةةة وقةةد راعةةى الباحةةث فةةي 
 الاختبارات النقاط آلاتية:

 أن تكون الاختبارات واضحة ومفهومة ومناسبة لمستوى الأطفال. -
مكانات كبيرة. -  أن لا تستغرق الاختبارات مدة طويلة ولا تحتا  لجهد وا 
 .أن لا تخلو هذه الاختبارات من عناصر التشويق و المنافسة  -

 ت( سنوا 6-4يبين الاختبارات المختارة الخاصة بالقدرات الحركية  للأطفال  للأعمار ) (4والجدول )
  

 الاختبارات القدرات 

 ( م من وضع الوقوف.55الجري ) الجري

 الوثب الطويل من وضع الثبات الوثب
 

 (م بالرجل المختارة 0الحجل ) الحجل
 

 الرمي
 

 رمي كرة التن  بيد واحدة
 

 الوقوف على قدم واحدة )وقوف اللقلق( التوازن
 

 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-0

 .ساعة توقيت إلكترونية 
 .شريط قيا  لقيا  المسافات 
 .) كرات صغيرة )كرات تن 
 ( غرام استخدمت بدل الكرة الطبية.155كرة يد بوزن) 
 .صافرة للإشارة 
 .قطع طباشير ملونة 
 .مسطرة خشبية 
 ( 0شواخص عدد.) 
 ( 4كراسي صغيرة عدد.) 

 التجربة الاستطلاعية :  2-0
( معةةاقين  مةةن أطفةةال روضةةة الازاهيةةر ومعهةةد 1( اصةةحاء و)1( طفةةلًا بواقةةع )16أجريةةت هةةذه التجربةةة علةةى )

 سنوات وهدفت التجربة إلى ما يأتي:( 6-4الغسق  وتم اختيارهم بالطريقة العشوائية وبأعمار )
تنظيم سير العمل والتعرف على المشاكل والصةعوبات التةي قةد تواجةه الباحةث أثنةاء تنفيةذ الاختبةارات الخاصةة  -

بالقةدرات الحركيةة  وخصوصةاً تلةك التةي تتعلةق بالجوانةب الإداريةة والتنظيميةة والتةي تةؤثر بشةكل مباشةر علةةى 
 نتائج الاختبارات.
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 لاختبار الواحد بصورة خاصة .د الفترة الزمنية التي تستغرقها الاختبارات بصورة عامة واتحدي -    
معرفة عدد الأطفال التقريبي الذي سيجري عليهم الاختبار يومياً والزمن  المستغرق لكةل طفةلًا فةي تنفيةذ  -

 الاختبارات.
 مدى كفاءة الأدوات والأجهزة المستخدمة في القيا  .  -
 طفال وتفاعلهم مع الاختبارات ومدى ملاءمتها لهم .مدى استجابة الأ -

 على مايلي :  التأكيدوفي اثناء تطبيق الاختبارات تم 
عرض الاختبار من قبل نموذ  )الباحث( امام الاطفال ولا اكثر من مرة ليفهم الاطفال الاختبار ويصبح -1

 نتائج دقيقة وجيدة  .لديهم تصورا كاملا وواضحا لطريقة اداء الاختبار وذلك للحصول على 
 مراعاة انتباه الاطفال جيدا عند عرض النموذ  للاختبارات .-5
 المعاملات العلمية للاختبارات  2-6
: اعتمد الباحث الصدق الظاهري من خلال اتفاق السادة ذوي الخبرة  الصدق الظاهري 2-0-1

والاختصاص الذين سبق ذكرهم وموافقتهم على استخدام الاختبارات  لقيا  ما وضعت من اجله اذ ع يعد 
 (  159,  1919الاختبار صادقا اذا كان يقي  ما اعد لقياسه فقطع ) العساف ,

 فضلا على استخدام الصدق الذاتي بعد اجراءات ثبات الاختبار اذ ان الصدق الذاتي=  الثبات 
لغرض التأكد من ثبات الاختبارات قام الباحث بتطبيق الاختبارات واعادة  ثبات الاختبارات: 2-0-5

ثلاثة ايام على الاكثر  تطبيقها بعد ثلاثة ايام ع حيث يفضل ان تكون الفترة الزمنية لإعادة التطبيق قريبة جدا
(, اذ يعد ثبات الاختبار من اهم الصفات التي يتصف  1, 1999حتى لا يتأثر اداء الفرد بالتدريبع) باهي, 

بها الاختبار الجيد , ويقصد به عاعطاء النتائج نفسها اذا ما اعيد تطبيقه على العينة نفسها في فترتين 
بعد ذلك قام الباحث باستخرا  معامل الارتباط ,  (602, 1910مختلفتين وفي ظروف مشابهةع. ) الغريب, 

(  16البسيط بين درجات الاختبارين المطبقين على مجموعة من الاطفال الاصحاء والمعاقين  والبالغ عددهم )
 طفلا موزعين بالتساوي .

 (0المعاملات العلمية للاختبارات الجدول )
 اء لاختبارات القدرات الحركية الأساسيةمعامل الثبات والصدق الذاتي و معامل الالتو 

 الصدق الذاتي معامل الثبات وحدة القيا  الاختبارات ت
معامل 
 الالتواء

 5.06 5.16 5.04 الثانية  ( متر من وضع الوقوف55الجري ) 1
 5.10 5.95 5.11 المتر واجزائه      الوثب الطويل من الثبات 5
 5.46 5.10 5.00 الثانية  ( متر بالرجل المختارة0الحجل ) 2
 5.40 5.95 5.11 المتر واجزائه   رمي كرة التن  بيد واحدة 4
 5.19- 5.95 5.10 الثانية  الوقوف على قدم واحدة )اللقلق( 0

( 556-554, 1915( )الاطرقجي, 1+* يعد الالتواء طبيعيا, والاختبارات ملائمة للعينة اذا وقع معامل الالتواء بين )
. 
 تطبيق الاختبارات : 2-6
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بعد الحصول على نتائج التجربة  الاستطلاعية والتأكد من إمكانية إجراء الاختبارات, قام الباحث بوجراء زيارة 
ميدانية إلى الرياض التي حددت ووقع عليها الاختيار لتنفيذ التجربة النهائية , تم تطبيق الاختبارات بشكلها 

 ( طفل معاق.50( طفل اصحاء , و)50( طفل بواقع )05عددها )النهائي على عينة البحث البالغ 
 الوسائل الإحصائية: 2-0

 الوسط الحسابي 
 الانحراف المعياري 
  )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 المنوال 
  معامل الالتواء 
  ,(259-151, 1999اختبار )ت( لعينتين مستقلتين غير مرتبطتين )التكريتي والعبيدي 
 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها :  -4
 عرض نتائج الفرق في اختبارات القدرات الحركية  بين افراد عينتي  الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين 4-2

يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار )ت( لاختبارات القدرات الحركية  بين ( 6الجدول )
 ( سنوات6-4طفال المعاقين بعمر )الاصحاء والاافراد عينتي الاطفال 

 اختبارات القدرات الحركية الاساسية
 الاطفال المعاقين الاطفال الاصحاء

 قيمةةة )ت(
الوسط  المحتسبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 *1.14 5.90 0.5 5.01 0.64 ( متر من وضع الوقوف55الجري )
 *1.10 5.46 5.05 5.11 5.11 الوثب الطويل من الثبات

 *1.10 1.1 4.11 5.91 2.65 ( متر بالرجل المختارة0الحجل )
 *1.15 1.15 6.14 1.14 0.22 رمي كرة التن  بيد واحدة

 *0.60 5.96 11.50 2.6 11.21 الوقوف على قدم واحدة )اللقلق(

 ( 5.551( حيث قيمة)ت( الجدولية = )41( , وامام درجة حرية )5.50) * معنوي عند مستوى معنوية 
( ان الوسط الحسابي لافةراد عينةة الاصةحاء فةي اختبةارات القةدرات الحركيةة  قةد بلةغ علةى 6يتبين من الجدول )

,  5.01( , وبةةةانحراف معيةةةاري قةةةدره علةةةى التةةةوالي )  11.21, 0.22,  2.65,  5.11,  0.64التةةةوالي ) 
( , اما الوسط الحسابي لافراد عينةة المعةاقين فةي اختبةارات القةدرات الحركيةة   2.6,  1.14,  5.91,  5.11

 5.90( , وبانحراف معياري قةدره علةى التةوالي )11.50,  6.14,  4.11,  5.05,  0.5بلغ على التوالي )
ت, اذ بلغةةت قيمةةة ( , واسةةتخدم اختبةةار )ت( لدلالةةة الفةةروق بةةين المتوسةةطا5,96,  1.15, 1.1,  5.46, 

( , وبمةةا ان قيمةةة )ت( 5.551)ت( المحتسةةبة علةةى التةةوالي  وهةةي اكبةةر مةةن قيمةةة )ت( الجدوليةةة البالغةةة )
المحتسبة اصغر من قيمة )ت( الجدولية , فهذا يدل على عدم وجود فروق معنوية بين افراد عينتي البحث في 

جةل ( ويعةزو الباحةث ذلةك فةي مهةارة الجةري ان السةرعة القدرات الحركية التالية ) الجري , الوثب , الرمي , الح
تعةةود مةةن الانشةةطة التةةي يمارسةةها الاطفةةال تلقائيةةا ويقبلةةون عليهةةا بصةةورة كبيةةرة لإشةةباع رغبةةتهم الجامحةةة فةةي 
الحركةة والمنافسةةة بيةةنهم فضةةلا عةةن اثبةةات ذاتهةةم وان ممارسةةة هةةذه المهةةارة فةةي تلةةك الفتةةرة اكثةةر شةةيوعا اذ مةةا 

الاخرى فضلا عن العامل البيئي والمتمثل في بيئة الروضة فقد توفرت ساحات اللعب الواسةعة قورنت بالمهارات 
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الامر الذي يتيح للأطفال حرية الحركة واللعب والانطلاق مما يجعلهم يؤدون كثيةر مةن الحركةات دون خةوف او 
( نقةلا عةن 5554,( ويشةير )الهلالةي6405555مخاطر وهذا يؤدي الى التطور الحركي لهذه المهارة )حبوش,

% مةن اطفةال سةن الرابعةة قةادرين علةى اداء حركةات الجةري بانسةيابيه وتوافةق 25( بان حوالي 1900)شنابل,
% فةي سةن السادسةة وبةذلك تةزداد طةول 95% في سن الخامسة وتبلغ 00-05جيد اذ ترتفع تلك النسبة من 

, وفيما يخةص مهةارة الوثةب والرمةي   (4105555الخطوة وترددها وهما مؤشران اساسيان للسرعة )الهلالي , 
( سةةنوات يكةةون الاطفةةال قةةد تعلمةةوا مهةةارات المشةةي 0( الا انةةه فةةي سةةن )5555والحجةةل  كمةةا يشةةير )فةةر  , 

والجري والوثب والرمي  والتسلق وتتحسن هذه المهارات وفقا للفرص التي تتاح لهم وتبةدا مهةارة الوثةب والرمةي  
الحجل بقدم واحدة وتؤدي هذه المهةارة بنجةاح لةدى غالبيةة اطفةال هةذا  ( سنوات وكذلك4بالتحسن عند سن ال)

 ( 15-11, 5555السن )فر  , 
فيما عدا اختبار التوازن اذ ظهرت قيمة )ت( المحتسبة اكبر من قيمتها الجدولية , وهذا يدل على وجود فةرق  

معنوي بين عينتي البحث في مهارة التوازن ويعزو الباحث هذا الفرق الا ان مهارة التوازن ترتبط ارتباطةا وثيقةا 
قةةلا عةةن )هوفمةةان( بةةان التةةوازن يعةةد مةةن اكثةةر ( ن5554بالقةةدرات العقليةةة  والةةدماغ  اذا يةةذكر )حسةةانين ب, 

المهارات الحركية من حيث القةدرة علةى التنبةؤ بةالنواحي العقليةة اذ اشةار الا ان الجماعةات السةريعة الةتعلم مةن 
الجنسةةين قةةد حققةةت درجةةات مرتفعةةة فةةي اختبةةارات التةةوازن عةةن اقةةرانهم مةةن الجماعةةات بطيئةةة الةةتعلم , واثبةةت 

ه بين التوازن والاحسا  الحركي مما جعله يوصي بضةرورة ان تتضةمن أي بطاريةة )سكوت( وجود علاقة عالي
( , ولقةد اثبتةت الدراسةات العلميةة علاقةة التةوازن 425-521, 5555حركية اختبارات للتوازن ) حسةانين ب, 

تطلب توازنةا بالقدرات العقلية والذكاء فلقد ثبت مؤخرا ان التنمية الحركية الصحيحة وخاصة تنمية الحركة التي ت
لها تأثير على نمو الجهاز العصبي لدى الطفةل , وبالتةالي علةى نمةو ذكائةه بالمسةتقبل والفتةرة التةي تنمةو فيهةا 
القةدرات الحسةية الحركيةة هةذه تبةدا عنةد الةولادة وتسةتمر الةى حةوالي سةن السةابعة ففةي هةذه الفتةرة ينمةو جسةم 

في كثيةر مةن نشةاطه الحركةي ممةا ينمةي الةذكاء لةدى  الطفل وعضلاته وينمو جهازه العصبي وحواسه ويتفعلان
 ( .40,  5559الاطفال )طلبة , 

 
 الاستنتاجات والتوصيات  – 0
 الاستنتاجات  0-1

عدم وجود فروق بين الاطفال الاصحاء والاطفال المعاقين في القدرات التالية )الجري, الوثب, الرمي,  -1
 الحجل( . 

 الاصحاء والاطفال المعاقين في مهارة التوازن .وجود فروق بين الاطفال  -5
 

 التوصيات  0-5
 الاهتمام بالقدرات الحركية  وتنميتها لهذه الفئة العمرية من الاطفال . -1
 اهتمام المربين بالأطفال المعاقين ومحاولة تنمية قدراتهم البدنية والعقلية .  -5
 الجنسين.  اجراء بحوث مشابهة ولكن فئات عمرية مختلفة ومن -2

  
 المصادر العربية والاجنبية:
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, دار المسةةيرة للنشةةر والتوزيةةع 5,  ط(: علةةم الةةنف  التربةةوي1991ابةةو جةةادو , صةةالح محمةةد علةةي ) .1
 والطباعة,  الاردن.

بنةةاء بطةةاريتي اختبةةار اللياقةةة البدنيةةة وقةةدرتهما علةةى التنبةةؤ (: 5554اوغسةةطين, ثةةائر عبةةد الاحةةد ) .2
, بعض الةدرو  لطلبةة كليةة التربيةة الرياضةية فةي جامعةة صةلاح الةدينبمستوى التحصيل العملي في 

 اطروحة دكتوراه غير منشورة , كلية التربية الرياضية, جامعة اربيل.
التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب (: 1999التكريتي, وديع ياسين والعبيدي, حسن محمد ) .3

 والنشر, جامعة الموصل., دار الكتب للطباعة في بحوث التربية الرياضية
(: تطةةةور القةةةدرات الحركيةةةة  لتلاميةةةذ الحلقةةةة الثانيةةةة مةةةن التعلةةةيم 5555جبةةةر, صةةةباح رضةةةا واخةةةران ) .4

, المجلةةة العلميةةة للتربيةةة البدنيةةة والرياضةةة البدنيةةة, الزاويةةة, جامعةةة الاساسةةي بمركةةز مدينةةة الزاويةةة
 السابع من ابريل, القاهرة .

 , دار الفكر العربي, القاهرة.1ط وذ  الكفاءة البدنية,نمب(: 1910حسانين, محمد صبحي ) .5
, مؤسسةةةة التربيةةةة الحركيةةةة وتطبيقاتهةةةا لريةةةاض الاطفةةةال والابتدائيةةةة(: 1991حمةةةاد, مفتةةةي ابةةةراهيم ) .6

 المختار للنشر, القاهرة.
 , دار الفكر العربي, القاهرة.التربية الحركية(: 1915الخولي, امين انور وراتب, اسامة كامل ) .7
, كليةةة التربيةةة الةةتعلم الحركةةي بةةين المبةةدأ والتطبيةةق مكتةةب الصةةخرة للطباعةةة(: 5555يعةةرب ) خيةةون, .8

 الرياضية, جامعة بغداد.
القدرات الخاصة بالأداء الحركي لدى الطفل القطري )دراسة عامليةة (: 1990خليفة, ابراهيم عبد ربه ) .9

 حة., مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر, العدد الثامن, الدو (
, دار الفكر العربةي, النمو الحركي مدخل للنمو المتكامل للطفل والمراهق(: 1999راتب, اسامة كامل ) .11

 القاهرة.
 9-6تطور نمةو القةدرات الحركيةة  للطفةل مةن (: 1995راتب, اسامة كامل وخليفة, ابراهيم عبد ربه ) .11

ياضةةةية للبنةةةات, جامعةةةة بحةةةث منشةةةور فةةةي مجلةةةة المةةةؤتمر العلمةةةي الاول لكليةةةة التربيةةةة الر  سةةةنوات,
 الزقازيق, المجلد الاول, مؤتمر دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرة.

الصةةةفات البدنيةةةة والسةةةلوكية للأطفةةةال الةةةذين (: 5554راشةةةد, عةةةدنان غائةةةب وياسةةةين, عبةةةد الةةةرزاق ) .12
فةي مجلةة , بحث منشور  يتعلمون في صفوف التربية الخاصة )بطئي التعلم( من وجهة نظر معلميهم

 , الجامعة المستنصرية . 45كلية المعلمين, العدد 
, دار الثقافة للطباعة والنشةر, 1, ط سيكولوجية التأخر الدراسي(: 1915عبد الرحيم , طلعت حسن ) .13

 القاهرة.
دراسةة نمةو بعةض القةدرات الحركيةة  لةدى كةل مةن البنةين والبنةات (: 1991عبد الصمد, طةارق ية  ) .14

, بحث منشور, مجلة اسيوط للعلوم وفنون التربية الرياضية, سنوات 0-0من بمرحلة رياض الاطفال 
 اسيوط .

دراسةة نمةو بعةض القةدرات الحركيةة  لةدى كةل مةن البنةين والبنةات (: 1991عبد الصمد, طةارق ية  ) .15
, بحث منشور, مجلة اسيوط للعلوم وفنون التربية الرياضية  سنوات 0-0بمرحلة رياض الاطفال من 

 , اسيوط.
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 , منشأة المعارف, الاسكندرية.البرامج الحركية والتدري  للصغار(: 1990عبد الكريم, عفاف ) .16
, مةدخل الةى التربيةة الخاصةة, دار تعليم الاطفةال ذوي الحاجةات الخاصةة(: 5555عبيد, ماجد السيد ) .17

 صفاء للنشر والتوزيع, عمان.
, دار الفكةر 5, طالاداء الحركةياختبارات (: 1910علاوي, محمد حسن ورضوان, محمد نصر الدين ) .18

 العربي, القاهرة.
, 5, منشةةةأة المعةةةارف للنشةةةر, ط خبةةةرات فةةةي الالعةةةاب للصةةةغار والكبةةةار(: 5552فةةةر  , الةةةين وديةةةع ) .19

 الاسكندرية .
 ,  دار الشروق للنشر والتوزيع, الاردن.(: طرق دراسة الطفل5554قطامي, نايفة وبرهوم, محمد ) .21
, مكتةةب العةةادل للطباعةةة علةةم الحركةةة الةةتعلم وجدولةةة التةةدريبموسةةوعة (: 5555محجةةوب, وجيةةه ) .21

 الفنية, بغداد.
(: تأثير برنامج مقترح للتربية الحركية على تنمية الابتكار الحركي وبعض 1999محمد, ماجدة علي ) .22

,المجلةة العلميةة للتربيةة البدنيةة والرياضةية  القدرات الحركية لتلاميذ الصف الاول من التعليم الاساسي
 لية التربية الرياضية للبنات, العدد الساد  عشر, جامعة الاسكندرية, القاهرة.ك
الاتجاهةةات الوالديةةة وعلاقتهةةا بةةالتوافق السةةلوكي لةةدى تلاميةةذ (: 5552المةةولى, سةةالي طالةةب علةةوان ) .23

 , رسالة ماجستير غير منشورة, كلية التربية للبنات, جامعة بغداد.صفوف التربية الخاصة
, مجلةة المعلةم مشةكلات بطيئةي الةتعلم المرحلةة الاساسةية الاولةى(: 1991منسي, حسن عمر شاكر ) .24

 , عمان.5والطالب, العدد 
تأثير برنامج العةاب حركيةة للأطفةال بعمةر (: 5552الهشيك, ابراهيم محمد وضمد ,عبد الستار جبار ) .25

منشةور , العةدد الاول , مجلةة  , بحةثحركيةة( -(سنوات على تنمية القدرات الادراكيةة )الحة   4-0)
 التربية البدنية والرياضية الجماهيرية , كلية التربية الرياضية , الزاوية , ليبيا .

, رسةالة بنةاء بطاريةة اختبةار القةدرات الحركيةة  لأطفةال الريةاض(: 5554الهلالي, احمد هشام احمةد ) .26
 ماجستير غير منشورة, كلية التربية الرياضية, جامعة الموصل.

): The Right Balance Provison for 27.  Ross,Louise, Clunies (1984
, Educational Research in the Termly Journal of  Learners in Secondary School

the NFER26 
. (wikihttp://ar.wikipedia.org/)28.  

Smith, D. D. (2004). Introduction to Special Education: Teaching        
an Age of Opportunity Boston : Pearson Education 

,Inc. 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 (1الملحق  )

 م/ بيان راي
 المحترم……………………………….. الاستاذ الفاضل 

عناصر القدرات الحركية  بين الاطفال دراسة مقارنة في بعض يروم الباحث إجراء البحث الموسوم ع 
ع وقد اجرى الباحث مسحا حول اهم  سنوات( 6 - 4الاصحاء والمعاقين عقلياً لأطفال الرياض بأعمار )

 القدرات الحركية  التي سوف يشملها في بحثه وقد أسفرت عن المهارات آلاتية : 
التوازن ( ونظرا لما تتمتعون به من خبرة  –الحجل  –الوثب  -اللقف -الرمي -القفز  -الجري  -)المشي 

ودراية في مجال البحث العلمي والاختبارات والمقايي  , يرجى بيان رأيكم في القدرات الحركية  المختارة 
ضافة أي مهارة أخرى تقترحونها .   وا 

 
 ولكم جزيل الشكر والتقدير

 
 

 الباحثان      
 م.د احمد هشام احمد

                                                                                                          
 
 
 
 

 التوقيع : 
 الاسم الثلاثي : 
 اللقب العلمي :

 التاريخ : 
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 (5الملحق  )
 م/ بيان راي

 المحترم……………………………….. الاستاذ الفاضل 
دراسة مقارنة في بعض عناصةر القةدرات الحركيةة  بةين الاطفةال يروم الباحث اجراء البحث الموسوم ع 

وقةةد اجةةرى الباحةةث اسةةتفتاء حةةول اهةةم  سةةنوات( 6 - 4الاصةةحاء والمعةةاقين عقليةةاً لأطفةةال الريةةاض بأعمةةار )
 ية : القدرات الحركية  التي سوف يشملها في بحثه وقد اسفرت عن المهارات الات

التةةوازن ( ونظةةرا لمةا تتمتعةةون بةةه مةةن خبةرة ودرايةةة فةةي مجةةال  –الحجةةل  –الوثةب -الرمةةي –اللقةةف  –) الجةري 
البحةةةث العلمةةةي والاختبةةةارات والمقةةةايي  , يرجةةةى بيةةةان رأيكةةةم فةةةي صةةةدق الاختبةةةارات لقيةةةا  القةةةدرات الحركيةةةة  

 المرشحة. 
 

 ولكم جزيل الشكر والتقدير
 

 الباحث                                                                           
 م.د احمد هشام احمد                                                                   

                                                                 
 التوقيع : 

 الاسم الثلاثي : 
 اللقب العلمي :

 التاريخ : 
 الملاحظات لا يصلح يصلح الاختبارات المهارات

 ( م من وضع الوقوف . 55جري ) .1 الجري
 * أي اختبار تقترحونه

   

 رمي كرة التن  باليد واحدة  .1 الرمي 
 * أي اختبار تقترحونه

   

 الوثب
 
 
 الحجل

 الوثب الطويل من وضع الثبات  .1
 أي اختبار اخر تقترحونه 
 

 ( م بالرجل المختارة   0الحجل )  .1
 * أي اختبار تقترحونه

 

   

 .اختبار الوقوف على قدم واحدة )وقوف اللقلق (1 التوازن
 * أي اختبار تقترحونه
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 (2الملحق )
 قائمة باسماء السادة المختصين الذين ساهموا في تحديد القدرات الحركية  والاختبارات الملائمة لها .

 مكان العمل الاختصاص اللقب العلمي الاسم ت
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل فسلجة تدريب أستاذ د. ياسين طه محمد علي الحجار 1
 كلية التربية الرياضية /جامعة بغداد طرائق تدري  أستاذ د. ايمان حسين 5
 /جامعة الموصلكلية التربية الرياضية  طرائق تدري  أستاذ د. ضياء قاسم الخياط 2
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم أستاذ  د. هاشم احمد سليمان 4
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم أستاذ  د. ايثار عبد الكريم غزال 0
 الموصلكلية التربية الرياضية /جامعة  طرائق تدري  أستاذ  د.طلال نجم عبد الله النعيمي 6
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدري  أستاذ  د. صفاء ذنون الامام 0
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم أستاذ  د. ضرغام جاسم النعيمي 1
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم أستاذ  د. مكي محمود الراوي 9
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل طرائق تدري  أستاذ مساعد محمد داؤد البناد. ليث  15
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم استاذ مساعد د. سبهان محمود الزهيري 11
 كلية التربية الرياضية /جامعة الموصل قيا  وتقويم استاذ مساعد د.غيداء سالم عزيز النعيمي 15
 كلية التربية  /جامعة الموصل قيا  وتقويم أستاذ مساعد د. عبد الرزاق ياسين عبدالله 12
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل قيا  وتقويم استاذ مساعد د. شاخوان مجيد 14
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل قيا  وتقويم استاذ مساعد د.ثائر عبد الاحد اوغسطين 10
 كلية التربية الرياضية /جامعة اربيل  تعلم حركي استاذ مساعد بريفان عبد الله 16

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 المواصفات العامة للاختبارات المرشحة
 أولاع: الاختبار الخاص بمهارة الجري 
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 ( م من وضع الوقوف55اسم الاختبار : جري)-
 خطان بداية ونهاية . -ساعة توقيت–شريط قيا   -مستقيم  الاجهزة والادوات : ارض مستوية في خط -
يقةف الطفةل خلةف خةط البدايةة وعنةدما تعطةى اشةارة البةدء  –المواصفات للاختبار : تخطيط منطقةة الاختبةار  -

 يقوم الطفل بالركض بشكل سريع حتى يجتاز خط النهاية.
يقةا  الةزمن  –الثانية  من    1/15قرب الزمن لأ يحسب –شروط الاختبار : تعطى محاولة واحدة لكل طفل -

يسةةتخدم اشةةارة مسةةموعة للاطفةةال –للطفةةل بةةين اشةةارة البةةدء للاختبةةار الةةى ان تتخطةةى قةةدم الطفةةل خةةط النهايةةة 
 ومرئية للميقاتيين.

 (1910,262ثانية .          )عبد الجبار وبسطويسي,  1/15التسجيل :قيا  الزمن لاقرب-
 

 بالرمي.ثانياع: الاختبار الخاص 
 اسم الاختبار : رمي كرة التن  باليد الواحدة . -
( م , ارض مستوية,شةريط قيةا  , سةلة 1(كرات تن  , طوق دائري بقطةر )15الأجهزة والادوات : ) -

 نايلون لوضع الكرات .
خطةةان مةةن مركةةز الطةةوق الدائري)لتحديةةد o( 40يوضةةع الطةةوق الةةدائري علةةى الارض ويخطةةط بزاويةةة ) -

 ()قطاع الرمي(. منطقة سقوط الكرة
اجةةراءات الاختبةةار: يقةةف الطفةةل داخةةل الطةةوق ويأخةةذ بيةةده كةةرة مةةن السةةلة التةةي توضةةع بةةالقرب مةةن  -

 الطوق.
 يعطى لكل طفل محاولتين تجريبتين . -
 يؤدي الطفل الاختبار بحيث يرمي الكرة بذراعه من فوق الرا  . -
 ( محاولات متتالية .2يعطى الطفل ) -
 الطفل الكرة من الجانب. تعد المحاولة فاشلة اذا رمى -

 التسجيل:
 يتم قيا  المسافة من الحد الداخلي للطوق الى اقرب اثر لهبوط الكرة . -
 تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث . -

 
 
  

 ثالثاع: الاختبار الخاص بالوثب .
 اسم الاختبار: الوثب الطويل من الثبات. -
 الاجهزة والادوات : ارض مستوية , خط بداية , شريط قيا  يوضع على الارض في بداية الخط. -
 إجراءات الاختبار :  -
 تخطيط منطقة الاختبار . -
 شروط الاختبار: -
 يقف الطفل خلف خط البداية  -

 (  5910،222)الخولي و راتب ،   

 

 

 

 



   

059 
 

 يكون الارتقاء بالقدمين معاع ويثب الطفل لابعد مسافة ممكنة . -
 ايضاع.يكون الهبوط على القدمين  -
يسمح للطفل في اثناء الاداء بثني الركبتين ومرجحة الذراعين ولا تترك القدمان الارض في اثناء ثنةي  -

 الركبتين ومرجحة الذراعين الا عند البدء في اداء  حركة الوثب الى الامام.
 يعطى لكل طفل محاولتين تجريبيتين . -
 ( محاولات .2يعطى الطفل ) -
 طريقة التسجيل: -
 مسافة من خط البداية الى اقرب اثر تركته قدم الطفل ولاقرب سنتيمتر.يتم قيا  ال -
 تحسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث. -

                                                                                  (212, 1910)حسانين ,
        

 ع: الاختبار الخاص بالحجل رابعا 
 (م بالرجل المختارة.0الاختبار : الحجل )اسم  -
-55الاجهزة والادوات : شريط قيا  , حبةل لرسةم الخطةوط بةالجير علةى الارض ,ملعةب صةغير بطةول  -
 م .50
(م بالرجل المختارة علةى الخةط المرسةوم 0اجراءات الاختبار: )الوقوف على قدم واحدة( الحجل لمسافة ) -

 لامسة اي جزء من اجزاء الجسم للارض عدا رجل الحجل.على الارض باقل زمن ممكن مع عدم م
 (1910,240ورضوان, علاوي)ثانية .  1/15التسجيل : الزمن المسجل لقطع المسافة لاقرب  -

 خامسا : الاختبار الخاص بالتوازن 
 اسم الاختبار: الوقوف على قدم واحدة ) وقوف اللقلق (  -
 ( سم  25×25الاجهزة والادوات : ساعة توقيت , ارض مستوية يحدد عليها بخطوط واضحة مربع ) -
اجراءات الاختبار : يطلب من الطفل الوقةوف داخةل المربةع عنةد سةماع اشةارة البةدء مةن الفةاحص يقةوم  -

 الطفل بالاتي : 
 رفع القدم الحرة ووضعها خلف او فوق ركبة القدم التي يرتكز عليها  -
 وضع اليدين على وسط الجسم بوضع ) التخصر ( -
 البقاء في هذا الوضع ) وقوف اللقلق ( لاطول فترة ممكنة -
 نزول القدم الحرة وملامستها للارض معناها انتهاء المحاولة -
 خرو  الطفل خار  المربع معناها انتهاء المحاولة -
 يعطى لكل طفل محاولتين تجريبيتين -
 يعطى لكل طفل ثلاث محاولات متتالية عند اداء الاختبار -
 ثانية  15/ 1طريقة التسجيل : قيا  الزمن لكل محاولة من المحاولات الثلاث ولاقرب -
 تحتسب احسن محاولة للطفل من المحاولات الثلاث -

 1916,194) التكريتي ومحمد علي , 


