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 المستخلص
الزوجي الهجومي والسرعة الحركية هدف البحث إلى التعرف على التوافق العضلي العصبي ومهارة جدار الصد 

والانتقالية بالكرة الطائرة، وكذلك إيجاد العلاقة بين التوافق العضلي العصبي ومهارة جدار الصد الزوجي 
الهجومي والسرعة الحركية والانتقالية بالكرة الطائرة لدى أفراد عينة البحث، إن أي عمل أو حركة أو مهارة 

جة اشتراك عضلة واحدة أو مجموعة من العضلات يحددها نوع العمل الذي يراد معينة يقوم بها الفرد هي نتي
عمله وكمية القوة المستخدمة في انجازه، وهذا يتطلب درجة من التوافق ما بين الجهازين العضلي والعصبي معاً 

الأمثل للمهارات  في الأداء ابارز امن أجل الأداء الأمثل، لذلك فأن للتوافق العضلي العصبي أهمية كبيرة ودور
مته لحل مشكلة البحث, نفذ ءوبالتالي تحقيق الفوز، أستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالعلاقات الارتباطية لملا

البحث على عينة من طلبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الانبار وتوصل الباحثون إلى عدد من 
البحث مستوى ملائم من التوافق العضلي العصبي عند أداء مهارة جدار الاستنتاجات وكان اهمها امتلاك عينة 

الصد الزوجي الهجومي في الكرة الطائرة و ومستوى ملائم من السرعة الحركية وبمستوى بسيط من التوافق 
 العضلي العصبي مع السرعة الانتقالية.

والانتقالية, مهارة حائط الصد الهجومي التوافق العضلي العصبي, السرعة الحركية   الكلمات المفتاحية:

  الكرة الطائرة     في 
Neuromuscular coordination and its relationship to motor and 

transitional speed and performance of the offensive blocking wall 
skill in volleyball 
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1
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2
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3
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Abstract 
The aim of the study was to investigate the neuromuscular coordination, the skill of 
the offensive double block, and the movement and transition speed in volleyball, as 
well as to find the relationship between neuromuscular coordination, the skill of the 
offensive double block, and movement and transition speed in volleyball among the 
research sample. Any action, movement, or specific skill performed by an individual 
is the result of the involvement of one muscle or a group of muscles determined by the 
type of work to be done and the amount of force used to accomplish it. This requires a 
degree of coordination between the muscular and nervous systems for optimal 
performance. Therefore, neuromuscular coordination has great importance and a 
prominent role in the optimal performance of skills and thus achieving victory. The 
researchers used the correlation descriptive method to suit the nature of the research 
problem. The research was conducted on a sample of students from the College of 
Physical Education and Sports Sciences at Anbar University. The researchers reached 
a number of conclusions, the most important of which was that the research sample 
possessed a suitable level of neuromuscular coordination when performing the 
offensive double block skill in volleyball, and a suitable level of movement speed, 
with a simple level of neuromuscular coordination with transition speed 

Neuromuscular coordination , Motor and transitional speed, Offensive 
blocking skill in volleyball. 
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 التعريف بالبحث – 1
 مقدمة البحث واهميه 1 – 1

"أن لعبة الكرة الطائرة من الفعاليات التي يهتم بها كثير من محبي الرياضة ومتابعيها، وهيي لعبية        
تتميز بعدم ثباتها من حيث تكرار الحركة، ولكن حركات اللاعب تتغيير وقايا لموا يل ال،عيب، ب ياى  ع،ي  

م،ييات قيي اداى اتبيتجابات ذلك تزداد اهمية كفاىة الجهياز العبيبي قيي ابيتابام المع،وميات وبيرعة الع
( 1999الم اببة بالواجبات الحركية والمهارية المط،وبة بحبب موا ل ال،عب المخت،فة")ع،ي مبيطف ، 

إن جميع الأقعام الإرادية التي ياوم بها الفرد هي  تيجة عميم لعضي،ة " (1999)بمير مب،ط، واشار .(1)
الأميير اشييتراك مجيياميع عضيي،ية عديييدة وهييذا واحييدة او مجموعيية عضيي،ية وقييي بعييس الأحيييان يبييتدعي 
وإنّ اشيتراك أكثير مين عضي،ة واحيدة قيي عميم  يتو ل ع،   وع العمم وكميية الايوة الميراد ابيتخدامها،

معين ت يع يي هيذا ان جمييع هيذع العضيلات تعميم قيي اتجياع واحيد او تشيترك جميعيا  بالمايدار  فبي  بيم 
، إن هيذا (2)همية ال ببية لمبوولية الايام بذلك العميم" يخت،ل عمم هذع العضلات قيما بي ها من حيث الأ

وتبيرز العضي،ي والعمم قي أداى الحركيات الف يية يتط،يب درجية مين التواقيي ميا بيين الجهيازين العبيبي 
"ملاحظية  يدرة اللاعيب ع،ي  التيوازن التواقي العض،ي العببي قي لعبة الكرة الطائرة مين خيلام  أهمية

الحركية داخم الباحة وكذلك من خلام تحدييد المكيان الملائيم لحركية اللاعيب  واترتكاز وت ظيم الأقعام
 . (3) (2002داخم الباحة")لوي غا م واخرون، 

قييي غضيون مييدة الإعيداد البييد ي الخيا   جييد إن ( "1987، قييائز بشيير ومويييد عبيد  واشيار )
ت مييية المهييارات الحركييية إذ ليين عم،ييية ت مييية البييفات البد ييية الضييرورية تييرتبط ارتباطييا  وثياييا  بعم،ييية 

يبتطيع الفرد الرياضي إتاان المهارات الحركية الأبابية ل وع ال شاط الرياضي الذي يمارب  قيي حالية 
، إذ تحتيا  أغ،يب الألعياب (4)"شاط الرياضيـاقتاارع ل،بفات البد ية الضرورية لهذا ال وع المعين من ال 

ر البرعة بواى كا ت حركية أو ا تاالية كو ها من متط،بات الرياضية وبالأخ  الكرة الطائرة إل  ع ب
ال،عب الحديث التي من خلالها يتم الحركة وات تاام ببرعة داخم الم،عب لت فيذ المهارات الف ية الدقاعيية 

( إن "مجمييم الحركييات الرياضييية تعتمييد ع،يي  بييرعة 1989إذ اكييد )وجييي  محجييوب، أو الهجومييية ، 
قعم بريع للابتجابة الحركية بوابطة الحركة البريعة وتبيما إ  ا  رى هيذع الحركات وترددها مع رد 

، (5)الحركات قي الألعاب الم ظمة قي تغيير اتتجاع والتك يك اليذي يحتيا  إلي  بيرعة  ايم حركيي عيام"
( "يتط،ييب مين اللاعييب بييرعة حركيية عالييية و ييوة ا فجارييية 1996وهيذا مييا يشييير اليي  )أكييرم خطايبيية، 

رج،ين واليييذراعين والتواقيييي العبيييبي العضييي،ي قيييي الوثيييب والضيييرب والد ييية قيييي الأداى لعضيييلات الييي
 .(6)الحركي"

 مشكلة البحث 2 – 1
أن مهارة حائط البد الهجومي قي الكرة الطائرة تحتا  إل  بعس  قي وتكمن مشك،ة البحث      

م قي الأداى المهاري، من عاالبفات والادرات البد ية وبالأخ  البرعة والتواقي التي يظهر دورها الف
ن تحظوا أن الكثير من الط،بة يجدون بعوبة قي أداى الكثير من المهارات يخلام متابعة الباحث

الهجومية قي الكرة الطائرة وبالأخ  مهارة حائط البد الهجومي، ومن الممكن أن يكون الببب لديهم 
ضعل قي بعس البفات والادرات البد ية وم ها البرعة الحركية وات تاالية والتواقي العض،ي العببي 

الباحثون درابة هذع المشك،ة من خلام أيجاد  أرتأىا البالغة قي د ة ت فيذ مثم هذع المهارات، لذا لأهميته
التواقي العض،ي العببي و بالبرعة الحركية وات تاالية  وأداى مهارة حائط البد الهجومي  العلا ة بين

 قي الكرة الطائرة .
 اهداف البحث 3 – 1
جدار البد الزوجي الهجومي والبرعة الحركية ومهارة  التعرل ع،  التواقي العض،ي العببي .1

 وات تاالية بالكرة الطائرة.
ومهارة جدار البد الزوجي الهجومي والبرعة الحركية  إيجاد العلا ة بين التواقي العض،ي العببي .2

 وات تاالية بالكرة الطائرة لدى أقراد عي ة البحث. 
 فرض البحث 4 – 1
ئج اختبارات التواقي العض،ي العببي ومهارة جدار البد الزوجي ه اك علا ة مع وية بين  تا .1

 الهجومي والبرعة الحركية وات تاالية بالكرة الطائرة لدى أقراد عي ة البحث. 
                                                           

1
، ص 1999، تحليل ، قانون،دار الفكر العربي، القاهرة، -علي مصطفى طه: الكرة الطائرة تاريخ ، تعليم ، تدريب  - 

258. 
2
 .60،ص 1999،جامعة الموصل، دار الكتب للطباعة،  2سمير مسلط الهاشمي، البايوميكانيك: ط - 
3

بدقة ضرب الإرسال التنسي بالكرة الطائرة, مجلة لؤي غانم الصميدعي وآخرون: التوافق العضلي العصبي وعلاقته  - 
 .136, ص 2002ديالى الرياضية، جامعة ديالى، كلية التربية الرياضية، 

4
 .109، ص 1987فائز بشير حمودات؛ مؤيد عبدالله جاسم/ كرة السلة، الموصل، كلية التربية الرياضية، - 
5
 .112، ص 1989وجيه محجوب: علم الحركة،بيت الحكمة،  - 
6
 .139، ص 1996أكرم زكي خطايبة: موسوعة الكرة الطائرة الحديثة،عمان، دار الفكر للطباعة والنشر،  - 
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 مجالات البحث 1-5
 –طلاب المرح،ة الثالثة شعبة )ب( قي ك،ية التربية البد ية وع،وم الرياضية : المجال البشري 1-5-1

 .ا( طالب20وبوا ع ) جامعة ات بار
 (.9/5/2024( ولغاية )3/3/2024ل،فترة من) : المجال الزماني 1-5-2
 جامعة ات بار. – اعة الكرة الطائرة قي ك،ية التربية البد ية وع،وم الرياضية  المجال المكاني: 1-5-3
 منهج البحث واجراءاته – 2
 منهج البحث 1 - 2
لطبيعية مشيك،  البحيث  ئميةالملاالم هج الوبفي بأبي،وب العلا يات اترتباطيية  ونابتخدم الباحث  

وأهداق  التي تع يي "محاولية اليربط بيين المتغييرات ميع بعضيها وتحدييد العواميم المشيتركة وهيي تهيدل 
  .(7)( 1988ببفة عامة من خلام اترتباط إل  تح،يم الأبباب" ) أحمد خاطر واخرون، 

 عينة البحث 3-2
العي ة  ون ة البحث ي بغي أن تمثم المجتمع الأب،ي بشكم بادق وحاياي، لذا اختار الباحثإن عي

جامعة  –بالطرياة العمدية من طلاب المرح،ة الثا ية شعبة )ب( قي ك،ية التربية البد ية وع،وم الرياضية 
جتميع الأبي،ي %( مين الم 80(، ولذلك ب،غيت  بيبة العي ية )25من مجموع ) ا( طالب20ات بار وبوا ع )

، ولكييي تكييون التجربيية الرئيبيية عالييية الد يية لجييأ البيياحثون إليي  ابييتخدام معامييم اتلتييواى لمعرقيية ل،بحييث
 ( . 1تجا س العي ة لكم من الطوم والوزن والعمر ، وكما موضح قي الجدوم ) 

 ( يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر1الجدول )
 ت المتغيرات الوسط الحسابي الانحراف المعياري معامل الالتواء

 1 الطول 170,6  2,627  1,289 

 2 الوزن 66,5   1,936    1,766

 3 العمر  21   1,543    1,576 
 أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات 3 - 2
 وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 – 2

والايياس، المايابلات الشخبيية، قرييي العميم )المبادر العربيية، ابيتمارة ابيتبا ة، اتختبيارات  
 المباعد(.

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث 2 -3 -2
م،عب الكرة الطائرة  ا و ي، باعة تو يت الكترو ية، ميزان طبي لاياس الوزن والطوم، كرات )  

( 1) حبيم مطياطي بطيوم شيريط لتخطييط الأهيدال، ( متير،40(، شريط  يياس بطيوم )10طائرة عدد )
 ( بوبة(.24متر، حبم طول  )

 تحديد اختبارات البحث  4 - 2
من اجم تحديد اتختبارات الخابة بالبحث،  ام البياحثون بمراجعية ل،عدييد مين المراجيع الع،ميية 
قضلا  عن الماابلات الشخبية، بعدها  ام الباحثون بإعداد ابتمارة ابتبا ة تبتطلاع آراى الخبراى حوم 

اتختبييارات الخابيية بمتغيييرات البحييث، ثييم تييم عرضييها ع،يي  مجموعيي  ميين الخبييراى  تحديييد أهييم أ ييواع
والمختبييين قييي مجييام ع،ييم التييدريب الرياضييي واتختبييارات والاييياس والكييرة الطييائرة(، و ييد اعتمييد 

 %( قما قوق.  75الباحثون اتختيارات التي حاات  ببة اتفاق )
 حثالقياسات )الاختبارات( المستخدمة في الب 5 – 2
 (8) اختبار نط الحبل 1 – 5 – 2

 اختبار  ط الحبم.اسم الاختبار: 
  ياس التواقي بين العين واليد والرجم.الهدف من الاختيار: 

( 16( بوبيية، بحيييث يعاييد ميين طرقييي  ع،يي  ان تكييون المبيياقة بييين العاييدتين )24: حبييم طوليي  )الأدوات
( بوبية خيار  كيم عايدة تبيتخراجها 4مباقة )بوبة )وهي المباقة التي بيتم الوثب من بي ها( يترك 

 قي مبك الحبم.
يمبك المختبر الحبم من أتماكن المحددة، ياوم المختبر بالوثب من قوق الحبم بحييث  :مواصفات الأداء

 يمر الحبم من أمام وأبفم الادمين يكرر هذا العمم خمس مرات.
 ( درجة.5درجة ال هائية ): لكم محاولة بحيحة تحتبب ل،مختبر درجة أي إن الالتسجيل

 توجيهات:
 يتم الوثب من قوق الحبم ومن خلام اليدين..  1

                                                           
7
 .37، ص 1988احمد خاطر نجم وآخرون: دليل الباحث، الرياض، دار المريخ للنشر،  - 
8
 .400، ص 1987كر العربي، , القاهرة، دار الف 2، ط1محمد صبحي حسانين: القياس والتقويم في التربية البدنية، ج - 
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 بعد الوثب يتم الهبوط ع،  الادمين معا . . 2
 يجب عدم لمس الحبم أث اى الهبوط، كما يجب عدم إرخاى الحبم أث اى الوثب..  3
 يجب عدم حدوث اختلام قي التوازن أث اى الهبوط أو الوثب..  4
 ي مخالفة ل،شروط ت،غ  المحاولة.. أ 5
 (9)ثوان  (10)الركض في المكان لمدة   2 – 5 – 2

   ثوان. (10)الركس قي المكان لمدة  اسم الاختبار:

  ياس البرعة الحركية لعضلات الرج،ين. الغرض من الاختبار:

( متير، بياقرة 1)م،عب الكرة الطائرة، باعة تو يت الكترو ية، حبم مطاطي بطيوم : )الأدوات اللازمة

 لإعطاى إشارة البدى وال هاية(.
 وصف الأداء:

 يتخذ اللاعب وضع الو ول أمام الحبم المطاط المثبت من الجهتين عن طريي قريي العمم.  -
ثم يتخذ اللاعب وضع الو يول  بيفا )احيد الفخيذين ميوازي لييرس( أي ارتفياع الحبيم المطياط عين  -

 المختبَرِ.الأرس يعادم ارتفاع ركبة 
إعطاى إشارة البدى للاعب الذي ياوم بالركس مبتدأ بالرجيم اليميين قيي المكيان بأ بي  بيرعة بحييث  -

 يلامس الحبم المطاط بركبتي  بالت اوب قي جميع مراحم الركس قي المكان.
 يبتمر اللاعب قي تكرار هذا الأداى أ ب  عدد من المرات لمدة عشر ثوان. -

 تعليمات الاختبار:
اخذ اللاعب الوضع البحيح )الو ول  بفا( لغرس تثبيت الحبم المطاط  بما يت ابب وارتفاع ركبية  -

 اللاعب والعودة إل  وضع الو ول.
 يجب البدى بالرجم اليمين ع د إعطاى الإشارة. -
 يجب أن ت،مس اللاعب ركبت  )بالت اوب( الحبم المطاطي. -
 وع د إعطاى إشارة البدى ولغاية إعطاى إشارة ال هاية. اتبتمرار وعدم الو ول قي أث اى الأداى -
 البرعة قي الأداى. -
 لكم تعب محاولة واحدة قاط. -
 يع،ن الر م الذي يبج،  اللاعب ع،  اللاعب الذي ي،ي  لضمان عامم الم اقبة.                -

 إدارة الاختبار:
 أداى اتختبار ثا يا.ياوم بال داى ع،  الأبماى أوت وتبجيم عدد مرات مسجل: 
 إعطاى إشارة البدى وال هاية مع التو يت وملاحظة بحة أداى اتختبار والعد.مؤقت: 

 حساب الدرجات: 
 تحتبب عدة واحدة عن كم مرة ياوم قيها اللاعب ب،مس الأرس عن طريي الادم اليم   قاط. -
 ثوان. (10تحتبب وتبجم للاعب عدد مرات لمس الادم اليم   ليرس لمدة ) -

 (10) ( م من البدء العالي20اختبار السرعة الانتقالية لمسافة ) 3 – 5 – 2

  من البدى العالي.  م( 20اختبار البرعة ات تاالية لمباقة )اسم الاختبار: 

  ياس البرعة ات تاالية.الغرض من الاختبار: 
 م،عب، باعة تو يت، تحديد خط البداية وآخر ل، هاية(. الأدوات اللازمة: )
 اللاعب محاولتين.                                                                 يعطعدد المحاولات: 

يبدأ المختبر الجري بأبرع ما يمكن من خ،ل خط البداية، وذليك ع يد بيماع إشيارة البيدى طريقة الأداء: 
 ( م.20بتمر قي الجري إل  أن يتجاوز خط ال هاية الذي يحدد  هاية مباقة )من المحكم، وي

                                                           
9
 .363،ص 1987محمد صبحي حسانين: المصدر السابق ، - 
10

ريسان خريبط مجيد: موسوعة القياسات والاختبارات في التربية البدنية والرياضية، البصرة, مطابع التعليم العالي،  - 
 .260، ص 1989
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)235) 

اللاعيب  تيائج أقضيم زمين قيي المحياولتين ويحبيب ا يم زمين لاطيع المبياقة  بالثا يية  يبيجم التسجيل:
 وأجزائها.

 (11)اختبار مهارة حائط الصد الهجومي   4 – 5 – 2

 (.4الزوجي من مركز ) ياس د ة مهارة حائط البد الغرض من الاختبار: 

( 10(، شريط لتخطيط الأهدال، شريط  ياس، )2م،عب كرة طائرة مابم كما قي الشكم )الأدوات: 

 (.2كرات طائرة، وكما موضح قي الشكم )

 
 (4دقة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز ) يبين (1الشكل )

 ى البد.ياوم المدرب بالضرب الباحي وياوم المختبر بأدامواصفات الأداء: 
 شروط التسجيل:

 (  ااط لكم محاولة داخم الم طاة )أ(.4) -
 (  ااط لكم محاولة داخم الم طاة )ب(.3) -
 (  ااط لكم محاولة داخم الم طاة ) (.2) -
 )بفر( ع د باوط الكرة خار  هذع الم اطي. -
 ع د باوط الكرة ع،  خط مشترك بين م طاتين تحبب درجة الم طاة الأع، .   -
 قي حالة ارتكاب المختبر خطا  ا و ي. ت،غ  المحاولة -
 التجربة الاستطلاعية 6 – 2

( ع،  عي ة مكو ة من 7/3/2024اجرى الباحثون تجربة ابتطلاعية يوم الخميس المبادل )
، اذ اختبرت هذع العي ة بالطرياة العشوائية رئيبة( طلاب من المرح،ة  فبها  بم أجراى التجربة ال5)

 وكان الغرس م ها هو: 
 بلاحية العي ة المختارة واتختبارات الخابة بها. -
 مدى ا بجام اتختبارات مع مبتوى و درات المختبرين.  -
 الو ت الذي تبتغر   اتختبارات المع ية بالبحث. -
 التعرل ع،  مدى تفهم قريي العمم لأجراى اتختبارات قضلا عن كيفي  تبجيم ال تائج. -
 الأسس العلمية للاختبارات  8 – 3

   : ثبات الاختبارأولاا 
 .(  12)  فبهم قهو يعطي ال تائج  فبها او  تائج متااربة " ا" لو اعيد تطبيي اتختبار ع،  اتقراد  أنه هو

ا : صدق الاختبار  ثانيا
 . (     13) " أن تكون مهمة اتختبار  ياس وتاويم البفة التي وضع من اج،ها اتختبار قعلا " هو 

ا : الموضوعية "  أن تبل  درات الفرد كما هي موجودة قعلا  ت كما  ريدها أي عدم اختلال هي: ثالثا
 .(  14) المحكمين أو الماومين قي الحكم ع،  شيى ما أو موضوع معين 
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 .319، ص 2000ردن، عمان، مؤسسة الورا،، ،الأ1مروان عبد المجيد: أسس علم الحركة في المجال الرياضي،ط - 
  1مروان عبد المجيد إبراهيم : الاسس العلمية والطر، الاحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية ، ط  - 2

 . 70، ص  1999،عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع ، 
، 2004اء في المجال الرياضي ، بغداد , الطيف للطباعة ، علي سلوم جواد الحكيم : الاختبارات والقياس والإحص -1

 .  22ص
 . 70، ص 1999مروان عبد المجيد إبراهيم : المصدر نفسه ,  -2
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)236) 

عين طرييي اتختبيار   ام الباحثون بإجراى الأبس الع،مية للاختبارات من خلام إيجاد معامم الثبيات     
( وإعادة تطبيي اتختبار بعد ببعة أيام ع،  عي ة البحث  فبيها 2024/  3/  10يوم الأحد ) اجريالذي 

وبعدها تم (، 2024/  3/  17) واقيالم ، إذ تم إعادة اتختبار قي يوم الأحد ين( تعب10والبالغ عددها )
 ين  تيائج اتختبيارين،إحبائيا  تبتخرا  معامم اترتباط الببيط ) بيربون ( ب تهاجمع البيا ات ومعالج

( ع يد 0,63إذ كا ت جميع  يم ) ر ( المحبوبة لاياس الثبات وهي أكبر من  يمة )ر( الجدولية والبالغة )
تمتعيت بدرجية ثبيات مميا ييدم ع،ي  أن جمييع اتختبيارات  يد (، 0.05( ومبتوى دتلة )8درجة حرية )

، إذ تي عن طريي ) ياتج جيذر معاميم الثبيات(بابتخدام معامم البدق الذا عالية، وبعد ذلك  ام الباحثون
( ع يد 0,63كا ت جميع الايم المحبوبة لاياس البيدق اليذاتي وهيي أكبير مين الايمية الجدوليية والبالغية )

ابيتعان ، وبعيد ذليك مميا ييدم ع،ي  بيدق جمييع اتختبيارات( ، 0.05( ومبتوى دتلة )8درجة حرية )
، من أجم الحبوم ع،  موضوعي  اتختبيار المع يي بالبحيث الباحثون بحكمين لتأشير  تائج اتختبارات

إذ كا ت إذ تم معالجة  تائج كم من الحكمين إحبائيا  من خلام ابتخرا  معامم اترتباط ) بيربون ( ، 
جميييع  يييم )ر( المحبييوبة لاييياس موضييوعية اتختبييارات وهييي أكبيير ميين  يميية )ر( الجدولييية والبالغيية 

، مميا يييدم ع،ي  موضييوعية هيذع اتختبييارات ( ، 0.05مبيتوى دتليية )و (8( ع يد درجية حرييية )0,63)
 ( . 2لذلك قأن جميع اتختبارات  د تمتعت بالثبات والبدق والموضوعية ، وكما هو مبين بالجدوم )

 ( يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات2الجدول )
 الموضوعية الصدق الثبات القياس وحدة الاختبارات ت

 0.856 0.960 0.921 عدد مرات اختبار السرعة الحركية 1

 0.934 0.936 0.876 ثانية اختبار السرعة الانتقالية 2

 1 0.908 0.824 درجة (4مهارة جدار الصد الزوجي من مركز ) دقة أداء اختبار 3

 1 0.974 0.948 درجة اختبار نط الحبل 4

 إجراءات البحث الميدانية 7 – 2
( إذ تيم اتختبيارات 9/5/2024( ولغايية )3/3/2024إجراى التجربة الأبابية ل،فترة من)لاد تم  

(، إذ تيم إجيراى اختبيار التواقيي العضي،ي العبيبي عين طرييي 2024/  3/  10) قييواقيي ييوم الأحيد الم
وكذلك تم إجراى اختبار الاوة البرعة الحركية عن طريي اختبار اليركس قيي المكيان  ،اختبار  ط الحبم

( م 20عن طريي اختبار البرعة ات تاالية لمباقة ) وكذلك تم اختبار البرعة ات تاالية، ( ثوان10لمدة )
ة البحيث، مهارة حائط البد لدى أقراد عي ي من البدى العالي، وكذلك اتختبار المهاري عن طريي اختبار

 وتم تدوين البيا ات من أجم المعالجة الإحبائية لها، ول،توبم إل  ال تائج التي تحاي أهدال الدرابة.
 (15)الوسائل الإحصائية  8 – 2
 ال ببة المئوية. .1
 الوبط الحبابي. .2
 ات حرال المعياري. .3
  اترتباط الببيط )بيربون(. .4
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها – 3
عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبارات التوافق العضلي العصبي والسرعة الحركية والانتقالية   1 – 3

 وأداء مهارة حائط الصد الهجومي في الكرة الطائرة    
( يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحتسبة والجدولية ودلالة 3جدول  )

ضلي العصبي والسرعة الحركية والانتقالية وأداء مهارة حائط الصد الهجومي في الفروق  للتوافق الع
 الكرة الطائرة لإفراد عينة البحث 

 
 ت

 ع -س الاختبارات
دلالة  قيمة معامل الارتباط بيرسون )ر(

 الجدولية المحسوبة الفروق

 0,678 1,846 12,456 اختبار السرعة الحركية 1

0.44 

 معنوي

 معنوي 0,611 0,953 4,921 السرعة الانتقالية اختبار 2

3 
مهارة جدار  اختبار دقة أداء

 ( 4الصد الزوجي من مركز )
 معنوي 0,598 1,322 6,407

 معنوي 0,678 0,887 3,5 اختبار نط الحبل 4

 (18( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة )
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وديع ياسين وحسن محمد عبد: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية، جامعة  - 
 . 214 – 155 - 102، ص 1999الموصل، دار الكتب للطباعة والنشر، 
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)237) 

الحبيابية وات حراقييات المعياريية و يميية )ر( ( واليذي يبييين الأوبياط 1مين خيلام الجييدوم ر يم ) 

التواقيي العضي،ي العبيبي والبيرعة الحركيية وات تااليية   المحتببة والجدولية ودتلة الفيروق تختبيارات
، قفيي اختبيار البيرعة الحركيية ب،غيت  يمية الوبيط وأداى مهارة حائط البد الهجومي قي الكيرة الطيائرة

(، وكييذلك  يميية الوبييط الحبييابي تختبييار  ييط 1,846ماييدارع ) ( وا حييرال معييياري12,456الحبييابي )

(، وع ييد ابييتخرا   يميية )ر( المحتبييبة 0,887( وا حييرال معييياري ماييدارع )3,5الحبييم والتييي ب،غييت )

( ، ممييا يييدم ع،يي  وجييود قييروق 0.44( وهييي أكبيير ميين  يميية )ر( الجدولييية والبالغيية )0,678والبالغيية )

 واختبار  ط الحبم.     ة مع وية بين اختبار البرعة الحركي

( ،وا حييرال معييياري 4,921وقييي اختبييار البييرعة ات تاالييية قاييد ب،غييت  يميية الوبييط الحبييابي )

(، وهييي أكبيير ميين  يميية )ر( 0,611(، وع ييد ابييتخرا   يميية )ر( المحتبييبة والبالغيية )0,953ماييدارع )

ر البرعة ات تااليية واختبيار  يط (، مما يدم ع،  وجود قروق مع وية بين اختبا0.44الجدولية والبالغة )

( قاد ب،غت  يمية الوبيط الحبيابي 4أما قي اختبار د ة أداى مهارة حائط البد الزوجي من مركز) الحبم.

(، 0,598(، وع د ابتخرا   يمة )ر( المحتببة والبالغية )1,322(، وا حرال معياري مادارع )6,407)

( ، ممييا يييدم ع،ي  وجييود قييروق مع ويية بييين اختبييار 0.44وهيي أكبيير مين  يميية )ر( الجدولييية والبالغية )

 البرعة ات تاالية واختبار  ط الحبم.

( إل  احتيا  عي ة البحيث 1ويعزو الباحثون ببب مع وية الفروق الببيطة والمبي ة قي الجدوم )

تدريبات التواقي العض،ي العببي أكثر لكي يتمك وا من أداى مهارة جدار البد الزوجيي مين مركيز  إل 
قي أغ،ب اتلعاب الرياضية كو ها ترتبط ارتباطا  كبيرا  بد ية أداى  معا( بد ة وبرعة عالية لدورها الف4)

المهارات الأبابية قي أغ،ب الفعاليات كون "التواقي العببي العض،ي يظهير بيين الألييال العضي،ية قيي 
لماييدار الاييوة المط،وبيية      شييكم تحبييين  ييدرة الرياضييي ع،يي  إ تييا  الاييوة العضيي،ية بمبييتويات مخت،فيية تبعييا  

البيرعة بشيكم ابابيي  احتييا  عي ية البحيث تيدريبات ، قضلا عن(1997)ابو العلا أحمد، ( 16)ليداى " 

كييون ابييتخدام التييدريبات التييي ترقييع ميين الجا ييب البييد ي وبييالأخ  الاييوة والبييرعة، وبالتييالي إتاييان 
ان تودى تبعيا لمبيتوى   بغيريبات البرعة ي( أن "تد1998المهارات، إذ يوكد )إبراهيم بالم وآخرون، 

 .17البرعة المبتهدقة قي الم هج التدريبي حت  تتم عم،ية التكيل الفبيولوجي ل،حركة"

 الاستنتاجات والتوصيات – 4

 الاستنتاجات 1 – 4

 تمتعت عي ة البحث بمبتوى متلائم من التواقي العض،ي العببي مع البرعة الحركية. .1
 بمبتوى ببيط  ببيا  من التواقي العض،ي العببي مع البرعة ات تاالية.تمتعت عي ة البحث  .2
تمتعت عي ة البحث بمبتوى متلائم من التواقي العض،ي العببي مع أداى مهارة حائط البد  .3

 الهجومي قي الكرة الطائرة.      

 التوصيات 2 – 4

البرعة الحركية ضرورة اتهتمام بتدريبات التواقي العض،ي العببي بمبتوى يت ابب مع  .1
 وات تاالية وأداى مهارة حائط البد الهجومي قي الكرة الطائرة.   

 ابتخدام اتختبارات المبتخدمة بالبحث قي العم،ية التدريبية. .2
 إجراى بحوث مشابه  ع،  عي ات والعاب مخت،فة.                  .3

 

                                                           
16
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