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قمق المنافسة وعلاقتو بدقة أداء بعض الميارات الأساسية   
لنادي قرة قوش الرياضي لمدرجة الممتازةلاعبات الكرة الطائرة ل   

 

 م.د رياض عكاب مرعي مجيد حموكة                                                        
 م.م داود سميمان سممان كاظم
يعدددد لق ادددس لقحد ددده  ادددد لاظدددتير لاحدعدددتا  لقاددده ق دددت دتر يدددت   ددده لقاددد  ير  اددد  لا دددات   دل  

 دل   عددددض لقلا ددددترل   لقريتضددددييل تلقادددده اظ ددددر تلضدددداتط  دددده قع ددددق  ددددر  لقطددددت ر  ت ت ددددق  دددده د ددددق
 للأ ت يق، إذ  ل د ق للأدل  اا  ر  تقلااغيرل  لقحد يق لقاه ي اه  ه لا دلاا ت  ادددددددددددددس لقلاحت  ق.

ا  ل ا دل  لقلاح ج لقت ده، للات  يحق لق اث  تح  ا  ت  حتدي  ره  دتش   در  لقطدت ر  قادر دق 
 .SPSSج  تقت ياق للإا ت يق ( ا  ق ،ت  ا ر   لقحات 55لقلالااتز  تلق تقغق  دديل )

يددددذه لقدرل دددق إقددد  لاعر ددددق لا دددات   اددددس لقلاحت  دددق تد دددق  دل   عددددض لقلا دددترل  لا ت دددديق  تيدددد 
 تلقعلا ق  يح لات قلا  ت   ر  لقطت ر  قحتدي  ره  تش لقريتضه.

 واستنتجت البحث عمى :
ش لقريتضدده لرادددتع لا ددات   اددس لقلاحت  ددق قدد عض لقلا ددترل  لا ت دديق  حددد ا  ددت  حددتدي  ددره  ددت 

  تق ر  لقطت ر .
 لق الات  لقلاداتايق:

 لق اس ،  اس لقلاحت  ق ، لق  ق  تقحدس
Competition Anxiety and its Relation With the Performance of Some Basic 

Skills For the Volleyball Players of  the Excellent Class of the Qaraqosh Sports 

Club 

Mr. Riyad Okab Meree Hamoka, PhD 

 Mr. Dawood Suleman Salman Kadim 

Psychological anxiety is one of the most important emotions that has a role in 

influencing the level of performance of athletes. and reduce self-confidence, which is 

evident in the volleyball, especially in the accuracy of performance of some basic 

skills. The accuracy of  some basic skills performance is affected by the 

psychological variables that come first of all concern competition. The researchers 

use the descriptive approach methodology.  15 female players of the excellent class in 

the Qara Qosh Club were chosen as a sample of the study.  

The study concludes that  the level of competition of some basic performance in 

the players is high.      
 Anxiety,Competition anxiety , self confidence  Keywords: 
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 التعري  بالبحث -1
 المقدمة وأىمية البحث  1–1

لقعتلاددا لقحد دده يلا ددا  يلايددق   يددر  قددد  ريتضدده لاعظدد  لاقعددتا لقريتضدديق لقادده الاددترس   ت ددت   ت ددارل   
لقعلاايدددت  لقذيحيدددق لقعايدددت تلقاددده ا دددتل تلضدددات  ددده  دددر  لقطدددت ر  إذ االايدددز يدددذه لقاع دددق   ي ت  دددت لق دددري  تلاحتترلا دددت 

تاس تادت ط لق دد طيادق   دتلط لقلا تريدت  لقلا الار  تلقلااتل اق لات  يل للإر تا تلقد تع  ل لقلااعا تلقضدرا لق د
تلا دددتير  لقاغييدددر لقاددده اظ دددر  ددده لقلارل دددز لقلا ااددددق،  ضدددلاط  دددل د دددق  دل   عدددض لقلا دددترل  للأ ت ددديق إذ ااددد  ر 

 (58، 5998 تقلااغيرل  لقحد يق لقاه ا اه  ه لا دلاا ت  اس لقلاحت  ق. )  ت زيد ت اه، 

 دت دتر يدت   ده لقاد  ير  اد  لا دات   دل  لقريتضدييل يعد لق ادس لقحد ده إادد  لاظدتير لاحدعدتا  لقاده ق
تيذل لقا  ير  د ي تل إي ت يت يد عه لق   ذا لقلازيدد لادل لق  دد  ت  دا يت ا د    ده إ ت دق  دل  تا ايدا لق  دق  دتقحدس 

 ( 2، 5988تلال      ا    ه لقاع ق. )لق لاياه،  
لأدل  لقلا ددترل  لقر ي دديق تلقاتقددق لقحد دديق ت لاددت  ل ط يعددق لادل   ددتق ر  لقطددت ر  ار ددز  ادد    ددر  لقلا ددا 

لقلا تا ق ق ت، تلال يحدت  دت    يلايدق لقدرل دق لقرليحدق ايدث احتتقد  لااغيدر  ادس لقلاحت  دق  ت ا دتره تلادد لادل  يد  
لا ددتدر لاحدعددتا   دده لقريتضددق تلالاددت يزيددد لاددل  يلايددق يددذل لقلااغيددر تر طدده  د ددق  دل   عددض لقلا ددترل  للأ ت دديق 

 ضا  د ت  ه لقاح    ه للأدل  لقريتضده ايدث ي ديس ل ا دتر لق ادس  دا لادل لق ادس لق  دلاه لقاه اعد لقلااغير للأ
تلق اس لقلاعر ه ت اس لق  ق  تقحدس  يحلات ي يس لقلا ترل  للأ ت يق لقلاالا اق  د ق لا تر  للإر تا تد ق لا تر  ل ا  تا 

 لار تا تد ق لا تر  لقضرا لق تاس تد ق ات ط لق د.  
 مشكمة البحث  2- 1

لل لارا ت   تقلا ات  لقلا تري  ه قع ق  ر  لقطت ر  إ دلد لقلا  ديل   د ا لاا تلادا تاحديدذ لقلا دت  تلق طدط 
لق  تلايددددق تلقد ت يددددق يددددرا ط   لا تحيددددق لقلا  دددديل  ادددد  ضدددد ط لحدعددددتاا    ددددلاا  ددددير لقلا تريددددت  تلا ددددتذ لق ددددرلرل  

 ددا لقضددرا لق ددتاس تللإر ددتا لق دددتاس  ت لق دداياق تلقات يدد  لقلاحت ددا قااحديددذ لذ لل لدل  لقلا  دديل قلا دددترل  لا
 دددلر لق ددد  ت ل ددا  تا للإر ددتا قلا ددات   ددتا  ت ددق  حددد لق دديدل  ياطاددا اددتلزل ترد لقدعددا لق دداي  تلق ددري  
لقددذي يحت ددا لادد  لقلا ددتر  لاددل يحددت  ددت   لا دد اق لق اددث  دده لااتتقددق إق ددت  لقلازيددد لاددل لقضددت   ادد   يلايددق  اددس 

    عض لقلا ترل  للأ ت يق قلا  ت  لق ر  لقطت ر  قحتدي  ره  تش لقريتضه.لقلاحت  ق لقريتضيق ت لا ا ت  د ق  دل
 أىدا  البحث 1-3

 ا دف يذه لقدرل ق  إق  :
لقاعدرف  ادد  لا دات   اددس لقلاحت  ددق لقريتضديق )  ددلاه، لاعر دده،   دق  ددتقحدس( قلا  ددت  لق در  لقطددت ر  قحددتدي  .5

  ر   تش لقريتضه.
لقلاحت  ق لقريتضيق  ه د ق  دل  لقلا ترل  للأ ت يق )للإر تا، للأ دلد لقاعرف  ا  ا  ير در ق لا ات   اس  .2

 لقضرا لق تاس، ات ط لق د( قلا  ت  لق ر  لقطت ر  قحتدي  ر   تش لقريتضه.
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لقاعددددرف  ادددد  لقعلا ددددق  دددديل  اددددس لقلاحت  ددددق لقريتضدددديق )  ددددلاه،  لاعر دددده،    ددددق  ددددتقحدس(  د ددددق  دل   عددددض  .3
لد، لقضرا لق تاس، ات ط لق د( قلا  ت   ر  لقطت ر  قحتدي  ر   تش لقلا ترل  للأ ت يق )للإر تا، للأ د

 لقريتضه.

 فروض البحث:  1-4
ايت دددد لرا دددتط دلا إا دددت يت  ددديل  ادددس لقلاحت  دددق  حت يددده لق  دددلاه تلقلاعر ددده تد دددق لدل   عدددض لقلا دددترل   .5

 ر   تش لقريتضه.للأ ت يق )ل ا  تا، ل دلد، ضرا لق تاس، ات ط لق د( قلا  ت  لق ر  لقطت ر  قحتدي  
يت ددد لرا ددتط دلا إا ددت يت  دديل لق  ددق  ددتقحدس تد ددق لدل   عددض لقلا ددترل  للأ ت دديق )للإر ددتا، لا ددا  تا،   .2

 للإ دلد، ات ط لق د( قلا  ت  حتدي  ر   تش لقريتضه.

 مجالات البحث 1-5
 .2157-2156ا  ت  حتدي  ر   تش لقريتضه لق ر  لقطت ر  قالات   لقريتضه المجال البشري:  1-5-1
 .55/9/2157قغتيق  55/8/2157لقلاد  لال المجال الزماني:  1-5-2
  ت ق حتدي   د لقريتضه  ه حتايق  يح تت   لاات ظق لر يا.المجال المكاني:  1-5-3
 تحديد المصطمحات  1-6
، 2117تالايددد، يددت لق اددس لقحددت    ددل لاتل ددف لقلاحت  ددق  ت لقلا ددترل  ل قريتضدديق. )لقاددتري  :قمددق المنافسددة 1-6-1

561) 
 يت حتع لال لقاتار ت د  لا ا رلر لقلا    لقاه يادث حاي ق ظرتف لا  لاق تت ايق. : القمق 1-6-2
يددت ا ددي  لق ددء قددهدل  تيظ ددر ذقدد  لاددل  ددلاا ضددعف لق دددر   ادد  لقاد يددر تلقار يددز   القمددق المعرفددي:  1-6-3

 (25، 2114تا تر لقد ا  ه لقلا ترل . )لا طد ، 
يدت لق ادس لقلادرا ط  تا دا تر  لقد ديتقت يق  تق  د  لقحتا دق  دل لقا دي  لق دا ه قااغيدرل  :القمق الجسدمي  1-6-4

 (28، 2114لق دحيق لقات اق قا    ي دي إق  لقاعا لق دحه. )لا طد ، 
ل عيددق يددت ا دددير لقريتضدده  ات دد  لقح ددتح قذلادده  ت إلا تحيددق لقاا ددل  دده للأدل  لقلااددس  د:الثقددة بددالن س 1-6-5

ل  ر ق ذا لق  د لال ل دا لقاددتس تاعدد لادل  يد  لا دتدر لقاع  دق لقحد ديق لاي ت يدق لقاده اد دي إقد  اتقدق لقطلا دق 
                             لقحد يق. 

   (561، 2118)لقاتري تالايد، 
ق ر  لقطت ر . يت لقااديد لقد يس قهيدلف لقلارلد لقت تا لقي ت  ه لقلا ترل  لا ت يق  دقة أداء: 1-6-6
لاد لاحديق لقريتضيق  ه لاات ظق حيحت  تاعا ر لال لاحديق لقر ي ق لقاه : النادي قره قوش الرياضي  1-6-7

 اد   لقلاحا ا لقتطحه  لا  ت   ر  لقطت ر
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جراءاتو الميدانية  -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث  3-1

لقعلا دت  لارا تطيدق لقاده لادل  لاق دت يدا  لقاعدرف  دل لقعلا دق  ل ا د  لق تا تل لقلاح ج لقت دده  ت داتا       
 ددديل لااغيدددريل لت ل  دددر قاعدددرف  دددل لادددد  لارا دددتط  ددديل يدددذه لقلااغيدددرل  تلقاع يدددر  ح دددت   دددتر  ر لايدددق. )لق دددت  

 (56، 2114تلق  ي ه، 
 مجتمع البحث وعينتو  3-2

 ددتش لقريتضدده  ددتق ر  لقطددت ر  قالات دد  ل اددتر لق تا ددتل  يحددق لق اددث  تقطري ددق لقعلاديددق تا  ددت  حددتدي  ددره 
% 511( ا  ددق تيددل يلادد ال لقلا الادد  للأ دداه قاع ددق  دده لقحددتدي ت ح دد ق 55( تلق ددتقع  دددديل )2156-2157)

لأ ا لقات ا لق  لا ات  تلاد قعيحق لق اث تا حا  عض لقلااغيرل  لقاه  دد اد  ر  ده حادت ج لق ادث لادل حتايدق 
 لقدرتس لقدرديق.

لااغيري لقتزل تلقطدتا  دتقا لالادت يددا  اد  ا لاد  لق دي   تاا دته لق دتقا  يحلادت  دتل  تل لاعتلاا لاقاتل  ق
لاعتلاا لاقاتل  قلااغيري لقعلار لقزلاحه تلقادريا لات  ت لالات يدا  ا  ا لاد  لق دي   تاا دته لقلات دا،  ت لايد  لق دي  

%( تيدذل يددا 65+ % ت57-( إذ  تح  لق ي  اادرلتح لادت  ديل )5(  لات ي يل  ه لق دتا )3)±ا   ضلال لقاديل 
  ا   ا ل اتزي  لقعيحق تا تح  ت.

 (1جدول )

 الاحصائية لمتغيرات المعاليم ت
وحدة 
 القياس

الوسيط 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

 المنوال
معامل 
 التواء

 1.57- 69 4.8 68.5  غ  لقتزل 5

 1.39- 572 5.43 586.2    لقطتا 2

 1.52+ 23.5 7.1 59.6  حق لقعلار لقزلاحه 3

 1.65+ 6 4.5 5.1  حق لقعلار لقادريا 4

 أدوات البحث  3-3
  وسائل جمع المعمومات 3-3-1

 لقلا تدر تلقلارل   لقعر يق تلا ح يق. .5
 لا ا ترل  تلق يتس. .2

 لقلالااظق لقعالايق. .3

 تق ر  لقطت ر  تقار ي  لا يتس  اس  ل الاتر  ل ا تحه ا  اتزيع ت  ا  لق  رل  قااديد لي  لقلا ترل  لقر ي  ق .4
 لقلاحت  ق.
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 . (*)لقدريس لقلا ت د .5

 تحديد الميارات الاساسية بالكرة الطائرة:  4–3

، لذ (*)ا  اتزي  ل الاتر  ل ا تحه قااديد  عض لقلا ترل  لا ت يق  تق ر  لقطدت ر   اد  لق  درل  تلقلا ا ديل 
ل ا  تا لار تا، لا دلد، لقضدرا لق دتاس، ادت ط لق دد،  ل الاا  لا الاتر   ا  لقلا ترل  لا ت يق )لار تا،

 (.2%  اد  دح  ا الاتد لقلا ترل ،   لات ي يل  ه لق دتا )61لقد تع  ل لقلااعا( لذ ا  ل الاتد ح  ق 
 (2الجدول )

 يمثل النسبة المئوية لمميارات الاساسية التي رشحيا المختصون

 الميارة ت
عدد الخبراء الذين 

 تاختاروا الميارا
 النسبة المئوية النسبة المقبولة

 %511 √ 5 لار تا 5

 %81 √ 4 ل ا  تا لار تا 2

  در ×  در لا دلد 3

 %81 √ 4 لقضرا لق تاس 4

 %511 √ 5 ات ط لق د 5

  در ×  در لقد تع  6

 ترشيح الاختبارات الخاصة لمميارات الاساسية  5 –3

قار دددي  ليددد  لا ا دددترل  قالا دددترل  لا ت ددديق  دددتق ر  لقطدددت ر   اددد   ت  دددق لادددل لق  دددرل   اددد  اتزيددد  ل دددا تحه 
تلقلا ا دديل،  لذ ل ددالاا  لا ددالاتر   ادد   لا ددق ل ا ددترل  ق ددا لا ددتر ،  تيدده ل ا ددترل  لاتضددت يق تلا ححددق،  ت عددد 

لا ا ترل  لقاه ا دا   اد  ادريع لا الاتر  ا  ااديد لقح  ق لقلا تيق ق ا ل ا تر ط  ت ارل  لق  رل  تا  ل الاتد 
 (.3ل  ر ح  ق لا تيق ا ا  اي ت  ا ل ا تر قغرض ار ياه ت لات ي يل  ه لق دتا )

                                                           
  ريس لقلا ت د *

   ر . – يرزلد  ت ر/  لاع د لقار يق لقريتضيق  .5
 ار يق لقالادلحيق. –  تر يتدي  عيد/ لقار يق لقريتضيق  .2

 ح يا  ت ت يع تا/ لادرا حتدي  ترليت لقريتضه قا ت ت    ر  لقطت ر . .3

   ر . -لقريتضيق  لاتد ا ي  لايرت/ لاع د لقار يق  .4

   ر . -يتزلل  ت ر للايل/ لاع د لقار يق لقريتضيق  .5

 

 )*(لق  رل 

  تلاعق  غدلد. - .د.  يا   دلقاق لق تاا/  ايق لقار يق لقريتضيق  -5
  تلاعق  غدلد. - .د. ري ح     دللله/  ايق لقار يق لقريتضيق قا حت   -2
  غدلد. تلاعق  - .د.  لات  ا لا /  ايق لقار يق لقريتضيق قا حت   -3
 يت ف لاح تر لق  ي ه/ لادرا حتدي ديتق  ق ر  لقطت ر . -4
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 (3الجدول )
 يمثل النسبة المئوية للاختبارات التي رشحيا الخبراء لقياس الميارات الاساسية

 الاختبارات الميارة ت
 النسبة
 المقبولة

 النسبة
 المئوية

 (5 يتس د ق لار تا )  لار تا -5
 (2 يتس د ق لا تر  لار تا ) 
 (3 يتس د ق لا تر  لار تا ) 

 
81%√ 

 

  در
81% 
21% 

 ل ا  تا -2
 لار تا

 (5 يتس د ق لا تر  ل ا  تا لار تا لال لار ز) 
 (6 يتس د ق  ل ا  تا لار تا لال لار ز) 
 (5 يتس د ق ل ا  تا لار تا لال لار ز) 

 
81%√ 

21% 
  در
81 % 

 لقضرا -3
 لق تاس

 (5( حات لار ز)4 يتس د ق لا تر  لقضرا لق تاس لال لار ز) 
 (6( حات لار ز)4 يتس د ق لا تر  لقضرا لق تاس لال لار ز) 
 √%81 (5( حات لار ز)4 يتس د ق لا تر  لقضرا لق تاس لال لار ز) 

81% 
 
51% 
 
51% 

 

 (2 يتس د ق لا تر  ات ط لق د لقزت ه لال لار ز)  ات ط لق د -4
 (3 يتس د ق ات ط لق د لقزت ه لال لار ز) 
 (4 يتس د ق ات ط لق د لقزت ه لال لار ز) 

91%√ 

  در
 

51% 
 

91% 

 ترشيح مقياس قمق المنافسة الرياضية                                              3-5-1
( 2111( ت  ددد  ددتراه لقعر يددق ل ددتلاق  تلاددا رلاددا )5991تزلاددلا ه ) لا يددتس حددت ه تضددعه لاددتاحز تيددت

 تياضلال  لاث لا تحت  يه :
 لق اس لقلاعر ه.  .5
 لق اس لق  لاه. .2

 لق  ق  ه لقحدس. .3

(  دددل ا 4(   دتر  ق ددا لاح دت )27  دترل ( ت ددذق   ادع لا لاددتع   دترل  لقلا يددتس ) 9ت دا لا ددتل الا دا  دده )
(  اددد  لقادددتلقه 5، 2، 3، 4يددده )  يدددرل  ددددل ،  در دددق لاات دددطق ، لايتحدددت ، حدددتدرل( تا دددتل در دددق لا ت دددق  اي دددت )

( ت دددذق  ا دددتل لقدر دددق 4، 3، 2، 5قاع دددترل  لاي ت يدددق تا دددتل در دددق لا ت دددق  اددد  لقع دددترل  لق دددا يق لاع ت دددق )
( در دق تلدحد  36( در دق للادت لقدر دق لقعايدت ق دا لا دتل   ده )27( در ق تلدحد  در دق يده )518لق ايق قالا يتس)

( در ق تا تل للأ ت ق  ا  لقلا يتس  ه لات ديل لاحد ايل للأتا ت   يدتد    دا لقالادريل تلقلا دا 9در ق يه )
لق تحه  ه لات ف لقلاحت  ق )اا  ضدغط لقلاحت  دق( تللأ ت دق ا دتل دتل )ر يس لقدريس( ه اتقق ل ار ت   )يدت (ت 
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دتل ل اغرلس  تقت    ا يه ت ف قالا ت ر للآحيق  )للآل(تلال ل ا لقا  دد لادل  دلاايق لقلا يدتس لقلادذ تر  دت  
 لق تاث    رل ل  لق دس تلق  ت  ت لات ياه :

 صدق المقياس  .1
 ددل حظيددره لقلا ددري تلق يددتس لاعددرا ادددي ت ضإا لل ادد   رضدده   ددتقر   لل لا يددتس لق ي ددق لقعرل يددق اي ااددف

 ادد   دددد لاددل لق ددتد  لقلاا لادديل  دده لقار يددق ت ادد  لقددحدس تللأدلر  لقار تيددق تطاددا لاددح   ل دددل  لقددر ي  ددل   ددرل  
لقلا يتس لال ايث  لاايا ت ق يتس  اس لقلاحت  ق لقريتضيق تيعد يدذل للأ درل  لاحت د ت ضقاا  دد لادل  ددس لقلا يدتس 

 لق لاي   لاايق لقد رل  ق يتس لقغرض لقذي تض  لال ل اه. ت د ل د

 الثبات  .2
لل لق  ت  يعحه للأا تس  ه لقحات ج تللأدل  لق ت اق يه لقاده اعطده لقحادت ج حد د ت لت حادت ج لاا تر دق  حدد ا درلر 

( ر  دت  6اط ي  ت*. ت ايه  ت  لق تا تل  ت ا دل  طري دق ل دتد  اط يدس للأ ا دتر تذقد  لادل  دلاا اط ي ده  اد  )
 ددرس  دده دتري لقدر ددق  للأتقدد    ددر  لق ددد  لقددذي ي دد س دتري لقح  ددق تلا اددتل لحديددق )لق ددت ، ديددتق ، لق ددرخ،  اددد،  

( ت حد لقر تع لق   دتا داقق لاعتلاا 1,93لقحدط(  لقذيل ق  يار اتل لق  دتري لقح  ق، ت د  اع لاعتلاا لق  ت  )
( تذقد  1,85( ياضد  قحدت لل )ر( لق دتقيدق تلق تقغدق )1,5ق  )( تللادت  لا دات  لاعحتيد4للأرا تط  حدد در دق اريدق )

 (.4ي  د لل لقلا يتس يالاا   در ق   ت   تقيق ت لات ي يل  ه لق دتا )

 (4جدول )

 يمثل مقياس قمق المنافسة الرياضية

 القياس ت
عدد الخبراء الذين اختاروا 

 المقياس
 النسبة المئوية

النسبة 
 المقبولة

 %511 %511 5 لا يتس  اس لقلاحت  ق لقريتضيق  -5

لا يدددتس لق ادددس قدددد  لقريتضدددييل )لق ادددس  -2
 لقلا ير، لق اس لقلاعتس( 

  در %  در %  در

 التجربة الاستطلاعية لمقياس قمق المنافسة 6 –3
 ددده  ت دددق حدددتدي   دددد لقريتضددده قا دددر   55/7/2157ت دددد   دددر  لق تا دددتل لقا ر دددق لا ددداطلا يق  ادددتري   

 ( ا  ت  لذ  تل لق دف لال لقا ر ق لااه:6لقطت ر   ا   يحق لا تحق لال)
 ااديد لقدار  لقزلاحيق لقاه ي اغر  ت  ا ل ا تر تلقدار  لقزلاحيق لق ايق قلا لاتع لا ا ترل . .5
 ا ي ق لقلااعا تلادتل  لقلازلاق قلا ا تر تلاد   دت ا ت. .2
 ااديد ا ا ا لا ا ترل . .3
 ترل  تطري ق ادت ا   لاع ت. لاد  ل ا ت ق لقعيحق قلا ا  .4
 لقاعرف  ا   دت    ريس لقعلاا لقلا ت د تادري ه  ا  ل رل ل  لا ا ترل . .5
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 الأسس العممية للاختبارات دقة اداء الميارات 7–3
( ا  دت  6اعرف لا س لقعالايق قلا ا ترل  لقلا ا دلاق،   ت  لق تا تل  اط ي  ت  ا   يحق لا تحق لال )
 لال حتدي  ره  تش لقريتضه تا  ل ا رلج )لق  ت ، لق دس، لقلاتضت يق( ت لات لاتض   ه  دحته. 

 صدق الاختبار  1–7 –3
لقدذي يدح    ده  يدتس لادت تضد  لادل يعد لق دس لال لي   رتط لا ا دتر لق يدد ض لا ا دتر لق دتدس يدت 

 (583، 5995ل اهض. )ا تحيل، 
ا  ات يد لق تا يل لال لق دس لقظتيري، لذ اد  ااديدد ليددلف لا ا دترل    د ا تلضد  تاد دياه تتضدتح        

لال لل لا ا ترل  اا س لق دف لقلاح تد،  لذ اد   درض ادت ديا لا ا دترل   اد  لقلا ا ديل  لقاعايلات ، تلقات د
 تلاد تل  ا  لل يذه لا ا ترل  ا يس لق دق لقاه تضع  ق يت  ت.

 ثبات الاختبار 3-7-2
يا ف لا ا تر لق يد  تق  ت  ض يت لا ا تر لقذي يعطه حات ج لاا تر ق لت حددس لقحادت ج لذل ط  د  ل  در  

 (595، 5988لال لار   ه ظرتف لالات اق ض. )  يدلل تآ رتل، 
تقلاعر ددددق لق ددددتا يل لاددددل   ددددت  لا ا تر، تلاددددت  ت ددددا دل  طري ددددق ل ددددتد  لا ا ددددتر،لذ ادددد  اط يددددس لا ا ددددتر 

(  يددت  ت ادد  لقعيحددق حد دد ت ض لذ ي  ددد   ددد لقلا يددد إل إ ددتد  لا ا ددتر 51تالادد    تدادده  عددد ) 2157/ 51/7 دده
 (   2115،42( يت   عد لا ا تر للأتا. )  د لقلا يد، 54-7يلا ل لل يا  لال )

تالاددد   ي دددتد لاعتلادددا لارا دددتط  ددديل حادددت ج لا ا دددتريل، لذ ا ددديل لل در دددق   دددت  لا ا دددتر  تحددد   تقيدددق. 
 .( ي يل ذق 4تلق دتا ر   )

 موضوعية الاختبار  3 -7 -3
تيعد لاتضت يت لذل  تل يعطه لل لال لي  لق رتط لقتل ا اتل ريت  ه لا ا ترل  يه لقلاتضت يق،  

لقدر ت  حد  ت  غض لقحظر  لال يضع ت ض لل لا ا تر ذل لقلاتضت يق لق يد  يت لا ا تر لقذي ي عد لق   ض. 
 (                                                                       79، 5981) لالاق، 

لادددد  لارل ددددت  ا  يدددد  لقظددددرتف حد دددد ت تطري ددددق   ددددرل   (*)تق ددددد ادددد  ل ددددرل  لا ا ددددترل     ددددرلف لاا لادددديل 
لا ا ترل  تالا  لاعتلااا ت لا ت يت،  إذ ا  ا تا لاعتلاا لارا تط لق  يط ) ير تل(  يل حات ج لقلاا لايل،  ت د 

 (.5دق  لقحات ج  ا  لاتضت يق لا ا ترل   در ق  تقيق، لحظر لق دتا )

 
 
 
 
 

                                                           
 ل لات  لقلاا لايل (*)

 .عد   حت   ر يس،  .لادرا لقلاحا ا لقتطحه قا ت ت ، لات  اير ار يق ريتضيق،  تلاعق لقلات ا  
 .دحتل يتدي لات  ، د اترله ار يق ريتضيق ،  تلاعق لقالادلحيق  

  لقالادلحيق.  تر يتدي  عيد، لات  اير ، ار يق 
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 (5الجدول )
 لممتغيرات الداخمة في الدراسة لدى افراد عينة البحثيبين معامل الثبات والموضوعية 

 الاسس العممية
 المتغيرات

 الموضوعية الثبات

 1.86 1.83 لار تا

 1.84 1.85 ل ا  تا لار تا

 1.87 1.84 لقضرا لق تاس

 1.11 1.82 ات ط لق د

 الأختبارات والمقايس المستعممة في قياس دقة اداءالميارات 3-8
  اختبار دقة ميارة الارسال     1–8 –3
  يتس د ق لا تر  لار تا.الغرض من الاختبار:  -
لااعدددا لق دددر  لقطدددت ر  لق دددتحتحه،  دددريط قااديدددد لايددددلف،  دددريط  يدددتس،لق رل  لقطدددت ر  الادوات المسدددتخدمة : -

  تحتحيق.
 د( –اد  –ا  –تطس )  ي ت  لقلا ا ر    دل  للإر تا لات  ت  لق ر  حات لقلاحمواص ات الاختبار:  -
 شروط التسجيل.. لممختبر ثلاث محاولات  -

o 4  ) ( ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق 
o 3  )ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )ا 
o 2  )ح طاتل ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )اد 
o 5  )ح طق ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )د 
o .در  حد   تط لق ر   ترج يذه لقلاحتطس  

 لق ر   ا   ط لا ار   يل لاحط ايل اا ا ح تط لقلاحط ق لقعايت. حد   تط 
 ااغ  لقلااتتقق  ه اتقق لرا تا  طت  تحتحه.

 

     سم       أ05
 
 
 
 
 
 

 
 حـ           د

 
 م3م          3

 
 ب
 
 م3

  سم     أ05

 (1الشكل )
 يوضح قياس دقة ميارة الإرسال

 لقلا 

 اتجاه الكرة
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 اختبار دقة ميارة استقبال الارسال  2– 8 – 3
  يتس د ق لا تر  ل ا  تا لار تا الغرض من الاختبار:   -
 لااعا  ر  لقطت ر   تحتحه،  رل  لقطت ر  لق تحتحيق،  ريط قااديد لايدلف،  ريط  يتس.الادوات المستخدمة:  -
 ( لقلاحط ق ) (.2 ا ا  ا ت، تاد ع ت لق  ا ا)ي ت  لقلادرا  ات يه لق ر  حات لقلا ا رل   مواص ات الاداء: -
 شروط التسجيل.. لممختبر ثلاث محاولات  -

o 4  ) ( ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق 
o 3  )ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )ا 
o 2  )ح طاتل ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق ) د 
o 5  )ح طق ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )د 
o  يذه لقلاحتطس. در  حد   تط لق ر   ترج 

  حد   تط لق ر   ا   ط لا ار   يل لاحط ايل اا ا ح تط لقلاحط ق لقعايت 
 ااغ  لقلااتتقق  ه اتقق لرا تا  طت  تحتحه.

 
 

 
 (2الشكل )

 الارساليوضح اختبار قياس دقة ميارة استقبال 

 ( 2221،32اختبار دقة ميارة الضرب الساحق )ابراىيم، 3–8–3
  يتس د ق لا تر  لقضرا لق تاسالغرض من الاختبار:  -
 لااعا  ر  لقطت ر   تحتحه،  رل  لقطت ر  لق تحتحيق،  ريط قااديد لايدلف،  ريط  يتس. الادوات المستخدمة: -
 ( لقلاحط ق) (.5لق ر  قالا ا رل  ق يت  لقلا ا رل   تقضرا حات لار ز ) ي ت  لقلادرا  ت دلد مواص ات الاداء: -
 شروط التسجيل.. لممختبر ثلاث محاولات  -

o 4  ) ( ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق 
o 3  )ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )ا 

o 2  )ح طاتل ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )اد 

o 5  )ح طق ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )د 

 
 

 
 
 
 
 
 ء

  
 
 
 
 ب
 
 أ

 
 
 
 

 حـ              

 لادرا

 لا ته لق ر 

 لا ا ر
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o  حد   تط لق ر   ترج يذه لقلاحتطس. در  

  حد   تط لق ر   ا   ط لا ار   يل لاحط ايل اا ا ح تط لقلاحط ق لقعايت 
 ااغ  لقلااتتقق  ه اتقق لرا تا  ط   تحتحه.

 ( 2221،317اختبار دقة ميارة حائط الصد )ابراىيم، 4–8–3
  يتس د ق لا تر  ات ط لق د.الغرض من الاختبار:  -
 (.2ي ت  لقلادرا  تقضرا لق تاس تا ت  لقلا ا رل   تدل  ات ط لق د لال لار ز ) :مواص ات الاداء -
 لااعا  ر  لقطت ر   تحتحه، لق رل  لقطت ر   تحتحيق،  ريط قااديد لايدلف، ريط  يتس.الادوات المستخدمة:  -
 

 

 
 
 
 
 

 

   
 

 د     
 
 
 

 حـ     

 
 

 ب         
 
 
 

 أ          

 (3الشكل )
 يوضح اختبار قياس دقة ميارة الضرب الساحق

 شروط التسجيل.. لممختبر ثلاث محاولات  -
o 4  ) ( ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق 
o 3  )ح تط ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )ا 
o 2  )ح طاتل ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )اد 
o 5  )ح طق ق ا لااتتقق دل ا لقلاحط ق )د 
o .در  حد   تط لق ر   ترج يذه لقلاحتطس  

  حد   تط لق ر   ا   ط لا ار   يل لاحط ايل اا ا ح تط لقلاحط ق لقعايت 
  ااغ  لقلااتتقق  ه اتقق لرا تا  طت  تحتحه.

 (4الشكل )

 
 
 
 حـ
 
 
 

 

    
 
 
  ب

 د

  
 أ

 يوضح اختبار قياس دقة ميارة حائط الصد (4شكل )

 لا ته لق ر 

 لادرا

 لا ا ر

 لادرا

 لا ا رلل
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 تطبيق الاختبارات   9–3
 عدددد لاحا دددت  لادددل لقا ر دددق لا ددداطلا يق تلقا  دددد لادددل  دددلاايق لا ا دددترل . اددد    دددرل  لقا ر دددق لقر ي دددق 

 اد  لقعيحدق لقر ي دق تلق دتقع  ددديت  55/9/21257لقد   55/8/2157( يدت  قالادد  لادل31تلقح ت يق ت ا  لادد  )
لذ  تل ارايا لدل  لا ا ترل    ل ا ت  لقلا  ق   دل  لا ا دتر لق دتص   تقلا دترل  لا ت ديق قا در   ( ا  ق،55)

لقطدت ر ، تلق ت ددق  ددد)لار تا،  ل ددا  تا لار ددتا، لقضددرا لق ددتاس، ادت ط لق ددد(  ادد  لقاددتلقه   ددد  ددتل لا الادد  
 ( ا  ت .6ق لا تحق لال )( ا  ق لذ ا  ل رل  لقا ر ق لا اطلا يق  ا   يح55لق اث لا تحق لال)

                                         الوسائل الإحصائية المستخدمة  3-12
ض لأ ا لاعتق ق لقحات ج تل ا تر  رتض لق اث تلقاا س لال  يدل ه ل دا د  لق تا دتل لقت دت ا لاا دت يق 

 (279-515، 5999لاايقض. )لقا رياه تلقع يدي، 
 لقح  ق لقلا تيق. .5

 لاحارلف لقلاعيتري . .2

 لاعتلاا لارا تط لق  يط ) ير تل(  .3

  Tل ا تر   .4

 ( قلاعتق ق لق يتحت  لا ت يت.SPSS رللاج ) .5

 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا -4
نتددائج الأوسدداط الحسددابية والانحرافددات المعياريددة لمميددارات الرئيسددية وقمددق المنافسددة الرياضددية بددالكرة  1–4

 الطائرة
 (6الجدول )

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمميارات الأساسية وقمق المنافسة لعينة البحث يبين
 ع± س ثا اداة القياس المتغيرات

 7,27 75,45 در ق  اس لقلاحت  ق

 1,82 2,66 در ق لار تا

 1,75 3,88 در ق ل ا  تا للإر تا

 1,74 2,81 در ق لقضرا لق تاس

 1,85 2,76 در ق ات ط لق د
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(، 7,27( ت دتحارلف لاعيدتري  ادع )75,45( إل  يلادق لقت دط لقا دت ه ق ادس لقلاحت  دق يدت)6لق ددتا ) ي يل
(، ت ه لا تر  ل ا  تا 1,82( ت تحارلف لاعيتري  اع )2,66 لات  ه لا تر  للإر تا   ل  يلاق لقت ط لقا ت ه يت )

(،  لاددت  دده لقضددرا لق ددتاس  دد ل 1,75( ت ددتحارلف لاعيددتري  اددع )3,88للإر ددتا  دد ل  يلاددق لقت ددط لقا ددت ه يددت )
(، للادددت  ددده ادددت ط لق دددد  دددتل  يلادددق لقت دددط 1,74( ت دددتحارلف لاعيدددتري  ادددع )2,81 يلادددق لقت دددط لقا دددت ه يدددت )

 .(1,85(، ت تحارلف لاعيتري  اع )2,76لقا ت ه يت )
 عرض نتائج الارتباط بين قمق المنافسة والميارات الاساسية بالكرة الطائرة 2–4
 رتباط بين قمق المنافسة وميارة الارسال بالكرة الطائرة وتحميميا ومناقشتيا عرض نتائج الا  2-1–4

 (7الجدول )

 يبين علاقة الارتباط بين قمق المنافسة وميارة الارسال بالكرة الطائرة لعينة البحث
 قمق المنافسة 

 الميارة

قيمة ) ر( لمعامل 
 الارتباط البسيط

( المحسوبة Tقيمة )
 لمعنوية الارتباط

 الدلالة

  ير لاعحتيق 5,93 1,25 لار تا

( ياضددد  قحدددت لل 7( لادددل لق ددددتا )53( تدر دددق اريدددق )1,15( ااددد  لا دددات  داقدددق )2,56( لق دتقيدددق )T يلادددق )
( تيه  لا دق لرا دتط ضدعيدق، لالادت اددل  تق دتا يل 1,25 لا ق لارا تط  يل لا تر  لار تا ت اس لقلاحت  ق  اغ  )

(تيددده 5,93( لقلاا دددت ق )T( قداقدددق لاعحتيدددق لاعتلادددا لارا دددتط لذ  اغددد   يلادددق )T) لل يا دددت لقددد  ل دددا دل  ل ا دددتر
(،  لالاددت يدددا 53( تدر ددق اريددق )1,15( اادد  لا ددات  داقددق )2,56( لق دتقيددق  تلق تقغددق )Tل ددغر لاددل  يلاددق )

  ا  لل لقداقق  ير لاعحتيق )  تل يق(.
اددس  ددتقه، ال لا ددتر  لار ددتا لاددل تيعددزت لق تا ددتل  دد ا ذقدد  لقدد  لل ا ددا لار ددتا ا يااددتج لقدد   

لقلا ددترل  لقلاغا ددق لالاددت ياطاددا لاددل لقلا ددا لقلار ددا ااديددد لقلاحط ددق لقلاحت دد ق لقدد  ات يدده لق ددر  لقلار دداق  د ددق لقدد  
لقدريس لقلاحت س  ه لقلاحط ق لقاه ا دتل  تقيدق لادل لقر ت دق تلقاده لادل  لاق دت ي داطي  لل يا دس لر دتا لاد  رل تيدذل 

ز تلقات يدده تلقدداا   تيددذل لاددت ل دادده لقدرل ددت  لقلا ددت  ق ق ددذل لق اددث لاددل لل ض لقلا ددا يدد اه  دده اتقددق اددت ر لقار يدد
لقلار ددا قدده اريددق ل ايددتر لقزلتيددق لقلاداتاددق لاددل لااعددا لقدريددس لقلاحددت س قضددلاتل لقادد  ير  دده طري ددق لا ددتذ لقلا ددا 

 (51، 5998لقلا ا  ا لقت دق لقلاحت  ق ض )لق عدي، 
قلار ا  حد لقاعتلاا لا   طط لقاعدا لقدريدس لقلاحدت س ت ت دق  ي لل ذق  ياطاا لق  ت ق لال لقلا ا ل

  ه لقح تط لا ير تلقات لاق. 
                               تلاحت  ا ت.  رض حات ج لارا تط  يل  اس لقلاحت  ق تلا تر  ل ا  تا للإر تا  تق ر  لقطت ر  تااايا ت 2–2–4
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 (8الجدول )
 يبين علاقة الارتباط بين قمق المنافسة وميارة استقبال الارسال بالكرة الطائرة لعينة 

 البحث
 قمق المنافسة 

 الميارة

( المحسوبة Tقيمة ) قيمة ) ر( المحتسبة
 لمعنوية الارتباط

 الدلالة

  ير لاعحتيق 1,15 1,185 ل ا  تا لار تا

( لال  لاا لقحظرلقد  لق ددتا 53( تدر ق اريق )1,15( اا  لا ات  داقق )2,56( لق دتقيق )T يلاق )
( تيده  لا دق لرا ددتط 1,185( حدر  لل  لا دق لارا دتط  ديل لا ددتر  ل دا  تا لار دتا ت ادس لقلاحت  دق  ددد  اغد  )8)

( Tا دددتط،  لذ  اغددد  )( قداقدددق لاعحتيدددق لاعتلادددا لار Tضدددعيدق  ددددل، تلادددل   دددا ذقددد  ق ددد  لق تا دددتل لقددد  ل دددا دل  )
( تدر ددق 1,15( اادد  لا ددات  داقددق )2,56( لق دتقيددق تلق تقغددق )T( تيدده   ددغر لاددل  يلاددق )5,15لقلاا ددت ق )

( لالات يتض  لل يذه لقداقق  ير لاعحتيق تيه حاي ق ط يعيق حظرل لق   ل ط يعق لا ا  تا اعالاد  ا  53اريق )
ار تا يالاا   ت دا دل  لادل  لقدحده لق داي  قهحدتلع لقلاالات دق حت يق لار تا لال لقدريس لقلا ت ا، لذ  الات  تل ل

لاحدده زلد ذقدد  لاددل  اددس لقلا ددا لقلا ددا  ا قا ددر ،  ت تقاددتقه يضددطر لقلا ددا لقلا ددا  ا ق ددذل لقحددتع لاددل لار ددتا لقدد  
  دددت  لحدعدددتقه  دددتا قاادددد لادددل ح دددتح لار دددتا،    دددد اادددظ لق تا دددتل لادددل  دددلاا لا دددتيدا لات قط يعدددق لار دددتا  

 دلاق  ه لقلا تريت  لقاه  تضا ت يدذه لقددرس  ل ل ادا لار دتا   تحد  لادل لقحدتع  يدر لقلاالادتج  تار دتا لقلا ا
لقلاتل ه لالاتلاه تلار تا لق دتاس، ال يدذيل لقحدت يل لادل لار دتا  ا ااطادا لادل لقلا دا لقلار دا لل ير دا 

تلاات عددق لق ددر  تلقار يددز تلاحا ددته تيددذل  رادده   دد ا لاالاددتج، لالاددت لاددتح قلا ددا لقلا ددا  ا لاددل ض ل ددذ لقت دددق لقلاحت دد ق 
 (.67، 2116 دتره تقد لا ر لاي ت ه  ه لا ا  تا لق اي   دتل ا  ير  ا ه قا اس.)  ه، 

 عرض نتائج الارتباط بين قمق المنافسة وميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة وتحميميا ومناقشتيا 3–2–4

 (9الجدول )
 المنافسة وميارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة لعينة البحث يبين علاقة الارتباط بين قمق

 قمق المنافسة 
 الميارة

( المحسوبة Tقيمة ) قيمة ) ر( المحتسبة
 لمعنوية الارتباط

 الدلالة

 لاعحتيق 2,59 1,29 لقضرا لق تاس

( تلق تص 9)(  حد ادا حت قا دتا 53( تدر ق اريق )1,15( اا  لا ات  داقق )2,56( لق دتقيق )T ي  ) 
( 1,29 لاعر ق ا ي ق لقعلا ق  يل  اس لقلاحت  ق تلا تر  لقضرا لق تاس حر  لل  لا ق لارا تط  يح لات  اغ  )

( قداقق لاعحتيق لاعتلاا Tلي لقعلا ق لقلاعحتيق تقلاعر ق ا ي ق يذه لقعلا ق ق   لق تا تل لق  ل ا دل  ل ا تر )
( اا  لا ات  2,56( لق دتقيق تلق تقغق )Tه ل  ر  يلاق )( تي2,59( لقلاا ت ق )Tلارا تط، لذ  اغ   ي  )

( لالات يدقا لل ط يعق يذه لقعلا ق  تح   داقق لاعحتيق تيه حاي ق لاحط يق حظرل 53( تدر ق اريق )1,15داقق )
 ا  اتقق لق اس لال  لاا لقا رف  . اعالاد ل الاتدل  ايت تلا ت رللق   ل ط يعق يذه لقلا تر  )لقضرا لق تاس(
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لق اي  قلا ا لق ت    تقضرا لق تاس ت ا  ضت  ط يعق ات ط لق د قادريس لقلاحت س،   ي للاالا  لقدردي 
لقلا ا لقضترا اتقق  اس لاي ر  تقيس لاعت ق  تقيق الا حه لال لا لا  لال ات ط لق د قادريس لقلاحت س  ت 

تح  اتقق لق اس ط يعيق  الات  احديذ يذه لقلا تر    ا  يت  لقدريس لقلاحت س لال ا  يا ات ط لق د،  احه ض  الات  
ل اطتع لقلا ا لق ت    تقضرا لق تاس لل ي ت   تقا رف لق اي  ت ه لقت   لقلاحت ا ا  يلات لقعتا لق دلع 

          ( .81، 5999لقاه ي ت    تض )ر يد، 

لا ددته  ت ضددلا  ددل ذقدد   ددتل لقلا ددا لقضددترا لقددذي يالاادد   اتقددق حد دديق ط يعيددق تلااادددزق دل  ي دداطي  لل يغيددر
لق ر  اات يت لال اغطيدق لقدريدس لقلاحدت س قالااعدا،   ايده يلا ححدت لق دتا  ل لقلا دا لق دت    تقضدرا لق دتاس تلقدذي 
ارلز لقح دتط  يالاا   تق دت  تللأ ا رلر لقحد ه  عيدل  ل لا  تر لق ا يق يت لقلا ا لقذي ي     ه لقدتز قدري ه تل 

 تر   لقرتح لقلاعحتيق قزلالا ه لقلا  يل.
  عرض نتائج الارتباط بين قمق المنافسة وميارة حائط الصد بالكرة الطائرة وتحميميا ومناقشتيا. 4–2–4

 (12الجدول )
 يبين علاقة الارتباط بين قمق المنافسة وميارة حائط الصد بالكرة الطائرة لعينة البحث

 قمق المنافسة 
 الميارة

( المحسوبة Tقيمة ) قيمة ) ر( المحتسبة
 الارتباطلمعنوية 

 الدلالة

 لاعحتيق 3,17 1,58 ات ط لق د

( لاددددل  ددددلاا ل اعرلضددددحت 53( تدر ددددق اريددددق )1,15( اادددد  لا ددددات  داقددددق )2,56( لق دتقيددددق )T ددددي  )
( لي 1,58( ياضددد  قحدددت لل  يلادددق لاعتلادددا لارا دددتط  ددديل  ادددس لقلاحت  دددق تلا دددتر  ادددت ط لق دددد  تحددد  )51قا ددددتا )

( 3,17( قداقق لاعحتيق لاعتلاا لارا تط لقاه  اغ   يلاا ت )Tي اعلالا  تحتل )لاعحتيق لالات اطاا لال لق تا يل لل 
( لالات يددا 53( تدر ق اريق )1,15( اا  لا ات  داقق )2,56( لق دتقيق لق تقغق )Tتيه  يلاق ل  ر لال  يلاق )

عحتيدق  در ي يعا دد  ا  ت تد لقعلا ق لقلاعحتيق  يل يدذيل لقلااغيدريل،  تي داطي  لق تا دتل لل يعدززل يدذه لقداقدق لقلا
 حه يد ر اد يرل لاحط يت ق ذه لقعلا دق لقلاعحتيدق لادل  دلاا لل لق  دق  دتقحدس اعدد  دتلالا لا لادت تاد دي دترل   يدرل  ده 
الااددد  لقلا دددا لق دددت    ادددت ط لق دددد لادددل  دددلاا لقات يددد  لق ددداي ، تلقا ددد يا لقلادددحظ  قادددت ط لق دددد  ت ددد  لا  دددر 

لاعر دق  اد  ار دق لقلا دا لقضدترا تلاعر دق لا دتر لق در  لقلار داق  ت تح  ت    ير  يل لق ت لايل ق ذه لقلا تر  ا ا
لال   اه. ت لات يضلال لقح تح قاا ددي ق دذه لقضدر ق لادل ل دا ادتيد  لقدر دق  ايده  ده لادرلز ح طدق قدري ده، ال 
 لاايق ا  يا ات ط لق د اعالاد ل الاتدل   يرل  ا  ااديدد لقلاحط دق لقاده  ديادث لاح دت لق  دت    حتل ده لقلا ااددق، 

ضت  ا   لاايق ادتي  تلح  ت  ا  ه ات ط لق د لا   عض   لق عض؛ ال لق  ر  لقاده يالااد    دت ل درلد  يحدق تلي
لق اث اعد لقلاعيتر لقا ي ه  ه ااديد لا يرل  لقلاايط لال  لاا ل ا دل  لقلاعاتلات  لق ت ق تلقلااتاق قدي   لادل 

قلا دا يدذل  ضدلا  دل لق  دق لقعتقيدق  دتقحدس   تل لقا رف لقلاحت ا اا  ر  تقلاعاتلات  لقلاعر يدق تلقاتقدق لق  دلايق
تلقاه ا  ا  لايع ت  اس لقلاحت  ق للإي ت ه تلقلا ت د  ا  للآدل  لق يد تلقذي الا ا  تق  ر  تلقدرليق لق تلاحايل  ده 

(  ايده 585، 5984لقا دي ق لاي  لااتتا  لقلا ا لقضترا تادتي  لقدر ق  ايه  ه لارلز لقح تط. )لق دي ،
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ل  لاا يذل لقعرض تلقااايا تلقلاحت  ق لقعالايدق لل لق دتا يل  دد ا  دت  يددلف لق ادث لادل  دلاا ح اطي  لق تا تلا
لقاعدرف   ادد   اددس لقلاحت  ددق لقريتضدديق تلا ددات  لدل   عددض لقلا ددترل  لا ت دديق قلا  ددت  لق ددر  لقطددت ر  قحددتدي  ددره 

ق،  تلادل  د  لاعر دق لقعلا دق  ديل  ادس  تش قادر ق لقلالااتز  تلقدت ز   تقلار ز لاتا  تقدتري لقلالاادتز  دلاا يدذه لق دح
لقلاحت  قلقريتضدديق تلدل   عددض لقلا ددترل  لا ت دديق  ددتق ر  لقطددت ر ،   ددذق  ادد  ل  ددت   رضدديق لق اددث لقادده تضددع ت 
لق تاث تلقاه احص  ا  لل يحت   لا ق ذل  داقق لا ت يق  يل  اس لقلاحت  دق لقريتضديق تلدل   عدض لقلا دترل  

 لالااتز   تق ر  لقطت ر  قحتدي  ره  تش لقريتضه.لا ت يق قلا  ت  لقدر ق لق
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  1–5

  -لال  ا لات ا   رضه تاااياه تلاحت  اه  تلأ الاتد  ا  لقلا تدر لقعالايق ي احاج لق تا تل لات ياه:
  حد ا  ت  حتدي  ره  تش لقريتضه  تق ر  لقطت ر . لرادتع لا ات   اس لقلاحت  ق .5
 لا ق لرا تطيق ضعيدق ) يدر لاعحتيدق(  ديل لااغيدري   ادس لقلاحت  دق تلا دتر  لار دتا لالادت ي  در  ادلا ظ تر  .2

 تلضات  ه احلايق تاطتير لقلا تر  قد  ا  ت  حتدي  ره  تش لقريتضه  تق ر  لقطت ر .

ي  در ظ تر  لا ق لرا تطيق ضعيدق ) ير لاعحتيق(  يل لااغيري  اس لقلاحت  ق تلا تر  ل ا  تا لار تا لالادت  .3
  الا تلضات  ه  د  احلايق تاطتير لقلا تر  قد  ا  ت  حتدي  ره  تش لقريتضه  تق ر  لقطت ر .

 ادد  لل  ظ ددتر  لا ددق لرا تطيددق )لاعحتيددق(  دديل لااغيددري  اددس لقلاحت  ددق تلا ددتر  لقضددرا لق ددتاس لالاددت ي  ددر .4
 دره  دتش لقريتضده لرادتع  اس لقلاحت  ق قه دتر لي ت ه  ه اا يل لا ات  لقضرا لق تاس قلا  ت  حتدي 

  تق ر  لقطت ر . 

ظ تر  لا ق لرا تطيق )لاعحتيق(  ديل لااغيدري  ادس لقلاحت  دق تلا دتر  ادت ط لق دد لالادت ي  در  اد  لل لراددتع  .5
 اددس لقلاحت  ددق قدده دتر لي ددت ه  دده اا دديل لا ددات  اددت ط لق ددد قلا  ددت  حددتدي  ددره  ددتش لقريتضدده  ددتق ر  

 لقطت ر 
 التوصيات والمقترحات  2–5

 لقار يز  ا  لا تراه للأر تا ت  ا  تا للأر تا قلات ق ت ليلايق  ه للأرا ت   لا ات  لقلا ا. .5
 ا  يص ت    تف لال زلال لقتاد  لقادري يق لقيتلايق قاطتير تاحلايق لقلا ترل  لا ت يق قا ر  لقطت ر .  .2
 ر  لقعرل يق لادل   دا لاتل  دق لقعلاا  ا  ات ير لا لا  لقادري يق تلقلا لا  لقدتريق لقعتقلايق قلادر ه لق ر  لقطت .3

 لقاطتر لقعتقلاه ق ذه لقاع ق.

 المصادر العربية والأجنبية
: ) لادددتل لا   دددق لقدددترلس قاح دددر 5ط لقلات دددت ق لقعالايدددق قا دددر  لقطدددت ر ،؛ 2115ل دددرليي ، لادددرتلل   دددد لقلا يدددد، .5

 تلقاتزي (.

ا  دددر  لقيددد حظريدددت  للأ ددس لقد ددديتقت يق قادددري؛ 5998  ددت زيدددد،  لاددتد لقدددديل   ددتس ت اددده،  ددتلاه لاالادددد،  .2
 : )لار ز لق اتا قاح ر،لق تير (.5ط تاط ي ت ،
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لقاط ي ددت  للإا ددت يق تل ددا دل  لقات ددتا  اددتث  ؛5999لقا ريادده  تديدد  يت دديل تلقع يدددي، تا ددل لاالاددد،  .3
 : )لقلات ا، دلر لق اا قاط ت ق تلقح ر(.لقار يق لقريتضيق 

تاس تلقضدددرا لق دددتاس لق ادددده ت لا ا دددت  حادددت ج ؛ لا دددترل  للأر دددتا لق ددد5988.لق لاياددده،  دددتير اتلل  دددتلد،  .4
 لقلا تريت   ه لق ر  لقطت ر : )ر تقق لات  اير  ير لاح تر ،  ايق لقار يق لقريتضيق،  تلاعق  غدلد(.

 اس لقلاحت  ق ت لا اه  تقرضت  ل لقدتر لق يتدي قد   ؛2117لقاتري ،   اق  ايلاتل تالايد ، حزلر حتظ ،  .5
لا ادق لقريتضدق لقلاعت در ، لقلا ادد لق دتحه، لقعددد لق دتلال:   قعرل ه   ر  لق دد ،ر  ت  لقدرس  ه دتري لقح  ق ل

 ) ايق لقار يق لقريتضيق قا حت ،  تلاعق  غدلد(.

؛ درل دق لا ترحدق  ده  عدض لقلااغيدرل  لق تيتلاي تحي يدق قلار دتا لقلاالادتج للألادتلاه 5998لق عدي،  تلار   دتر،  .6
  تلاعق  غدلد،   ايق لقار يق لقريتضيق(.تلق تاس  تق ر  لقطت ر : )لطرتاق د اترل ، 

دقيددا للأ اددتث ق ات ددق للأ اددتث  دده لقار يددق ؛ 2114لق ددت  تلق  ي دده، حددتري ل ددرليي  ترل دد   ددتق   اادده،  .7
 (.  غدلد2114: )لاط عق لق  يد، لقريتضيق

 : )دلر لقلاعترف(. لق تير لقاعا  لقار ه؛ 5984لق ي ،  يت ف،  .8

: )دلر لقا لاددق قاط ت ددق تلقح ددر، 5ط  ادد  لقددحدس لقريتضدده،؛ 5993 لقطتقددا تلقددتيس، حددزلر لا يددد ت تلاددا، .9
  غدلد(.

:  )لق دتير ، دلر لقد در 5ج لق يدتس تلقا دتيلاده لقار يدق لق دحيدق تلقريتضديق،؛ 5995ا تحيل، لاالادد  د اه،  .51
 لقعر ه(.

 لا ا دت ؛  ر ق للأ ا ت ق لقار يق تلق ت  للأحد تريدق قعضدلا  للأطدرلف لق ددا  ت 5999ر يد،  تال لاالاد، .55
  عض لقلا ترل  للأ ت يق ت عدض لقلااغيدرل  لقتظيديدق قدد  ا  دت  لق در  لقطدت ر : )لطرتادق د ادترله،  ايدق 

 لقار يق لقريتضيق،   تلاعق  غدلد(.

 : )لق تير ، لاط عق لق يز (.للأ ا تر تلق يتس  ه لقار يق لقريتضيق؛ 5981 لالاق،  ل رليي  لالاد،  .52

دري ه قاطتير زلال تد ق لقات   لقار ه تللأ ا ت ق لقار يق تا  يره ؛ لاح ج ا 2116  ه، ا يل    تل، .53
 د ق  عض لقلا ترل  للأ ت يق قلا  ه لق ر  لقطت ر  قا  تا: )لطرتاق د ادترله،  تلاعدق  غددلد،  ايدق لقار يدق 

 لقريتضيق(.

اتزيدددد ، : )لا   ددددق لقعددددرلس قاح ددددر تلق5ط لقلات ددددت ق لقعالايددددق ق ددددر  لقطددددت ر ،؛ 2115  ددددد لقلا يددددد، لاددددرتلل،  .54
  لاتل(.

: )دلر لقد ددددر قاط ت ددددق 6ط لق اددددث لقعالادددده لاد تلادددده تلدتلادددده تل ددددتقي ه،؛ 5988  يدددددلل، ذت ددددتل)تآ رتل(  .55
 تلقح رتلقاتزي ،  لاتل(.
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 (1ممحق )
 استمارة استبان

 تحية طيبة 
 ا  لقد رل  ا ا لقت ت ا لقلا يحق لار عق )حتدرل، لايتحت،   زيزاه لقلا  ق لقلااارلاق لدحته   رل  لا يتس  اس لقلاحت  ق ير   للأ ت ق

  تقلا يتس.  در ق لاات طق،   يرل  دل( تا ا لات اع ر اتقا  ا ته اا  لقد ر 

 احيانا نادرا ال قرات
بدرجة 
 متوسطة

 كثيرا جدا

     لحت لا غتا   ذه لقلاحت  ق. .5

     ل عر  تقع  يق. .2

     ل عر  تق دت . .3

     ل    ه  درلاه.  .4

     ل عر  تقحر ز . .5

     ل عر  تقرلاق. .6

     ل     د  ل اطت اه للأدل  لق يد  ه يذه لقلاحت  ق  لات لريد.  .7

     ل عر لل   لاه لااتار.  .8

     ل عر  تق  ق  تقحدس. .9

     ل    لق  تر  )لق زيلاق(.  .51

     ل عر  ا اص  ه لاعداه.  .55

     ل عر  طلا حتل. .52

     ل    لق زيلاق. .53

     ل عر لل   لاه لا ارخ. .54

     ل س  ه لا دراه  ا  لاتل  ق لقاادي.  .55

     ل    ضعف لدل ه. .56

      ا ه يح ض )يدس(  ر ق. .57

     ل س  ه آدل ه لق يد. .58

     قد   رس حات اا يس يد ه.  .59
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 (2ممحق )
 م تاح تصحيح مقياس قمق المنافسة

 ه  ، تلق  ق Somatic anxiety، تلق اس لق  لاه Cognaitive anxietyياضلال لقلا يتس  لا ق لا تحت  : لق اس لقلاعر ه  
 لقذي يعا ر لا تحت لاضتدل قا اس لقلاعر ه، تيت  تلاا آ ر يت  لأدل  لقاا    ه لقضغتط.  Self confidenceلقحدس 

 لر ت  لقع ترل  لقاتقيق :قلاعر ق در تا   ه لا تحت  لقلا يتس ل لا  در تا   ه 
 

 الثقة في الن س القمق الجسمي القمق المعرفي 

 الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة الدرجة رقم العبارة 
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مجموع 
 الدرجات

 36  36  36 

 

     ل عر  ه ي تط  ه لاعداه.  .21

     ل عر  تلأ ار ت  لقع اه. .25

     ل     د  رض  للآ ريل  ل آدل ه. .22

     ل عر   رتد  لقيديل. .23

     ل عر  تق  ق لأححه لا تر   ايت اا يس يد ه. .24

     ل     د  لا دراه  ا  لقار يز ل عر لل   لاه لا دتد. .25

     ل س  ه لا دراه  ا  لقلاحت  ق اا   قضغتط .26

     ل عر إل   لاه لا دتد .27



 

 

 


