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 تأثير تمرينات في تطوير الادراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم للمبتدئين
محمد صادق فاضل / طالب         أ.م.د. حسين عبد الزهرة     أ.م.د. عزيز كريم وناس

 ماجستير 
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة -جامعه كربلاء

husain.abdzhra@uokerbala.edu.iq 
 باللغة العربية البحثملخص 

 اشتملت الدراسة على أربعة ابواب وهي على النحو الآتي :
 الباب الأول التعريف بالبحث

تطرق الباحثون فيه إلى موضوع التعلم بالاعتماد على العمليات العقلية المتمثلة بالادراك الحس حركيي واهميية 
 القدم .هذه العمليات في الفعاليات والالعاب الرياضية ومنها كرة 

فييي حييين تمثلييت اهمييية البحييث فييي الييدور الايجييابي للتمرينييات فييي تطييوير الادراك الحييس حركييي وتعلييم مهييارة 
 ( سنة.01-01المناولة بكرة القدم للمبتدئين بعمر )

أما مشكلة البحث فتنحصر في قلة اهتمام المدربين والمعلمين بتعلييم المهيارات الاساسيية بكيرة القيدم للمبتيدئين 
( سنة , فهم لا يعطون الاهتميام الكيافي لتيدريب المهيارات العقليية مميا يجعيل المتعلميون بطيي  01-01بعمر )

التعلم وضعف في اتقان المهارات وخاصة المتعلمين صغار السن , ومن خلال خبرة الباحثون المتواضيعة كونيه 
دارييياو فييي الأندييية الرياضييية والمراكييز التخصصييية , ومييدرباو  للفئييات العمرييية لاحيي  وجييود هييذه  لاعبيياو ومييدرباو واي

-01المشكلة لذلك اعد منهج لتطوير الادراك الحس حركي وتعليم مهيارة المناولية بكيرة القيدم للمبتيدئين بعمير )
 ( سنة.وقد هدف البحث إلى :01
( 01-01إعداد تمرينات للاعبين المبتدئين في المركز التخصصي بكيرة القيدم فيي محاف ية بابيل ل عميار ) -0

 وير الإدراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم.سنة لتط
التعرف على مستوى الإدراك الحس حركيي وأداء مهيارة المناولية بكيرة القيدم للاعبيين المبتيدئين فيي المركيز   -1

 ( سنة.01-01التخصصي في محاف ة بابل باعمار )
ارة المناوليية بكييرة القييدم للاعبييين التعييرف علييى تييأثير التمرينييات فييي تطييوير الإدراك الحييس حركييي وتعلييم مهيي -3

 ( سنة.01-01المبتدئين في المركز التخصصي في محاف ة بابل باعمار )
 اما فرض البحث :

هنالك تأثير للتمرينات في تطوير الإدراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولية بكيرة القيدم للاعبيين المبتيدئين  -
 ( سنة.01-01في المركز التخصصي في محاف ة بابل بأعمار )

 الباب الثاني منهجية البحث واجراءاته الميدانية 
اسييتعمل البيياحثون الميينهج التجريبييي بتصييميم المجموعييات المتكافئيية ذات الاختبييار القبلييي والبعييد  , وتحييدد 

( سنة في محاف ية بابيل 01-01مجتمع البحث باللاعبين المبتدئين في المركز التخصصي لكرة القدم بأعمار )
( لاعباو وبالطريقة 11( لاعباو , وتم اختيار عينة البحث البالغة )21والبالغ عددهم ) 1102 – 1102للموسم 

( لاعبياو للمجموعية الضيابطة والتجريبيية حسيب 01العشوائية , إذ تم تقسييمهم إليى مجميوعتين لكيل مجموعية )
 التكاف  لعينة البحث في متغيرات البحث.
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متطلبييات البحييث , فضييلاو عيين اختيييار المهييارات والاختبييارات الخاصيية تييم اسييتخدام الادوات والاجهييزة اللازميية ل
بالمهارات العقلية والمهارات الاساسية بكرة القدم , وبعد اجراء الاختبارات القبلية قام الباحثون بتنفيذ التمرينيات 

, وبعد الانتهاء  ( وحدات تعليمية في الاسبوع1( وحدة تعليمية بواقع )01بكل وحداته التعليمية البالغ عددها )
من الوحدات تم اجراء الاختبارات البعدية في نفس ال روف والاحوال التي كانت عليها الاختبارات القبليية , وقيد 

 ( لغرض معالجة البيانات احصائياو.spssاستخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية )
 الباب الثالث : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

ض النتائج المعالجة احصائياو ثم تحليلها ومناقشتها بأسلوب علمي دقيق مدعم بالمصيادر تضمن هذا الباب عر 
 العلمية ومن خلال المناقشة تم التوصل إلى تحقيق أهداف البحث.

 في ضوء نتائج البحث توصل الباحثون إلى استنتاجات عدة اهمها :: الباب الرابع : الاستنتاجات والتوصيات
 ابي لتطوير الادراك الحس حركي وتعلم المناولة بكرة القدم للمبتدئين.ان للتمرينات اثر ايج .0
في ضوء النتائج تفوقيت المجموعية التجريبيية التيي اسيتخدمت التمرينيات عليى المجموعية الضيابطة لعينية  .1

 البحث.
 وفي ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحثون يوصي بما يأتي :

عة ومختلفة خاصة بالعمليات العقلية وربطهيا بالمهيارات الاساسيية بكيرة التأكيد على استخدام تمرينات متنو  .0
 القدم.

ضرورة اجراء دراسات اخيرى عليى نفيس مواصيفات العينية وبمتغييرات البحيث الحاليية فيي الالعياب الرياضيية  .1
 الاخرى غير كرة القدم.

 القدم.ضرورة اجراء دراسات وبحوث على عينات اخرى بفئات عمرية مختلفة في لعبة كرة  .3
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Abstract  

The study included four chapters and is as follows: 

Chapter I definition search 

Researchers in which touched on the subject of learning based on the mental 

processes of kinesthetic awareness, sense and the importance of these processes 

in sporting events and games such as football. 

Whereas major importance of research in the positive role of exercise in the 

development of the Motor Sensory Perception and learn passing skill for 

beginners age (10-12 years). 

The research problem is confined in the lack of interest of trainers and teachers 

to teach the basic skills of football for beginners age (10-12 years), they do not 

give adequate attention to the training of mental skills which makes learners 

slow learning and weak in mastering skills, especially young people educated, 

and through modest researchers experience Being a player and coach and 

administratively in sports clubs and specialized centers, and the coach of the age 

groups noted the existence of this problem is that a promising approach for the 

development of the Motor Sensory Perception and learn the handling of football 

for beginners skill of age (10-12). 

Research Aim: 

Prepare and identify exercises for novice players in football Specialist Centre in 

the province of Babylon for ages (10-12 years) for the development of the Motor 

Sensory Perception and learn passing football skill. 

Search hypotheses:  

There is impact of the exercises in the development of the Motor Sensory 

Perception and learn football passing skills for novice players in specialized 

center in the province of Babylon aged (10-12 years( 

Chapter II research methodology and procedures Field 

Researchers experimental method used to design with pretest and posttest equal 

groups, and identifies the research community players novices in the Specialist 

Centre for Football ages (10-12 years) in the province of Babylon for the season 
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2014-2015 totaling (40) player, was chosen as the research sample amount (20 ) 

as a player and indiscriminate way, as were divided into two groups, each group 

(10) players for the control group and the experimental parity according to the 

research sample in the research variables. 

Part III: Results analysis and discussion 

This section ensures Showing results statistically treated and then analyzed and 

discussed in a scientific manner supported by accurate scientific sources and 

through the discussion has been reached to achieve the objectives of the research. 

Chapter IV: Conclusions and Recommendations:  

The positive impact of exercises to develop the cognitive and learning kinesthetic 

passing skill football for beginners.. 

 researchers recommend that: emphasis on the use of a variety of different 

exercises and a private mental processes and linked to the basic skills of football. 

 
 التعريف بالبحث -0
 :مقدمة البحث وأهميته  0-0

ان التقدم العلمي الذ  تشهده الألعاب الرياضية , وفي اغليب دول العيالم  جياء نتيجية تطيوير الصيفات البدنيية 
والقابليييات الحركييية والخططييية والعقلييية للاعبييين وفييق أسييس ومبييادا علمييية ودراسيية واعييية فضييلاو عيين سييعي 

لألعيياب الرياضييية للاسييتفادة ميين جميييع العلييوم الاخييرى خدميية ل نجيياز الرياضييي , المختصييين والمعنيييين بهييذه ا
باعتبييار علييم الييتعلم الحركييي الييذ  شييهد تطييوراو كبيييراو وخصوصيياو فيمييا يتعلييق بتهيئيية المواقييف التعليمييية بشييكل 

ن بحييوث يسييتثير دوافييع اللاعبييين المبتييدئين والوصييول إلييى الهييدف ميين العملييية التعليمييية , وكثييير مييا كتييب ميي
ودراسات بمجال التعلم الحركي , إذ شيهد تطيوراو ملحو ياو فيي جمييع الانشيطة الرياضيية , وتعيد لعبية كيرة القيدم 
داريييين  ثييارة لجميييع المعنيييين ميين لاعبييين واي اللعبيية الشييعبية الأولييى فييي العييالم لمييا تقدمييه ميين متعيية وتنييافس واي

اللاعبيين المبتيدئين يمثيل حتميية حضيارية يفرضيها  ومشاهدين , إذ أصبح الاهتمام بالمتفوقين والموهوبين مين
ان ما قيدم مين بحيوث ودراسيات خاصية بتطيوير  التحد  العالمي في جميع البطولات والمحافل الدولية العالمية.

المهارات للعبة كرة القدم ادى الى تطور هذه اللعبة  لتواكب التقدم في جميع الالعياب الرياضيية الاخيرى , ومين 
  هيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييذه المهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييارات
 مهييييييييييييييييارة الادراك الحييييييييييييييييس حركييييييييييييييييي اذ ان كثييييييييييييييييير ميييييييييييييييين اللاعبييييييييييييييييين المبتييييييييييييييييدئين بعميييييييييييييييير 

( سنة يحتاجون إلى الإدراك لتقدير المسافة واليزمن والقيوة والحركية والإحسياس بيالكرة , إن التأكييد 01 – 01)
 على تعليم ه لاء اللاعبين على هذه المهارات العقلية حتى تساعدهم لتعلم مهارات كرة القدم .

لكثييير ميين اللاعبييين الرياضيييين علييى المسييتوى العييالي يتقيياربون بدرجيية كبيييرة ميين حيييث المسييتوى البييدني ان ا
والمهييار  والخططييي , يحييددهم الجانييب العقلييي , واللاعبييين المبتييدئين الييذين لييم يمارسييوا لعبيية كييرة القييدم فييي 

ت الشيباب فهيم فيي بدايية الممارسية المدارس الكروية والمراكز التخصصية ولا الأندية الرياضية ولا حتى منتديا
للعبيية. ميين هنييا تبييرز اهمييية البحييث فييي اعييداد تمرينييات تعمييل علييى تطييوير الادراك الحييس حركييي وتعلييم مهييارة 

 المناولة بكرة القدم.
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  -مشكلة البحث : 0-1
 انيه ميا زال بالرغم من كثرة الدراسات والبحوث العلمية في الجانب الرياضي عامة , ولعبة كرة القيدم خاصية إلا 

هنالك العديد من المشكلات والمجالات التي تستوجب الدراسة والبحث ومحاولة الوصول إلى حلول مناسيبة لهيا 
داريياو وميدرباو للفئيات العمريية فيي الأنديية الرياضيية  , ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة كونه لاعباو ومدرسياو واي

ان هناليك قلية اهتميام مين الميدربين والمعلميين والمدرسيين فيي والمراكز التخصصية ومنتيديات الشيباب , لاحي  
تعلم المهارات الأساسيية بكيرة القيدم للمبتيدئين , فهيم لا يعطيون الاهتميام الكيافي لتيدريب المهيارات العقليية مميا 
يجعييل المتعلمييين بطيئييو الييتعلم وضييعف فييي اتقييان المهييارات وخاصيية المتعلمييين المبتييدئين صييغار السيين فهييم 

إلى تمرينات أو تدريبات على الادراك الحس حركي والإدراك بيالكرة والمسيافة واليزمن إضيافة إليى تعليم  يحتاجون
 بعييييييييييييييييض المهييييييييييييييييارات الاساسييييييييييييييييية بكييييييييييييييييرة القييييييييييييييييدم وتطييييييييييييييييوير المبتييييييييييييييييدئين فييييييييييييييييي سيييييييييييييييين 

( سنة على المهارات العقلية , لذا ارتأى الباحث إعيداد تمرينيات لتطيوير الإدراك الحيس حركيي وتعليم 01-01)
ن كثيير مين المبتيدئين يحتياجون إليى الإدراك الحيس حركيي خاصية فيي مهارة الم ناولة بكرة القدم للمبتيدئين , واي

 ( سنة حتى تساعدهم في التعلم واتقان المهارات الأساسية بكرة القدم.01-01هذه المرحلة العمرية من )
 يهدف البحث إلى مجموعة من الأهداف وهي كالآتي :-: هدف البحث 0-1
( 01-01للاعبين المبتدئين في المركز التخصصيي بكيرة القيدم فيي محاف ية بابيل ل عميار ) إعداد تمرينات-0

 سنة لتطوير الإدراك الحس حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم.
التعرف عليى مسيتوى الإدراك الحيس حركيي وأداء مهيارة المناولية بكيرة القيدم للاعبيين المبتيدئين فيي المركيز -1

 ( سنة.01-01بابل باعمار )التخصصي في محاف ة 
التعييرف علييى تييأثير التمرينييات فييي تطييوير الإدراك الحييس حركييي وتعلييم مهييارة المناوليية بكييرة القييدم للاعبييين -3

 ( سنة.01-01المبتدئين في المركز التخصصي في محاف ة بابل باعمار )
 يفترض الباحث-: فرض البحث 0-3

س حركي وتعلم مهارة المناولة بكرة القدم للاعبين المبتدئين فيي يييي هنالك تأثير للتمرينات في تطوير الإدراك الح
 ( سنة.01-01المركز التخصصي في محاف ة بابل بأعمار )

 -مجالات البحث: 0-2
( 01-01المجال البشر  : لاعبو المركز التخصصي لكرة القدم في محاف ة بابل للمبتيدئين بأعميار ) 0-2-0

 سنة 
 1102/ 02/0لغاية  1102/  9/  11المجال الزماني : من 0-2-1
المجال المكاني : ميدان لعب المركز التخصصي لكرة القدم في محاف ة بابل في سدة الهندية / ميدان 0-2-3

 ناد  السدة الرياضي.
 
جراءاته الميدانية  -1   منهجية البحث واي
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بتصميم  د حلّها,طبيعة المشكلة المرا لملائمتهاستخدم الباحثون المنهج التجريبي, : منهج البحث   1-0
 )ذات الاختبار القبلي والبعد (. المجموعات المتكافئة

اشتمل مجتمع البحث على لاعبي المركز التخصصي بكرة القدم في :مجتمع  البحث وعينته   1-1
( لاعباو , أما عينة البحث فقد اختار الباحثون 21( سنة والبالغ عددهم )01-01محاف ة بابل بأعمار )

%( , وتم تقسيمهم الى مجموعتين تجريبية وضابطة وعدد كل 21الطريقة العشوائية وبنسبة )( لاعباو ب11)
 ( لاعباو.01مجموعة )

 تجانس وتكاف  مجموعتي البحث : 1-1-0
 تجانس العينة : 1-1-0-0

 من اجل تحقيق التجانس لأفراد عينة البحث قام الباحثون باجراءات عدة لضبط المتغيرات التيي تي ثر عليى دقية
نتيييائج البحيييث , لجيييأ البييياحثون للتحقيييق مييين تجيييانس عينييية البحيييث فيييي المتغييييرات التيييي تتعليييق بالقياسيييات 

 ( .0العمر( , وكما هو مبين في الجدول ) –الوزن  –المورفولوجية وهي )الطول 
(يبين تجانس افراد عينة البحث في القياسات الموروفولوجية 0جدول )  

 

واليذكاء جياءت العمير (  –اليوزن  –( ان قيم معاميل الالتيواء للقياسيات المورفولوجيية )الطيول 0يبين الجدول )
 ( , وهذا ما يدل على تجانس افراد عينة البحث في هذه القياسات.0)± أصغر من 

 تكاف  العينة : 1-1-0-1
من الامور المهمة التي ينبغي على الباحثون ارجاع الفروق الفردية اليى العاميل التجريبيي وعليى هيذا الاسياس 

فئتين فيي متغييرات البحيث قييد الدراسية وهيي )الادراك لابد ان تكيون مجموعتيا البحيث الضيابطة والتجريبيية متكيا
الحييس حركييي والمناوليية( وقبييل البييدء فييي تطبيييق التمرينييات لجييأ البيياحثون إلييى تحقيييق التكيياف  بييين هيياتين 

 (.1ن , وكما هو مبين في الجدول )المجموعتي
 

 (يبين تكاف  مجموعتي البحث في اختبارات الادراك الحس حركي والمناولة 1جدول )

المعييييييييييييييييييييييييييييييييالم         
 الاحصائية

 يرات المتغ

 وحدة
 القياس

 الوسط
 الحسابي

 الانحراف
 معامل المنوال المعيار 

 الالتواء

 1.212 039.1 1.31 021.1 سم الطول
 1.210 21.31 2.11 21.11 كغم الوزن
 1.21 00 1..1 00.11 سنة العمر

 المعالم الاحصائية        
 المهارات

( Tقيمة ) التجريبية الضابطة
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 غير معنو  1.01 21.. .11.3 91.. 0..11 الادراك الحس حركي
 غير معنو  1.01 0.13 1..01 0.93 01.11 المناولة بكرة القدم

 (01( وتحت درجة حرية )1.12لة )( عند مستوى دلا 1.01الدرجة الجدولية  = )
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( المحسيييوبة للاختبيييارات )الادراك الحيييس حركيييي والمناولييية ( أصيييغر مييين قيمتهيييا t( ان قييييم )1يبيييين الجيييدول )
( مما ييدل عليى تحقييق التكياف  01( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.01الجدولية والبالغة )

 بين مجموعتي البحث في هذه الاختبارات.
 الوسائل والادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 1-3
هي الوسيلة او الطريقة التي يسيتطيع البياحثون بهيا حيل مشيكلته مهميا كانيت الوسائل البحثية : 1-3-0

, وعلى هذا الاساس استعان الباحثون بالوسائل البحثيية ( 1) مصادر( –اجهزة  –عينات  –تلك الادوات )بيانات 
 الآتية :
  والمصادر العربية والأجنبية .المراجع 
 . الملاح ة والتجريب 
 . المقابلات الشخصية 
 .الاستبيان 

 الأدوات والاجهزة المستخدمة في البحث  1-3-1
 .ميدان لعب كرة قدم 
 ( 01كرات قدم قانونية عدد) 
 ( جهاز طبي لقياس الوزنCamry.) 
 .)شريط قياس معدني )سم 
 ( 01شواخص عدد.) 
 (.11دد )فانيلات لعب وتمرين ع 
 ( صافرة نوعfox( عدد )3.) 
 ( ساعة توقيتsewan( عدد )3.) 
 ( جهاز حاسوب محمول نوعdell( عدد )0.) 
 .قطعة قماش لعصب العيون 
 ( 2كرات سلة عدد.) 
 ( 2كرات يد عدد.) 
 ( 2كرات قدم للصالات عدد.) 
 تحديد اجراءات البحث الميدانية  1-2
 الحركياجراء تحديد اختبار الادراك الحس  1-2-0

اتماميياو لاجييراءات البحييث ولتحقيييق الاهييداف لابييد ميين وجييود اختبييارات لقييياس المهييارات العقلييية )الادراك الحييس 
اسيتطلاع  *(2)حركي( , وبعد الاطلاع على المصيادر والمراجيع العلميية , قيام البياحثون ب عيداد اسيتمارة اسيتبانة

المناسيب عين طرييق قيانون الاهميية النسيبية كميا هيو  آراء الخبراء والمختصين حول الأهمية النسبية للاختبيار
 (.3مبين في الجدول )

                                                           

(
1

 .832, ص 8811الموصل, دار الكتب , ,  2, ط حهطرائق البحث العلمي ومنهاوجيه محجوب : ( 

(
*
 (.8ينظر : ملحق ) (
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( 01وزعييت الاسييتمارات الخاصيية باختبييارات )ادراك الحييس حركييي( علييى مجموعيية ميين الخبييراء البييالغ عييددهم )
ل خيذ بيارائهم حيول الاختبيار الانسيب لمناسيبة العميل الحيالي للبحيث , ومين خيلال جميع **( 3)خبراء ومختصين

( عصب اعين المختبر وتحدييد الكيرات 0انات الخاصة بالاختبارات وحسب آراء الخبراء , تم قبول الاختبار )البي
%(  , وعلييه تيم 22%( وهيي أعليى مين )19المطلوبة مين اختبيار الادراك الحيس حركيي , لانيه حقيق نسيبة )

      (.                       3اعتمادها في البحث الحالي كما مبين في الجدول )
 (يبين الأهمية النسبية للاختبارات الخاصة الادراك الحس حركي3جدول )

النسبة  01 9 1 . 1 2 2 3 1 0 صفر اسم الاختبار المهارة
 المتحققة

الادراك 
الحس 
 حركي

عصب اعين المختبر وتحدييد 
 %19 1  3   2      الكرات المطلوبة

اختبيييييييير الصييييييييورة المرئييييييييية 
 %11        2 3 1  المركبة لمواقف رياضية

 %32     1 3    2 0 اختبار عزل بعض الحواس
 

 
 اجراء تحديد اختبارات المناولة بكرة القدم  1-2-1

تم تحديد مهارة المناولة والتي تعتبير مين المهيارات الاساسيية بكيرة القيدم ليذا اتمامياو لاجيراءات البحيث ولتحقييق 
وبعيد الاطيلاع عليى المصيادر والمراجيع العلميية اعيد البياحثون  الاهداف لابيد مين اختبيار لقيياس هيذه المهيارة ,

 ل خذ بارائهم. ( خبراء ومختصين01استطلاع أراء الخبراء البالغ عددهم ) *(4)استمارات استبانة
%( , إذ حقييق 22وبعييد ان تييم أخييذ آرائهييم حصييل القبييول علييى الاختبييار التييي حقييق نسييبا تسيياو  او تفييوق )

م( مين مهيارة المناولية نسيبة  01نحو دوائير متداخلية مرسيومة عليى الارض بمسيافة   )( المناولة 1الاختبار )
 %( , , ولهييييييييييييييييييييذا تييييييييييييييييييييم اعتميييييييييييييييييييياده فييييييييييييييييييييي البحييييييييييييييييييييث الحييييييييييييييييييييالي كمييييييييييييييييييييا فييييييييييييييييييييي 2.)

 (.2الجدول )
 (يبين الأهمية النسبية لاختبارات مهارة المناولة بكرة القدم للمبتدئين2جدول )

 

النسبة  01 9 1 . 1 2 2 3 1 0 صفر اسم الاختبار المهارة
 المتحققة

 المناولة

م( 02المناولة نحو هدف صغير يبعد ) -0
 %21    2   1 1  0  م(. 0وبعرض )

المناوليية نحييو دوائيير متداخليية مرسييومة -1
 %2. 0  2  2       م(01على الارض بمسافة )

 %.3    0  2  0 3 0 المناولييية المرتيييدة عليييى هيييدف مرسيييوم  -3
                                                           

(
*

 (.2ينظر : ملحق ) *(

(
*
 (.3ينظر : ملحق ) (
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 م .0×0على الحائط 
 

  توصيف الاختبارات  1-2-3-0
 اختبار الادراك الحس حركي 1-2-3-0-0
  (5)اختبار الاحساس بالكرة واللاعب معصوب العينين -

يتم تسجيل الاحساس بالكرة لدى لاعبي كرة القدم بتحديد مدى السرعة والدقة التيي يمييزون بهيا كيرة القيدم مين 
اليوزن( , حييث تعصيب اعيين اللاعبيين  -الميادة  –لشكل ا –بين كرات تختلف عنها اختلافاو يسيراو في )الحجم 

ويسييتخدمون اقييدامهم بالضييغط واحسيياس الكييرات المطلوبيية وهييو يرتييدون الأحذييية الخاصيية باللعييب عنييد اختيييار 
الكرات وفي اقصر زمن ممكن , )بحيث توضع كرة قيدم واحيدة ميع مجموعية مين الكيرات تختليف اختلافياو بسييطاو 

كيرات الطيائرة والسيلة والييد وكيرات قيدم الصيالات تختليف عين الكيرات القانونيية مين كأن تكون مع مجموعة مين 
حيث الحجم والشكل والوزن( , حيث ان اللاعيب اليذ  يتعيرف عليى الكيرة القانونيية مين بيين الكيرات خيلال ميدة 

 من استغرقه في التعرف على الكرة.اقصاها دقيقة واحدة يسجل له اقل ز 
 لمناولة بكرة القدم اختبار مهارة ا 1-2-3-0-1
 (6)اختبار المناولة نحو دوائر متداخلة وبثلاث اتجاهات -

 الغرض من الاختبار : قياس دقة المناولة 
الأدوات اللازمة : كرات , رسم ثلاث دوائر متداخلة على الأرض وبثلاثية اتجاهيات, إليى الأميام والجانيب الأيمين 

ولى نصف متر والثانيية واحيد متير والثالثية واحيد ونصيف متير , والجانب الأيسر , ويكون نصف قطر الدائرة الأ 
 م( .01وعلى مسافة تبعد عن خط البداية )

( درجييات , 3( محيياولات ل مييام والجييانبين إذا اصيياب الييدائرة الصييغيرة يعطييى )9التسييجيل : يعطييى كييل لاعييب )
ذا خرجت الدوائر يعطى صفر , اعليى درجية 0( , والثالثة )1والثانية ) ( وأقيل .1يحصيل عليهيا اللاعيب )( , واي

 درجة )صفر( . 
 -:التجربة الاستطلاعية 1-2

بعيد اسيتكمال الاجيراءات المطلوبية , (.  7) هي عبارة عين تجربية مصيغرة مشيابهة للتجربية الحقيقيية )الأساسيية(
, ومين وللتعرف على العوامل والمعوقيات التيي مين الممكين ان تصيادف البياحثون عنيد تنفييذ التجربية الرئيسيية 

اجييل الحصييول علييى نتييائج صييحيحة ودقيقيية وفقيياو للطييرق العلمييية المتبعيية , اجييرى البيياحثون مييع فريييق العمييل 
على عينة مين مجتميع البحيث الاصيلي مين 2/01/1102التجربة الاستطلاعية يوم الاحد الموافق *( 8)المساعد

 لهدف من التجربة هو :( لاعباو وان ا01الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسية وبلغ عددهم )
 ملائمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث. .0
 معرفة الوقت المستغرق لكل اختبار. .1

                                                           
5
 .990ص,  9099, الهنا دار, القاهرة,  الرياضية للتربية النفسية والاسس الرياضي النفس علم:  الافندي حامد محمد - 

(
6
( ونسيبة مسياتمتها لالقيترال الحر يية والمهاريية لكعبيي  ير  A-Bوفقاً لنمط الشخصيية )حسن علي حسين : تقويم دافعية الانجاز  (

 .2188القتم الشباب , اطروحة د توراه ,  لية الترلية الرياضية , جامعة لالل , 

(
7
 18, ص 2112, دار الكتب للطباعة والنشر ,  البحث العلمي ومناتجهوجيه محجوب :  (

(
*
 عت من الساد  المترجة اسمائهم ادناه.تكون فريق العمل المسا (

 م.م. رامي عبت الامير حسون ,  لية الترلية البتنية وعلوم الرياضية , جامعة ذي قار. -

 السيت ياسر خضير جبر , طالب ماجستير ,  لية الترلية البتنية وعلوم الرياضية, جامعة لالل. -
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 التأكد من سلامة الادوات والاجهزة المستخدمة ومدى ملائمتها. .3
 معرفة كفاءة فريق العمل المساعد. .2
 تلافي الاخطاء والمعوقات التي قد ت هر في التجربة الاستطلاعية. .2
 علمية للاختبارات.اجراء الاسس ال .1
 الأسس العلمية للاختبارات  1-2-0
 صدق الاختبار : 1-2-0-0

يعد الصدق من اهيم الخصيائص القياسيية التيي يجيب توافرهيا فيي الاختبيار قبيل تطبيقيه وذليك لكونيه يشيير إليى 
ل .  اسييتخدم البيياحثون )صييدق المحتييوى( فييي الاختبييارات ميين خييلا (9)"درجيية الصييحة التييي نقيييس بهييا الاختبييار

عرضها على الخبراء والمختصين باستبيان جمييع الاختبيارات, إذ يعيد "صيدق المحتيوى مين أكثير انيواع الصيدق 
 في حالات قياس المهارات الفردية.صلاحية للاستعمال خاصة ما يتعلق منها 

 ثبات الاختبار : 1-2-0-1
قيه عليى الأفيراد انفسيهم تحيت ال يروف الاختبار الثابت هو "ان يعطي الاختبار النتائج نفسيها إذا ميا أعييد تطبي

, وبناءاو على ذلك تم إيجاد معاميل ثبيات الاختبيار عين طرييق الاختبيار واعيادة الاختبيار عليى العينية  (10)نفسها
, وتيييييم إعيييييادة الاختبيييييار بتييييياري   2/01/1102الاسيييييتطلاعية , إذ تيييييم الاختبيييييار ييييييوم الجمعييييية الموافيييييق 

جت قيمييية الارتبييياط ومنهيييا توصيييل البييياحثون إليييى ان جمييييع , وبعيييد تفرييييغ البيانيييات اسيييتخر 01/01/1102
الاختبييارات تتمتييع بدرجيية عالييية ميين الثبييات وذلييك لأن قيميية الارتبيياط بييين الاختبييارين كانييت قريبيية ميين الواحييد 

 ( 2الصحيح , وكما مبين في الجدول )
 موضوعية الاختبار : 1-2-0-3

وكييذلك فييي اعطيياء الدرجيية حيييث يتصييف الاختبييار  الموضييوعية أن "يتصييف الاختبييار بالوضييوع فييي التعليمييات
 بموضوعية عالية عندما يعطي النتائج نفسها مهما اختلف المقومون.

لقياس الزمن لكيل لاعيب بواسيطة سياعة *( 11)اعتمد النتائج بالنسبة للاختبارات التي فيها زمن من قبل مقومان
رسون( بين درجة المحكمين , وقيد ا هيرت البيانيات توقيت , ثم قام الباحثون ب يجاد معامل الارتباط البسيط )بي

 (2بأن جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية وانها ذات دلالة معنوية كما مبين في الجدول )
 (يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات المرشحة2الجدول )

 اسم الاختبار المهارات ت

وحدة 
 الثبات الصدق القياس

عية
ضو

مو
ال

 

 1.93 1.93 .1.1 الزمن اختبار الادراك الحس حركي الادراك الحس حركي 1
 1.12 1.11 1.91 درجة اختبار مهارة المناولة المناولة 3

 

                                                           

(
9
 822, ص 8811, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  اسيةالتتريب الرياضي والارقام القيقاسم المنتلاوي :  (

(
10
 23, ص 8888,  , القاتر  , مر ز الكتاب للنشر , المعامكل العلمية لين النظرية والتطبيقنزار الطالب ومحمود السامرائي :  (

(
*
 ار.م.م. رامي عبت الامير حسون ,  لية الترلية البتنية وعلوم الرياضية , جامعة ذي ق -8(

 ياسر خضير جبر , طالب ماجستير ,  لية الترلية البتنية وعلوم الرياضية, جامعة لالل. -2    
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 التجربة الأساسية  1-1
 الاختبارات القبلية : 1-1-0

السييدة , وعلييى ملعييب نيياد   0/00/1102تييم اجييراء الاختبييارات القبلييية لعينيية البحييث يييوم السييبت الموافييق 
الرياضي , وبمساعدة فريق العمل المساعد , وهذه الاختبارات لتركيز الانتبياه والإدراك الحيس حركيي والمهيارات 

 الاساسية بكرة القدم وهي المناولة والدحرجة والتهديف ولكلا المجموعتين الضابطة والتجريبية.
 يبية:تم تنفيذ التمرينات على المجموعة التجر -: تنفيذ التمرينات 1-1-1
 ( وحدة تعليمية .01عدد الوحدات الكلية ) -
 ( وحدات تعليمية .1عدد الوحدات في الأسبوع ) -
 ( دقيقة .91زمن الوحدة التعليمية ) -
 الاختبارات البعدية  1-1-3

علييى المجموعيية التجريبييية اجييرى البيياحثون الاختبييارات البعدييية  *(12)بعييد ان تييم اجييراء تنفيييذ تطبيييق التمرينييات
.إذ اتبيع فيي ذليك  1/0/1102ة البحث وللمجموعتين الضابطة والتجريبية فيي ييوم الجمعية الموافيق لأفراد عين

الطريقة التي اتبعها في الاختبيارات القبليية مراعيياو بيذلك ال يروف المكانيية والزمانيية والمناخيية نفسيها ووسيائل 
 الاختبارات وأدواته وبمساعدة فريق العمل المساعد.

 ( الآتية :spssتم استخراج النتائج باستعمال الحقيبة الاحصائية وبالوسائل)-:الوسائل الإحصائية  .-1
 . الوسط الحسابي 
 .  الانحراف المعيار 
 . المنوال 
 . معامل الالتواء 
 ( اختبارt. للعينات المترابطة ) 
 ( اختبارt. للعينات المستقلة ) 
 .)معامل الارتباط البسيط )بيرسون 

                                                           
(

*
 (.8ينظر : ملحق ) (
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها   -3
 عرض نتائج اختبارات المجموعة الضابطة وتحليلها: 3-0
  عرض نتائج اختبار الادراك الحس حركي لمجموعة البحث الضابطة وتحليلها  3-0-0

لبحييث لمعرفيية الفييروق بييين الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية للاختبييارين القبلييي والبعييد  لمجموعيية ا
( للعينيات المتنيا رة وكميا هيو مبيين فيي الجيدول tالضابطة في اختبار الادراك الحس حركي , استخدم الباحث )

(1.) 
(1جدول )  
( بين الاختبارين القبلي والبعد  لاختبار الادراك الحس tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج )

 حركي لمجموعة البحث الضابطة

 
( بيين الاختبيارين القبليي والبعيد  لاختبيار tحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج )( الاوساط ال1يبين الجدول )

الادراك الحس حركي لمجموعة البحث الضيابطة , إذ أ هيرت النتيائج ان الوسيط الحسيابي مهيارة الادراك الحيس 
مقيييداره ( وبيييانحراف معييييار  0..11حركييي فيييأ هرت النتيييائج ان الوسيييط الحسيييابي فيييي الاختبييار القبليييي هيييو )

( 1.13( وبانحراف معيار  مقيداره )0...0( والوسط الحسابي في الاختبار البعد  لنفس المهارة هو )91..)
( تحيت مسيتوى دلالية 1.11( الجدوليية البالغية )t( وهي أكبر مين قيمية )1.11( المحسوبة فهي )tأما قيمة )

 ارين ولصالح الاختبار البعد  .( هذا يدل على وجود فرق معنو  بين الاختب9( وبدرجة حرية )1.12)
 عرض نتائج اختبار المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة وتحليلها. 3-0-1

لمعرفيية الفييروق بييين الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية للاختبييارين القبلييي والبعييد  لمجموعيية البحييث 
 ( ..لمتنا رة وكما هو مبين في الجدول )( للعينات اtالضابطة لاختبار المناولة, استخدم الباحث )

 ( .الجدول )

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنو  1.11 1.13 0...0 91.. 0..11 الادراك الحس حركي

 (9( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.11قيمة ت الجدولية = )
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( بين الاختبارين القبلي والبعد  لاختبار tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج أختبار )
 المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة )  الاختبار البعد الاختبار القبلي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنو  1.21 1.01 02.91 0.93 01.11 المناولة بكرة القدم

 (9( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.11قيمة ت الجدولية  = )
ختبيارين القبليي والبعيد  ( بيين الاt( الأوساط الحسابية والانحرافيات المعياريية ونتيائج اختبيار ).يبين الجدول )

لاختبار المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث الضابطة , إذ ا هرت النتائج ان الوسط الحسابي لمهارة المناولة 
( والوسييط الحسييابي فييي الاختبييار البعييد  0.93( وبييانحراف معيييار  مقييداره )01.11فيي الاختبييار القبلييي هييو )

( وهيي 1.21( المحسيوبة فهيي )t( أميا القيمية )1.01ار  مقيداره )( وبانحراف معي02.91لنفس المهارة هو )
( , هذا يدل على وجود 9( بدرجة حرية )1.12( تحت مستوى دلالة )1.11اكبر من القيمة الجدولية البالغة )

 فرق معنو  بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعد .
 عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية وتحليلها  3-1
 عرض نتائج اختبار الادراك الحس حركي ولمجموعة البحث التجريبية وتحليلها  3-1-0

لمعرفة الفرق بين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعد  لمجموعة البحث 
ينات المتنا رة ( للعtالتجريبية في اختبارات تركيز الانتباه والادراك الحس حركي , استخدم الباحث اختبار )

 ( .1وكما هو مبين في الجدول )
 (1الجدول )

( بين الاختبارين القبلي والبعد  لاختبار الادراك tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )
 الحس حركي ولمجموعة البحث التجريبية 

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) البعد  الاختبار الاختبار القبلي
 نوع الدلالة المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنو  3.91 3.11 02.02 21.. .11.3 الادراك الحس حركي

 (9( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.11قيمة ت الجدولية = )
 

الاختبيارين القبليي والبعيد   ( بيينt( الاوساط الحسابية والانحرافيات المعياريية ونتيائج اختبيار )1يبين الجدول )
لاختبييار الادراك الحييس حركييي ولمجموعيية البحييث التجريبييية , إذ ا هييرت النتييائج ان الوسييط الحسييابي لمهييارة 

( وانحيراف معييار  .11.3الادراك الحس حركي فقد ا هيرت النتيائج ان الوسيط الحسيابي فيي الاختبيار القبليي )
( وانحيراف معييار  مقيداره 02.02البعيد  لينفس المهيارة هيو ) ( والوسيط الحسيابي فيي الاختبيار21..مقداره )

( تحييت 1.11( الجدولييية البالغيية )t( وهييي اكبيير ميين قيميية )3.91( المحسييوبة فهييي )t( , أمييا قيميية )3.11)
( , وهذا يدل على وجود فرق معنو  بيين الاختبيارين لصيالح الاختبيار 9( وبدرجة حرية )1.12مستوى دلالة )

 البعد . 
 رض نتائج اختبار المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث التجريبية.ع 3-1-1
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لمعرفيية الفييرق بييين الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية للاختبييارين القبلييي والبعييد  لمجموعيية البحييث 
فيي ( للعينيات المتنيا رة وكميا هيو مبيين tالتجريبية في اختبيار المناولية بكيرة القيدم , اسيتخدم الباحيث اختبيار )

 (.9الجدول )
 ( 9الجدول )

( بين الاختبارين القبلي والبعد  لاختبار tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار )
 المناولة بكرة القدم ولمجموعة البحث التجريبية

 المعالم الاحصائية      
 المهارات

( tقيمة ) الاختبار البعد  الاختبار القبلي
 وع الدلالةن المحسوبة

 ع±  -س  ع±  -س 
 معنو  9.11 0.92 09.21 0.13 1..01 المناولة بكرة القدم

 (9( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.11قيمة ت الجدولية  = )
 

د  ( بيين الاختبيارين القبليي والبعيt( الأوساط الحسابية والانحرافيات المعياريية ونتيائج اختبيار )9يبين الجدول )
لاختبييار المناوليية  بكييرة القييدم ولمجموعيية البحييث التجريبييية , إذ ا هييرت النتييائج ان الوسييط الحسييابي لمهييارة 

( والوسيط الحسيابي فيي الاختبيار 0.13( وبيانحراف معييار  مقيداره )1..01المناولة في الاختبار القبليي هيو )
( المحسيييوبة فهيييي tأميييا القيمييية ) (0.92( وبيييانحراف معييييار  مقيييداره )09.21البعيييد  لييينفس المهيييارة هيييو )

( , هيذا 9( بدرجية حريية )1.12( تحت مستوى دلالة )1.11( وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة )9.11)
 يدل على وجود فرق معنو  بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعد .

ين الضيابطة عرض نتائج الاختبارات البعدية لاختبار الادراك الحس حركي بيين المجميوعت 3-3
 والتجريبية وتحليلها

لمعرفيية الفييرق بييين الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية للاختبييارات البعدييية لمجمييوعتي البحييث الضييابطة 
( للعينات المسيتقلة , وكميا هيو مبيين فيي الجيول tوالتجريبية في اختبار الادراك الحس حركي استخدم الباحث )

(01. ) 
 ( 01الجدول )

( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين tساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية , وقيمتي )يبين الاو 
 الضابطة و التجريبية لاختبار الادراك الحس حركي

 المعالم الاحصائية      
 

 المهارات

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 ختبار البعد الا الاختبار القبلي نوع الدلالة المحسوبة
 ع±  -س  ع±  -س 

 معنو  1.12 3.11 02.02 1.13 0...0 الادراك الحس حركي
 (01( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.01قيمة ت الجدولية = )

ن ( المحسيوبة والجدوليية بييt( الاوسياط الحسيابية والانحرافيات المعياريية البعديية , وقيمتيي )01يبين الجدول )
المجموعتين الضابطة و التجريبية لاختبار الادراك الحس حركي , اذ ا هرت النتيائج فيي اختبيار الادراك الحيس 

( فيي 1.13( وانحيراف معييار  مقيداره )0...0حركي ان المجموعة الضابطة قد حققت وسطاو حسابياو مقيداره )
( وانحيراف معييار  مقيداره 02.02اره )حين حققت المجموعية التجريبيية فيي نفيس الاختبيار وسيطاو حسيابياو مقيد
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( عند مسيتوى 1.01( وهي اكبر من قيمتها الجدولية البالغة )1.12( المحسوبة فهي )t( , أما قيمة )3.11)
( مما يدل على وجود فرق معنو  بين المجموعتين ولصيالح المجموعية 01( وتحت درجة حرية )1.12دلالة )

 التجريبية .
البعديية لاختبيار المناولية بكيرة القيدم بيين المجميوعتين الضيابطة  عرض نتائج الاختبارات 3-2

 والتجريبية وتحليلها.
لمعرفيية الفييرق بييين الاوسيياط الحسييابية والانحرافييات المعيارييية للاختبييارات البعدييية لمجمييوعتي البحييث الضييابطة 

, وكمييا هييو مبييين فييي  ( للعينييات المسييتقلةtوالتجريبييية فييي اختبييار المناوليية بكييرة القييدم , اسييتخدم الباحييث )
 (00الجدول)

 
 
 
 
 

 ( 00الجدول )
( المحسوبة والجدولية بين المجموعتين tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية البعدية , وقيمتي )

 الضابطة و التجريبية لاختبار المناولة بكرة القدم 
 المعالم الاحصائية       

 
 المهارات

 التجريبية المجموعة المجموعة الضابطة
( tقيمة )

 الاختبار البعد  الاختبار القبلي نوع الدلالة المحسوبة
 ع±  -س  ع±  -س 

 معنو  2.11 0.92 09.21 1.01 02.91 المناولة بكرة القدم
 (01( وتحت درجة حرية )1.12( عند مستوى دلالة )1.01قيمة ت الجدولية = )

( المحسيوبة والجدوليية بيين tالانحرافيات المعياريية البعديية , وقيمتيي )( الاوسياط الحسيابية و 00يبين الجدول )
المجميوعتين الضيابطة و التجريبيية فيي الاختبيارات البعدييية لاختبيار المناولية بكيرة القيدم, إذ ا هيرت النتييائج ان 

يييار  ( وانحييراف مع02.91المجموعيية الضييابطة قييد حققييت وسييطاو حسييابياو فييي اختبييار مهييارة المناوليية مقييداره )
( 09.21( فييي حييين حققييت المجموعيية التجريبييية فييي نفييس الاختبييار وسييطاو حسييابياو مقييداره )1.01مقييداره )

( وهي اكبر من قيمتهيا الجدوليية البالغية 2.11( المحسوبة فهي )t( أما قيمة )0.92وانحراف معيار  مقداره )
وجييود فييرق معنييو  بييين  ( , ممييا يييدل علييى01( وتحييت درجيية حرييية )1.12( عنييد مسييتوى دلاليية )1.01)

  المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية.
 مناقشة نتائج اختبار الادراك الحس حركي  3-2

( إليى وجيود فيروق معنويية لنتيائج اختبيار الادراك الحيس حركيي 01,  1,  1كما اشارت النتائج في الجيداول )
ائية ولصيالح الاختبيار البعيد  للمجموعية لأفراد عينة حيث ا هرت النتائج وجود فروق معنوية ذات دلالة احصي

الضييابطة , ويعييزو الباحييث هييذا التطييور إلييى التييدريبات التييي تلقاهييا افييراد المجموعيية الضييابطة خييلال الميينهج 
الاعتييياد  ميين قبييل المييدرب أ  الميينهج التعليمييي المتبييع الييذ  لييه تييأثير واضييح وملمييوس فييي تطييور نتييائج 

 الاختبارات للمجموعة الضابطة .
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بالنسبة للمجموعة التجريبية فقد كان هنالك فرق معنو  كبير لصالح الاختبار البعد  , ويعزو الباحث هذا اما 
الفرق الى تأثير التمرينات المطبقة على المجموعة التجريبية , إذ تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعية 

الييى تييأثير التمرينييات المعييدة ميين قبييل  الضييابطة فييي تطييوير الادراك الحييس حركييي , ويعييزو الباحييث هييذا الفييرق
الباحث الذ  يحتو  في قسمه الرئيسي على تمرينات الادراك الحس حركي , وهنا يمكننا القيول بيأن التمرينيات 
للعينة الضابطة قد ركزت على الامور البدنيية والمهاريية واغفليت بعيض الجوانيب العقليية وجانيب الادراك الحيس 

اك الحس حركي عملية معقدة تتطلب استشارة العديد من الاعضاء الحسية فيي آن حركي وذلك لأن عملية الادر 
 واحد.

وعلى هذا الاساس فهي تتم بواسطة تنسيق نشاط اجهزة الحس المختلفة وحجومها , ووزنها , وشكل سيطحها 
د العلاقات , ولهذا فمن الضرور  بعض التمرينات الخاصة بالعمليات العقلية , ومنها الادراك الحس حركي يحد

 .(13)الزمنية والمكانية في العمل الحركي
أيضاو ذلك ان التمرينات المعدة شملت الاحساس بالكرة والاتجاه والتوقيت الصحيح للتعامل ميع  ونويعزو الباحث

 المسافة , والكرة , وكذلك الاحساس بكل ما يحيط اللاعب و كان له الاثر الواضح في تعلم اللاعبين للمهارات.
 ناقشة نتائج اختبار مهارة المناولة بكرة القدم م 3-1

( تبين وجود فرق معنو  في النتائج البعدية للمهارات الأساسيية 00,  9,  .كما اشارت النتائج في الجداول )
 بكرة القدم للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .

الصييحيحة المتبعيية فييي اسييتخدام التمييارين التييي تخييدم العملييية السييبب إلييى المنهجييية العلمييية  ونويعييزو البيياحث
التعليمييية للمهييارات الاساسييية بكييرة القييدم للمبتييدئين اعتميياداو مبييدأ التييدرج فييي زيييادة التكييرارات وتصييعيب الأداء 
واسييتخدام تمييارين المهييارات العقلييية والمزاوجيية بييين التمييارين العقلييية والمهارييية فضييلاو عيين التسلسييل الصييحيح 

 .(14)لمتبع في اداء التمارين في اثناء الوحدات التعليمية وتداخل التمريناتا
وعند مقارنة نتائج المجموعة التجريبية والضابطة نجد ان التفوق كان لصيالح المجموعية التجريبيية , وهيذا ميا 

مهييارة  يييدل علييى ان التمرينييات التييي اسييتخدمتها هييذه المجموعيية سيياهمت علييى زيييادة الدقيية لييدى اللاعبييين فييي
المناولة, ان هناك تمرينات مساعدة وبصورة مباشرة على تعلم اداء مهارة المناولة لدى عينة البحث التجريبيية 

 . 
 الاستنتاجات والتوصيات   -2
 في ضوء المناقشات التي اجراها الباحث فقد استنتج ما يأتي :-:الاستنتاجات  2-0
 لحس حركي وتعلم المناولة بكرة القدم للمبتدئين.ان للتمرينات اثر ايجابي لتطوير الادراك ا -0
في ضوء النتائج تفوقيت المجموعية التجريبيية التيي اسيتخدمت التمرينيات عليى المجموعية الضيابطة لعينية  -1

 البحث.
 في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي ::التوصيات  2-1
 دراك الحس حركي لتعلم المبتدئين للمهارات الاساسية بكرة القدم.اعتماد تمرينات المهارات العقلية الا -0
التأكيد على استخدام تمرينات متنوعة ومختلفة خاصة بالعمليات العقلية وربطها بالمهارات الاساسيية بكيرة  -1

 القدم.
                                                           

(
13
 .861, ص 2111, لغتاد, جامعة لغتاد ,  علم النفس الرياضينزار طالب , و امل لويس :  (

(
14
 .812, ص مصتر سبق ذ رهنزار طالب , و امل لويس :نفس ال (
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ياضيية ضرورة اجراء دراسات اخرى على نفس مواصيفات العينية وبمتغييرات البحيث الحاليية فيي الالعياب الر  -3
 الاخرى غير كرة القدم.

 ضرورة اجراء دراسات وبحوث على عينات اخرى بفئات عمرية مختلفة في لعبة كرة القدم. -2
  

 المصادر
( ونسيبة مسياهمتها بالقيدرات الحركيية A-Bحسن علي حسين : تقويم دافعية الانجاز وفقاو لنمط الشخصية )-

 .1100دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بابل , والمهارية للاعبي كرة القدم الشباب , اطروحة 
 ..091, الموصل , دار الكتب للطباعة والنشر ,  التدريب الرياضي والارقام القياسيةقاسم المندلاو  : -
 .09.2, القاهرة, دار الهنا, علم النفس الرياضي والاسس النفسية للتربية الرياضية محمد حامد الافند  : -
,  , القياهرة , مركيز الكتياب للنشير المعاملات العلمية بين الن رية والتطبيقطالب ومحمود السامرائي : نزار ال-
 ,0999. 
 .1111, بغداد, جامعة بغداد ,  علم النفس الرياضينزار طالب , وكامل لويس : -
 .031, ص 0911, الموصل, دار الكتب ,  1, ط طرائق البحث العلمي ومنهاجهوجيه محجوب : -
 12, ص 1111كتب للطباعة والنشر , , دار ال البحث العلمي ومناهجهوجيه محجوب : -

 الملاحق
 ( 0ملحق )

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء          

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية
 الدراسات العليا / الماجستير    

 صين لتحديد اهم الاختبارات للمهارات العقليةاستمارة استطلاع آراء الخبراء والمخت
 الاستاذ الفاضل ........................................................... المحترم

 تحية طيبة :
يروم الباحيث اجيراء البحيث الموسيوم : ) تيأثير مينهج تعليميي فيي تطيوير تركييز الانتبياه والادراك الحيس حركيي 

ساسييية بكييرة القييدم للمبتييدئين( ولغييرض معرفيية الأهمييية النسييبية للاختبييارات المهييارات وتعلييم بعييض المهييارات الأ
( سينة , يحيرص الباحيث عليى استشيارتكم وبييان رأيكيم 01-01العقلية المبحوثية بكيرة القيدم للمبتيدئين بعمير )

 بشأن الآراء والملاح ات والتعديلات التي ترونها مناسبة, مع الشكر والتقدير.
 

 التوقيع :
 الباحث       الاسم : 
 محمد صادق فاضل      التاري  : 

 اللقب العلمي :
 الاختصاص :
 مكان العمل :
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 اختبارات المهارات العقلية 

 الملاح ات 01 9 1 . 1 2 2 3 1 0 صفر اسم الاختبار المهارة ت

0 
الادراك 
الحس 
 حركي

عصييييب اعييييين المختبيييير وتحديييييد الكييييرات 
             المطلوبة

ختبييير الصيييورة المرئيييية المركبييية لمواقيييف ا
             رياضية

             اختبار عزل بعض الحواس
 ( 1ملحق )

 يبين اسماء الخبراء والمختصين الذين تم استشارتهم في تحديد الأهمية النسبية للاختبارات
 

اللقب  ت
 مكان العمل التخصص الدقيق الاسم العلمي

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  اختبار وقياس  محمد جاسم الياسر  أ.د  .0
 بابل

1.  
 أ.د

 علم النفس الرياضي ياسين علوان التميمي
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة 

 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  علم النفس كرة قدم عامر سعيد الخيكاني أ.د  .3
 بابل

 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد تدريب كرة قدم الح راضي اميشص أ.د  .2

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تعلم كرة قدم ضياء جابر محمد أ.د  .2
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم صباع قاسم محمد أ.م.د  .1
 بغداد

 علم النفس كرة قدم ور هيثم محمد الجب أ.م.د  ..
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة 

 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم احمد عبد الامير حمزه أ.م.د  .1
 بابل

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة  تدريب كرة قدم احمد مرتضى عبد الحسين م.د  .9
 كربلاء

 حسن علي حسين م.د  .01
اختبارات تقنية كرة 

 قدم
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية / جامعة 

 كربلاء
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 ( 3ملحق )
 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة كربلاء

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية
 الدراسات العليا / الماجستير 

 
 ختصين لتحديد اهم الاختبارات للمهارات الاساسية بكرة القدماستمارة استطلاع آراء الخبراء والم

 
 الاستاذ الفاضل ........................................................... المحترم

 تحية طيبة :
يروم الباحيث اجيراء البحيث الموسيوم : ) تيأثير مينهج تعليميي فيي تطيوير تركييز الانتبياه والادراك الحيس حركيي 

بعييض المهييارات الأساسييية بكييرة القييدم للمبتييدئين( ولغييرض معرفيية الأهمييية النسييبية للاختبييارات المهييارات وتعلييم 
( سينة , يحيرص الباحيث عليى استشيارتكم 01-01الاساسية بكرة القدم المبحوثة بكيرة القيدم للمبتيدئين بعمير )

 الشكر والتقدير.وبيان رأيكم بشأن الآراء والملاح ات والتعديلات التي ترونها مناسبة, مع 
 

 التوقيع :
 الباحث       الاسم : 
 محمد صادق فاضل      التاري  : 

 اللقب العلمي :
 الاختصاص :
 مكان العمل : 

 اختبارات المهارات الأساسية بكرة القدم
 

 الملاح ات 01 9 1 . 1 2 2 3 1 0 صفر اسم الاختبار المهارة ت

 المناولة 0

م( 02عييد )المناوليية نحييو هييدف صييغير يب -0
             م(. 0وبعرض )

المناولة نحو دوائر متداخلة مرسومة على -1
             م(01الارض بمسافة )

المناولة المرتدة عليى هيدف مرسيوم عليى  -3
             م .0×0الحائط 

 
 (2ملحق )
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 تمرينات المناولة والادراك الحس الحركي
 

اولة المرتدة مع المدرب وعلى مرمى مقسم الى مربعات تمرين ادراك المناولة على الهدف من خلال المن -
 مسافة واتجاه.

 م( .3م , 1المناولة الى الزميل مع عصب العينين لمسافة ) -
 م(2مناولة الكرة الى الزميل مع الانتقال الى الجهة الاخرى التي يقف بها الزميل لمسافة ) -
 م(.2المناولة إلى الزميل بداخل القدم ولمسافة )  -
 م(2المناولة إلى الزميل بخارج القدم ولمسافة ) -
المناولة إلى الزميل مع تركيز الانتباه على الزميل اثناء المناولة وعزل كل المثيرات الاخرى والتركيز على   -

 الزميل الذ  سوف تقوم بمناولة الكرة له.
 اثناء المناولة. التأكيد على إدراك الوضع الصحيح عند استلام الكرة من اللاعب الزميل  -
 م( .3م( ومن مسافة )0×0تمرين مناولة الكرة الى هدف صغير ) -
 م(2مناولة الكرة الى الزميل مع الانتقال الى الجهة الاخرى التي يقف بها الزميل لمسافة )  -
 م(.02المناولة الطويلة الى الزميل بوجه القدم لمسافة )  -

 
 


