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 المستخلص
الجانبي للعمود الفقري لتلميذات المرحلة  الانحرافيهدف البحث إلى  إعداد تمارين تأهيلية مقترحة لتقويم 

الكرخ الثانية، والتعرف على تأثير التمرينات التأهيلية المقترحة لتقويم -في منطقة أبو دشير الابتدائية
 الانحراف، تصميم جهاز الكتروني خاص لقياس درجة الابتدائيةالجانبي لتلميذات المرحلة  الانحراف

 الجانبي في العمود الفقري لتلميذات المرحلة الابتدائية. 
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لتطبيق التمرينات التأهيلية المقترحة. واختار الباحثان المنهج       

طبيعة المشكلة والحصول على  ةمءالتجريبي ذي المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملا
الكرخ الثانية منطقة ابو -لدقيقة، تم اختيار عينة البحث من تلميذات المدارس الابتدائية في بغدادالنتائج ا

رس، وبلغ عدد التلميذات الذين تم اخذهن ا( مد5دشير بعد المسح الميداني لتلك المدارس البالغ عددها)
( 50ري جهة اليسار)الجانبي للعمود الفق بالانحراف( تلميذة، حيث بلغ عدد المصابات 387للفحص )

 واختيرت العينة بالطريقة العمدية لتحقيق أهداف البحث والتوصل إلى النتائج المطلوبة. ةتلميذ
  بالانحراففي تحسين نسبة التشوه للمصابين  اايجابي اواستنتج الباحثان أن للتمرينات التأهيلية تأثير    

الجانبي للعمود الفقري في تحديد وجهة التشوه    الانحرافالجانبي، ان استخدام الجهاز المصمم لقياس 
 نحو جهة معينة يعطي نتائج دقيقة عن التشخيص.

الجانبي للعمود الفقري في مختلف  الانحرافواوصى الباحثان باستخدام الجهاز المصمم لقياس     
المدارس وذلك  للعمود الفقري في التأهيلهالعمود الفقري، وتطبيق تمرينات  رافنحاالمدارس للكشف عن 

الصحة المدرسية  تفعيلوالفقري في العمود   الانحرافللحد من نسبة انتشار التشوهات القوامية وخاصة 
والتنسيق مع الجهات والمراكز الطبية في تشخيص حالات التشوهات إن وجدت لكي يتم علاجها في 

 دروس التربية الرياضية.
 الانحراف الجانبي، الجهاز المصمم التمرينات التاهيلية ، الكلمات المفتاحية:

The effect of rehabilitation exercises to correct the lateral 
deviation of the spine as evidenced by a device designed to 

determine the percentage and direction of the deformity for 
primary school students in Al-Karkh Secondary Education 
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Abstract 
The research aims to prepare proposed rehabilitation exercises to correct the 
lateral deviation of the spine for primary school students in the Abu Dashir-Al-
Karkh II area. And to identify the effect of the proposed rehabilitation exercises 
to correct lateral deviation for primary school students. Designing a special 
electronic device to measure the degree of lateral deviation in the spine for 
primary school students. The researchers used the experimental approach to 
implement the proposed rehabilitation exercises. The researchers chose the one-
group experimental method with pre- and post-tests to suit the nature of the 
problem and obtain accurate results. The research sample was selected from 
primary school girls in Baghdad - Al-Karkh II, Abu Dashir area, after a field 
survey of those (5) schools. The number of female students who were taken for 
examination was (387) female students, while the number of those suffering 
from lateral deviation of the spine to the left was (50) female students. The 
sample was chosen intentionally to achieve the objectives of the research and 
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reach the required results. The researchers concluded that rehabilitation 
exercises have a positive effect in improving the deformity rate for those with 
lateral deviation. Using a device designed to measure the lateral deviation of the 
spine in determining the direction of the deformity towards a specific direction 
gives accurate diagnostic results. The researchers recommended using a device 
designed to measure the lateral deviation of the spine in various schools to 
detect spinal deviation, and applying spinal rehabilitation exercises in schools in 
order to reduce the spread of posture deformities, especially spinal deviation, 
activating school health and coordinating with authorities and centers. Medical 
assistance in diagnosing deformities, if any, in order to treat them in physical 
education lessons. 

rehabilitative exercises, lateral deviation, designed device. Keywords: 
 التعریف بالبحث -1
 المقدمة واهمية البحث1-1
ان يتواجاد التناساق باين كال جازء مان  مان لكال فارد ولاباديعُد قوام جسم الانسان السليم مفتاا  الجماال     

أجاازاء الجساام المختلفااة. والقااوام تربطااه علاقااة وطيااده أي ياادخل بالتركياام والتناسااق للع ااام مااع بع ااها 
البعض وعيله يتعين شكل الجسم بسمة أساسية عن طريق الجهاز الع ماي أي يتكاون مان مجااميع مختلفاة 

وضااعم مااع بع ااها فااي تركياام جمياال تعطااي للجساام م هااره الع ااام الاطااوال والاشااكال والاحجااام ماان 
شكل الجسم الخارجي للفرد  عن ف لا المتناسق الرائع، وفي الوقم نفسه تساعده في أداء متطلبات الحياة،

يعطي الثقة والاعتزاز بالنفس ويجعله يشعر في مكانة مرموقة بين من حوله في البيئة المحيطة به، فالقوام 
د علاى اجازاء الجسام ومنهاا العماود الفقاري الاذي يعاُد أحاد الادعامات امساساية وأهمهاا  لجسام السليم يعتم

 الإنسان وما له من أهمية لحمل وزن الجسم ونقلها إلى امطراف السفلى.
وأن أي خلل في الحركة يؤثر على شكل الفرد اي ان الحركات التي يعتمدها الإنسان في حياته اليومياة     

والتشااوهات القواميااة  فااي العمااود الفقااري  الانحرافاااتهااا بشااكل خاااطي ممااا يساابم بعااض ؤقااد يكااون أدا
ياؤدي إلاى وهاور بعاض  تكون حركاتهم عشوائية ولا ينتبهون إلاى سالوكهم ممااوخاصةً عند الاطفال ،اذ 

ف المشاكل القوامية السيئة الناتجة عن هذه الحركات الخاطئة ما يولد تشوهات ومن هاذه التشاوهات إنحارا
من ال واهر واسعة الانتشار في أغلم المجتمعات في العالم بصورة عامة والعالم العمود الفقري الذي هو 

 تكون مختلفة ومتباينة من فرد إلى  آخر. الانحرافاتالعربي بصورة خاصة لكن هذه 
طويلاة  علاى  اتوتحدث التشوهات مسباب وراثيه منذ الولاة او مكتسبه كنتيجة للجلوس الخااطي، لفتار    

بالكتاام. او نتيجااة للعااادات الحركيااة الساايئة  ةمقعااد الدراسااة، وحماال التلميااذ للحقيبااة المدرسااية، وهااي مثقلاا
 ةللتلميااذ فااي المرحلااة الابتدائيااة والجلااوس لفتاارات طويلااه امااام جهاااز الهاااتف المحمااول الااذي أصاابح ساام

% مان 7الاذي يشاكل  الاراسوزن  في اليوم ف الاً عانة العصر، اذ يق ي الكثير من الطلاب ساعات عد
 .وزن الجسم والذي سيؤثر في الع لات والاربطة المحيطة بال هر

(1) 

( سانة بأنهاا مان اهام المراحال فاي سارعة اكتسااب 12_10وتشير الدراسة إلى  أن المرحلة العمرياة )     
أنهاا مان أكثار المراحال العمرياة عرضاة للتشاوهات القوامياة التاي  ف الا عانالقدرات البدنياة والحركياة، 

تصيم العمود الفقري بسبم الاستعمالات الخاطئة فاي تاوازن قاوة الع الات والاربطاة والاساتخدام غيار 
الصحيح مجزاء الجسم في حمل الاثقال، ولذلك تعاد العاادات القوامياة الخاطئاة والتادريم الخااطي وساوء 

الاسباب التي تودي إلى  زيادة نسبة التشوهات في هذه المرحلة. التغذية وغيرها من
(2)

 
 

حالاة التشاوه  الباحثان إلى  تصميم جهاز مبتكر لقيااسأ لج الانحرافكما ان لصعوبة إجراء قياس نسبة    
 وتتبع الحالة من خلال اداء التمارين التأهيلية

الجاانبي مان خالال اساتخدام  للانحاراف ةالقواميامن هنا برزت اهميه البحث في معالجه حاالات التشاوه    
 .ذلك التشوهة الجهاز المصمم الالكتروني لذلك الغرض عند معالجة تمرينات تأهيليه لتحسين القوام بدلال

 مشكلة البحث 1-2
الجاانبي للعماود الفقاري، بسابم   الانحارافتتبلور مشكلة البحث في وجود التشوه القوامي المتمثل فاي     

  .تأثيرات وراثية منذ الولادة او مكتسبه بسبم العادات الخاطئة

                                                           

((
1

تمرينات مقترحة لتقويم التشوه الحداب ال هري  لطلاب المرحلة المتوسطة في مركز مدينة الرمادي : زيد كريم عجيل  

 20،ص2013,رسالة  ماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلم الرياضة ،جامعة الانبار،
2
تأثير منهج علاجي تأهيلي باستخدام أجهزة وأدوات مساعدة لتقويم بعض تشوهات العمود الفقري،  :عارف عبد الجبار ( 

 4،ص2004رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة الانبار ،
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التصدي لهذه المشاكلة باعتبارهاا مشاكلة خطيارة تهادد صاحة الانساان. وقاد ابتكار  بالباحثينمما حدى  -
حثاان الساؤال الجاانبي للعماود الفقاري. وعلياة وجاه البا  الانحارافالباحثان لذلك تصميم جهاز لقيااس 

 الجانبي للعمود الفقري؟ الانحرافالآتي: هل التمرينات التأهيلية المقترحة قادرة على معالجة تشوه 
 الجانبي للعمود الفقري لعينه البحث؟ الانحرافهل الجهاز المصمم الالكتروني يقيس ويحدد درجة  -
 هداف البحثأ3_1
تصميم جهاز الكتروني خاص لقياس درجة الإنحراف  الجانبي فاي العماود الفقاري لتلمياذات المرحلاة  .1

 الابتدائية. 
تلميذات المرحلة الابتدائية في لالجانبي للعمود الفقري   الانحرافإعداد تمارين تأهيلية مقترحة لتقويم  .2

 الكرخ الثانية.-منطقة أبو دشير
الجانبي لتلميذات المرحلة الابتدائية   الانحرافالتعرف على تأثير التمرينات التأهيلية المقترحة لتقويم  .3

 فرض البحث 1-4
احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات الدراسة لعينة البحث في قايم  ةهناك فروق ذات دلال

 الجانبي للعمود الفقري.  الانحراف
 لبحثمجالات ا 1-5

 : عينه من تلميذات المرحلة الابتدائية ابودشير_كرخ الثانية.المجال البشري 1-5-1

 .25/2/2024لغاية  2023/ 11 / 26: الفترة الواقعة بين المجال الزماني 1-5-2

 في منطقة ابودشير_ الكرخ الثانية. :  القاعة الداخلية لمدرسة سيف ذو الفقارالمجال المكاني 1-5-3

 البحث وإجراءاته الميدانيةمنهج  -2

 منهج البحث 1_2

اسااتخدم الباحثااان الماانهج التجريبااي لتطبيااق التمرينااات التأهيليااة المقترحااة. واختااار الباحثااان الماانهج      

طبيعة المشكلة والحصاول ة مءالتجريبي وبتصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبلي والبعدي لملا

 الدقيقة. على النتائج
  مجتمع وعينة البحث 2_2
الكارخ الثانياة منطقاة اباو دشاير بعاد -تم اختيار عينة البحث من تلميذات المادارس الابتدائياة فاي بغاداد     

تام اخاذهن للفحاص  لاتايوبلاغ عادد التلمياذات ال مادارس.( 5)دهادالمسح الميداني لتلاك المادارس الباالغ عا
تلميااذه ( 50)لعمااود الفقااري جهااة اليسااارلالجااانبي  بااالانحراف( تلميااذة، حيااث بلااغ عاادد المصااابات 387)

والتوصال إلاى النتاائج واختيرت العينة بالطريقة العمدية من مدرسة سيف ذو الفقار لتحقيق اهداف البحاث 
( سانه وفاق معطياات 12_10( تلمياذات تتاراو  اعماارهم ماا باين)10وبلاغ عادد افاراد العيناة) , المطلوبة

العماود الفقاري إلاى  جهاة اليساار  بانحرافن مجتمع الافراد المصابين %( م 38.7البحث يشكلون نسبه )
 من مجموع مدارس ابو دشير.

 المستعملةوسائل جمع المعلومات والأجهزة والادوات 3_2
 وسائل جمع المعلومات 1_3_2
 المصادر العربية والاجنبية. -
 شبكة الانترنيم العالمية. -
 والاختصاصالمقابلات الشخصية مع ذوي الخبرة  -
 الوسائل الاحصائية. -
 استمارة الاستبيان. -
 الاجهزة والادوات2_3_2
 .محلي الصنع3جهاز الكتروني مصمم لقياس إنحراف العمود الفقري لجامعة الانبار.عدد -
 (. صيني المنشأ.1عدد )(hpجهاز حاسوب  نوع ) -
 الماني المنشألقياس قوة ع لات ال هر. Dynomaterجهاز الدينموميتر -
 توقيم الكترونية. صينية المنشأ.ساعة  -
 شريط قياس، لقياس مرونة العمود الفقري للجانبين. -
 (.1صافرة عدد ) -
 (10كغم عدد) 1كرة طبية وزن  -
 (.10سم عدد ) 75كرة سويدية قطرها  -
 (10سم عدد)75عصا خشبية طول  -
 استخدام سلم الحائط. -
 العقلة على الحائط. -
 (.10( عدد)1،75حبال مطاطية طول ) -
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 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحدید الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث. 2-4-1
قااام الباحثااان بوضااع الاختبااارات والقياسااات المسااتخدمة فااي البحااث بالاعتماااد علااى المصااادر العلميااة     

 والدراسات الن رية والمشابهة ومن خلال المقابلات الشخصية للخبراء والمختصين بهذا المجال
 القياسات والاختبارات المستخدمة: 2-4-2
 الجانبي للعمود الفقري  الانحرافالقياس بجهاز جامعة الانبار لقياس  2-4-2-1

 الجانبي للعمود الفقري وكما موضح ادناه:  الانحرافلقد تم استخدام الجهاز المصمم لقياس مدى        
 الجانبي للعمود الفقري  الانحرافجامعة الانبار لقياس  اولا/ الوصف العام لجهاز

يتكون الجهاز الخاص بقياس إنحراف العماود الفقاري مان قطعتاين الاولاى المرسال التاي يكاون فيهاا        
والجهة ويقوم بأرساالها إلاى المساتقبل لإوهاار النتيجاة علاى الشاشاة وبهاذا   الانحرافحساس لقياس نسبة 

 يسهل عمل المختبر او الفاحص لمعرفة المصابين بأسرع وقم واقل جهد وتكلفة.
 للعمود الفقري(:  الانحرافثانيا/ مكونات الجهاز )جامعة الانبار لقياس 

المرسل هو جزء من جهاز قياس إنحراف العمود الفقري الذي يكون على شكل حزام ال هار ويوجاد اولاً: 
 والجهة ويقوم   الانحراففيه صندوق صغير من الخلف يسمى بالمرسل هو الذي يقوم بقياس نسبة 

 (1كما يوضح الشكل ). بأرسالها إلى  الجهاز المستلم

 
 الجهاز المرسل یبين( 1)شكل رقم 

 مكونات الجهاز المرسلاولا: 

 (يعمل بشكل جيروسكوب وعلى المحاورmpu 6050الحساس )

(x،y،z  تم استخدام فقط محور  )y   الذي يقيس البيانات المرسلة عن

طريق قطعة الارسال لجهتين  اليمين واليسار فقط، ويحتاج إلى  قوه 

 (2(. كما موضح في الشكل)5vالطاقة )
 

 الحساس یبين( 2شكل )

( التي تقوم بأرسال rf( تكون من نوع )HC-12الارسال ) قطعة

( الذي arduinonanoالبيانات من المتحكم إلى  الحساس المتحكم )

يقوم بسحم البيانات من الحساس عن طريق قطعة الارسال وتحليلها 

 (3كما موضح في الشكل). ويرسلها إلى  الجهاز المستقبل

 
 قطعة الارسال یبين( 3شكل)

من الحساس  ( الذي يقوم بسحم الاشاراتarduinonano) المتحكم

وتحليلها وارسالها إلى  الجهاز المستقبل. كما  عن طريق قطعة الارسال

 (4موضح في الشكل)

 
 وحدة التحكم یبين( 4الشكل )

(: وهي تقوم بأرسال المعلومات من المتحكم إلى  (antennaهوائي 

مربوط فيه لا تتجاوز المسافة الجهاز المستقبل عن طريق هوائي اخر 

أمتار إذا كان المكان مغلق اما إذا كان المكان مفتو  فيستطيع ان  10

 (5_2متر. كما موضح في الشكل) 50يعمل ع مسافة تتجاوز ال 
 

 الهوائي یبين( 5الشكل )
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 .9vطارية

 

  زر تشغيل وأغلاق
المخطط الكتلي  یبين( 6الشكل)

 للجهاز المرسل

المستقبل وهو جزء من جهاز قياس إنحراف العمود الفقري يكون ثانيا: 

على شكل صندوق ابيض صغير وتوضع فيه شاشة لبيان المعلومات، 

يقوم باستقبال المعلومات من المرسل وتحليلها وعرضها على الشاشة. 

 (7يوضح الشكل) كما
 

الجهاز  یبين( 7شكل )

 المستقبل
 (8شكل ), مكونات الجهاز المستقبلثانيا: 

يتلقى الاشارات الا سلكية التي يتم ارسالها من الجزء المرسل وارسالها إلى   ((antennaهوائي  .1
 (5المتحكم. كما موضح في الشكل)

تحويل الاشارات المرسلة من الهوائي إلى  اشارات كهربائية قابلة للتحليل والعرض على  المتحكم: .2
 (4)كما موضح في الشكل الشاشة.

 والجهة.  الانحرافحجمها ويتم العرض فيها نتيجة القياس اي نسبة  16*2الشاشة : .3
 صافرة. .4
 .9Vبطارية  .5
 زر تشغيل واغلاق. .6

 
 ( یبين المخطط الكتلي للجهاز المستقبل8الشكل)

 ثالثا/ طریقة عمل الجهاز
الجهاااز هااو علااى شااكل حاازام ال هاار ويوجااد فيااه ماان الخلااف وترتاادي المصااابة حاازام حاماال للجهاااز      

ملاباس  العمود الفقري الموجود ويجم توجيه المصاابة بعادم لابس الحاذاء ولا  الانحرافالصندوق لقياس 
جدا لان ذلك  يؤثر على نوع القراءة ودرجتهاا ويكاون الوقاوف بشاكل منتصام والن ار السميك  من النوع

 إلى  
الامام وعدم التحرك إلى  ان ياتم اساتخراج القاراءة عان طرياق الجازء الثااني مان الجهااز الاذي توجاد فياه 

 والجهة ويكون   الانحرافالنهائية التي تتكون من نسبة   يكون امام المختبر تعرض المعلوماتوالشاشة 
 (یوضح طریقة القياس بالجهاز جامعة الانبار على احد افراد العينة9_2شكل)

امتاار فاي المكاان المغلاق اماا اذا كاان مكاان مفتاو   10لجهاز المرسل يبعد عن المستقبل بمسافة اقل مان ا
إلاى    الانحارافعنادما تكاون الدرجاة موجباة)ع( تعناي  و( 10_1. تكاون الدرجاة مان )متار 50يزيد عن 

 إلى  جهة اليسار.  الانحراف( تعني -جهة اليمين اما اذا كانم الدرجة سالبة)
 رابعا/ مميزات الجهاز

طة إشارات من الجهاز المرسل إلى  الجهاز المستقبل مماا يساهل علاى سا هر النتائج بطريقة انية بويُ  -
 الباحث. او المدرب او المختص استخدامه.

 يوجد في الجهاز المستقبل شاشة رقمية. تقوم بإوهار النتيجة التي تصل من الجهاز المرسل. -
 متوجد فيه اشعة ضارة. -
 خفيف وسهل الاستعمال.  هزنو -
 للمختبر وللفاحص. ومالا اوجهد ايوفر وقت -
 لا يحتاج إلى  مكان مخصص له عند القياس. -
 يتميز بصغر حجمه مقارنة بامجهزة الاخرى لذا يمكن اخذه مي مكان بكل سهولة.   -
 ليس بال رورة ان يكون الفاحص مختص بالتأهيل. -
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  الاسس العلمية للاختبارات5_2
تعُااد الاسااس العلميااة احاادى الادوات المهمااة فااي اعطاااء الشاارعية للاختبااارات او امجهاازة المصاانعة     

( باناه  لا يمكان تلافاي الاخطااء فاي اي قيااس، ولكان هادف اختصااص 2015 محماد, والمقترحة )ساامي
التأكاد مان المعااملات  ينالقياس وتقليل هذه الاخطاء الحتمية إلى  ادنى قدر ممكن، اذ يتوجام علاى البااحث

العلمياااة للاختباااارات قبااال اجاااراء التجرباااة الرئيساااية مااان خااالال تجريبهاااا علاااى عيناااه اساااتطلاعيه مااان 
المختبرين 
(3) 

  ولغرض اجراء تلك الاسس المت منة الصدق والثبات والموضوعية قام الباحثان بما يلي: 
 الصدق2-5-1

الجاانبي للعماود الفقاري   الانحارافالانباار لقيااس  لغرض التحقق من صدق الاختبار لجهاز جامعاة       
 راء( خباا5خبااراء المختصااين وعااددهم )قااام الباحثااان بتوزيااع اسااتمارة اسااتبيان تاام توزيعهااا علااى السااادة ال

, وقد حصل على نسبة اتفاق  ,ووحدة القياس الخاصة به, وقد بينم فيه الجهاز ,  وطريقة عمله ينومختص
 ( يبين نسبة اتفاق الخبراء . 1% , والجدول )100

 یبين اتفاق السادة الخبراء المختصين للجهاز المقترح  (1جدول )
جهاز جامعة الانبار 

لقياس الإنحراف  الجانبي 

 للعمود الفقري

 النسبة المئویة 5الخبير 4الخبير 3الخبير 2الخبير  1الخبير 

     100% 

 الثبات 2-5-2
لغاارض تحقيااق الثبااات اسااتخدم الباحثااان طريقااة اعااادة الاختبااار بعااد ماادة زمنيااة قاادرها اساابوع اذ تاام       

, وأعياااد الاختباااار وباااال روف الزمنياااة  2023/  11/ 15الاختباااار الاول فاااي ياااوم )الاربعااااء( الموافاااق 
علاى عيناة  2023/  11/ 22وشروط تطبيق الاختبار الاول في يوم ) امربعاء ( الموافق نفسها والمكانية 
( افااراد ماان التجربااة الاسااتطلاعية للبحااث , وبعااد معالجااة البيانااات بااين الاختبااارين باسااتخدام 10عااددها )
( R( ,وهااي علاقااة قويااة وكاناام اكباار ماان قيمااة )1( المحسااوبة )R( بيرسااون تبااين أن قيمااة ) Rقااانون ) 

مما يادل علاى معنوياة تلاك العلاقاة,  0.05( , ومستوى دلالة 8(عند درجة حرية ) 0.63الجدولية البالغة )
 ( 2كما مبين في جدول )

 یبين ثبات الاختبار للجهاز المقترح (2جدول )

 وحدة القياس الاختبار
( Rقيمة )

 المحسوبة

( Rقيمة )

 الجدولية

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة درجة الحریة

 دال 8 0.05 0.63 1 درجة نسبة التشوه

 الموضوعية2-5-3
أن الاختبار المستخدم في الجهاز المقتر  ي هر ان سهل الفهم ويكون واضحا للعينة ف لا عن ذلك يعتمد 
على وحدة قياس, ف لا عن ذلك تتحقق الموضوعية من خلال   عادم ادخاال العوامال الشخصاية للمختبار 

عدم الاخاتلاف باين المقادرين للحكام علاى الشايء , وكلماا كاان معامال الثباات كميوله واراءه , ف لا عن 
مرتفعا سوف تتحقق الموضوعية 
(4)

   . 
 الاختبارات المستخدمة في البحث2-6
Dynomometer اختبار قوه عضلات الظهر باستخدام دینمو ميتر _1

(5)
 

 يستخدم لقياس قوة ع لات ال هر. الهدف من الاختبار:
 تعطى المختبرة محاولتين متتاليتين مع اعطاء راحة كافية بينهما وتسجل أف ل نتيجة. التسجيل:

 
 ( أحد افراد العينة في اختبار قوة عضلات الظهر بجهاز الدینموميتر.9شكل )

                                                           

((
3

، 3القياس والتقويم في التربيه وعلم النفس، عمان، دار المسيره للنشر والتوزيع والطباعه،ط :سامي محمد ملحم

 . 246،ص2005
4
عة والنشر, القاهرة , , دار الفكر العربي للطبا 1القياس والتقويم في المجال الرياضي, ط :صادق جعفر؛علي سموم  

 .195,ص2020
(5)

 .83، ص2004الاختبارات والقياس، بغداد، المكتبة الوطنية،:علي سلوم الحكيم 
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: اختبار قياس مرونة العمود الفقري من الوقوف لكلا الجانبين-2
(6) 

 اليسار(-الفقري لجهتي )اليمين: قياس مرونة العمود الاختبار الغرض من

 التسجيل: تعطى محاولة لكل جهة وتسجل المسافة بالسنتمتر واجزاءه.-

 التجربة الاستطلاعية 3-6

 انقام الباحثان بأجراء التجربة الاساتطلاعية التاي  تعاد بمثاباة دراساة تجريبياه اولياه يقاوم بهاا الباحثا     

اختيار اساليم البحث وادواته  ةعلى عينه صغيره قبل البدء بالبحث ولمعرف
(7)

مع فريق العمال المسااعد.     

الادار البي ااء وكاان عادد  مدرساة علاى (26/11/2023الموافاق) وكانم التجربة الاستطلاعية يوم الاحد

( وقد تم استبعاد هذه المدرسة وعينتها من العينة الرئيسة للبحث. كان الهدف مان اجاراء التجرباة 7العينة )

مسااتخدمة وماادى صاالاحيتها لتلافااي الساالبيات التااي ماان الاسااتطلاعية التعاارف علااى امجهاازة والادوات ال

ان تحدث اثناء المسح المياداني ومان اجال ايجااد البادائل واي اا مان اجال التعارف علاى الناواحي  المحتمل

عان العمال الاذي يقوماون  ةكامل ةالإيجابية التي تتعلق بإجراءات البحث واعطاء فريق العمل المساعد فكر

 تطلاعية في:به وقد ساعدت التجربة الاس

 _ التعرف على كيفية العمل بالجهاز الالكتروني المصمم لقياس إنحراف العمود الفقري.1

 _ التأكيد على توفير وسائل الامن للتلاميذ عند اجراء الاختبارات.2

 _ توفير الوقم بالنسبة للاختبارات اللاحقة.3

 الاختبارات القبلية 3-7

ياوم الخمايس  قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلياة علاى عيناة البحاث فاي مدرساة سايف ذو الفقاار       

 :في تمام الساعة التاسعة صباحا، وبناء على ما تقدم فقد تم قياس المتغيرات التالية 30/11/2023الموافق 

 قياس نسبة إنحراف العمود الفقري باستخدام الجهاز المصمم الالكتروني. .1

 .ع لات ال هر باستخدام ديناموميتر القب ة ةقو .2

 قياس المرونة لع لات ال هر. .3

 التجربة الرئيسة 3-8

فاي تماام السااعة  3/12/2023ياوم الاحاد الموافاق  (1, ملحق )بالشروع بالمنهج التأهيليقام الباحثان      

الباحثان منهجاا تأهيلياا لتقاويم إنحاراف العماود  ، آعدً 22/2/2024وإلى غاية يوم الخميس  االتاسعة صباح

إلاى إطالاة ع الات الجانام التاي بهاا إنحاراف  اليساار وتهادف هاذه التمريناات التأهيلياة جهاةالفقري إلى 

على مجموعة من (2,ملحق )وتقوية وتقصير ع لات الجانم الآخر. وقد تم عرض التمرينات المقترحة 

الرياضاي والتأهيال، اذ كانام نسابة الاتفااق علاى فاعلياة التمريناات الخبراء والمختصين في مجاال الطام 

أسابوعا بواقاع ثالاث وحادات تأهيلياة فاي امسابوع  (12%، فيما بلغم مدة البرناامج التاأهيلي )100بلغم 

دقيقة( لجميع فتارات المنهااج، وكاان عادد  40-30الواحد )الاحد، الثلاثاء، الخميس( مده الوحدة التأهيلية )

( تمرينا وبواقع خمسة تمرينات تأهيلية في الوحدة الواحدة، لغارض زياادة التاأثير لكال مان 22ات )التمرين

الجاازء الرئيسااي ، الجاازء التمهياادي)الاحماء( اجاازاء الوحاادة اليوميااة كااالاتي: . وكااان ترتياامهااذه التمااارين

 الجزء الختامي)التهدئة(.، )تمرينات التأهيلية(

 الاختبارات البعدیة 2-9

ان تم تطبيق البرنامج التأهيلي لتقويم إنحراف العمود الفقري إلى جهة اليسار على عينة البحث قاام  بعد    

لمعرفاه مادى  25/2/2024الباحثان وفريق العمل المساعد بالاختبارات البعدياة فاي ياوم الخمايس الموافاق

 التي اجري فيها الاختبارات القبلية. نفسها تأثير البرنامج التأهيلي وتحم  ال روف الزمانية والمكانية

 الوسائل الاحصائية10 _2

 المناسبة الاستخراج نتائج البحث. spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية 

 

                                                           
 (6)

William D. MCArdle , Op .Cit. 2000,P.80.   
7

 .79، ص1984، القاهرة: الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية،1معجم علم النفس والتربية، ج :( مجمع اللغة العربية
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -3

عرض وتحليل نتائج اختبار نسببة إنحبراف العمبود الفقبري والقبوة والمرونبة والمطاولبة لعضبلات  1_3

 العمود الفقري لعينة البحث نحرافباالظهر لدى المصابين 

ات المعياریة واوساط الفروق وإنحرافاتها وقيمة ت  ضوالانحرافالاوساط الحسابية  یبين (3الجدول )

 المحتسبة ونسبة الدلالة والدلالة الفروق لمتغيرات البحث.

 الاختبار المتغيرات
 وحدة

 القياس

الوسط 

 الحسابي

الإنحراف  

 المعياري

 اوساط

 الفروق

إنحراف 

 الأوساط

القيمة 

 المحتسبة

نسبة 

 الخطأ
 الدلالة

 نسبة التشوه
 قبلي

 درجة
3.36 0.52 

 معنوي 0.00 16.23 0.39 1.984
 0.38 1.76 بعدي

المرونة إلى  

 جهة اليسار

 قبلي
 درجة

33.4 2.27 2.9- 

 
 معنوي 0.00 -4.02 2.28

 1.06 36.3 بعدي

القوة العضلية 

 لعضلات الظهر

 قبلي
 درجة

11.2 2.10 
 معنوي 0.00 -10.50 2.11 -7

 3.08 18.2 بعدي

 0.01معنوي عندما تكون نسبة الدلالة اقل او تساوى نسبة الخطأ 

 
 ( یوضح الفروق بين الاوساط المذكورة للاختبارین القبلي والبعدي.10الشكل)

معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لجميع المتغيرات  اان هناك فروق( 10وشكل )( 3جدول)يبين 
 المذكورة كما يأتي: 

ً ان القيمة المحتسبة نسبة التشوه  - تحقق المعنوية في انتاج نسبة التشوه ولصالح الاختبار البعدي علما
 (0.00( وبنسبة خطأ )16.23)

المرونة إلى  جهة اليمين تحقق المعنوية في انتاج المرونة إلى  جهة اليمين ولصالح الاختبار البعدي  -
 (.0.00( وبنسبة خطأ )4.17علماً ان القيمة المحتسبة )

المرونة إلى  جهة اليسار تحقق المعنوية في انتاج المرونة إلى  جهة اليسار ولصالح الاختبار البعدي  -
ً ان القيمة المحتسبة )  (.0.00( وبنسبة خطأ )-4.17علما

_القوة الع لية لع لات ال هر تحقق المعنوية في انتاج القوة الع لية لع لات ال هر ولصالح 
 (.0.00( وبنسبة خطأ )-10.50القيمة المحتسبة )الاختبار البعدي علماً ان 

 مناقشة النتائج 2_4
معنوياة باين الاختباارين القبلاي والبعادي لمتغيارات البحاث ولصاالح  اان هنااك فروقا( يتباين 3من جدول )

يعزو الباحثان ذلك التحسن إلى  التمرينات الثابتة والمتحركة المستخدمة على عيناة , والاختبارات البعدية 
حث واساتخدام تمريناات المقاوماة لعلاقتهاا ماع زواياا المفاصال للفقارات المنحرفاة عان الخاط الشااقولي الب

الذي له علاقة مباشرة مع زاوياة عمال المفصال  الفسيولوجي والميكانيكي أللجسم وقد اعتمد الباحثان المبد
وفقا لمبدأ ميكانيكي يشاير وما يترتم عليها من الاحتفاو بتلك المديات وهذا جعل العمل الع لي ان يكون 

إلى  اقتصادية عالية في عمل الالياف الع لية وانعكااس ذلاك العمال علاى اجازاء العماود الفقاري المساببة 
(  ان شاادة الاداء الع االي تختلااف باااختلاف ماادى 2005، عباادالكريم  وهااذا  مااا اكااده )صااريح للانحااراف

حركة المفصل وقيمة عزم المتغير فيها تبعا لذلك  
 (8 )

 

                                                           

(
8

طرق تقييم الاداء الرياضي . محاضرات في مادة التحليل الحركي موثقة على طلبة  :(  صريح عبد الكريم الف لي

 . 12، ص 2005جامعة بغداد ،  –الدكتوراه ، كلية التربية الرياضية 

https://uaspesj.uoanbar.edu.iq/


 

 /UASPESJ   https://uaspesj.uoanbar.edu.iq  والریاضية البدنيةمجلة جامعة الأنبار للعلوم 
Print ISSN: 2074-9465                                               Online ISSN: 2706-7718 

 December, 2024, Volume 15 – Issue 30 31                        30العدد  – 15, المجلد  2024 كانون الاول / 31
 جامعة الانبار  - 29/08/2024-28المنعقد في الفترة  " 2024"المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلوم الرياضة وقائع 

Proceedings of the "1 st International Scientific Conference on Sports Sciences 2024" 
held at the University of Anbar on August 28-29, 2024 

 

 

)198) 

إلااى  تنااوع التمرينااات الثابتااة والمتحركااة   الانحاارافيعاازو الباحثااان هااذا التطااور فااي تقلياال نساام       
إنحااراف العمااود الفقااري لجهااة اليسااار والتاادرج الصااحيح   وامدوات و الوسااائل المسااتعملة فااي تأهياال

وارجاع المنحنيات الطبيعية   الانحرافل في تحسين هذا عللتمرينات الموضوعة والتي كان لها الدور الفا
( حيث ذكر أن  التمرينات التأهيلية تقوم بإصلا  الجسم 1981،احمد ، وهذا ما أكده)عباس للعمود الفقري

من العيوب والتشوهات نتيجة عوامل مختلفة ف لا عن ذلك فإن التمرينات التأهيلية تعد المحاور الرئيساي 
لماا لهاا مان دور كبيار فاي إعاادة امع ااء المت اررة إلاى    في علاج بعض التشوهات القوامية والهيكلية

حالتهااا الطبيعيااة عاان طريااق التأكيااد علااى مناااطق ال ااعف فااي بعااض الع االات وامربطااة والمفاصاال 
والاهتمام بميكانيكية الجسم من خلال تمرينات تحسين القوة الع لية والمرونة . 
(9)

 
عماود الفقاري يحسان مان طبيعاة القاوام واعتدالاه وهاذا ماا التوازن للع لات السااندة للأ وان تحسين مبد   

( اسااباب حاادوث هااذه التشااوهات إلااى   عاادم التااوازن فااي قااوة 1999 ,اكدتااه )سااميعة خلياال ونجلااة رؤوف
الاربطااة والع االات، وكااذلك المعاملااة غياار الصااحيحة لاسااتخدام الاجاازاء ماان الجساام، الاحمااال الثقيلااة، 

قوامية الخاطئة الاحذية غير المناسبة، العادات ال
(10)

 . 
مة التمارين لحركاة المفصال والتشاوه المكتسام الاذي يازول ءكما يعزو الباحثان سبم هذا التحسن لملا    

مع استخدام التمرينات التأهيلية ذات التأثير الفسيولوجي والحركي على المنطقة المصابة بالتشاوه، كماا ان 
ذلك مع ما ذكاره )محماد صابحي  الاستجابة لمعالجة الحالة ويتفقلحالة الاكتشاف المبكر اهمية في سرعة 

(  أن الاكتشاف المبكر للتشوهات يجعل علاجهاا ساهلاً وباساتخدام التمريناات 1995وعبد السلام راغم، 
البدنية 
(11)

 
( سانة تعمال بشاكل ايجاابي علاى نماو 12_10يعزو الباحثاان ان التماارين التأهيال لهاذه الاعماار)وكما     
 ان التماارين البدنياة لهال  (Kendall F et al, 2005) ام بشكل صحيح وسليم وهذا ما أشااروا الياهالع 
كبياااار فااااي تشااااكيل القااااوام السااااليم لاااادى الاطفااااال دور 

(12)
( )2007وكمااااا اكااااد )امجااااد محمااااد ، .

13
) 

 أن التمرينات التأهيلية تسهم في تنمية الع لات والع ام كما ان ال غط الميكانيكي الواقاع علاى الع اام  
نتيجااة النشاااط الحركااي ياااؤدي إلااى  ترساايم أمااالا  الكالساايوم فااي خلايااا الع اااام والمساااعدة فااي بنااااء 

 كل جيد كما ان ممارسة التمرينات البدنية والتأهيلية ضرورية لنمو الع ام بش  الع ام،
فيماا يتعلااق بتقياايم المرونااة لجهااة اليسااار فااان اساااليم تنميااة المرونااة التااي شااملتها التاادريبات المختلفااة      

ضمن البرنامج التأهيلي المعد قد ت منم تمارين باستخدام الانقباض الع لي الثابم والمتحرك ، اذ تمياز 
ياة للعماود الفقاري للجانام الايسار جهاة تنفيذ التمارين المتحركاة باساتخدام مبادأ الاساتطالة الع الية الجانب

عتقاد الباحثاان بانهاا قاد اساهمم فاي التاأثير المباشار لتنمياة هاذه الاساتطالة عناد افاراد عيناة يالتشوه والتاي 
فااي تحسااين مرونااة  امهماا ا( ان تمااارين المرونااة تلعاام دور2017,شاانطاوي  معتصاام)البحااث ،كمااا اشااار 

التاي اصابحم قصايرة بسابم  مال علاى إطالاة الانساجة الرخاوةالعمود الفقري بشكل عاام وإن التماارين تع
.الانحراف

(14) 

(و Stein H& Arthar H 1991,وان ادخال الشدة البسيطة لها دور ايجابي في المرونة حيث اكد )     
(,Wilkic D M 1998 (بان هناك حاجة لزيادة الشدة ومقدار الشغل المنجز لتنمية )المرونة للعمود

الفقري( مع التأكيد على اهمية حجم المقاومة المستخدمة والاهتمام بمقدارها ونقطة تأثيرها واتجاهها 
ومقدار الشد الطولي للع لة وكذلك نقطة اتصال وتر الع لة وعلاقته بالمفصل الخاص بكل فقرة 

الع لات المستقيمة لل هر خصوصاو
  (15 )

 
(16 )

التأهيلي  ماضمن برنامجه ان. وهذا ما أكد عليه الباحث 
الجهة ع لات  لمتغير المرونة الذي اعطى اف لية الفروق للأوساط الحسابية ولصالح الاختبار البعدي

                                                           
9

 .38،ص 1981،بغداد، ، المكتبة الوطنية1،ططرق التدريس في التربية الرياضية  :(  عباس احمد صالح
(10)

نجلة رؤوف : دراسة تحليلية في تقويم بعض التشوهات القوامية والوسائل الدفاعية والصحية ، بغداد ، : سميعة خليل 

 .27المؤتمر العلمي لجامعة بغداد ، صمجلة 
(11)

 .256،دار الفكر العربي ،القاهرة.، ص1محمد عبد السلام راغم: القوام السليم للجميع ،ط؛ محمد صبحي حسانين 
12

 Kendall F et al: Muscle testing and function with posture and pain. 5th Edition, Lippincott Williams & Wilkins 
Publisher, Philadelphia, 2005,p245. 

13
امجد محمد حسين لاما: تأثير التدريم بامثقال على كثافة معادن الع ام والقوى الع لية ومستوى امداء المهارى لدى  ( 

 .45،ص2007ناشئي كرة القدم، رساله دكتوراه، كليه التربية الرياضية جامعه بنها،

((
14

سيولوجية لدى المصابات بالانحراف  اثر برنامج تأهيلي مقتر  على بعض المتغيرات البدنية والف :معتصم شنطاوي 

 .70،ص2017الجانبي للعمود الفقري،رسالة ماجستير،

)
15
( Wilkic D M:Newyork, St Marting Press, 1998, p 85 – 86. 

)
16
 (  Stein H, Arthar H:Strength from Morturgo to Mullo – Ahalf Sentusy of Researrsh .J. 

Assoc Physical and Mental Rehab, 1991, p4 – 8. 
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)199) 

باتجاه التحسن والاقتراب حدوث تطور واضح في قيم زاوي ( ان 2000 ,)سهاد حسيمتوكد اليسرى. إذ 
عن قيمة الزاوية الطبيعية. 
(17)

 
يعزو الباحثان ان من اسباب ضعف الع لات في العمود الفقري ترجع  القوة الع لية لع لات ال هر    

إلااى اكتساااب العااادات القواميااة الساايئة فااي الوقااوف او الجلااوس او النااوم او حماال اشااياء ثقيلااة و والمقاعااد 
لع لات ال هر لذا لجا الباحثان إلى  ادخال تمارين تعمل على   المدرسية السيئة ،وهذا ما يؤثر على القوة

من خلال التادرج فاي القاوة  القواميةيه القوى الع لية لل هر لتحسين القوه الع لية وتجنم التشوهات تقو
(   ان اسااتخدام التمرينااات العلاجيااة لتنميااه القااوه 2012  ويتفااق هااذا مااا اشااار اليااه فااوكس)  والتكاارارات

ادت إلاى  وهاور تقوياه  الشافاء اثنااء الزياادة فاي التكاراراتة اساتعادة عمليا ةمع مراعااة متدرجة وبصور
ع االيه فااي الع االات المحيطااة للعمااود الفقااري  
(18).

وهااذا مااا اشااار اليااه إلااى  ان الجهااد المتواصاال او 
 القوى. ة استخدام الع لات بشكل من م للتدريم يعطي للفرد الحافز المحتمل لزياد

كمااا يعاازو الباحثااان ان اتباااع العينااة للرشااادات والتعليمااات الوقائيااة واطلاعهاام علااى العااادات اليوميااة     
الصااحيحة وتطبيااق مفااردات التمااارين التأهيليااة والتااي اعتماادت طريقااة التكاارار المتزايااد والتاادرج فااي 

2004الياة )عالياة الصعوبة، كان له دور في تحساين نسابة التشاوه والحالاة القوامياة وهاذا ماا ذهبام 
 )

 ان 
اسااتخدام التمااارين البدنيااة تسااهم فااي تفااادي التشااوهات القواميااة وتعماال علااى تقويااة الاربطااة والع االات 

وتعزيز قوة الع ام 
(19)

ثولين   ان استخدام تمرينات حركية عامة وتمرينات القوة والمرونة  واكد اي اً  .
خاصة تعمل على تعديل التشوهات القوامية  
(20)

لزياادة (  1995)محمد صبحي ومحمد سلام ،اشار كما  
الااوعي القااوامي يعااد احااد الطاارق المسااتخدمة بنجااا  فااي الوقايااة ماان التشااوهات ف االا عاان انااه يعااد ماان 

المرحلة التركيبية   ة للتخلص من التشوهات التي لم تصل إلى لعاالعناصر الف
(21)

 
السليم للأطفال للنماو بشاكل صاحي وساليم خاالي مان ن ان من المهم بناء القوام يومن وجهة ن ر الباحث    

التشوهات المستقبلية التي تصاحبها الامراض واحتمالية كبيرة تاؤدي إلاى  العملياات الجراحياة فاي الكبار، 
 باانحرافالدعامة الاساسية في حياتنا اليومية وخاصة للمصابين  دجداً وتعة لذا فان التمارين التأهيلية مهم

عل في زيادة المروناة لجهاة اليساار وهاي جهاة التشاوه االتمارين بدور ايجابي وف هالعمود الفقري ،ادت هذ
تااوازن الع االي وتقلياال ماان نساابة الوتقويااة الجهااة اليمنااى وزيااادة الاسااتطالة ممااا ادى ذلااك إلااى  عماال 

 .اسق وقوام جيدومحاولة الوصول إلى  الوضع الطبيعي وبهذا يمكن الحصول على شكل متن  الانحراف
اذ اكااد وسااام زياان*ان اسااتخدام التمرينااات ذات التااأثير المباشاار علااى ع االات ال هاار المسااتقيمة وزيااادة 
قدرتها على تحمل الجهد المسلط عليها سيسهم فاي تعاديل حالاة التشاوه المكتسام لكوناه نااتج عان العاادات 

 السيئة او الجلوس الخاطي وغيرها.
 _ الاستنتاجات و التوصيات 4
 الاستنتاجات 4-1
المرحلااة  لتلميااذاتالجااانبي  للانحاارافللتمرينااات التأهيليااة تااأثيراً إيجابياااً فااي تحسااين نساابة التشااوه  .1

 الابتدائية في تربية الكرخ الثانية.
المرحلة الابتدائية في تربية الكرخ  لتلميذاتللتمرينات التأهيلية تأثيراً إيجابياً في تحسين قوة ع لات  .2

 الثانية.
الجاانبي لتلمياذات   الانحارافللتمرينات التأهيلية تأثيراً إيجابياً في درجة التشوه بالجانم الايسر لجهة  .3

 المرحلة الابتدائية في تربية الكرخ الثانية.
 التوصيات 4-2

 بعد الحصول على الاستنتاجات يوصي الباحثان ما يأتي:
الجانبي للعماود الفقاري فاي مختلاف المادارس للكشاف   الانحرافاستخدام جهاز جامعة الانبار لقياس  .1

 عن إنحراف العمود الفقري .
لحاد مان نسابة انتشاار التشاوهات القوامياة لتطبيق تمرينات  تأهيل العمود الفقري فاي المادارس وذلاك  .2

 في العمود الفقري.  الانحرافوخاصة 

                                                           

((
17

تاثير برنامج علاجي لتشوة التحدب ال هري في بعض المهارات الاساسية،رسالة : سهاد حسيم عبدالحميد

 .84،ص2007ياضية ،جامعة الانبار ،ماجستير،كلية التربية الر
18
  Fox,E,F.L and Mathews,D.K:the physicological Basis of physical education and Athleties( 

Thirdedition(philaldi_tion,B.saundres company,2012. 
19

عالية خ ير بجيوي : تأثير منهج تأهيلي باستخدام تمارين تمطيه في تأهيل ع لات الرقبة وحزام الكتف، رساله ( 

 102، ص2004ه التربية الرياضية، جامعه بغداد، ماجستير، كلي
20
 )  THULIN.I.CP; PRINCIPLES OF POSTURE GYMNASTICS, FIEP BULLETIN, 

VOL.NO.4,1981 
21
 .24، ص ذكره بقعبد السلام راغم ، مصدر س؛( محمد صبحي حسانين 
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شاخيص حاالات التشاوهات ان تفعيل الصاحة المدرساية والتنسايق ماع الجهاات والمراكاز الطبياة فاي ت .3
 وجدت لكي يتم علاجها في دروس التربية الرياضية. 

مولياااء الامااور للتوعيااة بأهميااة العمااود الفقااري وساالامة صااحته لاادى الاطفااال عماال اقامااة ور   .4
ن مساتقبلا، وبأهمياة العاادات القوامياة الصااحيحة ووالتاأثيرات السالبية التاي يمكان ان يكتسابها المصاااب

 ارين القوامية الرياضية التأهيلية في المنزل.واستعمال التم
 بااانحرافعلمااي ومدرسااي التربيااة الرياضااية بكيفيااة التعاماال مااع المصااابين لماقامااة دورات تعليميااة  .5

 العمود الفقري وطرق علاجه.
ضرورة الاهتمام بالقوام من قبل معلمي ومدرسي التربية الرياضية في المدارس للطلبة ووقاايتهم مان  .6

 بالتشوهات العمود الفقري مستقبلا.الاصابة 
 المراجع

امجد محمد حسين لاما: تأثير التدريم بامثقال على كثافة معادن الع ام والقوى الع لية ومستوى  -

 .2007امداء المهارى لدى ناشئي كرة القدم، رساله دكتوراه، كليه التربية الرياضية جامعه بنها،

م التشوه الحداب ال هري  لطلاب المرحلة المتوسطة في زيد كريم عجيل : تمرينات مقترحة لتقوي -

مركز مدينة الرمادي ,رسالة  ماجستير غير منشورة ، كلية التربية البدنية وعلم الرياضة ،جامعة 

 .2013الانبار،

سامي محمد ملحم: القياس والتقويم في التربيه وعلم النفس، عمان، دار المسيره للنشر والتوزيع  -

 .2005، 3والطباعه،ط

سميعة خليل : نجلة رؤوف : دراسة تحليلية في تقويم بعض التشوهات القوامية والوسائل الدفاعية  -

 ..والصحية ، بغداد ، مجلة المؤتمر العلمي لجامعة بغداد

سهاد حسيم عبدالحميد: تاثير برنامج علاجي لتشوة التحدب ال هري في بعض المهارات  -

 .2007الرياضية ،جامعة الانبار ، الاساسية،رسالة ماجستير،كلية التربية

صريح عبد الكريم الف لي: طرق تقييم الاداء الرياضي . محاضرات في مادة التحليل الحركي موثقة  -

 . 2005جامعة بغداد ،  –على طلبة الدكتوراه ، كلية التربية الرياضية 

لتقويم بعض عارف عبد الجبار: تأثير منهج علاجي تأهيلي باستخدام أجهزة وأدوات مساعدة  -

 .2004تشوهات العمود الفقري، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ،جامعة الانبار ،

عالية خ ير بجيوي : تأثير منهج تأهيلي باستخدام تمارين تمطيه في تأهيل ع لات الرقبة وحزام  -

 .2004الكتف، رساله ماجستير، كليه التربية الرياضية، جامعه بغداد، 

 .1981، المكتبة الوطنية ،بغداد،1ح: طرق التدريس في التربية الرياضية ،طعباس احمد صال -

 .2004علي سلوم الحكيم :الاختبارات والقياس، بغداد، المكتبة الوطنية، -

, دار الفكر العربي للطباعة  1علي سموم ؛صادق جعفر: القياس والتقويم في المجال الرياضي, ط -

 .2020والنشر, القاهرة , 

، القاهرة: الهيئة العامة لشؤون المطابع 1العربية: معجم علم النفس والتربية، جمجمع اللغة  -

 .1984الاميرية،
،دار الفكر العربي 1محمد صبحي حسانين ؛ محمد عبد السلام راغم: القوام السليم للجميع ،ط -

 .،القاهرة
جية لدى اثر برنامج تأهيلي مقتر  على بعض المتغيرات البدنية والفسيولو :معتصم شنطاوي -

 .2017المصابات بالانحراف  الجانبي للعمود الفقري،رسالة ماجستير،
Fox,E,F.L and Mathews,D.K:the physicological Basis of physical education and 
Athleties( Thirdedition(philaldi_tion,B.saundres company,2012. 
Kendall F et al: Muscle testing and function with posture and pain. 5th Edition, 
Lippincott Williams & Wilkins Publisher, Philadelphia, 2005. 
Stein H, Arthar H:Strength from Morturgo to Mullo – Ahalf Sentusy of 
Researrsh .J. Assoc Physical and Mental Rehab, 1991. 
THULIN.I.CP; PRINCIPLES OF POSTURE GYMNASTICS, FIEP 
BULLETIN, VOL.NO.4,1981 
Wilkic D M:Newyork, St Marting Press, 1998.. 
William D. MCArdle , Op .Cit. 2000.   
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 الملاحق
 ( نموذج الوحدة التأهيلية1ملحق )

 ( دقيقة40_30وقت الوحدة یكون ما بين)
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 _السير ،هرولة اعتيادیة تحریك الذراعين على شكل دوائر للأمام والخلف مع لمس الارض عند سماع الصافرة.1

 (مرات.10_)الوقوف فتحا، تخصر( فتل الجذع یمين ویسار )2

 (مرات.10_ )الوقوف فتحاً(ميل الجذع یمين ویسار)3
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 الإنحراف .
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_ 
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)الوقوف( تخصر بذراع اليسار مع مسك 

 قبضة الحبل المطاطي بيد اليمين
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____

_ 
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القسم 
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 د 5 

الجسم لحالته الطبيعية ، ارجاع الادوات والاجهزة إلى  اماكنها ، اصطفاف التلاميذ لأنهاء الوحدة لعبة عكس الاشارة لرجوع 

 التأهيلية بشعار الریاضة علاج.

 ( التمرينات التأهيلية المستخدمة1ملحق)

 كغم( ثني الجذع عكس جهة الإنحراف .1)وقوف _الذراعان اماما مسك كرة الطبية .1

البطن على الكرة السويدية ثم رفع الذراع اليمنى والرجل اليسرى ثام العكاس من وضع الاستلقاء على  .2

 بالتبادل.

من وضع الوقوف مواجه السلم .تقوم التلميذة بميال الجاذع اماماا ماع رفاع الاذراعين لمساك السالم اماام  .3

 مستوى الحوض مع رفع الرجل جهة الإنحراف  للخلف ومعلى لعمل ميزان امامي.

ا وتخصر الذراع اليسار فوق الرأس سحم الحبل المطاطي عكس جهاة التشاوه من وضع الوقوف فتح .4

 إلى  جهة اليمين مع الثبات بالوضع.

من وضع الجثو ورفع الذراعين اماما وممساك بعصاا مان طرفهاا .يقاوم بثناي الجاذع فاي عكاس اتجااه  .5

لااة والثبااات لعاادة الإنحااراف .التعلااق( مااد الاارجلين ، الثبااات ،مسااك قب ااات العقلااة ثاام التعلااق علااى العق

 ثواني.
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