physical Activity and Diabetes Sl hldilly Sl

sl Jald gNg 3 .0 )

Al psters Al Al IS /5308 daala
ol ua Bgale (S 5AY) Lg¥) b 4 Llal) dud @) Gun puanll Galia) (e @S] Gape iy
@9 %31 s caly 8 din (70-30) e atjles) gl Godll Cadlll Galddy) dus ¢f ) clibasy)
01595 (Aad) BLEL o Gaadl) U@ . ad) bl dugles i g clySadly oaally 2 613 Joli L I3
—rgSall glgdl Ge Al Cigu @Sl pase e gl B
(O8¥) E5 Cra @Sd) £13) Alad) gl (B anuy Cnlpnd¥) o adinal) oSl //¥3)
el Al clugdl) Jha i dale sa gsil) 1ags ladll i) Gusnad) ¢ Jlanall Nigy Gpnaidial) i) (385
B2 (A Calguad¥) LA 0 Alglpaall (A Ly WA (ubSil) (B Ly WA agheat o anall Ao lial) Jlga
b @urd Ofled) ) digira sa LaSy Oalged) LA o 500 5@ ulSid) B8 Jaay Laa Galy i)
Gsabing Sl (e il 1igs Crlaaall GaldBY) ¢ . dginally Alanll LYAY (e aall 558508 Galuaial dples
AUl Cplgud¥) Cgap A
(S Eo) Cra g pSual) £18) pamars Clpnd¥) o e i) g Sud) /LS
e adll B S p U ey Gua JULY) dio dualig Al quy 5AN) 8L £ ol 13gs dilal) L )yl
) BLEL dujles dlliSy agilid Al b aSadl) cag gaill igs Cmbaal) GalAdN) o) . sy sandl asi
pal) (B Sad) L i (e gy (S )iy
OS5 M S el (e @ Sad) £ Eigan (e Aglgl) B aga 0 A ) BLA Gl Eigagdl e S s
Jray Lae Cloeal¥) (rsapgd Aldanl) LAY dpubas Bal) ) Sad) BLAS o35 Gun aga Jalo ddlad) 4
hugia s Bl dujlasy uaby adl) (& Sl ggia o Bblay 0)ga; 13ag aall (e jsSslsl) Gaiay aal)
Ljlas g cdabuadle gopmad) oaally 130 Jidlyy cliagy 4883 45 Jarayy goaad) & ald 5-3 (e shiii 3l
O Qi cliyd Jaa 058 (¢) Anugia sady adB 3,8 o) Al 38 Adyl) B Jha dpaly)l) AhadaY)
o aaselag JY) gaill C @Sl £ e il CpAlll LalAEY) L el Gl Glipa (e %T70-60
) 0 anal) (B Calgea¥) Land o) (e ST g (81 (g9 Slgally Bl BpUS adyg Aiall ZBLAN Cppnn
) Bl A laay
tSeally Cmbiaal) g2l Aad) Bl dujlas Jsa dale cilliadle
G Jualal) (allll (gl elal) daldy saryg opliily lail) dujles JB Jilgadl pa AdlS ciliaS Jglis
L@
O Osilay il pdapall Laldy CURE Ga Guedill o Blial) Ja¥ asdiuall elial) goi ABadle Gy
Opadl) b CDSia
cils 13y ) BLE ehal sadl 08 ale 100 ¢ JB) 0S¥ O Gy pdl) B Sl A ddpa e AN
U ) QI pmae (e Lagdall jilaanlly 4S|e8Y gl puald Laddie
Lojlas ol QU aladiad Mo wadll jiad) g cuedl ASud B JSLia (e (gilay 0l Galdsdd Al
) Al o Lula ind adl) Tk (e ad ) O0Saa A Sl Jaladl)
Oslay ¥ Cpdll QA il ¢ 3sl 93 palddly papall Ay daia) agual Gl GaliEN) asaa o) Lidly
Vg pgedd Al 08 palli (B o el plal caag @Sad) sl Ll Gpdama pb haialy Aol Bl
caA) bl by BN ) s ¢ (Saa 1 (rgala ¥ abg Csibeas &) (S



